


Coie je to
patdesiatka?

PRE NIEKOHO NEDOSIAHNUTELNY VEK

Ludia bez domova sa doiivaju v priemere necelych 50 rokov. Zmefme to
spolu! Byvanie zachranuje Zivoty. Stante sa nasim pravidelnym prispievatelom
apomédzte predajcom NOTA BENE na ceste k stabilnému a dostupnému byvaniu.
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A tak
stile dokola

Kruhy sd vSade
okolo nas. Kruhy vo
vode, letokruhy stro-
mov, gulaté planéty
——_""""-... kriZiace vesmirom..
Dokonca aj na svet sa divame cez okruhle
zrenicky v ociach. Vedci vyskimali, Ze
kruhové tvary vzbudzuji pocit bezpecia
a ludsky mozog ich uprednostiiuje.

MozZno aj preto sa pohybujeme v istych
kruhoch. Sviatky sldvime v kruhu
najblizsich, kriZime po kruhovych ob-
jazdoch, vozime deti na krizky a casto
sa budime s kruhmi pod ofami. Obcas sa
to¢ime v bludnom kruhu, ale nastastie
je tu zdchranny kruh ludi, ktorym na
nds zalezi.

,Co je toto za Zivot? Musim sa furt udit
a potom zas budem musiet chodit do ro-
boty,” vzdychala nad domacimi dlohami
moja sedemro¢nd neter. KaZdodenné

,KkoleCko” povinnost{ a sizyfovskd ndmaha

- niekedy je to ako na koloto¢i. Ne¢udo, Ze
sa ndm z toho obcas zakrtti hlava.

Priroda si tiez tak nejak chodi dookola
v cykle ro¢nych obdobi. A velakrat to
vyzerda tak, Zze sme odsddeni cyklicky
opakovat histériu v jej najhorsich
podobiach.

Zd4 sa, ze sa z toho len tak nevykritime...

InSpiroval ma pocin nasej kamaratky,
ktorad prezivala ztifalstvo a pocit bez-
mocnosti z vojny na Ukrajine. Citila
neodolatelné nutkanie urobit ¢okolvek,
¢o je opakom vojny. Tak ako vojna nici
a rozdeluje, rozhodla sa, Ze urobi nieco,
¢o ludi spoji. Zalozila Creative Cof-
fee & Chat - pravidelné stretnutia Tudi
z r6znych tvorivych profesii a r6znych
krajin. Robi to tak uz rok a pol a stretlo
sa vdaka nej stotridsat Iudi z tridsiatich
krajin. Piju spolu kavu, jedia kolace
a inSpirujd sa navzdjom. Vznikli mnohé
priatelstvd a spolupréce. Je to jej maly
konkrétny boj, ktorym meni mikrokoz-
mos.

Niekedy sa mozno zdd, Ze chodime
v kruhu. Pri pohlade zblizka vsak
uvidime, Ze ten na$§ kruh je vlastne
gpirala. Spirala, ktora placho a poma-
linky smeruje k lepSiemu.

Sandra Pazman Tordov4, Séfredaktorka
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Rodinny kruh

A Karol Sudor e Maria Miihl

Rodina dnes nie je len manzelstvo a deti v iom.
Stdt diskriminuje mnozstvo alternativnych foriem rodin,
ktoré si nezashizia byt prehliadané.

oo e

Podla socidlneho psycholéga Mi-
roslava Poppera st z hladiska kvality
Zivota a porozumenia medzi partner-
mi a detmi dblezitejsie iné faktory ako
forma spoluzitia. Napriklad dlhodobost
vztahu. Vstup do manzelstva predsa
nezarucuje spokojnost, spoluzitie bez
papiera zase nevylucuje Stastny vztah.

Mnohi dodnes povaZujii za rodinu
len mamu a otca, ktori spolu uzavreli
manzelstvo a mali spolu deti. V reali-
te to nesedi. Vo svojej knihe Zmeny
v partnerskych a rodinnych vztahov
piSete, Ze neustidle pribiida ludi Zijui-
cich v rodinéich, ktoré mé6zu mat for-

mu spolunaZivania bez papiera, rodin
s rodi¢mi rovnakého pohlavia, jedno-
rodicovstiev, zmiesanych rodin, pri-
padne aj ,Zitia oddelene spolu”.

Ano, mame tu velky rozpor medzi
legislativou a realitou. Alternativne for-
my rodiny uz totiz tvoria na Slovensku
priblizne 35 percent v§etkych rodin. To
znamend, Ze viac ako jedna tretina ro-
din nevznikla manZelstvom. Styridsat
percent muzov a tridsat percent Zien
doni dokonca ani neplanuje vsttpit.
Mimo manZzelstva sa rodi az Styridsat
percent deti.

Kopirujeme v tomto trend na Za-
pade?

Ide o trend druhého demografické-
ho prechodu, ktory sa zacal v 60. rokoch
minulého storo¢ia v Skandinavii a USA.
Postupne sa §iril v zapadnej Eurdpe, az
sa dostal k ndm. Viac sa v nom zdoraz-
nujd hodnoty individualizmu, autoné-
mie a napliiania vlastného potencialu,
¢o znamen4, Ze ludia sa do manZelstiev,
trvalych vztahov a plodenia deti az tak
nezend. Obdobie po skonéeni Skoly
berd skor ako priestor na experimen-
tovanie v praci aj vo vztahoch, a tak
necitia potrebu okamZite si zakladat
rodinu a plnit zavazky. Nazyvame to aj
obdobim vynarajtcej sa dospelosti. Ked
sa ludia rozhodnt pre partnersky vztah,
¢asto si nevolia manzelstvo, ale kohabi-
taciu, teda spolunazivanie bez papiera.
Kedysi to bol akysi test pred vstupom
do manzelstva, dnes je to bezna trvala
forma spoluzitia. K tomu pribtidaji aj
rozvody a menia sa aj roly muzov a Zien
vo vztahoch.

V akom zmysle?

Zacinaju sa vyrovnavat rozdiely
medzi nimi. Mnohé Zeny uz netizia
ostat ¢o najdlhsie pri detoch, chectd byt
aktivne aj v préci, Castejsie ako v minu-
losti sa vyskytujui na vysokych pozici-
ach. A postupne sa menia aj roly muzov
v domdécnosti. Kedysi boli vinimani len
ako obcasni pomocnici, lebo ich hlav-
nou tlohou bolo zarabat, dnes sa ove-
la viac angazuji v domdcich pracach,
starostlivosti o rodinu, v traveni ¢asu
s detmi. Nehovorim o vsetkych muZoch,
ale tento trend je zjavny.

Naznacujd vyskumy, Ze napriklad
deti z jednorodicovskych rodin, z roz-
vedenych ¢i ,,pozosivanych” rodin si
vystavené posmechu v §kole ¢i v okoli?
Netrpia tym, Ze maju aj dvoch ¢i troch
otcov, tri staré mamy a podobne?

Nie. Bol som velmi pozitivne pre-
kvapeny, ze deti z takychto vztahov
vobec nerozpravali o tomto type prob-
1émov. Nesmeji sa im ani spoluZiaci,
ani kamarati na ulici, nedavaji im to
najavo ani ucitelia ¢i ini dospeli. Spo-
lo¢nost si uz na rézne formy spoluZitia
zvykla. Ind vec je, Ze na to vobec nere-
flektuju rodinné politiky Statu.

Pribidajd u néas - bez ohladu
na ich formu - rodiny, ktoré vobec
nechcd mat deti?

Priblida, dokonca pomerne drama-
ticky. Podla najnovsieho s¢itania oby-
vatelov, domov a bytov na Slovensku
sa ocakdva, ze u najmladsich vekovych
kohort prekroc¢i podiel bezdetnych Zien
15 percent. Ludia uZ necitia automa-
ticky zavazok, Ze na vytvorenie rodiny
je potrebné splodit a vychovavat dieta.

Smeruje tento trend k tomu, Ze
najtypickejsi model rodiny typu man-
zel, manZelka a deti casom vplyvom
novych foriem rodinnych kruhov za-
nikne?

To sa asi nestane, lebo stale ide
0 nieco, ¢o sa da prezentovat ako ve-
rejny zavazok s ndlezitou legislativhou
ochranou. Pri vSetkych ostatnych for-
mach spoluzitia ide len o stikromny z4-
vazok. To, ¢o sa deje, je vSak coraz vac-
§ia pluralita r6znych foriem spoluZitia
arodicovstva. Ind vec je, Ze manZelstvo
dnes nepredstavuje to, ¢o v minulosti.
Meni sa. MuZi sa ovela viac staraji o do-
macnost a o deti, Zeny maju ovela vacsi
priestor v pracovnej kariére. Vytracaju
sa teda p6vodné normy a tradicie. Malo-
kto v dnesnom manzelstve chce Zit ako
jeho rodicia ¢i starf rodicia. Partneri si
v stiCasnosti vytvaraji rovnocennejsie
vztahy.

Je dnes pre stastny a spokojny Zi-
vot vobec dolezita forma spoluzitia?

Vyskumy ukazujy, Ze z hladiska
kvality zivota a porozumenia medzi
partnermi a detmi sd dolezitejsie iné
faktory, predovSetkym dlhodobost vzta-
hu. Vstup do manZelstva nezarucuje
spokojnost, spoluzitie bez papiera zase
nevylucuje §tastny vztah.

KaZd4 desiata rodina je , pozosi-
vand“, kaZdé desiate dieta ma nevlast-
ného rodica. Ako to tie deti vnimaja?

Zalezi na veku. Ak je dieta velmi
malé a miesto biologického rodica,
ktory po rozpade rodiny odisiel, pride
novy rodi¢, zvykne si na to bez zavaz-
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nejsich problémov. V neskorSom veku,
a najma v puberte to byva narocnejsie.
Dalsieho ¢loveka v domdcnosti asto
vnima skoér ako maminho partnera ¢i
otcovu partnerku nez nového otca ¢i
mamu. Podstatné je aj to, aké kontakty
udrziava dieta s povodnym rodicom.
Ak majd dobry vztah, nového c¢loveka
v rodine nezvyknu prijimat ako otca ¢i
mamu, ale skor ako zndmeho. Ak vSak
biologicky rodic¢ svoje dieta ignoruje, to
sa zvykne s viacsou pravdepodobnostou
fixovat skor na nevlastného rodica.

Je problémom zmieSanych rodin
napriklad to, Ze nie su stanovené
jasné ramce a pravidl4, ako sa v nich
spravat? Do rodiny vstipi matkin
novy partner, ale nevie, ako ponat
rolu otca jej dietata.

Novy otec vtedy na seba moze pre-
brat jednu z viacerych rol - bud sa o die-
ta nezaujima a celd vychovu nechava
na matku, alebo sa o dieta ob¢asne za-
ujima, napriklad s nim prehodi par slov
o Skole a obcas si niekam vyjdd. Tretou
moznostouy, zial, najmenej ¢astou, je, Ze
novy otec sa plne angaZzuje a o dieta sa
zaujima naplno a kazdodenne. V takom
pripade totiZ vznika sice nov4, ale har-
monicka rodina.

Novy rodi¢ vsak stoji pred viace-
rymi dilemami - kde sa koncia jeho
pravomoci? Ma pravo byt na dieta
rovnako prisny ako jeho biologicky
rodi¢? MoézZe od neho vyzadovat pl-
nenie povinnosti? Lebo vZdy je tam
riziko, Ze dieta skrikne: ty nie si mo6j
otec ¢i mama.

O tomto hovoria rodicia aj deti.
Napriklad novy rodi¢ bud odmieta
nevlastné dieta trestat, lebo je preitho
v podstate cudzim ¢lovekom, alebo sa
ho, naopak, snazi prilis rychlo discipli-
novat. DoleZité je, Ze ked vznikne ,po-
zo§ivand” rodina, novy partner by sa
nemal snazit prevychovavat deti na svoj
obraz. Skor by mu malo zaleZat na vy-
tvoreni ¢o najpriatelskejSieho vztahu,
aby dieta citilo, Ze mu na nom zalezi.
O to Iahsie od neho potom prijme aj kri-
tiku. Ak véak novy rodi¢ pride a okamZzi-
te zacne dieta trestat a okrikovat, je isté,
Ze narazi na obrovsky odpor.

Matky v takych situaciach podla
vas na seba preberaju az Styri r6zne
roly - obrankyna, vratnicka, media-
torka a interpretka.

Obrankymnia sa snazi dieta branit
pred akymkolvek fyzickym ¢i psychic-

kym ndsilim. Od okolia, ale aj od svoj-
ho nového partnera. Matka ako vrat-
nicka urcuje mieru kontaktov medzi
partnerom a dietatom, a to pred aj po
nastahovani sa do spolo¢nej domac-
nosti. Tym svojmu novému partnerovi
nastavuje aj hranice, ktoré pri vychove
nesmu byt prekrocené. Medidtorka sa
snazi tlmit, ,koc¢irovat” a pomoéct riesit
pripadné konflikty, interpretka sa zase
dietatu aj partnerovi pokisa objasnit,
ako dany konflikt vnima druh4 strana.
Cielom je vzdjomné pochopenie.

Co ak sa rodié po rozchode alebo
rozvode zaltbi, vyzera to slubne, ale
dieta ostro odmieta jeho nového part-
nera ¢i partnerku?

Niekedy si to vyzaduje dlhs{ ¢as,
povedzme rok aj dva. Nie je dobré pri-
viest si nového partnera domov zo dia
na den. Dieta sa na to musi postupne
pripravit. Idedlne mimo domova, na
spolocenskom, Sportovom, vyletnom
alebo inom podujati. Ak dieta nového
partnera napriek tomu neprijima, tre-
ba sa pripravit na trpezlivd pracu. Je
dobré vysvetlovat mu to aj z pohladu
jeho rodica, Ze chce byt opat milovany
a Stastny a podobne. Rozpory sa napo-
kon vo vicsine pripadov daju prekonat.
Cast4 je aj opatna situdcia - mladsie
dieta si doslova praje, aby malo nové-
ho otecka ¢i mamicku. V pripade star-
§ich detf, aj ked si s novym partnerom
celkom nesadli, mnohé sa minimélne
snazia vyhybat zbytocnym konfliktom
a udrziavaju spolu aspon neutrdlny
vztah. Chct dopriat Stastie biologické-
mu rodicovi, najma ak si uvedomujd,
Ze predosly vztah rodicov nebol dobry.
Ak tam bolo pritomné nebodaj aj fy-
zické ¢i psychické tyranie, o to vacsie
porozumenie pre nového partnera
mozu mat.

V knihe spominate: ,Rodina je
vSadepritomna a centralna institd-
cia, a zrejme takou zostane aj v bu-
dicnosti. Stdle bude délezité, aby
existovali urcité normy alebo oca-
kavania o existencii a fungovani ro-
diny. V opacnom pripade by sa Iudia
nachadzali v stave permanentného
chaosu a neistoty, bez moznosti pou-
zit akykolvek kompas, aby sa zorien-
tovali v okolitom teréne.”

V kaZdej rodine musia fungovat ne-
jaké pravidla. Bez nich by sme nevedeli,
ako sa k sebe spravat. Podstatné je, Ze
tie normy si dnes v ovela vic¢Sej mie-
re ako v minulosti nastavujd samotni

prislusnici konkrétnej rodiny. Nejde
o centrdlnu ideoldgiu, ktoru diktuje stat
alebo cirkev, aktivna rola sa vyzaduje
priamo od ¢lenov rodiny. Oni jedin{
si pravidla mo6zu vyjednat tak, aby im
vSetkym vyhovovali.

Isté vSeobecné normy vsak prezi-
jd, nie? Napriklad Ze nevera je zl4, Ze
s partnerom treba byt nielen v stasti,
ale aj v problémoch a chorobe, Ze na
vychove dietata sa podielaji obaja
rodicia a podobne.

Jasné, Ze preZiju, ale rozhodujtce
je, ¢i si ich partneri v konkrétnej rodi-
ne naozaj dohodndu. Napriklad nevera
je vo vacsine rodin tabu, ale existuji
predsa aj polyamorické rodiny ¢i rodi-
ny, v ktorych st dohodnuté otvorené,
volnejsie vztahy, pricom neveru maju
zadefinovand inym sposobom ako
bezni ludia.

Meni sa v novych rodinnych for-
madch spoluzitia aj pristup k penia-
zom? Pamitdm si ¢asy, ked otcovia
prisli domov, vytiahli pred Zenami
vyplatné pasky a odovzdali im zalo-
hu aj vyplatu. Nechali si len vreckové.
Dnes je bezné, Ze rodicia maji odde-
lené ticty, Ze neberd peniaze oboch
ako spolo¢né.

Toto sa meni aj v klasickych man-
zelstvach. Dnes uz nie je také bezné,
Ze manzelia majd jeden spolo¢ny tcet,
z ktorého si obaja vyberaji podla po-
treby a bez toho, aby si pytali stiihlas
druhého. Obvykle maji dohodnuté, kto
¢o konkrétne bude platit - napriklad
Zena potraviny a drogériu, muz na-
jomné a energie, Zena krizky deti, muz
benzin do auta a podobne. V ,pozasiva-
nych” rodinach to byva este vyraznej-
Sie. Je tam mensia pravdepodobnost
spajania tictov alebo partneri zdielaji
len &ast svojho prijmu. Ano, v takychto
pripadoch to pre jedného z nich méze
znamenat znacnu finanénd neistotu.

Povedzme, Ze Zena je na materskej
alebo rodicovskej dovolenke, takZze
ma minimdlny prijem. Je odkdzana
na peniaze, ktoré jej vycleni partner.
V pripade rozchodu ostava nezaistena.

A opit sme pri problémoch, pred
ktorymi $tat zatvara odi, lebo formy
zmieS§anych rodin vébec nema legis-
lativne oSetrené. Potrebujeme zakony,
ktoré budi zohladiiovat fungovanie
réznych rodinnych konstelacif a plura-
litné formy rodinného spoluzitia. Nas
pravny systém na zmeny odohravajtice

sa v ramci druhého demografického

prechodu nereaguje. Ak nejde o klasic-
ké manzelstvo, odpada tam moznost

dedenia v prvej dedi¢skej skupine v pri-
pade smrti partnera, nevznika narok

na rozne socidlne davky ako oSetrovné,
dochodkové a drazové davky, vdovsky

d6chodok, problematické je delenie

majetku v pripade rozchodu, ale aj

moznost ziskavania informadcif o zdra-
votnom stave partnera a podobne. Ako

sa ma nevlastny rodic¢ bez uzatvorenia

manzelstva dostat k zdravotnym in-
forméciam o dietati, ktoré uz roky vy-
chovéva? Podla naSich zdkonov sd jeho

moznosti velmi limitované. Pridajme

aj jednorodicovské rodiny. Ak jeden

z rodicov zo vztahu navzdy odide, na

tom druhom ostava nielen povinnost

kompletne zabezpecit svoje deti, ale

ich aj plnohodnotne vychovavat. Od

Statu by to chcelo pomoct zabezpecit

ovela vacésiu geografickd a finanénid

dostupnost zariadeni na volnocasové

aktivity, pruznejsi pracovny cas, da-
nové zvyhodnenie a mnozstvo dalsich
veci. Je Cas uvedomit si, Ze rodina dnes

naozaj nie je definovana len manzel-
stvom dvoch ludi opa¢ného pohlavia

a spoloénymi detmi v rdmci neho. Tre-
ba vnimat vsetky formy rodin, ktoré

redlne existuju, a pre kazdu z nich de-
finovat adekvatnu pomoc.

To, ¢o o rodine hovori nase pravo,
je teda preZité, nezmyselné?

Je to prezité a diskriminac¢né voci
mnozstvu alternativnych foriem rodin,
ktorych zamestnani dospelf prislusnici
tieZ odvadzajud statu dane a zaslizia si
nebyt prehliadani.

Vrozhovore pre Dennik N ste pove-
dali, Ze milé spravanie a spoluprica su
nasim zdkladnym inStinktom. Mne sa
to nezd4. Malo by to tak byt, ale absen-
cia empatie u mnoZstva ludi to popiera.

Celé neporozumenie evolucnej psy-
choldgii a biolégii vzniklo, ked Richard
Dawkins napisal knihu Sebecky gén. Vy-
svetloval v nej tendenciu génov prezit
a rozmnozovat sa. Mnoho citatelov to
nespravne a skratkovito pochopilo tak,
ze ludia st sebecki a staraji sa len sami
o seba. Takato stratégia véak moze mat
tspech len v kratkodobom ¢asovom ho-
rizonte. Dlhodobo tak nik nedokaze pre-
zit. Uz v minulosti najvac¢§im trestom
pre cloveka bolo, Ze ho spolo¢nost vy-
vrhla a nechala samého. Na preZitie je
totiz nevyhnutné, aby ludia spolupra-
covali. Zac¢ina sa to rodinou, nasleduje
komunita, vacsie spolocenské skupiny.
Bez altruizmu a vzajomnej pomoci jed-
noducho nemdme $ancu fungovat. To
predsa neznamen4, Ze v sebe nemame
aj egoisticku stranku.

MIROSLAV POPPER (1964)

Narodil sa v Bratislave, vystudoval
psycholégiu na Filozofickej fakulte
Univerzity Komenského. P6sobi

ako samostatny vedecky pracovnik
v Ustave vyskumu socidlnej komuni-
kacie Slovenskej akadémie vied, kde
sa venuje tradi¢nym a alternativnym
rodicovstvam, redukcii predsudkov
vo i stigmatizovanym minoritam

a socidlnym a mordlnym normam.
Prednasa na Univerzite Karlovej

v Prahe. V roku 2022 mu vysla kniha
Zmeny v partnerskych a rodinnych
vztahoch.

Otazka je, ¢i konanie dobra je ve-
cou zakladného instinktu, ¢i do toho
nevstupuje prave aj td sebeckost a po-
krytectvo v zmysle: budem sa tvarit
milo a pomahat, lebo viem, Ze sim ne-
preZijem, Ze teda nemam ind moznost.

Aj ked sa ludia vedia strategicky a
Ucelovo spravat, nemyslim si, ze v kaz-
dodennom zivote si to takto zdévodnu-
jui. V nasej evoluc¢nej histdrii sa presadili
skor také socidlne skupiny, v ktorych
si Tudia Castej$ie pomdhali, na dkor
tych, v ktorych bola vzajomna pomoc
nedostato¢na. Preto vyluéne sebecké
spravanie nebolo prendsané do dalsich
gener4cii. Viem, Ze narazate na prospe-
chéarov, ktorych vidite v celej spolo¢nos-
ti, ale verte, Ze ani oni nie sd v kazdej
situdcii sebci. Aj vzajomna pomoc méoze
byt réznorodd. Okamzite mi napada
sticasna snaha za kazdu cenu vsetko
prevalcovat a pomoct ,nasim ludom”
a ako protipdl k tomu divakmi obltibena
reldcia Pecie celé Slovensko, v ktorej si
sttaziaci navzdjom pomahajd. Zistili
totiz, Ze hoci su stperi, dlhodobo je pre
kaZzdého vyhodné, ak sa ob¢as moze
spolahntit na drobnd pomoc druhého.
Kazdy ma v sebe aj dobro, aj zlo, akurat
namie$ané v r6znych pomeroch. In-
terpretovat evolu¢ni psycholdgiu tak,
Ze evolicia z nas robi len egoistov, je
nepochopenie veci.
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Kocovnici

A& Jana Cavojské a3 Jan Caga

Sami seba nazijvajt svetski, od ,,svetom iduci”. Svet Iudi od kolotocou
a ich Zivotné pribehy zaznamenala dokumentaristka Kamila Hladkd.

Ako dieta mala Kamila Hladka
strasne rada kolotoce. ,Je to pre
mna Zivotnad téma,” hovori. ,Vy-
rastla som na hodoch. Na tradic¢nej
dedine. Kazdy rok som sa na hody
velmi te§ila. Aj ked mi na koloto-
¢och byvalo hrozne zle. Vzdy sme
mali navarené, napecené, uprata-
né, mama mi usila nové Saty, isli
sme na koloto¢e, mama mi hovorila,
nech na koloto¢ nejdem, lebo mi
bude zle, ja som aj tak isla, hned
som sa povracala, bolo mi strasne
zle, az tak, ze sme museli {st do-
mov,” smeje sa dnes ¢eska knizna
dokumentaristka a vydavatelka.
Svet lud{ od kolotocov ju celé roky
fascinoval natolko, Ze o nich na-
pisala knihu s rovnakym ndzvom
- Lidi od kolotoce. S fotografiami
Jana Cagu vys§la neddvno v jej vy-
davatelstve Dcera sestry.

Cez prsty

Nemé rada prvopldnové veci.
,Ludia od kolotoCov nie si v niCom
prvopldnovi. Chcela som vediet, ako
sa ich prostredie vyvija, ako sa spra-
vaju, obliekaju, boli taki zvlastne
vystredni. Zaujimali ma ich osudy
aj romantika za ich povolanim.”

Dostat sa medzi nich sa Kamile
dlho nedarilo. Az vdaka spolo¢nym
zndmym s fiou zacali hovorit. Ne-
radi zveruji cudzim svoje pribehy.
Vedia, Ze Iudia na nich c¢asto poze-
raja cez prsty. Kedysi ich hadzali do
jedného vreca s kocovnymi Cigdnmi,
povazovali ich za tuldkov, ktori si
nechci néjst slusni pracu, a dnes...
Skratka, nevedd zivot, ktory je pre
ostatnych normdlny. Nakoniec Ka-
mile uverili, Ze prinesie autenticky
obraz ich sveta a prijali ju medzi
seba natolko, Ze s nimi pracovala
a obsluhovala kolotoce.

Oznacenie kolotociari sa im
vacsinou nepaci. Sami seba najrad-

Sej oznacuju ,svetski”. Skratka od
,Svetom iduci”. Su to aj cirkusanti,
povrazolezci, variétni umelci, vSetci,
ktori kvoli svojmu zarobku kocuju
a hrdo tak udrziavaji rodinnd tradi-
ciu. My ostatni sme pre nich ,doma-
ci”, ,z privatu”, ,Iudia zvonku”. Ked
si svetsky vezme domaceho, vraj
je z toho skoro vzdy ,priser”. Kto
nevyrastol pri kolotococh, va¢sinou
nevydrzi td tvrdd a Specifickd pracu
a zivot na kolesach.

,KolotocCe st tu uz velmi dlho.
Prvé reStrikcie tohto odvetvia prisli
uz v 18. storo¢i sprisnenim moz-
nosti kocovania,” vysvetluje Kamila.

L,V 20. rokoch 20. storocia zaviedli
kocovnicke listy. Kazdy, kto koco-
val - nech robil ¢okolvek - musel
byt evidovany. V priebehu druhej
svetovej vojny poslal fasisticky
rezim mnohych z nich na zakla-
de tejto evidencie do pracovnych
a koncentrac¢nych tdborov. Na roz-
diel od cirkusov boli kolotoce cez
vojnu zakazané. Ludia od koloto-
¢ov si museli néjst ind pracu. Co
je jedna z veci, ktord ma na nich
fascinuje. Ze si poradia v akejkolvek
situdcii.” Jedna z rodin z Kamilinej
knihy kolotoce vtedy zaparkovala
a prenajala si kino.

Opicky na gumicke

Po vojnovych peripetidch prisiel
rok 1948. Kolotoce stat ludom zo-
bral a v rdmci organizacie Ceskoslo-
venské cirkusy, lunaparky a varieté
rozdeloval, kto, kam a s ¢im pojde.
Ostatni si museli ndjst normdalne
zamestnanie. Ak niekoho vyhod-
notili ako starého, tiezZ nemohol
prevadzkovat kolotoc. ,To bolo pre
nich nesmierne tazké. Lebo oni na
kolotoc¢i umierajd,” hovori Kamila.

»Starych rodicov vozia stdle so se-
bou. Kolotoce su pre nich vsetkym.”

Stat aj uréil, kolko musia mesadé-

ne za koloto¢ zaplatit. Bez ohladu
na pocasie a situdciu. No na kolo-
toCe im neprispieval. Oni sa museli
postarat o ich tdrzbu, ale aj vyrobu.
,Vymys§lali a vyrabali si ich vd¢sinou
sami. V Ceskoslovensku na to boli
velmi Sikovni. Akurat tazky zdklad
konstrukcie nechali vyrobit niekde
vo fabrike. A cez zimu kolotoce
opravovali a inovovali. Ndpady si
medzi sebou r6zne kopirovali a aj
ich predavali do zahranicia.”
Okrem toho bolo treba cez zimu
vyrobit papierové ruze a dalSie
predmety na strelnicu. Cast z nich
kupovali v Tuzexe a od kamionis-
tov. Cast si robili sami. Boli rodiny,
ktoré sa Specializovali na faj¢iacich
jezkov ¢i opiCky na gumicke, a po-
tom si to medzi sebou predavali. Za
komunizmu iSlo o Ziadany tovar,
kazdy to chcel mat, aj Kamila si to
tak eSte pamitd zo svojho detstva
v 80. rokoch. Popritom vSetkom
chodili kolotodiari v zime do nor-
madlneho zamestnania. A deti do
Skoly. Na jar a na jeseni, ked sa uz
kocovalo, boli kazdy tyzden v inej
Skole. A tak je to doteraz. Akurat
dnes uz rodicia chcd, aby mali as-
pon maturitu alebo vyucny list. Ak
by sa doba zmenila, alebo oni sa
rozhodli od kolotocov odist a robit
nieco iné. Su aj taki, ktori vystuduju
univerzitu a z tohto prostredia na-
ozaj odidu. No vacsina deti, ktora
s koloto¢mi vyrastla a odmalicka
prinich dostavala nejakd pracu, pri
nich aj zostane. Svetskym sa naro-
dis, svetskym aj umries, hovoria.

Vlakom na Sibir

Ceskoslovenské lunaparky ces-
tovali za socializmu aj do dalsich
krajin vychodného bloku, kde ko-
lotoCe nemali. Kto p6jde, urcovali
tiez trady. Ak sa iSlo na Sibir, nalo-
zili kolotoCe na vagdny a cestovala
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tam celd Siroka rodina aj s ucitel-
kou a ekonémkou. Len cesta trvala
mesiac. ,Niektori sa toho velmi bali
a snazili sa vyhovorit, inf sa tam
tesili,” tvrdi Kamila. ,V 90. rokoch
sa tam vybrali mnohi aj sami. Alebo
do Polska. Vtedy sa to oplatilo, dnes
to uz nie je vyhodné.”

90. roky boli pre Iudi od koloto-
¢ov velmi divoké. Zrazu si museli
hladat vlastné cesty. Niektori koco-
vali po trase, na ktord boli zvyknuti.
No boli tam aj taki, ktori nesmeli za
komunizmu prevadzkovat kolotoce
alebo ich poslali na Slovensko a te-
raz sa chceli vratit domov. Takze
hladali nové miesta, kam uz roky
nikto nechodil. ,O tie najlepS$ie bo-
jovali, dialo sa to aj preplacanim,
upldacanim starostov, robili si r6zne
naschvily,” hovori Kamila. , Tym, Ze
sa otvorili hranice, museli konkuro-
vat aj zahrani¢nym kolotoCom. Na-
priklad velmi zndmym holandskym.
Adrenalinovym, atraktivnym, kras-
nym. Nasi inovuju a tiez si kupuju
podobné atrakcie. Ale v poslednej
dobe vidim néavrat k starym koloto-
¢om, ako su strelnice alebo labute.
Nie st dynamické. Ludom sa asi
paci nostalgia.”

Cierny Korzar Kamile povedal,
ze kapitalizmus im umoznil zobrat
si p6zicky a nakipit kolotoce. Lebo
inak Zijd z ruky do ust. Vdaka po6-
zickdam mohli vybudovat velké lu-
naparky. Kym kedysi rodine stacil
jeden - dva kolotoce, dnes ich potre-
buje vela. Je to velmi konkuren¢né
prostredie. Rodiny sa navzijom po-
znaju. ,Vedia o svojej minulosti, aké
ma kto kolotoce, aké kolotoce vy-
myslel. Hrdost na rodinu, tradiciu
a rodinné kolotocCe je u nich velmi
silnd. Je to ovela vaési hnaci motor
ako peniaze,” mysli si Kamila.

Zivot na kolesich

Vo velkych mestdch sd obrovské
moznosti zdbavy. Az také, ze zdbava
uplne zovSednela. Kolotoce tam uz
nie sd atraktivne. ,Ale v oblastiach,
kde toho vela nemajd, napriklad v po-
hranici, sa na kolotoce stdle velmi
tesia a su do prasknutia plné,” hovori
Kamila. ,Hlavne ak je to cez klasické
hody, historicky spojené so sviatkom
nejakého svitého. Ist na kolotoce
a minut tam vela penazi je eSte sta-
le sticastou oslav. Aj svetski to maju
radi, lebo je v tom nieco vzneSené.”

Napriek novinkdm ako pohybli-
vé 3D kin4, virtudlna realita a Sia-
lené adrenalinové kolotoce je stdle
najoblibenej$i autodrom a retiaz-
kovy. Kamila ma rada aj strasidelné
hrady. No tie maji v Cesku asi len
tri rodiny.

Ked jej ponukli, aby i8§la s nimi
a vyskusala si aj obsluhu kolotocov,
bola nadSend. Snivala o tom, no ani
ju nenapadlo, Ze by sa to mohlo na-
ozaj stat. ,Pre mna je dblezité stre-
tavat sa s ludmi z mojich pribehov
bez ohladu na to, ¢i s nimi prave na-
hravam rozhovor, alebo nie. Chcem
s nimi zit v ich prostredi. Netlaci
ma cas, terminy ani vydanie knihy.
Ludia sa mi potom zac¢nu viac otva-
rat,” hovori Kamila.

Mat na starosti koloto¢ vraj bolo
naroc¢né. Najprv bola pri skdkacich
hradoch, potom ju povys§ili na elek-
tricky koloto¢. ,Musite ddvat pozor
na vSetko, neustdle strazit, kolko
tam mate deti, Co robia, ¢i je atrak-
cia v poriadku, aké su ¢asové limi-
ty, do toho pribiehajd dalsie deti
a rodiCia musia mat pocit, Ze sd
dostatoéne pod dozorom... ani na
zdchod nemate kedy ist.”

Je to namdahava prica a aj Zivot
na kolesach je naroc¢ny. ,Na jesen
vSetci naddvame a na jar sa ne-
moézeme dockat, kedy vyjde slnko
a p6jdeme znova,” povedali svetski
Kamile. ,A aj ked mam uz knizku
hotovd, na jar p6jdem s nimi znova
aj ja,” dodava spisovatelka.

1 Autorka knihy Kamila Hladkd vo svete
kolotocov.

2 Retiazkovy kolotoc je jedngm

z najoblibenejsich.

3 Mnohé kolotoce navrhuju a vyrdbaju
svetski sami.

4 Ked'v nedelu hody skoncia, kolotoce
musia do pdr hodin zmizniit z placu.

5 Kolotoce stdle patria k tradicngm
hodovgm sldvnostiam.

6 Do prdce okolo kolotoCov je zapojend
celd rodina.
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Keramika potme

& Méaria Mihl &3 Méria Miihl, Mafio Strauch

Ked stratila zrak, jej zemegula sa prestala tocit.
Do Zivota ju naplno vrdtil hrnéiarsky kruh.

Sona Zeliskova je nevidiaca.
V tme Zije takmer tridsatpit rokov.
Je vnimavid, empatickd, m4 rada Iudi,
dokaze citat medzi riadkami, pomdaha
druhym napriek svojmu vlastnému

hendikepu. Ked som prisla k nej do-
mov do Dubnice nad Vahom, hned mi
napadlo, preco nesvieti? Ved vonku je
dnes takd tma a sne?i. ,Setrim. Do-
konca vyrabam tud najekologickejsiu

keramiku na svete! Nemusim mat
totiZ pritom vobec zapnuté svetlo,”
privita ma usmiata Sonia.

Potykdme si hned po prvych
dvoch vetach. Vyzaruje z nej pokoj

L

a optimizmus. V domdacom priesto-
re sa pohybuje s istotou, pocas roz-
hovoru je otoend mojim smerom.
Mam pocit, Ze sa mi pozera do oci.
»,Som rovnaka ako ty, ked si zavries
oCi. Len ja ich neotvorim. Mam ab-
solitnu tmu. Viem si v8ak vela veci
predstavit. Velmi dobre si pamdtdm
farby, priestory, prirodu. Moja mimi-
ka je rovnaka. Mala som fotograficku
pamit. Celkom ma nastvalo, ked som
prestala vidiet,” s nadhladom rozpra-
va keramikarka.

V noci sa jej stdle sniva rovnako
farebne. Poc¢as nevidiacich rokov pri-
chddzaji nové technoldgie, ktoré jej
zlepsSuju kvalitu Zivota. Vie roztriedit
farebndu bielizen i spravne sparovat
ponozky. Indikator farieb obCas netra-
fi td spravnu. ,Aj som sa s nim hédala.

To nie je Sed4a, ale skvostna biela far-
ba,” smeje sa. Vari, pecie, kraja cibulu,
umyva riady, tvori keramiku a pracuje
na hrnéiarskom kruhu.

Za svetla

Svoj zivot Sona deli po magic-
kych trindstkach. ,V den trindstich
narodenin som dostala v ilavskej
nemocnici dozivotie. Odchaddzala
som s diagnézou diabetes mellitus
1. typu. Cukrovka na cely zivot. Nejak
ma to vtedy nezobralo. Naucila som
sa pichat inzulin, vyvdrala som ihly
v destilovanej vode. Neboli glukome-
ry ani inzulin nebol taky kvalitny
ako dnes. Na kontrolu som chodila
tri-styrikrat do roka. Vedela som, Ze
cukrovka méZe zasiahnut zrak, ob-

licky, koncatiny. Nepripustala som
si, Ze sa mi niecCo stane.”

Uspesne vystudovala gymni-
zium, potom si urobila pedagogicku
nadstavbu. Tdzila ucit v materskej
§kole. Cukrovku nebrala ako obme-
dzenie. Vela chodila na ttdry, hrala
basketbal ¢i volejbal. Vzdy v§ak mu-
sela mat pri sebe cukor. V tom case
zacala chodit aj so svojim manzelom
Milanom. ,Poznali sme sa od Sies-
tich rokov, vSetci sme ho volali Odo.
Vedeli sme o sebe, ale nestretavali
sme sa. Ako partia sme chodili na
turistiku. Jedného Silvestra sme sa
zbliZili. Zobrali sme sa, ja som ote-
hotnela. Velmi som sa tesila, vzdy
som chcela mat viac deti.” Kvoli cuk-
rovke mala napldnovany porod na
koniec jdla. VSetko prebehlo hladko,



citila sa dobre. ,V pondelok, ked som
mala ist po desiatich diioch domov,
som sa rdno zobudila a cez pravé oko
som mala uz len Sedd hmlu a zlo-
vestni klukatd ¢iaru. Vedela som, Ze
mi praskla sietnica a krv sa vyliala
do sklovca. Zobrala som syna, niko-
mu som ni¢ nepovedala. Mala som
plné zuby nemocnice. AZ doma som
sa manzelovi priznala. Tusila som,
ze je zle.”

Novy Zivot

Nasledoval koloto¢ vySetreni. Naj-
skér mala nadej. S dvojmesa¢nym
synom absolvovala prvi operaciu.
Nasledovalo ich este niekolko, ale bez
tspechu. Prestavala vidiet aj na Iavé oko.
Po pol roku mala uz len svetlocit. ,Bolo
to najtaZsie obdobie. Kazdé rdno som
sa zobtidzala so strachom otvorit o¢i.
Rok po synovom narodeni som prestala
vidiet definitivne. Zacala moja dalsia
trinastka. Mala som dvadsatsest rokov,

ked do mojho zZivota pribudli dve velmi
vyznamné udalosti - narodenie Mateja
a strata zraku.”

V tom Case mala aj ¢ierne myslien-
ky. ,Na vlakovd stanicu som uz netra-
fila a byvali sme na prizemi, tak som
ani z okna nemohla vyskocit. Aj ked to
bolo zifalé, detstvo ma pripravilo na
zvladnutie tychto okolnosti. Najskor
som uvazovala, naco bude bdbitku ne-
vidiaca mama. Myslim vsak, Ze Odo to
mal eSte narocnejsie ako ja. Nakoniec
ma jeho pomocna ruka a mala Matejova
rdcka podrzali. Syn bol neskutoc¢ne dob-
1é babitko. Akoby vedel, Ze nevlddzem.
Postupne som sa naucila vSetky bezné
veci. Ked mal Matej asi Sest rokov, usila
som mu dokonca nohavice. Trvalo mi
to sice dvadsatkrat dlhsie, ale dokaza-
la som to.” Mnoh{ sa najskér cudovali,
preco Milan zostal pri Soni. Pre nich jej
nevidomost nebol dévod na rozchod.
Prave naopak, spojilo ich to este viac. ,So
stratou zraku sa u mmna naplno rozvinul
jediny zmysel. Ten pre humor. S manze-

lom sme si z toho urobili bonus. Matej ne-
mal problém, ked Skaredo pisal. Nevadili

mi roztrhané kolend. Nevidim v zrkadle

pribidajtice Sediny.” Z ucenia v skdlke

si Sofia pamatala texty z rozpravkovych

kniZiek. Tak mu vela predcitavala. Do-
teraz v8ak netusi, ako sa Matej v piatich
rokoch naucil sim ¢itat. Vasen ku pisme-
nam mu zostala, vyStudoval Zurnalistiku
amedzinarodné vztahy v Brne, kde teraz

Zije so svojou priatelkou.

Prvy kvet

Ked Soma zostala na invalidnom dé-
chodku, manZel zacal pracovat pre jeden
par v Rakisku nedaleko Viedne na obno-
ve ich starého domu. ,Ked sa dozvedeli,
ze nevidim a zostdvam doma s malym
synom, tak to nevedeli pochopit. Raz
nds prisli pozriet. Bol to zaujimavy par,
mali pekny pohlad na Zivot, aj ked bol
medzi nimi takmer tridsatro¢ny rozdiel.
Mali deéru Annu, Matejovu rovesnicku.
Viem dobre po nemecky, hned som ve-

dela, Ze s Reginou, volali sme ju Cine, si
budem rozumiet. Zacali sme k nim do
Rakuska chodievat vSetci traja. Manzel
pracoval, Matej sa hral a ja som klabo-
sila s Cine. Raz mi dala do ruky hlinu.
Vymodelovala som kvietok, plesnivec.
Ked som ho chcela spackat, zastavila
ma. Dala ho vypdlit. Pytala sa ma, preco
nerobim keramiku. Ja na to: Nemézem,
ved nevidim. A ona: Ale ved vidis, Ze
mozes! To bol prvy impulz.”

Nasledne sa Sona zdcastnila arte-
terapie so Slavkou Sickovou. Neuéila sa
techniku prace s materidlom, ale vni-
mat pocity prostrednictvom hliny. Vtedy
vznikol ndpad spojit keramiku, ucenie
ajej predchadzajicu pracu s detmi. ,Za-
loZila som si zivnost, dostala som podpo-
ru z Gradu prace na kipu hrnciarskeho
kruhu, pece na vypalovanie a par po-
mocok. Ked si teraz na to spomeniem,
boli sme ako v prvotnopospolnej spo-
lo¢nosti,” smeje sa keramikarka. ,Bola
som samouk. Boli to hodiny a hodiny za
kruhom. Dala som si nani hrudu hliny

aza dve hodiny som na iom nemala nic.
Vsetko som rozmocila.” Dnes potichu
s obdivom sledujem, ako s absoltitnou
presnostou to¢i misku. Vyrobi ¢okolvek.
Hrnéek, misu, vazu. Mladym dievéatam
v dielni prave vysvetluje princip valka-
nia platov z hliny.

Za kruhom

Zacala robit kurzy pre deti. S man-
Zelom zalozili obc¢ianske zdruZenie,
v priestoroch byvalej jedalne na zak-
ladnej 8kole v Dubnici vytvorili nizko-
prahové centrum. S keramikou prisla
dal8ia Sonina trinastka. Naskocili na
vlak organizovania tdborov, koncertov,
kurzov, stretnuti, vystav. Zticastiovali
sa na remeselnych trhoch. V tom ¢ase
prichddzalo na kurzy viac ako sto deti
tyZdenne.

Po desiatich rokoch vsak museli
odist z priestorov, zrusili ob¢ianske
zdruZenie. Vtedy sa uvolnilo miesto
na dielfiu o poschodie vyssie v bytovke,

kde bywali. ,Vtedy som netusila, ze Odo
zomrie. Dielfia ma po jeho smrti zachra-
nila fyzicky, psychicky aj finanéne. Len
vybehnem po schodoch a mézem ucit
deti i dospelych pracovat s hlinou a vyra-
bat vlastné veci. NetusSila som, Ze Odo bol
na tom az tak zle. Zdravotné problémy
mal uz davnejsie, a keby som videla jeho
fyzicky stav, urcite by som zasiahla skor.”

Manzelovou smrtou pred takmer
O6smimi rokmi sa oto¢il Sonin zivot hore
nohami. Zacala dalSia trindstka a opit
sa ucila nanovo fungovat. Najcennej-
Sou pomockou sa pre 1u stal telefén so
$pecidlnym systémom pre nevidiacich.
Trvalo jej sice pol roka, kym sa s nim
naucila pracovat, ale vdaka trpezlivosti
mladého muZa z Unie pre nevidiacich
ho plnohodnotne vyuziva. Precita si ma-
ily, spravy, vybavi telefonaty. Je to pre iu
istota samostatnosti.

V dielni m4a pracovnu asistentku
Sasku. Okrem nej m4 aj dve osobné asis-
tentky. ,VSetky tri st velmi kvalitné. Sme
rozdielne, ale velmi dobre sa dopltiame.”
Naucila sa nebat opytat sa Iudi. Ked ide
niekam mimo svojho priestoru, potrebu-
je asistenciu. ,Som ako taky Stafetovy ko-
1ik. Ked so mnou neméze ist asistentka,
néjdem niekoho, kto ma privedie k vlaku,
tam mi pomoZe sprievodca a na stanici
ma caka dalsi. Opytam sa aj desiatich,
kym nijdem niekoho, kto moze. Obcas
ma dokonca aj kamaréati niekde zabudni
a odidu. Uz len pocujem z dialky: JE€ééEj-
ha, kde mame Sonu?“

To, Ze stratila zrak, vhima aj pozitiv-
ne. ,Robim pracu, ktord mam rada. Vela
cestujem, spozndvam zaujimavych Iudi.
Dostavam sa do takych kruhov, kde by
som ako ucitelka v §kélke pravdepodob-
ne nedostala.”

Soma ukazuje, Ze Iudia bez zraku do-
kadzu zaujimavé i bezné veci. Dokaze si
z0 svojho hendikepu robit Zarty. ,Mam
rada rozne vtipky, ja sa neurazim. Jedi-
né, Co neviem stravit, je, ked mi niekto
hovori: Hadaj, kto som. PrekdZa mi to. Ja
si nedokazem stiahnut Satku z oc¢i. Pre
miia to nie je hra na slepd babu.”

Somnia Zeliskova sa dokéazala defi-
nitivne vyrovnat so stratou zraku. Co
jej chyba, je sloboda pohybovat sa po
priestore, ktory nepoznd. Nemoze ist
sama do lesa, nie je ten typ, Ze by sa vy-
brala sama tam, kde to nepozn4. Posled-
né roky prichddza postupne aj o hmat.
Neciti si prsty, ma akoby stfpnutd ruku,
strica jemnu motoriku. Ani to jej vSak
nebrani v tom, aby dalej zrucne tocila
na kruhu. ,Je to o skisenostiach. Viem
presne, ¢o robim.”

NOTABENE
012024

Reportaz

15



NOTA BENE
012024

Téma

16

Podaj dalej

b Dagmar Gurova ‘b Karolina Uher¢ikova

Skupiny Al-anon ddvaji nddej tym,
ktorych trdpi pitie ich blizkeho.
Svoj pribeh uzdravenia ndm
porozprdvala Tdra.

Vsetko je slobodné a bezpecné. Na
stretnutia rodinnych skupin Al-Anon
po celom Slovensku prichddzaji ludia,
ktorych trdpi alkoholizmus blizkeho
Cloveka. Tu st si vSetci rovni a mozu sa
podelit o najosobnejsie pribehy.

»Z mitingov sa ni¢ nevynasa, pred-
stavujeme sa len krstnym menom:
Ahoj, ja som Tana,” hovorf Zena, ktora
na stretnutia Al-Anon chod{ osem rokov.
Pre zachovanie anonymity sme jej zme-
nili meno. ,Nového ¢loveka pekne pri-
vitame. M6Ze povedat, ako sa o skupine
dozvedel a preco prisiel, ale nemusi,”
opisuje. ,Ja som na zaciatku nechcela
hovorit ni¢. Tiekli mi slzy a bolo to v po-
riadku. Povedali milen, nech nabudice
pridem zase.”

Prijatie bez zbyto¢nych otdzok
bolo presne to, ¢o v tej chvili potrebo-
vala. Najskor iba pozorovala, ¢o sa na
stretnutiach deje. Naberala atmosfé-
ru, vnimala fungovanie skupiny a ply-
nule sa do nej zaradila. ,Kazdy tam
zdiela len svoju osobni skisenost. Na-
vzajom sa pocivame, neskaceme si do
reci, nepoticame inych.”

Zmena pohladu

Tipy na rieSenie svojej situdcie si
kazdy moze vyskladat z pribehov, kto-
ré na stretnuti odzneji. K jednej téme
sa obvykle vyjadruje viacero ludi, ¢im
poniknu velkd paletu moZnosti, ako
si poméct. Vo svojom rozpravani pod-
Ta nepisanych pravidiel postupuji od
opisu skusenosti, cez silu - teda to, ¢o
im pomohlo pri rieSeni problému, aZ po
nddej, ktord v tom mozno néjst.

,Do skupiny som prisla tiplne zdrve-
nd a ¢akala som, Ze tam dostanem rady,
¢o mam robit s alkoholikom v mojom
Zivote. Bola som presvedcend, Ze keby

prestal pit, vSetko by bolo v poriadku,”
spomina Tana. Dozvedela sa, Ze jediné,
¢o mdze ovplyvnit, je seba samu. ,Prijat
to je ndroc¢né, ale klticové. AZ potom,
ked som sa ststredila na svoje nasta-
venie a reakcie, zacal sa pre mmna novy
zivot a vela sa zmenilo aj v nasej rodine.”
Toto vedomie obvykle neprichiddza
na prvom stretnuti. Tana hovori, Ze jej
to trvalo triStvrte roka. Su aj taki, ktor{
hladaji rychle rieSenia a na stretnutia
sa uz nevratia. Plati, Ze ¢im zufalej-
§i a pokornejsi clovek sem pride, tym
rychlejsie napreduje. ,Ked uz vyskisal
vsetko ostatné a ni¢ nezabralo, je otvore-
nejsi pracovat na sebe.” Velkd podporu
pritom moze Cerpat od inych v skupine,
ktori uz tymto Stadiom presli a mézu
potvrdit, Ze program Al-Anon funguje.
,Ked vidite Zeny a muzov, ktori zazili
to isté a dostali sa z toho, tak do toho
idete aj vy,” hovori Tana. Na stretnutia
sa Uprimne rozpravaju o svojich po-
citoch, zlyhaniach, sklamaniach. Ne-
popierajd a nezlahcuju realitu. ,Je to
tplne iné, ako rozpréavat sa s niekym,
kto to sdm nezazil. Ked Zena, ktora si
presla tym Co ja, povie, ¢o jej pomohlo,
verim jej a vidim nddej na lepsi Zivot.”

Pre celd rodinu

Uzdravovanie sa nezakladd len na
zdielani podobnych skdsenosti. Zasad-
nu rolu ma dvandstkrokovy program
Al-Anon, zhodny s programom spo-
locenstva Anonymnych alkoholikov,
ktoré vzniklo v roku 1935 v Spojenych
§tatoch ako svojpomocnd organizicia
zavislych na alkohole. Ukazalo sa, Ze
alkoholizmus je chorobou celej rodiny.
Meni nazeranie jej clenov na svet, ich
vnimanie seba a ostatnych, aj ich spra-
vanie. Manzelky prvych zakladatelov

AA preto v 50. rokoch zacali organizo-
vat skupiny Al-Anon, ktoré pomdhali
uzdravovat sa rodindm alkoholikov.
,Celd energiu sustredite na to, aby
ste svojmu alkoholikovi zabranili pit.
Dohoviarate mu, prosite, moZete davat
ultimata, a pritom sa snazZite zachranit
rodinu,” hovori T4na. To vSetko mé6zu
sprevadzat hadky, agresivita, hanba.
,Deti vycitia, Ze nieCo nie je v poriadku.
Snazia sa skryvat, tutlat, co sa doma
deje. Nasledkom je ich nizka sebahod-

nota, pocity menejcennosti a neistoty.
Statistiky s smutné - dieta alkoholika
sa bud samo stane alkoholikom, alebo
si najde zavislého partnera ¢i partner-
ku.” Aj preto rodinné skupiny Al-Anon
¢asom doplnila verzia pre deti v ti-
nedZerskom veku - Alateen. ,Ako prvé
sa tam dozvedia, Ze nie si zodpovedné
za problémy rodicov, ktori piju. A ti nie
su zli, ale chori.”
Tana zacala navstevovat skupiny Al-
-Anon v Case, ked bola 20 rokov vydata

amala tri deti. ,Dlho som nevedela, Ze
moj muz je alkoholik. Aj ked pil, nikdy
nestratil pracu, neprisiel o vodic¢sky
preukaz. Ked som pochopila, ako to
s nim je, a dosla som do tejto skupiny,
otvoril sa mi novy vesmir. Zac¢ala som
robit veci opacne ako dovtedy.”

Milion pribehov

Predtym chcela zmenit svojho
muza a tahala celi domacnost. ,Citila

som sa ako obet. Zivot mi pripadal ne-
fér,” spomina. Zdsadnym pre 1iu bolo
zistenie, Ze alkoholizmus je choroba.
,Pochopila som, Ze muZ ndm to nerobi
naschval. Prestala som ho v hlave kar-
hat, nadradovat sa nad neho, citit sa
obetou. Cim viac som rozumela sama
sebe, tym viac som sa menila.” Toto sa
jej podarilo dosiahnut za pat rokov. Uz
po prvych par mitingoch v8ak znovu
nadobudla stratend doéstojnost. ,Ne-
dopustila som, aby muz na miia alebo
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na deti krical alebo ndm ubliZoval. Pre-
stala som mat z neho strach, ktory bol
dovtedy mojou najsilnejSou eméciou.
Asi pochopil, Ze uz nebudem zit tak ako
dovtedy, a pridal sa. Nasiel si triezvost.”
Po 6smich rokoch, ktoré Tana pra-
videlne chodi na stretnutia Al-Anon,
hovori, Ze skupina jej dala vSetko. ,Mam
§tastny zivot. Nasa rodina prestala byt
Sialend.” Niekedy uz to, Ze jeden Clen za-
¢ne prindsSat uzdravenie, moze ovplyv-
nit Zivoty ostatnych v rodine. Tdna vy-
svetluje, Ze to mozZe vyzerat rdzne a je
to tak v poriadku. Pozna Zeny, ktorych
partneri pokracuju v piti, ale ony si na-
8li spdsob, ako s tym fungovat tak, aby
ich to nenervovalo. Iné sa s partnermi-
-alkoholikmi po nejakom case rozisli.
,Je tam milién pribehov.”

Vzdy naporudzi

Takéto zivotné zmeny vyzaduju tvr-
dd pracu, ktoré je odstupiiovand prave
v rokmi overenych krokoch programu.
Bolo by tazké, mozno az nemozné pre-
chadzat nimi bez pomoci. Cifm skér si
treba néjst sponzorku alebo sponzora,
ktory je v skupine o trochu dlhsie a
moze individudlne sprevidzat ozdrav-
nym procesom. Zaroveii je oporou, na
ktord sa mozno vzdy obratit.
,U mna to prebiehalo tak, Ze sme
najskor ¢itali Modrd knihu, zdkladny

text Anonymnych alkoholikov, aby
som lepsie porozumela alkoholizmu
ako chorobe,” hovori Tana. AZ potom sa
dostala k plneniu jednotlivych krokov,
ktoré st akousi osobnou inventurou.
Zahtnaju vela pisania, telefonovania,
premyslanie o dévodoch minulého
konania. ,Mala som napriklad spisat
hnevy na vsetkych Iudi v mojom Zivote.
Spomentit konkrétne situdcie - kto ¢o
povedal, ako som sa pri tom citila,” pri-
bliZuje Tana tlohu, ktorej sa venovala
tri mesiace. Na zdver mala ku kazdej
situdcii doplnit, ako k nej sama prispe-
la. Bud to ¢lovek zbad4 sdm, alebo mu
jeho sponzor, sponzorka pomoze, aby
sa v tom nasiel.

,Uvedomila som si, Ze som bola su-
Castou problému. To, ¢o sa dialo, som
umoznovala tym, Ze som ostédvala,”
opisuje Tana. ,Mohla som odist, ale
obavala som sa, ako to zvlidnem sama.
Nechcela som prist o iltiziu peknej ro-
diny. Bdla som sa, aké to bude pre deti
bez otca, ktory im na jednej strane ub-
lizoval, no bol aj dobry a staral sa o nas.”

Aby to neskyslo

Po uvedoment si svojich charaktero-
vych vad sa treba zamerat na ich opak.
Ak je to sebaltitost, nasleduje hladanie
toho, za ¢o mozno byt v Zivote vdacny.
AKX to bol hnev na deti, treba sa k nim

spravat laskavo a trpezlivo. ,Robite to
znova a znova, az sa nervové drahy
presmeruju a Ziadand reakcia sa stane
samozrejmou. Je to ako zmena osob-
nosti, nové ja.”

Opit tu poméha podpora sponzora,
dlhé rozhovory a telefonaty pri zavdha-
niach ¢i pochybnostiach. Tana uz tiez
sponzoruje. Byt oporou je prinosné aj
pre nu. ,Je to zdzracné. Volajd mi vzdy
vo chvili, ked sama potrebujem urobit
to, ¢o im radim.”

Program Al-Anon je o akcii. Od prvej
chvile si Iudia v skupinach bert sluz-
by. Niekto umyije §dlky, iny nachysta
stolicky. ,Mne za Cerstva navrhli, nech
zavoldm novacikom. Povedala som, Ze
ja som predsa tieZ nov4, ale dostala som
odpoved: Nevadi, ty uZ mas za sebou
pat mitingov. Zavolaj tej nestastnej.”

Ludia, ktori sa na skupinach streta-
vaju, tvoria stidrzné spolocenstvo, kde
nehrd rolu majetok, spolocenské posta-
venie ¢i to, kto ma akd vieru. Dvanést-
krokovy program je spiritudlny, teda
duchovny, ale nie ndbozensky. Vitani
st vSetci bez rozdieluy, aj ateisti. MozZno
z neho kedykolvek odist, ale mnohitam
zotrvavajui roky. Aj preto, aby prospeli
dal§im. ,Moja sponzorka hovori, Ze to,
¢o som dostala, musim odovzdat dalej,”
hovori Tana. ,Inak to vo mne skysne
ako mlieko a bude to smrdiet.”
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Som komedian

b &% Viadimir Kampf

Klaun je najdolezitejsi ¢ldnok cirkusového programu.
Spdja jednotlivé vystipenia a vyplia dlhSie pauzy.
Absenciu klauna vraj ospravedlInuje iba smvt.
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Ni¢, len kruhy. Vonkajsia hra-
nica cirkusového sveta je poskla-
dand z kruhu maringotiek, karava-
nov, kamiénov a tazkych ndvesov.
Pod ich kruhovou ochranou stoji
kruhové Sapito, v iom s do kruhu
usporiadané tribiny a 16Ze. Posled-
ny kruh tvori manéz. To je srdce
sveta komediantov a artistov. Viac
kruhov okolo seba mad len tane¢nica
hula hop. Lenze té nie je takd vtipna
ako klaun.

Divadlo a sapité

Odmala bol Zivé dieta. Pchal sa
na javisko, spieval pesnicky, recito-
val basnicky. Zabdval ludi a tesil sa,
ked sa nantho usmievali, aj ked sa
mu smiali. Cirkusovy klaun M4ério
Jung zije v hektickom kruhu cirku-
sovych kruhov a obsluhuje jediny
koloto¢ cirkusu Ales.

Prave si maluje cervené kruhy
na lica. Narodil sa pocas sezény na
gtande (zastdvke) v PreSove. Pocha-
dza z dvoch najstars§ich ¢eskych cir-
kusovych rodin. ,Moja mama bola
Berouskova a moéj otec Jung. Z ma-
minej strany som z vetvy Berous-
kovcov povrazolezcov a z otcovej
strany to bola okrem volnych reb-
rikov aj kopa dal8ich artistickych
disciplin. Ja som to nikdy nerobil.
Ale predsa len som vyrastal v ume-
leckej rodine. Za komunistov sme
si nevedeli rady, do akej $koly ma
poslat. V tom ¢ase v celom Cesko-
slovensku cirkusova §kola nebola.”

Co s nim? Maly Mdrio mal ako
druhdk na zdkladnej skole za se-
bou tdspesny konkurz v Divadle na
provazku, dnes Husa na provazku,
v Case, ked v nom vystupovali taki
vzacni ludia ako Bolek Polivka, Mi-
roslav Donutil a kopa dalsich. ,U¢in-
koval som v detskom §tiddiu. Neskor
som urobil skisky na brnianske hu-
dobno-dramatické konzervatérium,
kde som vystudoval muzikalové
herectvo. Mal som §tastie. Bola to
§kola, ktord bola najblizsie tomu, ¢o
robim teraz. Zo skoly mam zédklady
herectva a toho, ¢o v kruhu manéze
potrebujem,” zamys§la sa.

Zvesena z klinca

Po $kole isiel k otcovi, ktory pra-
ve kocoval po Slovensku s pojazd-
nym Varieté Centrum. ,Dlhé roky
som u neho dcinkoval ako komik

a konferenciér. V devitdesiatych
rokoch prisla zla doba pre cirkusy.
Dal som sa na podnikanie a puto-
val s obcCerstvenim z akcie na ak-
ciu. Predaval som kebab, hranolky
a Standardné festivalové obcerstve-
nie. Hoci som vela cestoval, nebol
som spokojny. Nastastie, ak profe-
siu klauna zavesi$ na klinec, ked ju
z neho zvesi§, mo6ze§ v nej plynule
pokracovat.”

Nastupil rovno k strykovi, prin-
cipalovi cirkusu Ales. Odvtedy je
jeho stcastou. V zime chodieva
hostovat do nemeckych vianoénych
cirkusov. ,Nemcina pre mma nie je
problém. Som komediant. Hned po
tom, ako som sa ndhodou narodil
v PreSove, si ma rodicia odviezli
do Nemecka, kde dostali angazman.
Boli sme aj v Polsku a Madarsku.
Preto nemdm problém s jazykmi.
Zvladam tiez zdklady zakladnych
cirkusovych jazykov talianc¢iny a
§paniel¢iny. Na cestdch som bol az
do zdkladnej skoly,” spomina.

Program si vymys§la sdm. Hudob-
né ¢islo so zvonéekmi, do ktorého
zapéja divakov, zdedil po dedkovi.
Ten ho vymyslel a dal vyrobit zvon-
¢eky. ,Robil ho aj moj otec. Teraz
som na rade ja. Ostatné vystipenia
st moje. Vystipenie, pri ktorom
sa vopchdam do velkého baléna, ro-
bim v Cesku a na Slovensku jediny
a prvy. Som balonman s pribehom.
Pribeh sa snazim vkladat do kazdé-
ho vystipenia. Nechcem, aby moje
vstupy do cirkusového programu
boli len nejaké bezduché pézy. Nie
je to len o tom, aby sa Iudia smiali.
Chce to ndpad.”

Zabava v zabave

Najvac§ia zdbava je, ked sa pocas
zdbavného vystipenia udeje neca-
kane nejaka dalsia. Pod cirkusovym
stanom plati: Cim viésia skodora-
dost, tym viésia zdbava. ,Z1ty balén,
do ktorého vleziem, si nafukujem
do XXXL rozmerov. V priemere ma
skoro dva metre. Dychat sa v tom
da, kyslika je v nom dost. HorSie
bolo, ked som sa medzi vystipenia-
mi zdrzal pri prezliekani a nestihol
som balén nafiiknut naplno. Ked
leziem do balénu, vzduch z neho
unika. Musim mat rezervu, ktord
som nemal. Ked mi ho kolega po-
daval spoza opony, videl som, Ze to
nebude dobré. Pozreli sme sa s ko-

legom na seba, ja s hr6zou v o¢iach
a on len pokr¢il plecia. Porad si...”

Co éert nechcel, prilezeni do ba-
16nu sa Mariovi zaprela ruka o okraj
a pri8iel o dalsiu davku vzduch. Ale
séria katastrof neskoncila. Po ruke
sa mu ,zaSprajcovala” aj pata. ,Vy-
zeral som ako obrovska Zlta uhorka,
ktora sa nedokdaze ani velmi hybat.
Kym mi balén tplne vyfucal, stihol
som vystréit hlavu. To bolo moje
jediné stastie. Balén ma stiahol tak,
ze som sa z neho nemohol dostat.
Skisil som v strese improvizovat.
Snazil som sa odrazat a robit grima-
sy. Ked mi koncila hudba, bol som
taky vycerpany, ze uz som nedoka-
zal vyskdkat za oponu.”

Mario zostal lezat pred oponou
a nevedel sa dostat za nu. V zakuli-
si si v§imli, Ze mda problém. Jeden
z artistov vbehol do manéze, Ze mu
pomoéze. Nepomohol. Ked videl bez-
mocnid zltd gucu s vystresovany-
mi o¢ami iSiel doslova do kolien a
rehotal sa spolu s divikmi. Potom
utiekol. Chvilu na to ho dobehol ra-
tovat dal$i artista. Situdcia sa opa-
kovala. Vybuch smiechu. Nakoniec
ho zachrénil ktosi z technického
personalu. Zatiahol ho do zdkulisia
ako mech zemiakov.

,Kolegovia artisti sa mi potom
ospravedlniovali, Ze pohlad na mna
naozaj nezvladli, ale Ze to bolo moje
vObec najzdbavnejsie vystipenie,”
smeje sa Mario.

Mrzutov neberie

Cirkusovy klaun zaziva aj pri-
jemné prekvapenia. Vtiahnut Iudi
do kruhu manéze je podla Mdaria
psychologicka zalezitost. Neda sa
vyberat spomedzi divdkov nasle-
po. Klaun si vhodné ,obete” vybera
uz pri vstupe pod $apitd, ked vozi
deti na koloto¢i. ,Pozorujem ich,
ako sa spravaji. Niekto mozZe byt
sympatdak, ale ked je tu s manzel-
kou, s ktorou majd prave nejaké
problémy a prichddzajd iba kvéli
detom, tak takému ¢loveku sa mu-
sim vyhntt, lebo je zablokovany.
S nim by som nepohol. Po ludoch sa
pozeram aj pocas predstavenia. Ti,
ktor{ tlieskajd a maju Siroké tisme-
vy, st pristupni. Mrziitov neberiem.
Ale aj napriek odhadom mi raz jed-
na sle¢na doslova usla z orchestra,
ktory som zostavil. Ani som si to
nevsimol. Nevedel som, kde je. Lu-

dia sa pucili od smiechu. Musel som
vybrat ind.”

NajdolezitejSie je vraj nenechat
nikoho dlho rozmyslat. Musi to byt
rychlovka. Akondhle za¢ne divak
hlbsie rozmyslat, Sanca, Ze vojde
do manéze, je nizsia. ,Ked uz je
v svetle reflektorov, je to dobré. Je
dodlezité hovorit s nimi vlidne a
neponizovat ich. Robit zdbavu ne-
dostojnym spésobom nie je dobré.
Humor musi byt inteligentny. Mu-
sim im dat najavo, Ze si viem robit
zarty zo seba, z nich a Ze spolu si to
uzijeme. Vela ludi za mnou chodi po
predstaveni a dakuji mi za jedinec-
ny z4Zitok. Ze sa najprv bali a zrazu
sa citili skvele, aj ked Saskovali.”

Prijemné prekvapenie bolo, ked
jedna sle¢na z hladiska v ramci z4a-
bavy pridala k tomu, ¢o mala pred-
viest, salto. Mario zostal zaskocCeny.
Ukiézalo sa, Ze si vybral gymnastku.

Najlepsie cirkusové publikum
je v Nemecku. Slovaci s tvrdsi a je
s nimi tazsie pracovat. Pre klauna je
to vyzva. ,Keby to bolo jednoduché,
tak by ma to asi nebavilo. To by som
bol ako pri nejakej vyrobnej linke...
Nastastie sme dobry kolektiv a za-
bavu si uzivame aj mimo manéze.”

Ustipacné bolo, ked Mariovi do
baléna, v ktorom skace v manézi,
nasypali kamarati zo zdkulisia det-
sky ptder. ,Ked som doniho vliezol,
zdvihol sa prach. Skdkal som so
zatvorenymi o¢ami a skisal som
nedychat. Ked som vystréil hlavu,
bol som cely biely, ale kone¢ne som
videl a mohol dychat.”

Midrio Jung je samotdr. Len raz
mal v cirkusovom stane priatelku,
s ktorou mali spolo¢né vystipenie.
,Je lepsie pracovat iplne sdm, lebo
ked saludia rozidu, je to z1é. Velmi
z1é. A boli to..."

1Byt cirkusovy klaun je vraj poslanie.

2 Tilavy Zivot musi mat ¢lovek v krvi.

3 Do smiechu publika sa snaZi dat srdce.

4 Mdria Junga nikdy ani len nenapadlo, Ze by
vymenil Zivot v cirkuse za ing.
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Pribehy za obrazom

& Lucie Rémer @& Archiv L. R.

Vojnu sice nezastavime, ale tiplne bezmocni tieZ nie sme,
hovori nasa spolupracovnicka Lucie Romer. V Kutnej Hore
sa s kamavdtkou Kldrou venuji Zendm z Ukrajiny.

Na panvici prska olej a zelenina
sa farbi dozlatista. Okolo sporéka stoji
kruh Zien. Tu prisypt korenie ¢i sol,
tu otocia miso. Veselo sa rozpravajy,
popijaji vino. Obcas v8ak stichnu, a
potom sa ozve: ,Ako sa, prosim ta, po
Cesky povie, ked niekto z niecoho po-
maly odpfja?” Z patnéstich pritomnych
kucharok nevedela vac¢sina pred dvomi
rokmi po ¢esky ani pozdravit. Ani to ne-
potrebovali. Ziadnu z nich by v tom éase
ani nenapadlo, Ze sa niekedy stretneme.
Ze sa vydaji na cestu do neznama, na
cestu, ktord boli. Ktord nechceli. A kto-
1l sa im s kamaratkami snazime uZ rok
a pol sprijemnit.

Ked vypukla vojna na Ukrajine, citi-
la som strach a hnev. Obe emécie umoc-
noval velky pocit bezmocnosti. V Kut-

nej Hore v Cesku, kde byvam, vzniklo
jedno z prvych integra¢nych centier na
pomoc ludom, ktori pred Putinom usli.
A ja som si uvedomila, Ze vojnu sice ne-
zastavim, ale iplne bezmocna tieZ nie
som. Pomahala som v centre ako dob-
rovolnicka. S manZzelom sme previezli
do Nemecka Zeny s hromadou maciek
a psov. Zacali sme zbierat peniaze.

Tvorbou proti frustracii

Ked som chodila nasim dvadsatti-
sicovym mestom, kam zrazu pribudli
dve tisicky Ukrajincov, stretdvala som
unavené Zeny, ktorym ramenad staho-
vali Cerstvé zazitky. Hovorila som si,
ze treba urobit viac. Aspon o trochu.
Mesto sa im snazilo pomadhat, aj cirkvi

a neziskovky, napor bol vsak velky
a Ukrajinkdm dlho chybalo napriklad
miesto, kde by sa mohli pokojne stre-
tavat. A kontakt s niekym, pre koho
nebudd len ¢islom v poradovniku.
Napadlo nés insSpirovat sa u suse-
dov a skisit usporiadat arteterapie pre
Ukrajinky v Kutnej Hore. Napojili sme sa
na neziskovku Europamaidan Leipzig a
spojili sme sa s jej arteterapeutmi.

,Nie som schopnd zariadit tank ¢i
politickd pomoc, ale mdzem si vypo-
¢ut ich pribehy, pontknut oddych od
kazdodenného boja, Iahkd terapiu a od-
pocinok,” vysvetluje svoju pociatoéni
motivaciu Kldra.

Prvé kontakty isli cez miestnu adap-
tacnu detskud skupinu. Ked sme mamic-
kam deti, ktoré do nej chodili, s Kla-
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rou pontkli moznost na chvilu vypnit,
rady prijali. Prvé stretnutia prebiehali
pozvolna, cez prekladatela. Nikoho sme
do zZiadnych hlbokych vyznani netlacili.
Viete, mne staci, Ze na chvilu méZem
nemysliet na to, ¢o sa deje doma,” po-
vedala vtedy jedna z ti¢astnicok.

Aby mohli Zeny vypniut Co naj-
viac, zabezpe¢ili sme vzdy paralelny
program a striZenie pre deti. Davali
sme si zdleZat na tom, aby sme sa stre-
tavali v peknom prostredi a dali si spolu
aj nieco dobré pod zub.

Rozpustena bezmocnost

Smuitok a frustrdciu sme spolo¢ne
zacali rozpustat v akvareloch, kerami-
ke ¢i tusi. A medzi tahmi Stetcom sa
zacali rysovat tie najpestrejsSie pribehy.
Niekedy len pozndmka ,mim muza
na fronte”. Inokedy pribeh Katji, ktorej
dom vzblkol prave, ked bola v sprche.

,Vybehla som von len v uterdku, vsetko
mi zhorelo.” Ked presiel prvy Sok, po-
sadila syna do auta a vyrazila na zapad.
Byvalad majitelka baru a vizazistka tu
rok pracovala ako upratovacka. Nedav-
no ju véak zdravotné problémy prinditili
vratit sa spat na Ukrajinu.

Nada z Kyjeva iSla do Kutnej Hory
naisto. Pred par rokmi ju eSte ako no-

vinarka navstivila v rdmci turistického
vyletu. ,Ked vypukla vojna, nevedela
som, kam ist. Potom som si spomenu-
la na toto krdsne mesto. NavySe som
tu mala kamaratku, vedela som, Ze sa
aspon trochu dohovorim, tak som sadla
na vlak a isla s dcérou sem,” spomina.

DalSia Kyjevéanka, Alina, bola dlhé
roky Zenou v domdcnosti. Varila, cho-
dila na prechddzky so psom, no nebola
Uplne akény typ. Aj ked predtym ne-
bola v zahranici, strach o takmer pl-
noletého syna, Ze by musel narukovat
do armaddy, ju printitil néjst netusent
odvahu zbalit syna i psa a vydat sa do
nezndma. Z obav, Ze by syna predsa
len niekto nejako odviedol, sa ludom
vyhybala rok a pol po prichode. Nase
kucharske stretnutie bolo prvou prile-
zitostou, ked sa odvazila svoju docasni
pevnost v Kutnej Hore opustit a vyrazit
medziludi. ,Pozndm pani Zuzanu, pre-
hovorila ma, aby som i$la s iou,” hovori
a miesi cesto na svoju prvi knedlu v Zi-
vote. ,Je velka tlava stretntt dalsich
Tudi, ktori pochadzaju z Kyjeva,” usmie-
va sa nesmelo.

Stédva sa, Ze praca s hlinou alebo ne-
jaka narazka v obraze, ktort si Klara
vS§imne, zrazu uvolnia emécie. Ob¢as si
poplaceme, vela sa véak nasmejeme. Na-
priklad ked Natalia, pani, ktora pracuje

ako krupiérka, zdielala video z vyletnej

lode, plnej feSnych animatorov. Vic¢Sina
stretnuti sa uz zaobide bez prekladatela.
Vyuzivame ho len na tie najhlbsie zdie-
lania ¢i odbornejsie prednasky. S Klarou

sme zalozili vlastny spolok, ktory teraz

nase stretnutia zastresuje.

Knedla nitou

Skupinové stretnutia teraz striedaji
aj Cisto priatelské pozvania. Napriklad
na oslavu narodenin alebo k ndm do-
mov na grilovanie. S niektorymi Ze-
nami si piSeme napriklad aj pocas ich
navstev doma na Ukrajine. ,Pre mnia
st cenné nielen stretnutia, ale aj to, Ze
viem, Ze tu ste. Ze sa na vds mézem bez
pocitu trapnosti obratit s prosbou o po-
moc aj vinych oblastiach,” hovori Nada.
Ked sa vratila po niekolkych mesiacoch
doma naspit do Kutnej Hory, nie je jej
zatazko napriklad priznat, Ze by potre-
bovala dozariadovat byt, zdielat prosbu
o pomoc s hladanim prace a podobne.

Nase Zeny dlho rozpravali, Ze by
chceli 1st na vylet alebo absolvovat kurz
varenia. A tak sme do aktudlneho gran-
tu od Nadécie Via zaradili aj kuchar-
ske workshopy. Hned na prvom sme sa
pustili do svieckovej omacky s knedlou.
Prvykrat sme si k tomu otvorili vino.
Kym deti stavali vo vedlajSej miestnosti
vlakové rychlodrahy a zdobili vafle §la-
hackou, prisla re¢ na obavy o rodicov,
ktori byvajui v ostrelovanych oblastiach,
o to, ako vyjdi z novo nastavenych da-
vok v Cesku a podobne. ,Pre mia sd
tie stretnutia jednou z mala moznosti
odpocinku. Ked navySe viem, Ze dcére
doprajem obohacujtice popoludnie, ci-
tim sa eSte lepsie,” hovori Nada.

,Ocenujem, Ze na workshopoch ho-
vorime po Cesky. Vzdy panuje vesela
a prijemnd atmosféra. Dozvedam sa
vela novych veci, bavi ma malovat
roznymi technikami a varit,” hovori
Olena a so smiechom sktsa prvykrat
v zivote krajat knedlu nitou. Svieckova
sa vydarila a uz planujeme, ako na jar
urobime workshop ukrajinskej kuchyne
pre Cesky.

V nasom dvadsattisicovom meste
dnes Zije asi tisic Ukrajincov. Domov sa
vratilo aj vela z ,nasich” Zien. Iné odisli
inam, napriklad do Talianska. Jadro
vSak zostdva a priddvaja sa stdle nové
tvare. Strach a hnev kvoli udalostiam na
Ukrajine citim stdle. Bezmocnost uz nie.

Pozndmka: Nase stretnutia sd doverné,
preto sme mend tcastnicok zmenili.
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£ & Jana Cavojska

Dokonala gula

Teoreticky fyzik Samuel Kovdcik skiima svet pomocou rovnic.
Zalozil a vedie projekt Veddtor na popularizdciu fyziky.

Fyzika ho dostala svojou podiv-
nostou. V Siestom ro¢niku osemroc-
ného gymnazia, ked mal asi Sestnast,
dostal dve knizky: o ¢iernych dierach
a o kvantovej fyzike. Veci v nich boli
také divné, Ze mu pripadali vymysle-
né. Povedal si, Ze by bolo zaujimavé
ich Studovat. No vtedy bol presvedce-
ny, zZe fyziku robia iba géniovia.

A nerobia?

I8iel som ju Studovat s obavami,
Ze do toho prostredia nepatrim, Ze
je to len pre géniov. No zistil som, Ze
sa to da ,odmakat”. Na vysoku skolu
nemusite st ako hotovy fyzik. Staci
byt priemerny stredoskoldk s nadse-
nim pre vec.

Kam sa poznatky o ¢iernych die-
rach posunuli, odkedy ste o nich
citali prvi knihu?

Doteraz je to moja srdcovka. Vo vy-
skume som sa zacal venovat niecomu
inému - kvantovej Strukttire priestoru

- ale ma to drobny presah do témy cier-
nych dier. ESte pred par desatro¢iami
si nezanedbatelnd cast vedeckej ko-
munity myslela, Ze neexistuju. Ze je to
len taky matematicky vymysel. Prvy
dokonaly, nepriestrelny dékaz o ich
existencii sme dostali pred menej ako
desiatimi rokmi. Zachytili gravita¢né
vlny z ich zrazky.

Maji tvar kruhu?

Sud to dokonalé gule, ak nerotu-
jd. Ked zacnt rotovat, tak sa trochu
splostia. Toto mame potvrdené uz aj
pozorovaniami, lebo dve ¢ierne die-
ry sa podarilo odfotit. Velmi presne
zodpovedali tomu, ¢o sme ocakavali
na zéklade tedrie. To je velmi pekné.
Lebo prvé odhady toho, ako by mohli
vyzerat Cierne diery a ich okolie, ktoré
je hortce a svieti, vznikli eSte v Ca-
soch, ked pocitace este neboli také

bezné. Prvd vizualizacia Ciernej diery
vznikla tak, Ze ju vyskumnik Jean-
-Pierre Luminet vybodkoval na pa-
pier. Fotka Ciernej diery vyzera velmi
podobne vtedajSiemu odhadu. TakzZe
obraz sa spresnil, ale hrubé rysy boli
zname uz dlho.

Ale zname boli vdaka matema-
tickym vypoétom, nie vdaka real-
nym pozorovaniam.

Ano.

Nikto ich nikdy nevidel, ale ve-
rilo sa, Ze existuji... Pripomina to
ndbozZenstvo.

Je to trochu silnejsie ako nabozZen-
stvo. V strede naSej galaxie je super-
masivna ¢ierna diera. Doneddvna sme
ju nevideli. Ale videli sme veci, ktoré
ju oblietavaji. Vidime, Ze hviezda let{
nejakym smerom a zrazu sa prudko
stoci, ako keby musela obletiet okolo
nie¢oho hmotného. Na zdklade toho,
ako hviezdy menili svoju drdhu, sme
vedeli odhadnnit, aka velka a tazka asi
musi byt. TakZe sme mali vela pomer-
ne silnych nepriamych dékazov. Pred
sidom by to bol hotovy pripad. Chy-
bal sice priamy kamerovy zdznam, ale
v8etky nepriame dokazy nasvedéovali
tomu istému. A to sa naozaj potvrdi-
lo, ked odfotili supermasivnu ¢iernu
dieru. Kym existovali iba nepriame
dokazy, mohol niekto povedat nejaké
exotické vysvetlenie. No po zachyteni
gravitaénych vin a odfoteni ¢iernej
diery posledné vyhrady padli.

Odfotili ¢iernu dieru v ¢iernom
vesmire?

Cierne diery st v skutoénosti jed-
nym z najenergetickejsich zdrojov
ziarenia. Nie samy osebe. Vplyvom
gravitacie na ne pomerne velkou
rychlostou padd hmota, trenim sa
zohrieva a potom zacéne Ziarit. V sme-

re severného a juzného pélu Ciernej

diery vznikaju aj vytrysky. Velka cast
hmoty, ktora do nej takmer spadla, je

vyvrhnutd. Z padajicej hmoty vznika
okolo ¢iernej diery takzvany akrec-
ny disk. Na fotke vyzeraji ako ¢ierna
prazdnota a okolo zdeformovany ob-
raz akre¢ného disku. Problém je, ked
hladdme mald ¢iernu dieru. TA nemu-
si byt obklopend materidlom, ktory by
ju zvyraznil. Je to naozaj ¢ierne na
¢iernom. Ale svojou velkou gravita-
ciou ohybajt ¢ierne diery ¢asopriestor.
Ten potom pdsobi ako SoSovka. TakzZe

Cierne diery st spozorovatelné vdaka
svojim vplyvom na okolie. Nemusime

ich vidiet. Podla ich okolia vieme, kde

sa nachadzaja.

M4 cierna diera uprostred nasej
galaxie meno?

Sagittarius A. Spolu so svojim
okolim tvori vyznamny celok. Ked ju
chceme néjst na oblohe, pozrieme sa
na Sagittarius a potom treba eSte vela,
vela zoomovat, aby sa objavila. Toto
meno zdedila. Cierne diery sa ¢asto
nachdadzaja v strede galaxif, tak ich
oznacujeme podla nazvu galaxii. Men-
Sie Cierne diery, ktorych existenciu
dokazeme urcit napriklad prostred-
nictvom gravitaénych vin, sa pome-
nuvaju katalégovo. Drviva vacsina ob-
jektov na oblohe ma katalégové meno.
Podla datumu objavenia, teleskopu,
ktory ich objavil a podobne. Len v na-
Sej galaxii st miliardy hviezd. Keby
sme mali vSetky pomenovat peknym
nazvom, dosli by ndm pekné nazvy
pomerne skoro. Pekné nazvy maju
hlavne objekty viditeIné volnym okom,
ktoré ludia skimali odnepamati. Ako
napriklad Severka. Dal$ie sa poment-
vajui na pocest vyskumnikov alebo po
Iudoch, ktori ich objavili. Drviva vac-
§ina ma vSak katalégové meno. Je to
velmi praktické. Podla katalégového
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mena viete, kde si o objekte dohladat
viac informacii.

Ako sa da skamat cierna diera
z kanceldrie na fakulte, ako je tito
vasa?

Som teoreticky fyzik. Skimam
svet pomocou rovnic. Vyhoda je, Ze to
mozem robit odkialkolvek. Kvantovi
Struktdru priestoru skiimam tak, Ze
zoberiem zndme fyzikdlne rovnice
a zistujem, ako by sa zmenili, ak by
sa priestor z niecoho skladal. Ak by
mal nejakd zrnitost. Zistujem aj, ¢i
by fyzika takito zmenu prezila. CiZe
mojou tlohou je hrat sa s rovnicami.
Kym sa d4, metédou pero - papier,
ked sa uz ned4, tak zapojit pocitac
a vyzmykat z neho nejaké vysledky.

Naozaj fyzik sticasnosti pouziva
najcastejsie pero a papier?

Méame aj experimentdlnych fy-
zikov, ktori musia vypocty overovat.
Tym uz hrozi poranenie elektrickym
pridom, tekutym dusikom a podobne.
Ale toto je trend vo fyzike od jej zaciat-
kov. Cast Iudi skiioma hlavne rovnice.
Napriklad Maxwellov posuvny prid
bol objaveny tak, Zze Maxwell sa po-
zrel na rovnice a nepasovali mu ma-
tematicky. Je to zvlastne, povedal si,
ale matematicka konzistencia vyzera
ako solidny princip, takZe musim mo-
difikovat svoje rovnice tak, aby boli
matematicky konzistentné. A objavil
novy fyzikalny jav. Neptin objavili
tak, Ze nesedel pohyb Urdnu s rovni-
cami. KedZe rovnice vyzerali solidne,
vysvetlenim bola dal$ia planéta za
Urdnom. Objavili ho teda matemati-
kou a potvrdili teleskopom.

Je pre vis cielom vasej prdce ne-
jaky novy fyzikdlny objav? Alebo ¢o
je cielom prace fyzika?

V principe by malo byt nasim cie-
Tom nieco také. Veda funguje tak, Ze
existuje niekolko vysvetleni problému
a len jedno z nich je spravne. To zna-
mend, ze ostatné treba vyldcit. Mys-
lim si, Ze za vedeckd pracu by sa malo
povazovat aj vylicenie niektorych
moznosti. Sice to nevedie k objavuy, ale
je to extrémne dolezité. Aj keby som
vo vedeckej komunite plnil len tdto
funkciu, mohol by som s tym byt spo-
kojny. Na druhej strane, samozrejme,
Ze by som chcel urobit délezity objav.
To je motivacia, ktorad cloveka rano
vyZenie z postele. Napriklad v kvan-
tovej Struktire priestoru sa za¢inaju

rysovat nejaké mozné astronomické
dokazy. DIhd dobu bola podobne ako
¢ierne diery povazovana za nepozo-
rovatelnd. Robim teraz na tom. Ak
dolozim dielik do mozaiky, z ktorej sa
postupne vysklada cely obraz, budem
so sebou velmi spokojny.

Ako teda asi vyzera kvantova
Struktdra priestoru?

To netusime. Ale ak mam néjst ne-
jaké prirovnanie, mohol by to byt na-
priklad polystyrén. Ked sa nan pozrie-
me z dialky, vyzerd ako dokonald biela
hladka plocha. Ked sa k nemu pribli-
Zime, uvidime malé gulicky. Myslim
si, Ze to isté plati o naSom priestore.
Vyzera byt dokonale hladky a méZeme
sa v nom pohybovat. Ale keby sme
si ho velmi priblizZili mikroskopom,
videli by sme nejakd Struktdru. Sa-
mozrejme, je to len hypotetické, mik-
roskop je na nieco také technologicky
nerealny. No polystyrén ma struktiru,
takZe ked po nom buchneme, §iria sa
v nom nejaké viny. Ich rychlost zavisi
od velkosti guli¢iek polystyrénu. Po-
dobne teraz skimame svetlo, ktoré
sa §iri prazdnym priestorom. Ci je
citlivé na nejakd Struktdru. Ci napri-
klad zablesk svetla, ktory vznikol na
opacnom konci vesmiru a letel k ndm
miliardy rokov, zmenil na niektorej vl-
novej dizke svoju rychlost. Ci niektoré
vlnové diZky dorazia do ciela skér ako
iné. Keby sa to podarilo potvrdit, bolo
by to podla mna velkolepé.

Je pravda, Ze vo vesmire ma vela
telies tvar gule?

Vela objektov je gulatych a vela
ich rotuje. Keby mi niekto povedal:
Vybral som pre teba vo vesmire na-
hodny objekt, ktory ma velkost aspon
tolko a tolko, tipni si, aky ma tvar,
moj prvy tip by bol gula. Druha vlast-
nost, ktord by som si o iom tipol, by
bola, Ze rotuje, a tretia, Ze nema vel-
ky elektricky naboj. Ze je plus-minus
neutralny. Takze niektoré veci sa vo
vesmire opakuji pomerne ¢asto. No
kazd4 hviezda je v nieCom unikatna.
Niektoré si mézu byt velmi podobné,
ale dvojicky neexistuju.

Aj v mikrosvete je gula typicka?

Velké veci sd gulaté kvéli tomu,
ze ich vyhlad{ gravitdcia. Pri malych
veciach je vSak gravitdcia velmi slaba
sila. Atém vodika ma v istom zmys-
le gulaty tvar, ale nie kvoli tomu, Ze
by ho vyhladila gravitdcia. Stvisi to

s kvantovou mechanikou. Gulatost je
v nie¢om dokonald. Iné tvary su zlo-
Zité. Nevieme, aky tvar a velkost ma
elektrén. Je taky maly, Ze sa ndm to
eSte nepodarilo zmerat. Ale ak by mal
mat nejaky tvar, gula je najlepsi tip.

Hovorili ste, Ze fyzika sa d4 na-
ucit. No existuju aj genidlne mozgy,
Kktoré rozumeju fyzike lepsie ako
ini? Napriklad Einstein?

Einstein neprisiel na veci, ktoré
by nedokazal objavit nikto iny, vdaka
vysokému IQ. Skor dokazal rozmyslat
inym sposobom. Mal dobré abstrakt-
né videnie a Casto pracoval s mys-
lienkovymi experimentmi. Vedel si
predstavit absurdni situdciu a opisal
ju fyzikalne korektne. Dokazal roz-
myslat o celom komplexe problémov
naraz a pozriet sa na to, ako do seba
zapadaji. Pripodobiiujem to k hudob-
nikom. Raz za generdiciu sa narodi
niekto, kto redefinuje Zaner. Ale 99 %
hudobnikov nepotrebuje redefinovat
zaner na to, aby robili dobrd hudbu
a nie¢im prispeli svetu. Vo vede je to
rovnako. Stat sa jednym z tych 99 %
je zvladnutelné. Z kazdého nebude
dalsi Einstein, ktory vyvola revoli-
ciu v Styroch oblastiach naraz, ale je
dobré vytriezviet z takychto ambicii.
Lebo to sa uz vo fyzike takmer nedeje.
Progres stoji ovela menej na pleciach
jednotlivcov a ovela viac je to distribu-
ovana snaha velkej komunity.

Co sa zmenilo?

Kvantovid mechaniku kedysi roz-
behlo dvadsat ludi. Dnes by to bolo
oddelenie jedného pracoviska. Ked
v CERN-e v urychlovaci castic objavili
Higgsov bozdn, na vyskume praco-
vali tisice Iudi priamo asociovanych
s CERN-om a dalsi robili vyskumy uzi-
tocné pre tento objav. Je prakticky
neredlne, aby Higgsov bozén objavil
jeden clovek. Alebo aby si jeden ¢lovek
postavil teleskop ako kedysi Galileo.
Dostupnejsie otazky fyziky boli zod-
povedané. Teraz pracujeme na coraz
zloZitejsich problémoch. Progres sa
spomalil, lebo treba poskladat dokopy
vela drobnych dielikov.

Mame aj dnes fyzikov, ktorych
by sme mohli prirovnat k Einste-
inovi?

Je vela vynikajucich fyzikov. Ak by
zili v Einsteinovej dobe, je mozné, ze
by dosiahli podobne velkolepé vysled-
ky. Napriklad Ed Witten ma schopnost

: E

spéjat zdanlivo rozdielne veci dokopy,
a keby zil pred sto rokmi, pamaitali by
sme si ho ako velikdna. Sd dva rezimy
myslenia: st rigorézne podla mate-
matickych pravidiel a urobit na prvy
pohlad blbost, ktord nakoniec ddva
zmysel. Obcas sa objavi sprava, Ze nie-
kto dokaze prendsobit dve dvadsatci-
ferné ¢isla z hlavy a Ze to bude dalsi
Einstein. Ale to nie sud ludia, z kto-
rych budd dalsi Einsteinovia. St dobri
v mechanickych ¢innostiach, ale nie
v abstraktno-kreativnych ¢innostiach,
ktoré z Einsteina spravili Einsteina.

Posobili ste aj v Dubline. MéZe-
te porovnat, kde je oproti zahrani-
¢iu veda u nds? Zvykneme sa ¢asto
podcenovat, ale zrejme mame rele-
vantné vysledky.

To, ¢o treba podcenovat, je podpo-
ra, ktord dostavame. Slovenska veda
je podfinancovana. Vela dobrych pro-
jektov nedostane podporu a tym, ¢o ju
dostant, neumoznuje ovela viac ako
pokryt ndklady na chod. Je napriklad
velmi tazké ziskat financovanie na
doktoranda zo zahranicia. Pritom je
to dobrd a nie taka vysoka investicia.
Je to clovek, ktory vie ucit, moze zis-
kat velky grant alebo zalozit start-up,
ktory vygeneruje vela peniazi. Podla
§tidif o ndvratnosti vedy a vyskumu
sa za kaZzdé investované euro vrati po
desiatich az dvadsiatich rokoch v prie-
mere sedem az patnast eur. My mame

vela §ikovnych Iudi. No neddvame im
peniaze. Cast z nich zostane a robi
vedu aj napriek tomu, cast odide za
hranice a funguje sa im v mnohych
ohladoch ovela lepsie. A po rokoch
sa moéZeme divit, e Cesko m4 roz-
behnuty vesmirny program a my nie.
ZlepSenie financovania vedy by ndm
budovalo lepsiu budicnost. Ale my
Setrime na dlhodobych projektoch na
tkor kratkodobych nesystémovych
podpor.

Preco ste zacali s Vedatorom?

V Irsku mi chybalo uéenie. Pra-
videlné rozpravanie o vede. Urobil
som facebookovi stranku Vedatora.
Najprv som tam pisal kratke clan-
ky, pred Styrmi rokmi som rozbehol
podcast, potom prisli Zivé prednasky.
Povazujem za dolezité, aby sa o vede
rozpravalo. Pre vedcov a vedkyne je
zas doleZité prezentovat svoj vyskum.
A pre lud{ je veda uzitoén4, lebo ski-
ma svet kritickym a efektivnym sposo-
bom a povznasa nés. Ked premyslame
o povode Zivota alebo povahe hviezd,
robi to nase Zivoty lep§imi. Viac si uzi-
vame tento svet. Mal som pocit, Ze na
Slovensku sa robi malo popularizacie
vedy. Nakoniec Vedator pritiahol vela
Tudi, ktori ho sledujt.

Hovoria vam, Ze ste im dokdza-
li priblizit fyziku, ktorej sa pred-
tym bali?

Samuel Kovacik (34)

Teoreticky fyzik, dizertdciu ziskal na
Fakulte matematiky, fyziky a infor-
matiky Univerzity Komenského, kde
dnes spolu s Masarykovou univerzitou
pdsobi. Styri roky bol na Dublinskom
institdte pokrocilych stidii, kde ziskal
vyskumny grant od irskej vyskumnej
naddcie. Vo vyskume sa zaobera
modifikaciami kvantovej mechaniky,
numerickymi simuldciami a matico-
vymi modelmi. V roku 2016 zalozil
projekt Vedator na popularizaciu
fyziky. Dodnes v iiom piSe velki ¢ast
a edituje Vedatorsky podcast, chysta
Vedastorky, spravuje web vedator.
space a socialne siete.

Casto podiivam: na strednej som

nezndsal fyziku a zrazu som zistil, Ze NOTABENE

je velmi zaujimava. Te§i ma, Ze lIudia
hovoria, aka je fyzika peknd. Ale mrzi
ma, Ze si zo strednej Skoly odniesli
mizerny dojem. Musim povedat, Ze
moj nebol lepsi. Je velka §koda, Ze od-
chddzame zo §ko6l znechutent z fyziky,
chémie, bioldgie.

Co najdélezitejSie nauéila fyzi-
ka vas?

Kazdy z nds sa na svete vyskytne
Uplnou ndhodou. Variabilita genetic-
kého kédu je taka, Ze uz o jednu sper-
miu vedla by som bol tiplne iny ¢lovek.
Keby sa moji rodicia nestretli a stretli
by inych partnerov, tak by som to vo-
bec nebol ja, ale niekto dplne iny. Ked
sa nad tym zamyslime, tak nasa exis-
tencia znamend, Ze sa museli stretnit
nasi rodicia, predtym ich rodicia, pred-
tym rodicia rodifov a tak dalej. Sialend
pyramida. Keby sme vymenili jeden
jediny dielik, uz by sme neboli tym
istym Clovekom. TakZe kazdy z nds je
enormna ndhoda. Nebudeme tu na-
vzdy, ale vdcsina tu nebola nikdy. Ani
sa nenarodili. My sme ten extrémne
privilegovany maly zlomok. Frflat na
to, Ze stojime v zapche, je obrovska ne-
vdacnost. Lebo ti ostatni netrcia nikde.
Trc¢ia mimo nasej existencie. Vedecké
poznatky mi pripominajd, Ze mam byt
vdacny za veci, ktoré mi zovsedneli,
ale su to zazraky.
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A &3 JanaCavojsks

Jana Krajkovicovd (vlavo) a Alena Vachnovd.

Plan pre odmietanych

Biyjvanie je pre ukonc¢ovanie bezdomovectva absolitne
nevyhnutny a prvy krok. Naddcia DEDO ponukla v priebehu
troch rokov prendjom stotridsiatim Iludom v bytovej nidzi.

Tridsatpat rodin v bytovej nidzi,
to je okolo stodvadsat ludi, ziskalo do
prendjmu byt v rdmci housing first
projektu kosickej Nadacie DEDO. Ta
uz od roku 1997 spuista nové typy inter-
vencii na pomoc rodindm bez domova.

,Pristup housing first funguje vo svete
uz takmer Styridsat rokov a data ho-
voria, Ze je to najefektivnejsi pristup
k ukoncovaniu bezdomovectva,” hovo-
ri predsednicka spravnej rady nadacie
Alena Vachnova.

Narodené bez domova

Naddacia DEDO sa ststreduje na
pomoc rodindm s detmi. ,Nasim
cielom je zabranit tomu, aby kvoli
bezdomovectvu alebo bytovej nidzi
boli deti vynaté do ndhradnej sta-
rostlivosti,” pokracuje Alena. ,Prob-
lémom bezdomovectva v Ko§iciach
je, ze je do velkej miery chronické.
To znamena, Ze trva aj viac ako desat

rokov. Mame deti, ktoré sa do bezdo-
movectva narodili.”

Rodiny bez domova byvaji ttul-
koch alebo v réznych pristreskoch ¢i
chatkach. Kym v ttulkoch sd hlavne
matky s detmi, v neformalnych osid-
leniach na kraji mesta alebo v priemy-
selnych zénach registruji socidlni pra-
covnici viac rodiny s obomi rodi¢mi.
Zarazajtce je, Ze hoci mnohi z rodi¢ov
pracuji a v niektorych rodinach maja
zamestnanie dokonca obaja rodicia, aj

tak si nedokazu zaplatit najom. V Ko-
Siciach st ceny velmi vysoké, no ¢asto
je prekazkou vacsi pocet deti a etnicita.

V roku 2021 zrealizovala Naddacia
DEDO v spolupraci s mestom KoSice
a takmer sto dobrovolnikmi regis-
trac¢ny tyzden pre rodiny s detmi bez
domova alebo v bytovej ntidzi. Teraz
majui databazu 310 rodin. Postupne
sa im snazia sprostredkovat standard-
né byvanie. Pdsobia ako socidlna na-
jomna agentidra. Prenajimaju si byty
a rodiny sud u nich v podndjme alebo
sprostredkivaju prendjom bytov pria-
mo rodindm. Rodiny v byvani dosta-
vaju socidlno-psychologickd podporu
od timu Tudi, v ktorom je psycholdg,
socidlna pracovnicka, pravnicka, zdra-
votna sestra a peer pracovnicka. Ak je
to potrebné, mo6zu od nadacie ziskat
aj prispevok na byvanie.

Zaujimavy paradox

Chvilu trvalo ziskat si doveru pre-
najimatelov ochotnych poskytniit byty
rodindm bez domova. ,Benefity, ktoré
ponikame, vsak zacni byt nasim pre-
najimatelom velmi rychlo zjavné,” vy-
svetluje Alena. O byty sa do velkej miery
starame. Pomahame rodindm, aby ich
vyuzivali dobrym spésobom, podporuje-
me dobré susedské vztahy, garantujeme
platenie ndjomného. Okamzite rieSime
vsetky problematické situacie.”

Nadécia DEDO sa zapojila do pomo-
ciludom z Ukrajiny. Ukazal sa pritom
zaujimavy paradox: cez integracné
centrum, ktoré v Kosiciach spolu s dal-
§imi organizdciami prevddzkuje, na-
§li prendjom pre viac ako tristo rodin.
Alena je presvedcend, Ze sa to podarilo
vdaka prispevku na byvanie, ktory §tat
poskytuje odidencom z Ukrajiny. ,Tato
skdsenost ndm potvrdila, Ze s dobrymi
systémovymi nastrojmi neméze byt
v meste ako KoSice problém néjst vyho-
vujlice byvanie pre tristo rodin v byto-
vej nidzi. Potrebujeme akurat systém
podpory pre tych najzranitelnejsich.”

Bezpecie a sukromie

Pred tromi rokmi prisli do desia-
tich bytov prvé rodiny. Institit pre
vyskum prace a rodiny s nimi pocas
nasledujicich dvoch rokov realizoval
kvalitativny vyskum. Pytal sa v fiom,
ako vnimaji zmenu vo svojom Zivote,
ktord im byvanie prinieslo. Chvalili si
hlavne pocit bezpecia a sikromia. Ten
nezaZivali uZ dlho. Dalej to, Ze si sami

mozZu nastavit svoj rezim fungovania.
Ked konec¢ne nadobudli pocit domova,
mohli s nimi socidlni pracovnici zacat
riegit dal8ie veci, ako pracu, vzdela-
vanie deti, krtizky ¢i obnovu vztahov
v §irej rodine.

Alena vysvetluje, Ze mnohé rodi-
ny predtym dlho zili v dtulkoch a boli
zvyknuté na fungovanie v rdmci dané-
ho rezimu. Pri zabyvan{ sa potrebuji
Iudia niekedy pomoct s technikou, akid
predtym nemali, ale napriklad aj uka-
zat nové moznosti travenia volného
Casu oproti utulku alebo neformalne-
mu osidleniu. ,Vidime, Ze byvanie je
pre ukoncovanie bezdomovectva ab-
solitne nevyhnutny a prvy krok. Nie
nieco za zdsluhu. Ndsledne mézeme
pracovat na v8etkom, ¢o rodina po-
trebuje.”

Napriklad zamestnanie. Prave sme
s Alenou Vachnovou a Janou Krajko-
vicovou v dielni Dorka bags v PreSove.
Z nepotrebnych reklamnych bannerov
§iju tasky, ruksaky, crossbody, obaly
na dokumenty, multifunkéné podloz-
ky a r6zne dalSie vyrobky. Tento ma-
teridl je pestrofarebny. Kazdy kus je
vdaka tomu iny a origindlny. Navyse
je takmer neznicitelny, d4 sa umy-
vat a prat. Predavaju ich vo vlastnom
e-shope, ale pontkaju aj firmam vyro-
bu ¢ohokolvek na zdkazku.

Dielna ako test

Projekt Dorka bags, ktory zamest-
néava Styroch Iudi na plny tivazok, spo-
luvedie Jana Krajkovicova. ,V dielni
sme si otestovali, ako by malo vyzerat
prostredie na zamestnavanie ludi zo
znevyhodneného prostredia, aké majui
potreby, aké sd poziadavky pre zamest-
navatela,” vysvetluje. Skisenosti maji
dalej sluzit v projekte agentiry podpo-
rovaného zamestnavania. Prostrednic-
tvom nej sa v Dorka bags snazia dostat
Iudi na otvoreny trh prace, k beZnym
zamestnavatelom. ,P6sobime ako
sprostredkovatel, chceme vystupovat
aj ako pracovny kou¢ pre zamestnanca
a podpora pre zamestnévatela,” pokra-
¢uje Jana.

Zacali tym, Ze sa stovky ludi bez
domova opytali, ¢o by chceli robit, aké
prekazky vnimajud pri ziskani zamest-
nania, aké dosiahli vzdelanie, aké su
ich dal8ie ciele. ,Takto sme ziskali
databézu Iudi. Kolegyna pre nich vy-
hladévala pracovné ponuky a obvo-
lavala pripadnych zamestndavatelov.
Vytipovala aj firmy ochotné zamest-
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navat takychto ludi.” Cielom projektu
je vytvorit platformu spolupracujicich
zamestndvatelov. A najst spdsob spo-
luprice s nimi. Lebo v klasickom za-
mestnani nemusi byt prostredie také
tolerantné a flexibilné.

Zranujuca skisenost

Jana hovori, Ze u nich dostane
kazdy nekonecne vela Sanci. Rataju
napriklad s tym, ze kym si zvykne,
bude mozZno meskat do prace. ,Tito
ludia mozno nemaji vzdelanie, moz-
no nemajt pracovnd histériu, karié-
ru, lebo na to nemali podmienky. Ale
majud iné schopnosti, ktoré mézu byt
pre zamestndvatela prinosné.” V Dor-
ka bags planuje vytvorit fluidny mo-
del prace. ,Nebudeme prisposobovat
Tudi préci, ale budeme vymyslat pracu
podla toho, ¢o ludia dokazu.” V USA
ma tento pristup aj ndzov, principy
a pravidla. Vola sa Individual Place-
ment and Support.

Na tento rok maji v Presove a Kosi-
ciach este jeden velky plan: rozbehnut
zdravotno-socidlne sluzby. Tim lekarov,
zdravotnych sestier a psychol6gov, kto-
ri budd poskytovat starostlivost spolu
so socidlnymi pracovnikmi v teréne aj
v ambulancii. Mnohé rodiny bez do-
mova totiZ nemaju pristup k zdravot-
nej starostlivosti a nedostavaju vsetky
socidlne sluzby, ktoré by potrebovali.
Takéto multidisciplinarne timy dobre
fungujui napriklad v USA a Spojenom
kralovstve, ale objavuji sa uz aj v Ma-
darsku & Cesku. Podla Aleny st potreb-
né aj kvoli tomu, lebo Iudia bez domo-
va Casto neddéverujd systému sluzieb
ani druhym ludom. ,Deje sa to aj na
zédklade traumy, ktord bezdomovectvo
spbsobuje. Ide o velmi traumatizujicu
skisenost. Clovek, ktory mu je dlhodo-
bo vystaveny, ¢asto zaziva odmietanie
v zdravotnych a socidlnych sluzbéch,
u potencidlnych zamestndavatelov aj
od inych Tudi.”

Tudia, ktori sa ocitnti bez domova,
navySe Casto vyrastali v institicidch
alebo velmi tazkych rodinnych po-
meroch. Toto vSetko spdsobuje trau-
mu. ,Sluzby, ktoré budeme poskytovat,
budd uplatniovat o traume informo-
vanu starostlivost,” vysvetluje Alena.
,»Aby ndm ¢lovek mohol zacat dovero-
vat. To zahf1la, Ze bude stretdvat stédle
tych istych Tudi, bude si s nimi moct
budovat vztahy, hlavne vztah dovery.
Lebo trauma sa da liecit prave cez
pozitivne a bezpecné vztahy.”
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Leto v Arktide

£ Jana Ca\Lois : artin Gregus .

Diifam, Ze ked sa l'udia pozri na me
ako dojci svoje mladé, budu chciet viac
medvede, hovoti fotograf a filmar M
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Martin Gregu$ sa narodil na Slo-
vensku, no od deviatich rokov Zije
s rodi¢mi v Kanade. Fotografuje a na-
krica Zivot zvierat v divoc¢ine. Vlani
napriklad stravil Sest mesiacov v Ark-
tide kvoli projektu, ktory bude mat
premiéru o dva roky. No popritom
pracuje aj na vlastnych projektoch.
Napriklad sa opakovane vracia k po-
larnemu kruhu, na miesto vzdialené
asi dve hodiny plavby lodou od mes-
tecka Churchill v kanadskej Manitobe.
Pocas kratkeho arktického leta, ked
rozmrzne Hudsonov zaliv, tu ladové
medvede travia ¢as na brehu. Martin
ich fotografuje, ale aj spoznéva ich
Zivot. ,Za posledné roky som s nimi
stravil viac ¢asu ako s mojimi kama-
ratmi. TakZe méZem povedat, Ze nie-
ktoré ladové medvede poznam lepsie
nez svojich priatelov,” hovori 28-ro¢ny
fotograf.

Ziadny luxus

Lokalitu, kam chodieva medvede
fotografovat, hladal dlho. ,Kedysi dav-
no som videl na internete odtial ne-
jaké fotky a zamiloval som sa do toho
miesta. Trvalo mi niekolko rokov, kym
som zistil, kde presne to je, a kym sa
mi tam podarilo dostat.” Vyrobil si
na to lod s kajutou na byvanie. Nie je
to ziadny luxus, ale s dal§imi dvomi
¢lenmi svojich vyprav tam maju vSet-
ko, ¢o potrebuju. Vratane solarnych
panelov a dizlového generétora, aby
mohli v noci dobijat baterky.

Martin cestuje za medvedmi ob-
vykle na Styri aZ Sest tyZzdniov. Cez leto.
Lebo poldarne medvede pozndame vac-
§inou zo zimnych fotografii. Vtedy
ocedn zamrzne, ich Zivotny priestor
sa zvacsi a mozu lovit tulene. Potrava
je pre ne dostupnejsia a ony sa pek-
ne zagulatia. V lete sd vs8ak Casto vy-
chudnuté. Martin vnima, ako velmi
ich aj celd krehkid rovnovahu arktickej
prirody ohrozuje ¢lovek a klimaticka
zmena.

Na lodi si posddka vezie vodu a po-
traviny na niekolko tyZdiiova 4 - 5
velkych kufrov s vybavenim: drony,
fotoaparaty, kamery. ,Vi¢sinou polo-
vicu z toho nepouzijem, ale pre istotu
so sebou beriem viac techniky. Mu-
sim pocitat s tym, Ze sa nieco pokaz{
alebo nebude fungovat tak, ako m4,”
vysvetluje fotograf. ,Co sa tyka vybavy,
viem si predstavit, Ze vela Iudi by tam
islo v drahom funkénom obleceni. Ja
sa tam prechddzam v tepldakoch. Ako

keby som bol doma na zdhrade. Nie
je moc zima a mam rad svoj komfort.
Hlavne ked chodim a fotim od $tvrtej
rano do jednej v noci.”

NajdojemnejSie okamihy

Po prichode na lokalitu Martin
medvede najprv niekolko dni pozo-
ruje, aby im zacal rozumiet. Zistu-
je, aké su to povahy, ako sa spravaji
k inym medvedom a ¢o od nich méze
ocakavat. Takmer vSetkym ddva men4,
a ked sa po roku vrati, postupne opat
spoznava tie, ktoré stretol minule
a ktoré prezili. V priebehu troch tyz-
dniov pozoroval aj tridsat - Styridsat
medvedov. ,Uréite ich tam scasti taha
aj to, Ze sme tam my. Nové vone. Ale
hlavne tadial prechadzajd, je to ich
Zivotny priestor a je tam pre ne jedlo.
Chodievajui tam lovit vtaky a belugy.”

Martin pracuje v zostave on ako fo-
tograf, asistent a bearguard s puskou,
ktory ich chrani. Aj ked puska je ta
posledna vec, ktord by proti medve-
dom pouzili. Zatial sa v kritickej$ich
situdcidch najlepsie osvedcilo buicha-
nie kamena o kamen. No spoluZzitie
fotografa a medvedov je obvykle bez-
problémové. Vicsinou pridu, ovonaji
a odidu,” hovori Martin. ,Mame res-
pekt k nim a ony k ndm. Interakcie
s nimi obmedzujeme na minimum.
Vacsinou sme od nich vzdialeni mini-
malne dvadsat metrov.” Nebezpecné
situdcie zaziva Martin skor v stvis-
losti s nevyspytatelnym arktickym
pocasim a pri plavbe oceanom.

Cez leto nie je v Arktide nikdy dpl-
nda tma. Slnko vychddza o Stvrtej rano
a zapada o jedendstej vecer. Nasleduje
Sero. Takze sa da pracovat dlho. Mar-
tin prisposobuje svoju aktivitu aktivi-
te medvedov. Vstdva s nimi skoro rano,
potom si popoludni pospi a opit foti.

Medvede si samotdrske Zzivo-
¢ichy. Akurat mladé zostavaji dva
roky s matkou a potom si ide kazdy
po svojom. Schadzajui sa len na loka-
litach, kde je vela jedla. A potom opat
putuji samy. Martin si vZdy vytvori
s niektorymi z nich 8pecidlny vztah.
Napriklad ma velmi rad velkd samicu,
ktort stretol dva roky po sebe, alebo
medvieda s mamou, ¢o sa k nemu pri-
dali na celé dva tyzdne. Prave okami-
hy, ked mu medvedia mama déveruje
natolko, Ze si pred neho sadne a koji
svoje mladé a on mdze vnimat Stastie,
ktoré zvierata pri tom citia, si pre
Martina najdojemnejsie.

Lenze nikdy nevie, ¢i medveda,
s ktorym si vytvoril vztah dovery, na
buddci rok este stretne. Kanada totiz
povoluje pévodnym obyvatelom, Inui-
tom, ladové medvede lovit a brat na
lov aj dalsich Tudi, ktorf si za odstrel
zaplatia. ,Lovec hlada najvacsieho,
najsilnejsieho medveda, aby jeho koza
vyzerala dobre na jeho stene. No moz-
no prave ten konkrétny medved vie,
ako lovit belugy. Ked ho zastrelime,
nenaudi to inych, eliminujeme jeho
gény lovca beltdg. V stvislosti s tym,
ako sa podmienky v Arktide kvoli
oteplovaniu menia, by moZno prave
tento medved garantoval preZitie svoj-
ho druhu. A my ho eliminujeme preto,
aby sme ho mohli mat vystaveného
na stene,” nechape Martin pristup po-
Tovnikov. ,Ked ulovia medveda Inuiti,
v8etko z neho vyuziji a vdaka tomu
prezijd. To mi ddva viac logiky ako lov
kvoli koZusSine. Ale stéle je to pre mna
tazké v hlave spracovat, kedZe vela
z tych medvedov beriem ako svojich
kamaratov. Niektoré z nich tu uz kvoli
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odstrelu urcite nie st.
Ony nas nepotrebuju

Vlani v lete zazil Martin v Arktide
prvy raz dni, ked teplota prekrocila
tridsat stupriov Celzia. A potom ani
zaciatkom decembra nebolo more eSte
zamrznuté. To pre ladové medvede ne-
vyzera dobre. Belugy odplavali a med-
vede bez ladu nemozu lovit tulene. Kli-
matické zmeny sa na Zivote zvierat
v Arktide velmi vyrazne podpisuju.

Aj o tom chce Martin hovorit pro-
strednictvom svojich fotografii. Diifa,
Ze ludia budd viac rozumiet tomu,
preco je nevyhnutné chranit prirodu.

,Dnes byvame v meste a tviarime sa,
ze prirode rozumieme. No aby sme

jej naozaj rozumeli, musime v nej Zit.
Polovnici sa ohanaji tym, ze miluji
prirodu a chodia tam kv6li zvieratdm.
Ale neviem si predstavit, Ze niekto mi-
luje prirodu, a zdroven zastreli med-
vedie mldda. Neviem, ¢i sa Iudia zme-
nia. Iba difam v to, Ze ked sa pozru
na moje fotky medvedov alebo sami
pdjdu do prirody a uvidia, ako med-
vedia mama dojci svoje mladé, budu
chciet zvierata viac chranit. A ochra-
na zvierat znamend jednoducho len
to, Ze ich nechdme na pokoji. Ony nés
nepotrebuji. Prave naopak. Potom sa
im bude darit lepsie. Difam, Ze ked
si ludia pozrd moje fotky, vezmiu do
prirody namiesto pusky fotoaparat.”




Dietok prizeracky

& Dagmar Gurovd @3 Maria Miihl

Mimi a Vierka sa na deti nepozeraju zhora.
Vytvdraji bezpecény priestor, v ktorom mozu
deti spozndvat svet a seba v fiom.

Mimi a Vierka boli kedysi opatrova-
telky, dnes st Dietok prizeracky. V com
st iné, ako je zvykom? Na deti sa nepo-
zeraju zhora. Aj tie najmensie berd ako
rovnocenné. Nebrzdia ich preZivanie.
Jasnymi hranicami a rutinou vytvara-
ju bezpecny priestor na to, aby mohli
deti vlastnym tempom spoznévat svet
a seba v nom. ,Re$pektujici pristup
sa stal nasim Zivotnym Stylom,” hovo-
ria. Na jeho zdklade si vytvorili novi
profesiu. So svojim timom sa venuju
prizeraniu v rodindch a na socidlnych
sietach propaguju ldskavi starostlivost
pre vSetky deti.

Nazov Dietok prizeracky vznikol
z ndhodnej pozndmky kamaratky jed-
nej z rodin, v ktorej Mimi pracovala.

+Aj jej starkd vraj dietky prizerala. To
slovo vo mne okamZite zarezonovalo,”
hovori. ,Vystihuje Gprimny zdujem
o dietko a tizbu porozumiet mu, ¢o je
v re$pektujlicom pristupe podstatné.”

Prizeracky su pri detoch plne pri-
tomné. Vnimaja ich, poéivajua. Pri-
tom sa nevnucujui a zbyto¢ne nezasa-
hujd. Neznamena to, Ze ich nechaji
vbehnit medzi autd na ceste. Ide skor
o to, Ze pontukaju prileZitosti a pri-
zerajui tomu, ako na ne deti reaguji.
Su to bezné veci, pri ktorych sa v§ak
vela uéia. ,Chodili sme napriklad na
babycino do kaviarne, vzdy do tej is-
tej,” opisuje Vierka. ,Pre dietko tam
najskor vSetko bolo nové. Hanbilo
sa, ¢o bolo v poriadku, ale po Case

uz 8lo samo zaplatit. Bolo prijemné
sledovat ten vyvoj.”

Respektujtici pristup umoznuje
Tudom ostat autentickymi bytostami
a nepotlacat svoje emdcie. Mnohi si ho
zamienaju s benevolentnou vychovou,
ale tak to nie je. ,Rovnako ako k dietku
pristupujem aj sama k sebe. Zohlad-
fujem svoje pocity a potreby,” opisuje
Vierka. ,Vdaka tomu si dokaZem nasta-
vit hranice, ktoré sa potom dietko uci
reSpektovat,” dodava Mimi.

Je to v8ak dlhodoby proces. Vysled-
ky velakrat vidno az ¢asom. Autori-
tativny $tyl vychovy zdanlivo p6sobi
tcinnejsie, no vedie skor k vytvaraniu
stratégii, ktoré dieta ohybajd a naru-
§ujd jeho doveru k blizkym dospelym.

,Stretnutie s ¢clovekom, ktory sa k nam
sprava s reSpektom, v nas moze spustit
ozdravné procesy,” hovori Mimi. Vzdy
chcela pracovat s detmi. PrileZitost
nasla v §tatnej Skélke a v sikromnych
jasliach. Na zaciatku isla podla toho,
¢o ako dieta sama zazivala. ,Bola som
ten klasicky autoritativny typ. Aj som
zvy§ila hlas.” Po Case sa u nej objavili
priznaky vyhorenia. Budila sa s poci-
tom, Ze nechce ist do prace. Castejsie
chorlavela. ,Vedela som, Ze problém
nemoze byt v detoch. Vzdy som verila,
ze kazda ludska bytost sa rodi dobra
a je v poriadku takd, aka je. Sktsila
som teda hladat ind cestu.”

Naviedol ju na nu kurz re$pektuji-
ceho pristupu. Hned na prvej hodine
si zaCala uvedomovat, kde v Zivote jej
reSpekt chyba. Rozhodla sa, Ze si ho
okolo seba vybuduje sama. Dala vypo-
ved a zacala opatrovat deti v rodinach.

,Mala som velké Stastie na ludi, ktori sa
reSpektujico spravali k svojim detom,
¢i mali jedno, alebo tri. Od nich som
sa mohla kazdy den ucit. Citila som, Ze
tento pristup je ku vSetkym detom fér
a prospieva aj mne.”

Pritomna a pokojna

Vierke sa naro¢né chvile v detstve
spéjaju hlavne s otcom. Ked jej bolo
tazko, utekala do druhého paneldku
ku svojej opatrovatelke, tete RuZene.
Bola to star§ia pani, ktord Vierkinej
mame pomahala vykryt ¢as, kym mu-
sela byt v praci. ,Chodila som s fiou do
klubu slovenskych turistov. Zila som
v komunite r6znorodych ludi. Spolu
s jej kamoskami sme hrali karty, po-
pijali ¢aj a jedli susienky, bolo to fajn,”
spomina. ,Pre mamu v8ak muselo byt
narocné, ked som troj-stvorro¢na ute-
kala k tete Ruzene.”

Vierka vystudovala babkoherectvo
na VSMU a opatrovanie pre fiu malo
byt pracou na jedno leto. S prvou
klientskou rodinou nakoniec ostala pat
rokov. ,Riesila som si tam aj svoje vnu-
torné dieta. Snazila som sa byt laska-
vou, vzdy poniknut objatie. Ked dietko
prezivalo naro¢nu situdciu, chcela som
byt pritomna a pokojna. Nie v hneve,
aky som kedysi zazivala ja."

Po rokoch praxe a ¢ftania midrych
knih Mimi a Vierka vedia, ako na to.
Zéaroven majd pochopenie pre chyby
inych aj pre tie vlastné. ,Ked vidim
dospelého c¢loveka, ktory sa nesprava
s reSpektom, ¢i uZ pred sebou v zrkadle,
alebo hocikde inde, pokdSam sa poro-

zumiet, ¢o je za tym,” hovori Mimi. D6-
lezité je podla nej to, co bude nasledo-
vat. ,Ak za svoje spravanie preberiem
zodpovednost, dprimne sa ospravedl-
nim a dalej sa snazim robit veci lepsie,

~u

chyba vztah nenarusi,” mysli si.
Jasné pravidla

Popri tom, ako sa s re§pektom spra-
vali k detom, ¢oraz viac sa im ho darilo
vnasat do vztahov s inymi dospely-
mi. Prinieslo to aj zmeny v ich praci.

,Vznikli sme na kolene a zo zaciatku
sme mali benevolentné podmienky.
Vychadzali sme z dobrych skisenosti
s klientskymi rodinami, v ktorych sme
dovtedy prizerali,” hovori Vierka. ,Cha-
pali, Ze potrebujeme mat pravidelnid a
zaplatend pracu. Musime platit odvody,
preto nemoézeme mat dvoj-trojtyzdno-
vé vypadky.” Nie vSetky nové rodiny to
vnimali takto. Stavalo sa, Ze prizeranie
vyuzili len jednorazovo alebo nezapla-
tili. ,Vytvorili sme preto striktnejsie
pravidla, ktoré chrania prizeracie oso-
by a zohladniujd potreby rodin.”

Uz mali odskdsané, kolko ¢asu
moze jeden Clovek venovat jednej
rodine bez toho, aby vyhorel. ,Jasné
pravidla sd dobré aj pre klientske ro-
diny. Nemusia tdpat a skudsat, ¢o by
fungovalo,” vysvetluje Mimi. Maju istd
mieru flexibility. Je to do velkej mie-
1y na otvorenej komunikacii rodiny a
prizeracky. ,Aj ked robime na zivnost,
zmluvné podmienky sme nastavili po-
dobne ako v zakonniku prace. Za pracu
po 6smej a po desiatej hodine vecer
alebo cez vikendy a sviatky je zvySena
odmena,” dodédva Vierka.

Momentilne maju Sest prizeraciek.
Zatial st to vsetko Zeny. Kazda sa venuje
jednej rodine. Na plny tvizok by mohli
mat aj tri rodiny, no teraz na to nemaji
kapacitu. V time st ludia, ktori prizera-
j4 popri inej robote alebo este Studuju.
V zozname Cakatelov maju tridsat rodin.

Sucast rodiny

Mat takito pomoc u nds este stile
nie je samozrejmé. Ludia Casto citia,
Ze by mali obhajovat alebo vysvetlo-
vat, preco ju potrebuju. ,Nie je priro-
dzené, aby starostlivost o deti zvladali
iba rodicia,” pripomina Mimi. Aj preto
teraz mnohi hladaji nové formy ko-
munitného Zivota. Prizeranie je jednou
z nich. ,Nie je hanba ani zlyhanie, ak
potrebujeme pomoc. A je v poriadku,
ked si ju vypytame.”

Vela Iudi ma deti v ¢ase, ked ich sta-
ri rodica este pracujd. Alebo pribuzni
byvaji daleko. V niektorych rodinach
su zas tak nastrbené vztahy, Ze ludia
svojim rodicom nedéverujui. Boja sa, Ze
by vntic¢atam sposobili rovnaké traumy
ako kedysi im.

Prizeracie obdobie ddva rodindm
komfort rutiny. M6zu sa spolahntit,
Ze v dohodnutom case pride ¢lovek,
ktorému pokojne zveria svoje deti.
Prizeracka sa stdva stcastou rodiny.

,Odporicame, aby si rodina vyclenila
kvalitny ¢as na zoznamovacie obdobie,”
hovori Vierka. Na zaciatku je dolezité,
aby si vytvorili vztah rodicia s prizera-
cou osobou, od toho sa odvija jej vztah
s dietkom.

Zaclenenie sa do rodiny trva rézne
dlho. M6zu to byt dva tyzdne, ale aj
mesiac.

Obcas sa k tomu treba vritit aj ne-
skor, napriklad, ked dieta dospeje do
fazy separacnej tizkosti. Spolo¢ne si
tym prejdd dovtedy, kym je dietko zno-
va ochotné travit ¢as len s prizerackou.

Funguje to vSade

Ich bezny deni potom moéze vyze-
rat aj takto: ,Zac¢iname vSetci spolu.
Opytam sa, ako sa dietko m4, akd noc
ma za sebou, aby som podla toho na-
stavila program,” opisuje Vierka. ,Do
pol hodiny odchddzame z domu, aby si
rodic¢ia mohli robit svoj program a my
sme si uzili svoj deni. Ideme na ihrisko,
do galérie, pozriet si knizky v knizni-
ci alebo sa previezt elektrickou.” Po
ndvrate prizeracka zreferuje, ¢o zazili,
a odchédza.

Vierka a Mimi sa teraz venujd
prizeraniu vlastnych deti a stara-
ju sa o chod firmy. ,Za pochodu sa
uc¢ime, ako funguje biznis. To je pre
nas na Prizerackdch asi najtazsie”
hodnoti Mimi. Velkd ¢ast prace ro-
bia na socidlnych sietach, majui svoj
profil a podcast. Ich prispevky mozu
byt prinosné aj pre ludi, ktori vo
svojom okoli nemaji deti. ReSpekt
je dolezity v kazdom vztahu vratane
toho k sebe.

L2Uvedomujeme si, Ze za svoju karié-
ru stihneme odprizerat len nejaky po-
Cet deti a nezmenime tym svet,” hovor{
Mimi. ,M6Zeme v§ak oslovit ¢o najviac
Tudi. Ukézat im, Ze reSpektujtci pri-
stup funguje a vdaka nemu si mézeme
byt blizsie. Keby sme sa vSetci pokdsili
vniest ho do svojich Zivotov, spdsobilo
by to divy.”
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Bola najvdcésou kruhovou stavbou na svete. Viedensku
Rotundu vybudovali v ¢ase, ked svetové mocnosti supevili
0 €0 najvdcsi vplyv. A Rakiisko-Uhorsko nemalo zostat bokom.

Idedlnou prilezitostou na prezen-
tovanie habsburskej monarchie pred
svetom bola Svetova vystava, ktorad sa
konala v roku 1873 vo Viedni. Bolo to
par rokov po rakisko-madarskom vy-
rovnani. Nazov riSe sa zmenil na Ra-
kuisko-Uhorsko. Podobni cest dostali
predtym Londyn a PariZ, aj Vieden sa
teda chcela ukéazat v najlepSom svetle.
Prave zazivala nebyvaly stavebny roz-
voj. V oblasti zvalenych mestskych hra-
dieb vznikala reprezentativna okruzna
trieda - Ring. Ako vdaka Bohu za ne-
Uspesny atentdt na FrantiSka Jozefa L
rastol neogoticky Votivny kostol, kon-

tiry nadobtidali aj dalsie budovy, dnes
neodmyslitelne patriace k hlavnému
mestu Rakuska. Niet divu, Ze sa ani na
zazemi Svetovej vystavy neSetrilo, ved
hostila vystavovatelov z 35 krajin, vra-
tane tych zavanajuicich exotikou a dial-
kami ako Japonsko ¢i Brazilia.

Spolo¢nymi silami

Hlavnym objektom aredlu vystavy
bol takmer kilometer dlhy Priemyselny
paléc. S trochou fantazie pripominal
pri pohlade zhora rybiu kost. V jeho
centralnej Casti sa tycilo uz zdaleka

viditeIné dielo, navrhnuté §kétskym
architektom a stavitelom lodi Johnom
Scottom Russellom - kruhovy kolos
ocelovej konstrukcie, obloZeny drevom
a plechom. Bol vysoky 84 metrov, jeho
priemer dosahoval 108 metrov. Najvys-
§ie partie viedenskej Rotundy, teda uz
nad kuZelovitou strechou, tvorili dve lu-
cerny. Prva slizila ako vyhliadka, druhd
zdobila nadrozmerna pozlatena replika
cisarskej koruny.

Vacsiu kruhovd stavbu by ste vte-
dy nenasli nikde inde na svete. Sticas-
nici o nej hovorili ako o novodobom
Panteone. ,Jej kupola presahovala ti

Katedraly sviatého Pavla v Londyne
i Chramu svatého Petra vo Vatikdne,”
trefne poznamendva rakdasky historik
Thomas Hofmann, spoluautor publika-
cie o Rotunde.

Hostia vstupovali do Rotundy oblu-
kovym portdlom s mottom Frantiska
Jozefa I. ,Viribus Unitis”, teda ,Spoloc¢-
nymi silami”. Svetovi vystavu, vtedy
najvacsiu udalost v monarchii, pozorne
sledovala a komentovala tlac¢ vo vset-
kych kitoch risSe, teda i td vydavana
v slovenc¢ine. Samozrejme, mnohé ¢lan-
ky sa tykali prave Rotundy. ,Za miesto
sldvnosti vyvolend bola prostrednd Ro-
tunda, v ktorej vyznacené boli miesta
pre 9 000 osbb. Jak ohromny to pocet
ludstva pod jednym jedinym v pros-
triedku Ziadnej podpory nemajicim
okrihlym krovom! Sedem hudobnych
zborov zano6tilo ndrodnd hymnu, deld
hrmeli, vyvolavanie Iudu na sldvu nech-
celo prestat,” pisali o prvom dni vystavy
5. maja 1873 v Skalici vydavané noviny
Obzor.

PrestiZzne podujatie otvaral, priro-
dzene, rakdsko-uhorsky cisar a kral
FrantiSek Jozef I. Vo svojom prihovore
chvalil vlastenectvo ,svojich narodov”.
Spolo¢nikov mu robili napriklad prusky
korunny princ ¢i princ z Walesu, neskor
znami ako cisar Fridrich III. a kral Edu-
ard VIL. Dodnes zostava stavitelskou
kuriozitou, Ze tesne pred otvorenim
vyribali v ttrobach Rotundy tri staré
duby, ktoré tu rastli aj pocas vystavby
a napokon ich koruny prekryla kupola.

Tazky rok

AKo to uz so stavbami, ktoré mali
Sokovat, byvalo, aj Rotunda mala byt po
skonceni podujatia zbtirand. No kedZe
vystava viac stdla, nez zarobila, na na-
kladni demolaciu nezostali prostriedky.
Podujatie sice navstivilo pocas Siestich
mesiacov okolo sedem miliénov Iudi, or-
ganizatori v§ak pocitali s trojndsobnym
Cislom. Rok 1873 v§ak nepatril v dejinach
Viedne k tym najStastnejSim. V meste
ztrila cholera, eurépsku ekonomiku ne-
gativne poznadil krach na viedenskej
burze. To véetko sa na navstevnosti pod-
pisalo. A tak sa mohutné architektonické
dielo v parku Prater napokon stalo jed-
nou z dominant hlavného mesta podu-
najského impéria, podobne ako neskor
Eiffelova veZza v Parizi, pévodne ldkadlo
pre hosti na dalSej zo Svetovych vystav,
konkrétne tej v roku 1889.

Co pritahovalo masy, &¢im Viederi jed-
noducho Zila, to sa organizatori snazili

spravidla umiestnit v Rotunde. K tym
najvacsim podujatiam patrili v roku
1883 Elektricka vystava zamerani na
vydobytky techniky, v roku 1892 Medzi-
narodna hudobna a divadelnd vystava
s vernymi kulisami ,starej” Viedne 17.
storocia, v roku 1898, teda pri prilezitosti
50. vyrocia nastupu Frantiska Jozefa I.
na trén, Jubilejna cisarska vystava.

Noviny Obzor komentovali v augus-
te 1881 kuriézne vytrvalostné preteky
medzi ,ludskymi behtinmi” a cvalaji-
cim koniom. V roku 1900 Rotunda po-
slizila ako gigantické Sapito pre slavny
americky putovny cirkus Barnum and
Bailey, v roku 1910 zase ako centrilny
priestor pre Prvid medzinarodnu polov-
nicku vystavu, ked ju obkolesovali na-
rodné pavilény v podobe polovnickych
zamockov. Rotunda poskytla ttoc¢isko
tym najréznejs$im zdbavam. Jej rozlahly
interiér vyuZili cyklisti na drahové pre-
teky, inokedy si tam uzivalo publikum
majstrovské umenie ,krala val¢ikov”
Johanna Straussa mladsieho.

Primorska atmosféra

1 ked Rotunda pdsobila naozaj vel-
kolepo, nebola vzdy zarukou tispechu.
Na jar 1891 tu otvaral svoju Juhoafrickd
vystavu Cesky cestovatel Emil Holub. Na-
priek pozornosti tlace a zahrani¢nych
odbornikov, a najma vzacnym expona-
tom, na seba akcia nezarobila. Mimocho-
dom, Holub mal v priestoroch Rotundy
svoj byt a vo februdri 1902 tu dozil.

Ajv stredoeurépskom priestore sa na
prelome 19. a 20. storocia rozvijal cestov-
ny ruch. Vdaka Zeleznici bolo jadranské
pobreZie, teda odlahlé c¢asti Raktsko-

-Uhorska, z Viedne, Budapesti ¢i Prahy
sice ovela dostupnejsie, no cestu a do-
volenku pri mori si stdle mohli dovolit
len ti majetnej$i. Jadranska vystava vSak
slne¢nt primorskd atmosféru priniesla
priamo do hlavného mesta monarchie.
Vyuzitie znova nasla aj Rotunda. Od
maja do oktébra 1913 navstevnici poduja-
tia zazivali vdaka umelému jazeru ruch
pristavu, v Pratri dokonca vybudovali
repliky uliciek dalmatskych mesteciek.
V Rotunde sa nachadzala expozicia o ra-
kisko-uhorskom namornictve, deti aj
dospeli spoznali pohlad z kapitdnskeho
mostika ¢i silu diel na bojovej lodi. Ra-
kisko-Uhorsko sa prezentovalo ako na-
mornd velmoc a vlddca jadranskych vod.
Kto vtedy mohol vediet, Ze uz onedlho
Eurépu zasiahne konflikt nebyvalych
rozmerov, do ktorého sa aktivne zapoji
aj ,Kriegsmarine“?

Aj po prvej svetovej vojne bola Ro-
tunda vyuzivand, hoci jej slavnejsie casy
ukondil zanik stredoeurépskeho impéria
s hranicami od alpskych $titov Tirolska
po plane v Halici, od lesov Krkonds po
vyprahnuté vrchy Hercegoviny. Raktsko
sa stalo republikou s neistou budicnos-
tou a Rotunda slizila najma ako dejisko
Viedenského veltrhu. Mnohi odbornici
a architekti v8ak varovali, Ze z bezpec-
nostného hladiska je objekt rizikovy
a vacsi poziar by znamenal jeho koniec.
Pocas podujati bola spravidla v priesto-
roch Rotundy posilnend protipoziarna
hliadka.

Koniec dominanty

Zial, doslo na varovné slovai. Po-
poludni 17. septembra 1937 zachvatil
interiér poZiar. ,Ohen sa neobycajne
rychle $iril a zahalil celd obrovski bu-
dovu v kratkom c¢ase do mora plame-
nov. Viedenské hasicstvo, ktoré je na
dovolenej, bolo urychlene povolané do
sluzby,” informoval s odstupom dvoch
dni Slovensky dennik. Hasi¢i v§ak neve-
deli oheni véas uhasit. Kym Zivel rychlo
nicil drevené Casti Rotundy, plechovy
obklad vytvoril neZeland bariéru pred
ich vodou. Uz asi po hodine museli svoju
snahu vzdat a vzapati sa mamutia kon-
Strukcia s obrovskym rachotom zrttila.
Viedenska architektonickd pycha doslo-
va lahla popolom.

S Rotundou navzdy zmizla aj jedna
z podob cisarskej Viedne, podobne ako
rok predtym priSiel Londyn o jeden ar-
chitektonicky pozostatok viktorianskej
éry - Kristdlovy paldc. Rovnako vybu-
dovany pri prileZitosti medzindrodnej
vystavy, takisto zniCeny poZiarom.

AZ v roku 1957 postavili vac¢siu kruho-
vi stavbu, nez bola viedenska Rotunda

- hala na belehradskom vystavisku pri
rieke Sadva pritom v priemere prekona-
vala ti od Dunaja iba o jediny meter. Ked
dnes Viedencania aj turisti smeruji do
oblasti Pratra, prechddzaji aj mostami
cez Dunajsky kanal. Jeden dodnes nesie
nazov podla stratenej atrakcie Most Ro-
tundy. Navyse, vlani v Pratri dokondéili
vystavbu novej, no podstatne mensej
Zelezobeténovej rotundy Panordama
ako umeleckého priestoru na rozne 360
stupniové panoramatické premietania.
A aj ako architektonickej pocty jednému
z mnohych stavebnych diel, ktoré pre-
slavili Viedeni po celom svete.

Letecky pohlad na Rotundu - s priemerom
108 metrov nemala vo svete konkurenciu.
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Ludovkova pani

& Dagmar Gurovi @e3 Maria Miihl

Nasa predajkyna Majka md rada ludi. Na jej predajné miesto
si mnohi prichddzajii po ddvku dobrej ndlady. Casto si na druhijch
vsSimne nieco pekné, dd im to vediet a tesi sa spolu s nimi.

Je srde¢nd a rada sa smeje. Nasa
predajkyiia Majka sa so svojou dob-
rou energiou nevaha delit. Poznaju
ju ako damu, ktord rozddva tie naj-
milSie komplimenty. Viaceri nam uz
dali vediet, ako dobre im to padlo.

,Mdame nové ¢iselko, knihu aj
kalendar na rok 2024, nesie sa jej
zvucny hlas halou lamacského Tes-
ca, kde preddva NOTA BENE takmer
kazdy den. ,Niektoriludia mi radia,
aby som si to nahrala, nech nemu-
sim stédle hovorit. Inf sa pytajud, ¢i
nechcem stolicku, ale naco? Roz-
prdavam rada a nohy ma, nastastie,
nebolia,” hovori s tsmevom, ktory
ju neoptsta. Mnohi by s iou pri tom
nemenili.

Vstdva skoro rdno, aby stihla
§ichtu v niektorom z obchodnych
domov, kde upratuje. Odtial mieri
rovno na predajné miesto, no uz
priblizne po hodinke sa prestiva do
iného obchodu, kde s upratovanim
konci podvecer. Za priacou casto ces-
tuje po celom meste. Na zaver dia
opit pontka NOTA BENE.

Medzi ludmi

Kedy oddychuje? So smiechom
hovori, Ze v noci, ked spi. ,V piatok
méam volno, ale ani vtedy si nedo-
kdzem dlhsie pospat. Stalo sa zo
mna ranné vtica. PoméZem upra-
tat na ubytovni, kde teraz byvam,
niekedy navstivim kamardatku, ale
vacésinou idem predavat casopis,”
opisuje. ,VSetci sa ¢udujd, ako to
zvladam, ale mna to bavi. Nemohla
by som sediet pri pocita¢i, musim
byt v pohybe.” A medzi ITudmi. Ti

st pre fiu velmi déleziti. ,Casto mi
hovoria, Ze im doddvam energiu.
Dakujd mi za to, ale je to vzdjomné.
TieZ ma nabijajd.”

Stac¢i s niou prehodit par slov
a zapamatad si vasu tvar. Spozna vas
v dave inych, zamava, usmeje sa
anadviaZe na to, o com ste sa bavili
minule. MoZno bude prva, kto vim
v ten den zablahozeld k menindm.
A bez toho, aby ste si rozpravali nie-
¢o doverné, dokaze vyvolat pocit, ze
ste stari zndmi.

K ndm sa pridala vlani na jar, no
zd4a sa, akoby sticastou NOTA BENE
bola ovela dlhs§ie. Nevynechala snad
ziadnu schodzu predajcov a nechy-
ba na vacsine nasSich akcii. Svoje
skisenosti z predaja pouli¢ného
Casopisu s nadSenim odovzdaiva
ludom, ktori s nim len zac¢inajd.

,Viackrit som pocula, Ze si po-
chvalovali, ako ich povzbudila,” ho-
vori nasa kolegyna Miska Kukucka
z terénneho timu podpory predaj-
cov, ktord Mariu na stretnutia no-
vacikov prizvala. ,M4 to ind silu,
ked modze zacinajicim predajcom
pribliZit r6zne situacie, ktoré sama
na predajnom mieste zaziva.”

Mdria sa zatiala na Mlynskych
Nivach, kde si to rychlo oblibila.

,UZ za tyzden-dva si tam vybudovala
pekni komunitu,” spomina Miska,
ktora s predajkyiniami a predajcami
pracuje aj priamo na ich predajnych
miestach. ,Vzdy, ked som prisla, Ma-
ria bola obklopend ludmi. Chceli
sme, aby nieco podobné mohla za-
zivat aj na svojom stdlom mieste,
preto sme jej pontkli také, kde je
Zivo. A vyslo to.”

Niektori ludia za Majkou vylo-
Zene prichadzajd pre davku dobrej
nalady. ,ZaZartujem s nimi, a ked
treba, aj pomézem,” hovori. Svoje
o tom vie napriklad pani, ktora sa
tazsie pohybuje, a kym caka na ta-
xik, Mdria jej pravidelne pomdaha
ulozit ndkup do tasiek. Spolahntit
sa na nu moézZu aj tunajsi zamest-
nanci. OkamzZite ich upozorni, ak
nieco nie je v poriadku.

Malé radosti

Miria je velmi vé§imava. Neunik-
ne jej, ked niekto potrebuje povzbu-
dit, ale dokaZe vnimat a tesit sa aj
z drobnosti, ktoré by mozZno inym
nepripadali az také §pecidlne. Rdno
si uziva dobrd kavu. Vecer po pra-
ci ju potesi vonavy rezen. A nado-
v8etko miluje ludovd hudbu. ,Asi
to teraz nie je tiplne bezné, ale my
to mdme v rodine. Velmi rada na
Iudovky tancujem a spievam. Jednu
z mojich najoblibenejsich pesni-
¢iek, Kone vrané, ma ucil eSte moj
nebohy tata,” hovori. ,Som Iudovko-
va pani. Vypoc¢ujem si aj ind hudbu,
ale tdto mi najviac sedi. Pistam si
ju vZdy, ked sa d4.”

Je to pravda. Rezké tony spustia,
len ¢o odomkne svoj mobil, aby sa po-
chvalila fotkami vniicat, ktoré si jej
velkou radostou. Od nich sa rozhovor
opét staca k NOTA BENE. Maria hovo-
ri, Ze jej pomdha ostat samostatnou
a nezavislou, privyrobit si na strechu
nad hlavou a déva jej to, ¢o tak potre-
buje - kontakt s inymi Iudmi. ,Som
vdacéna za socidlnych pracovnikov a
za to, Ze takyto Casopis tu je.”
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Daniel Pastirc¢ak

Prsten

Odznel svadobny pochod, prihovor, sva-
dobny slub i poZzehnanie. Zo stola dviham
malud 8katulku. V zamate Ziaria dva prstene.
O chvilu si ich manZelia nasunt na prstennik.
Tradicnym symbolom vernej lasky je v nasej
kultare prsten. Maly prizok zlata spojeny v kruh. Keby sme ho
prestrihli, bola by to pomerne kratka tise¢ka. Usecka spojend
v kruh v8ak nikde nezac¢ina a nikde nekond¢i. Pri svadobnom obrade,
samozrejme, tento experiment s prstefiom nerobim. VSetci chapu,
Ze je to tak. Prave v tom prsten vystihuje podivni existenciu ¢love-
ka. ,Boh stvoril vSetko krdsne v svoj ¢as a do srdca cloveka vlozil
veénost,” napisal Kohelet. Clovek je smrtelny Zivoéich, v srdci si
vSak nesie vecnost. Sgren Kierkegaard zas napisal: ,Ludské ja je
sebauvedomelou syntézou kone¢ného s nekone¢nym vo vzijom-
nom vztahu, preto sa v plnosti moZe prejavit iba v Bohu.

A nikde sa ndas azda vecnost nedotyka tak bezprostredne
ako tam, kam ndas zavola laska. ,Vyznanie: ,Budem ta navzdy
I4bit,” napisal filozof Alain Badiou. ,Je ukotvenie ndhody vo
veCnosti. A v istom zmysle sa kazda ldska vyhlasuje za vecnd
- je to obsiahnuté v samotnom vyznani.” Hoci v otdzke Boha
bol Badiou agnostikom, tym, ¢o si na laske v§imol, mimovolne
k Bohu odkazuje. Dotyka sa miesta v samotnom strede Iudskej
existencie. Presne tam, kde pred dvoma tisicro¢iami tajomstvo
Boha umiestnil apostol Jan: ,Milovani, milujme sa navzijom,
lebo ldska je z Boha a ten, kto miluje, narodil sa z Boha a pozna
Boha. Kto nemiluje, nepoznal Boha, lebo Boh je laska.”

Zuzana Ulic¢ianska

Bolavé zapichnutia

Nie v8etky veci, ktoré prestali byt sticastou
nasho kazdodenného vybavenia, patria hned
na smetisko dejin. Napriklad také kruzidlo,
‘ ktorému sme v ¢asoch jeho deskriptivno-geo-
i metrickej slavy nehovorili inak ako ,kruzitko”,
je podla mna velmi uzitoénym néstrojom. Plne chdpem, Ze sa
da kruh dnes urobit jednym klikom na pocitaci, ale archaické
kruzidla majd aj isty filozoficky rozmer, ¢im nenardzam na
slobodomurarsky symbol.

Len mi tak napadlo, Ze kazdy ¢lovek dostane do vienka nejaky
podobny ,compass”, presnejsie ,pair of compasses”, ktorym vieme
opisat kruhy okolo bodu, do ktorého sme sa ndhodou, osudom
alebo vedome a dobrovolne zapichli. Je na nds, aky plny tvar sa
nam podari nacrtnit, ako naplno vyuzijeme dosah nozi¢iek nasich
osobnostnych néstrojov. Kruznice okolo nas su viditelnejsie, alebo
aj menej viditeIné. Nemyslim teraz na auru, skor na nieco ako ,rizz".
Na tento slangovy vyraz si generdcia Z skratila charizmu. Oznacuje
teda nasu atraktivitu, schopnost ocarit ¢i zviest. Prave toto slovo sa
podla prehlasenia oxfordskych jazykovedcov stalo slovom roku 2023.

Na tomto nasom gulatom svete sd miliardy ststrednych i ne-
sustrednych kruhov, ktoré sa pretinaji a zriedkavo aj dotykajd,
akési pozostatky ¢ichsi nepochopitelnych nacrtkov. Paradoxne,
mna ani tak nezaujimaju tie oblticiky, ktoré sa snazime ¢o najpoc-
tivejsie opisat. Ale tie malické bodky, ktoré zostdvaji po kaZdom
zapichnuti hrotu kruzidla.

Véimajme si tie ranky, bolavé stredy nasich individualnych
vesmirov, tie detské strachy a traumy, a mozno trochu pochopime,
preco sa ludia niekedy az tak bludne motajui v kruhoch.

dumde [arln

KARBID

Nie je fontana ako fontana

Zuzana MojZiSova

Fiktivne mesto Medvedovo, kde sa odohrdva roman
Karbid (N Press 2023, preklad Valéria Jurickova), vzdia-
lene pripomina nase Koctirkovo. Tiez v iom Zijti ludské
triby, hrabivi funkciondrikovia. Je v8ak z 21. storo¢ia
a ukrajinské. A az na dreni smutno-smiesne, ztifalo-

-sarkastické. Tam ani len ten ucitel nie je navidomoci
kladnym hrdinom.

Andrij Tubka (1987), autor spomenutého romanu,
je Ukrajinec, piSe prézu, basne, eseje, preklada z via-
cerych jazykov, aktivisticky podporuje armadu svojej
krajiny v boji proti ruskému agresorovi. Prvy pribeh
z pera tohto spisovatela, s ktorym sa mo6ze zozndmit
slovenské ¢itatelstvo, ma aj priznacny podtitul: ,Neu-
veritelné tragikomické prihody jedného uslachtilého
muza a celej bandy nicomnikov, ktori sa dobijali cez
hranice po vode, nebi i suchej zemi, az kym neprinutili
hrdinu, aby sa ocitol v podzemnom kralovstve tietiov.”
Je mozZné, Ze na pociatku stdla agenttirna sprava Reu-
ters o tom, Ze v roku 2012 bol objaveny tajny paserdcky
tunel medzi Slovenskom a Ukrajinou.

Karbid je, podla slovnika, chemickd zlic¢enina
uhlika s prvkom kovu. Ked sa spoji s vodou, mébze
dochdadzat k vybusnej reakcii. Obcas aj svetlo vznika.
Asi prave preto sa v nasich kon¢inach o nerozumnom
cloveku hovori, Ze mu kvapka na karbid. Protagonista
Lubkovej knihy ma v oficidlnych dokumentoch zapisa-
né meno Mychajlo Olexijovy¢ Cvak. S4m seba uslachtilo
prezyva Tis. A jeho Ziaci sa mu poza chrbat vysmievaja
a volajd ho Karbid. Tusime, preco prave takto.

Raz, prebudiac sa z alkoholického oparu, Tisovi
skrsne v hlave idea celostatneho vyznamu, myslien-
ka, ktora, ak sa ju podari uskutocnit, zachrani narod,
prevedie Iudi na td stranu sveta, kde sa Zije lepSie.
Lenze sdm, to zo skisenosti uz dobre vie, Mychajlo
plan naplnit nezvladne. A tak sa k slovu dostand aj
dalsi: cezhraniény Smelindr a amatérsky konstruktér
Ikar, prevddzac¢ Génius Karpat, hrobar Y¢i, starosta
Zoltan Bartok, co sa volakedy zapodieval rolkami
toaletného papiera, a napokon aj zdstupkyia nez-
ného pohlavia, bezhrani¢ne krutd Doktorka. Na ich
pleciach zrazu spociva osud domoviny. P6jdu na to
cez Fontanu jednoty. Ako povedal Ikar, ked Génius
Karpét vyrukoval s druhym zdsadnym rozhodnutim:

,0dvazny napad, ale zd4 sa, Ze genidlny! Nalievaj, Y¢i,
nalievaj, je rozhodnuté!”

Podme vsetci do karicky

& Elena Akacsova E Shutterstock

Tancovat v kruhu je ako sediet za okrihlym stolom. Prospieva to
dusi, telu, kaviarnikom, manazérom aj demokracii.

Muzikanti dohrali, urobili si
pauzu a i8li na poldeci. Aj prekri-
kujici sa sélisti a ich taneénicky sa
vytratili zo stredu sdly. Namiesto
nich prisli dospievajtice dievcata
a vydaté zeny, ktoré toho dovtedy
vela nenatancovali. Utvorili kruh,
pochytali sa napevno poza chrbty
a zacali spievat. A cappel-
la. Bez muziky. Pomaly sa
zacali hybat, jednokroc-
ka, dvojkrocka, poskoky
abeh. Ziadna nevyénieva-
la, Ziadna nebola sélistka,
ak sa niektord pomylila
alebo si inak zacifrovala,
celok ju rychlo zrovnal.

Mala som rada tieto
kruhové Zenské tance, ¢i
uz vychodniarske karic-
ky, ponické koleso a tak
podobne, v kazdej dedine
sa nieco obdobné tanco-
valo. Bola to prileZitost
zatancovat si aj v pripade,
ze som nemala tane¢né-
ho partnera alebo sélové
ambicie. Pa¢il sa mi ten i
moment, ked som sa sta- :
la stcastou celku, orga-
nizmu, ktory sa spoloc¢ne
hybal aj dychal. Moja ba-
bicka spominala, Ze nie-
kedy sa dievcatad dokonca
rovnako obliekli, zladili
povedzme do modrotlace,

a na dalsiu prestdvku pri-

8li zas zladené inak. Iste

to bola prilezitost ukazat

sa prizerajicim sa mla-
dencom, no sila toho tan-

ca bola vo vzajomnosti a splynuti,
rovnakej prilezitosti pre vSetkych,
nie vo vy¢nievani.

Tanec¢né koleso je vlastne ta-
kou pohyblivou obdobou okrihle-
ho stola, ktord spopularizoval uz
v roku 1155 kral Artus. Symbolizuje
rovnaky pristup bez hierarchie, de-
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mokraciu, rovnost a vzdjomnu do-
veru. VSetci s pri iom v rovnakej
pozicii, nikto nie je sélista ¢i §éf
za vrchstolom, nikto nesedi v rohu
ani rovno oproti sebe, ¢o vzbudzuje
agresivitu. Kazdy na kazdého vidi,
kazdy je viditelny. To prinasa zlep-
Senie schopnosti aktivne pocuvat,

re$pektovat réznorodost nazorov
a rychlejSie dosiahnut zhodu. Ak
sa ludia citia vizudlne rovnocenni,
st ochotni prevziat na seba viac
zodpovednosti za vysledok diskusie
¢i rozhodnuti, tvrdia vedci.
Neddvno som narazila na psy-
chologickd §tuadiu, ktord sa zaobe-

rala okrihlymi stolmi v kaviarni
a tym, ako ovplyviiuju sprdavanie
hosti a tym padom zvy$uju trzby.
V prvom rade ma obly tvar vo vse-
obecnosti pozitivnejsi vplyv na
Tudskud psychiku ako hranaté tva-
ry. Okrihle kaviarenské stoly maju
schopnost vytvarat pocit rovnova-
hy v priestore, umoznuju
prirodzenejsi pohyb Iudi
v miestnosti, ¢o podpo-
ruje pocit pohodlia a pri-
jemného zazitku aj lepsi
tok myslienok, ¢o zas
podporuje kreativitu.

Pri okrdhlych stoloch

\ v kaviarni sa jednodu-

cho vytvéara prijemnejsia

a priatelskejSia atmosfé-

. ra. Tym, Ze zniZuju tlak

spojeny s hierarchiou, Iu-

dia sa citia menej ohro-

zeni a maju tendenciu

otvorenejsie zdielat svoje

mys$lienky. Je teda prav-

depodobnejsie, Ze sa do

rozhovoru zapoja vsetci.

To moéze viest k pocitu

zdielanej skisenosti, vac-

Sej pohody a vzajomnej

dovery. Mimochodom, pri

malom okrihlom stole

sa vraj citime menej osa-

meli, aj ked tam sedime
sami.

Ak teda pladnujete
otvorit kaviaren alebo
reStauraciu, alebo navr-
hujete jedalen, ¢i roko-
vaciu miestnost, viete,
¢o mate robit. A ak or-

ganizujete konferenciu alebo len
rodinnd akciu, kde sa predpoklada
velkd vymena ndzorov, mozno by
ste mohli zvazit na ivod nejaky spo-
lo¢ny kruhovy tanec.

Autorka je séfredaktorka
TV OKO/TV SVET.
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Dakujeme vam za podporu poc¢as minulého roka
a zelame vam stastny, zdravy a laskyplny novy rok
predajkyne/predajcovia NOTA BENE a kolektiv OZ Proti pridu

Kto nepoznd pravdu je iba hlupdk, ale kto [...]. — Bertolt Brecht

Vylistenie z minulého Eisla: Stastie nespociva v [$tasti, ale v jeho dosahovani].
— Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij
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Kédex predajcu socidlnej sluzby:

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou na viditelnom mieste.

2. Predajca pontka ¢asopisy oznacené cislom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca pontika ¢asopisy na uré¢enom mieste uvede-
nom na jeho preukaze.

4. Predajca pontka ¢asopisy za odporicany prispevok
uvedeny na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca pontka cCasopisy spésobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na svojom mieste bez deti do 16
rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie, svojich zruc¢nosti a riadi sa pokynmi socialne-
ho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu
vestu s logom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba
$pecidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kddex prispievatela:

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze predaj-
cu.

3. Neprispievaijte viac, ako je uvedené na ¢asopise, po-
kial sa tak sami nerozhodnete.

4. Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim zoberte so
sebou.

5. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova pontkat.

@ Pouligny casopis NOTA BENE zadal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomoct im ziskat sebatictu, dostojny prijem,
pracovné nawyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampar na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca &asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy.
Pri registracii dostane 4 kusy ¢asopisov zdarma, viet-
ky ostatné si kupuije za 1,20 € a predava za pint sumu

2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficialnu
vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str. 42). Ak
Zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla, prosim
informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@ 0Z Proti pridu v rdmci integracného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, intemet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zalezitostilischovu penazi
a Uradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondencnu
adresu o.z. na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné
projekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, ini-
ciuje systémové a legislativne zmeny na narod-
nej drovni, vydava knihy z pera ludi bez domova,
organizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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