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Rozhovor Naco sii nam
neziskovky

Vyuzivate na vyletoch tu-
ristické znacky? Chodite
na predstavenia nezavis-
Iych divadiel alebo si ku-
pujete NOTA BENE? Tak
vedzte, Ze aj vy ste stiCastou
neziskového sveta.

V tomto vydani vas chceme v tejto narocnej
dobe povzbudit. Ukédzat, kolko dobrych veci sa
na Slovensku robi a cez pribehy neziskovych
organizacii predstavit Sikovnych ludi, ktori
prispievaji k tomu, aby sa ndm tu spolu Zilo
lepsie. Lebo o tom to je. Neziskové organizacie
tvoria ludia ako vy - aktivni ob¢ania, ktorym
zélezina inych a na svojom okoli a ched prispiet
Putnik svojou troskou.

Fotografia na obdlke: Michaela Klanicova

Ked upozornujeme na medzery v systéme po-

moci, mnohi politici z toho pochopitelne nejasa-

ji nadsenim. Trapi ma vsak, Ze v stiCasnosti sd

mnohé organizacie ter¢om nepravdivych ttokov,

ktoré znizuju doveru medzi ludmi. Neziskové
organizdacie nie st Ziadny triedny nepriatel, ale

dolezitd, zdrava a podporna sicast spolocnosti.

Téma Treti sektor vyplfia biele miesta, ktoré §tit a NOTABENE
trh nevedia zabezpecit. Ide o spolupracu, kde
ma kazdy svoje miesto. Neziskovky napriklad
vedia v krize zareagovat rychlejsie. Tak ako
sme to zazili v ¢ase pandémie a po vypuknuti 3
vojny na Ukrajine. Pomoc lezala na pleciach
obcianskych iniciativ, kym verejné institicie

nastavili systém a prevzali Stafetu.
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Téma Vysledky prace neziskoviek vyuzivame v nejakej
miere vSetci. Cez umenie, Sport ¢i socidlnu
pomoc. Ekologické organizdcie zas prispieva-
ji k tomu, aby sme Zili v zdravom prostredi.
Iné bojuji proti chudobe alebo kontroluju
dodrziavanie principov pravneho $tatu. Mi-
movladky ¢asto prindsaji nové pristupy, ktoré
dopliaji chybajticu pomoc. Tak ako sme aj
my v Proti pridu priniesli pilotné projekty -
terénnu socidlnu priacu s ludmi bez domova,
housing first alebo Socidlnu ndjomnt agenttru.
Tesi nas, ked sa roz$iria a stanu sa stcastou
systémovej pomoci.

Rozhovor

Na vyrobe tohto ¢isla sme spolupracovali
s priatelmi z Bystrin. Ob¢ianske zdruZenie Bys-
triny prepdja organizacie, ktoré menia svoje
okolie k lepsiemu, vdychuji zivot komunitdm
a opravuju krajinu v prospech nés vsetkych. Bys-
triny chcd prispiet k tomu, aby sa aktivni ludia
viac prepéjali a stali sa spolu silnej§imi. Aj toto
vydanie Casopisu je malou ukizkou takéhoto
spojenia. Dakujeme za to.
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Vytrvala optimistka

£ JanaCavojsks [ge§ Maria Miihl

Ak je Stdt s ob¢ianskou spolo¢nostou v rovnocennom kontakte,
moze sa naucit obrovské mnozstvo veci, je presvedcéend aktivistka
a viaditel'ka Bystrin Zuzana Wienk.

Odjakziva ju bavilo klast otazky.
Mama jej hovorila, Ze ako dieta ju
Casto privadzala do rozpakov, ked
sa trebars v autobuse na vsetko py-
tala a vyvolavalo to reakcie spoluces-
tujdcich. Kladenie otdzok, pytanie sa,
preco sa veci okolo nés deju tak, ako
sa dejd, je pre fiu prirodzené. Zurna-
listika v sebe kladenie otdzok obsa-
huje. A kedZe Zuzanu Wienk bavilo aj
pisanie, rozhodla sa studovat tento
odbor. O watchdogovej a investigativ-
nej tlohe Zurnalistiky sa dozvedela
aZ neskor, pocas Studia a zahranic-
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nych stazi v Eurépe a USA.

Po niekolkych rokoch prace no-
vindrky ste sa rozhodli pre ind cestu
a spoluzalozili ste prvi watchdogo-
vl organizaciu na Slovensku, Alian-
ciu Fair-play. Preco? Mysleli ste si, Ze
mimovlddna organizaicia nastavuje
verejnej moci zrkadlo efektivnejsie
ako média?

Do zurnalistiky som vstipila
velmi mlada. Ako deviatnastroc¢na
som popri §tddiu zacala pracovat
v spravodajstve radia Twist. Boli
sme generacia, ktorej sa otvorili
v8etky moznosti. Kolegovia z etab-
lovanych demokracii sa ¢udovali,
k comu vSetkému sme sa ako mladi
ludia dostali. Zurnalistika bola vel-
mi poznacena tym, Zze mnohi starsi
novindri stratili kredit, lebo publiko-
vali poCas komunistického rezimu.
Prislo ku genera¢nému vyprazdne-
niu. Priestor sme dostali my. Po ¢ase
som zacala uvazovat nad tym, Ze sa
prili§ rychlo posivam ku komen-
tovaniu udalosti bez toho, aby som
mala skisenosti s tym, ako sa veci
redlne tvoria a presadzuji. Na novi-
nérskej praci mi zacalo prekazat aj
skdkanie z témy do témy. Na nic ne-
mate ¢as nadviazovat, ni¢ dokonco-
vat. Lakalo ma venovat sa nieComu
dlhsie. Prisla moZnost spolupraco-
vat s mimovlddnymi organizaciami.
70 zaciatku potrebovali medidlno-

-poradensku expertizu. Vyklula sa
z toho plnohodnotnd praca v tretom
sektore. V spolupraci s Transparen-
cy International Slovensko a dal$imi
partnermi sme v roku 2002 zalozili
Alianciu Fair-play.

Nakolko sa lisili vase predstavy
o tom, ¢o bude takito organizicia
robit a aké bude mat na to nastroje,
od reality?

Velmi rychlo sa nadchnem pre
myslienku a vhupnem do veci rov-
nymi nohami. Vébec som netusila,
o ¢om to bude. A bola som Sokova-
n4, kolko tlaku tam je, kolko zodpo-
vednosti, aki ste nahi pred verejnou
mienkou, aké tazké je postavit sa do
konfrontacie vo¢i najmocnejsim toh-
to $tatu. K tomu fundraisovat penia-
ze, starat sa o ludi a organizaciu ako
takd. Mozno som to prezila vdaka
svojej naivite. Keby som si dopre-
du uvedomila, do éoho idem, asi by
som sa do toho nikdy nepustila. Ale
ked je clovek plny idedlov, a uz sa do
niecoho pustil, snazi sa bit so ctou a
z boja nezuteka.

Preco je dolezité, aby ob¢ianska
spolo¢nost dozerala na vykon verej-
nej moci?

Kazd4 moc, ked je nekontrolovan4,
ma4 potencidl sa zvlcit. Iudia, ktori
majui pristup k vykonu pravomoci
a vedia, Ze sa nikto nepozerd, majui
tendenciu moc zneuzit. Ludia na to
prisli uz pred tisickami rokov a po-
tvrdili to aj mnohé vyskumy. TakZe
je velmi dolezité, aby ti, ktori vladli
v naSom mene, fungovali v prostre-
di umoznujicom kontrolu, a aby na
druhej strane boli kvalifikovani ob-
Cania, ktorf sa vedia pytat a si moci
rovnocennymi partnermi. Pre Iudi
ako socidlne bytosti je dblezité an-
gazovat sa a prispievat k tomu, ako
svet vyzerd. To sa najlep§ie a najpri-
rodzenejsie deje v ob¢ianskom sektore,
kde je iplné sloboda, ludia poznaja
svoje okolie a problémy. Ak k nim pri-
stupuju aktivne, vytvaraji velmi Zivé
komunity a priaznivé podhubie pre
demokraciu.

Kde by mali byt v zabezpecovani
verejnych sluzieb limity statu a kde
by mal nechat priestor obcianskej
spolocnosti a aktivistom?

Mnohé eurdpske krajiny maju ro-
bustny socidlny systém alebo systém
§tdtnej starostlivosti o r6zne sektory.
Hovori sa, Ze tam, kde §tat dominuje,
brzdi to inovacie. Stat je velmi po-
maly, byrokraticky a konzervativny.
Ao je spravne. Stat spravuje obrovské
mnozstvo zdrojov a kompetencii. Je
dolezité, aby ta sprava bola profesi-
ondlna. No §tat je moloch, ktory sa
velmi tazko reformuje. Prave obc¢ian-
ska spolo¢nost je to podhubie, z kto-
rého vychddzaji nové napady a kde
sa testuju. Ak by sme vsetko nechali
na §tat, plytvali by sme obrovskym
mnozstvom prostriedkov. Testy by
totiz boli prili§ pomalé a drahé, lebo
by sa vykonavali na drovni velkej kra-
jiny. Obcianska spolo¢nost dokaze byt
motorom novych myslienok. Ked sa
osvedc¢ia v malom, moézu prerast do
rieSeni pre celd krajinu. Ak je Stat
s obc¢ianskou spolo¢nostou v rovno-
cennom kontakte a nedusi ju, moéZe sa
naucit obrovské mnozstvo veci.

Skonstatovali ste, Ze $tat nesmie
obciansku spolo¢nost dusit. Ako to
citite u nas?

Stdt moment4dlne prostrednic-
tvom svojich vrcholovych politickych
predstavitelov zavelil na nepriatelstvo
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s obcianskou spolo¢nostou. Vnima
ju ako nieco neziaduce, prili§ proble-
matické, kladtice privela otdzok. Ko-
legovia z réznych oblasti uz hovoria
o rozpade partnerstiev a spoluprac.
Jasne to vidime napriklad v oblas-
tiach Zivotného prostredia a kulttry.
Stat sa snaZi kultirnej obci diktovat,
aka by mala byt a aké myslienky by
mala §irit.

Maja watchdogové organizacie
ako Aliancia Fair-play dostatok na-
strojov na kontrolu verejnej moci?

Na Slovensku méame aj v porovna-
ni s vyspelymi eurépskymi krajinami
obrovské stastie. Slobodu sme si vybo-
jovali sami a v meradle historickych
epoch je este relativne Cerstva. Inspi-
rovali sme sa najlep§imi rieSeniami
vo svete. NaSe zdkonodarstvo je velmi
vyspelé v spésoboch, akymi mézZeme
kontrolovat $tit. Mame vela moznos-
ti, verejne pristupnych databaz, vel-
mi silny zdkon o slobodnom pristu-
pe k informaciam, otvoreny proces,
v ktorom mézu obcania pripomien-
kovat zdkony a doZadovat sa dialégu
so statom. CiZe moZnosti je mnoho.
Pre mna ako mladd novinarku bolo
prekvapenim, Ze takato kontrola sa
nedeje prevazne vdaka zakulisnymi
stretnutiami s utajenym zdrojom, kto-
1y vAm nieCo prezradi. Prave teraz
zacina v8ak aktudlna moc ndstroje
pre ob¢anov ohrozovat a je dolezité,
aby sme o ne neprisli.

Predpokladdam vs$ak, Ze nejako
takto si to viac¢sina Iudi prestavuje.

Samozrejme, treba mat aj kontakty
a vediet, co sa deje v pozadi. Niekedy
vam znalci z prostredia naozaj prinesd
klticové dbkazy. Ale vela veci je v mo-
dernom svete zachytenych na papieri
v rdznych rozhodnutiach. Pri ich analy-
ze mobZete n4jst mnoZstvo dékazov. Dal-
§ie informaécie vychadzaji na povrch cez
rozne uniky zdrojov, ako su telefonaty,
sms spravy, internetovd komunikacia.
Po smrti Jana a Martiny spolo¢nost naj-
viac zmobilizovala prave takato uniknu-
td komunikacia. Ale vela sa da vycitat aj
z verejne dostupnych zdrojov.

TakZe napliiou prace ludi vo watch-
dogovych organizaciich je hrabat sa
v papieroch a nisledne konfrontovat
politikov so svojimi zisteniami?

Presne tak. Jin Kuciak bol toho
dékazom. Casto, samozrejme, nie si
také veci viditelné na prvi. Ako sa

hovori, diabol sa skryva v detailoch.
Cim viac sa takymto témam venujete,
tym ste zru¢nej$i v hladan{ a spajani
takychto detailov.

Maite v rukach dostatok nastro-
jov na to, aby boli takéto zistenia
vySetrené a pripady dotiahnuté do
konca? Netahate v tomto so Statom
za krat$i koniec?

Vidime, Ze takito Iudia Gasto ce-
lia tlaku, vyhrdzkam a Sikane. Preto
je velmi dolezité, aby ich obc¢ianska
spolo¢nost podporovala. My sa to sna-
zime robit cez ocenenie Biela vrana.
Nad4cia Zastavme korupciu a Via Iu-
ris ich aj zastupuji na stdoch a po-
skytuji im pravnu pomoc.

Ako vznikol ndpad ocenovat
Bielou vranou ludi, ktori nemlcia,
ale upozornia na problémy v spo-
lo¢nosti?

V Aliancii Fair-play sme posky-
tovali konzultacie Iludom, ktori
v regiénoch odhalovali korupciu,
plytvanie verejnymi zdrojmi a po-
dobne. V§imli sme si, Ze vo svojich
komunitich sd casto vnimani ako
Cierne ovce. St to naozaj ,potizisti”.
My na to nemame slovensky vyraz,
preto pouzivam toto krdsne ceské
slovo. Kladd neprijemné otdzky
a viria stojaté bahnité vody. Komu-
nita ich ¢asto nepodpori. KedZe sto-
ja proti velkej moci, Iudia sa boja,
ze ak sa za nich postavia, mézZe ta
moc postihnit aj ich. Povedali sme
si, Ze aktivni ob¢ania musia odnie-
kial dostat podporu. Povazovali sme
za velmi dolezité aj hovorit o tejto
téme a scitlivovat spoloc¢nost, aby si
takychto Iudi vazila a bola pri nich,
ked im tecie do topanok.

Je ocenenie pre nich zadostucine-
nim, d6kazom, Ze robia spravnu vec?

Je to r6zne. Samozrejme, Biela
vrana v spolo¢nosti rezonuje. Mnohi
zaznamenaju velky zdujem o svoje
pribehy, medidlnu pozornost aj vy-
raznej$ie podakovanie na socidlnych
sietach. No niektori zaZijii, paradoxne,
eSte vacsi tlak a problémy. Pribeh sa
totiz dostane do povedomia celého
Slovenska a ti, o ktorych nehovori
lichotivo, sa za¢nu branit a robit lau-
redtom vyraznejsie problémy.

Viem si predstavit, Ze v malej ko-
munite je takyto tlak silnejsi a dosah
osobnejsi nez vo velkej politike.

Presne tak. Vlani sme napriklad
ocenili Lukda8a HroSovského z Ky-
stc, ktory dlho pracoval s mldde-
zou, a hoci je hlboko veriaci, zacali
ho obvitiovat z liberalizmu. Celil vy-
hraZzkam zo svojho okolia, hlavne od
réznych radikdlnych skupin. Viedlo
to az k tomu, Ze sa rozhodol Kysu-
ce opustit. Svoju pracu preniesol do
Trnavy. Niekedy je teda reakcia taka
velmi osobna a neprijemna, Ze hlboko
zasiahne Iudom do Zivota.

Existuji krajiny, kde ochrana
oznamovatelov korupcie funguje tak
dobre, Ze sa podobnych nasledkov
nemusia obavat?

Prekvapilo ma, Ze takito Iudia aj vo
vyspelych demokraciich celia podob-
nym tlakom ako u nds. V Spojenom
kralovstve alebo dal$ich eurépskych
krajinach, kde sa Tudia mé6zZu opriet
o silné institiicie a moc tam nezvl-
Cieva az tak ako u nds, nezazivaju az
taky rozsah Sikany. Ale ked zatnt do
nie¢oho velmi citlivého - ¢i uz do biz-
nisovych alebo politickych zaujmov

- tak Casto zaZivaji podobné néasledky
ako ludia na Slovensku. Neexistuje
krajina, ktora by whistleblowerov do-
kazala dplne ochranit.

Co vis priviedlo k tomu Ze ste
sa presunuli do obé¢ianskeho zdru-
zenia Bystriny, kde spolupracujete
s nadSenymi aktivhymi ludmi z celej
krajiny?

Po piatndstich rokoch v Aliancii
Fair-play som zacala citit velkd dna-
vu z toho, Ze sa venujem tomu naj-
horSiemu, o sa u nas deje. Ze som
stale velmi blizko najtazsich pribehov
a Iudskych osudov. Chcela som citit
pozitivnu energiu. Uvazovala som
o sieti, ktora bude v blizkom kontak-
te s lokdlnymi aktivistami, bude im
poskytovat prakticki pomoc, kon-
zultdcie, tréningy a priamo s nimi
komunikovat.

Akid pomoc najcastejsie aktivni
Tudia v regiénoch potrebuji?

Casto ich prepijame, aby sa navza-
jom poznali a podporovali. Niekedy po-
trebujui pravne poradenstvo. Niektori
sa ched naucit lepsie marketingovo ko-
munikovat, prezentovat, najst zdroje
financovania, partnerov, dovzdelat sa
v tom, ako sa uchddzat o projekty a ako
ich administrovat. Mnohi chct néjst
spojencov a zvy$it povedomie o svojich
projektoch u tych, na ktorych im zélezi.

Stretdavate sa s tym, Ze aktivni
ludia maji kvoli tomu, comu sa ve-
nuji, ekonomické problémy?

Ano. Na regiondlnej irovni je ove-

la menej peniaz{ ako vo vacésich mes-
tach. Aktivisti sd ¢asto inovatormi.

Prindsaji nové myslienky, no okolie
im nerozumie. TakZe st Casto osame-
1i. Potom im velmi dobre padne, ked
sa v ramci Bystrin stretnt s podobne
naladenymi ludmi. Uz len to im dod4
motivéaciu.

Hovori sa, Ze s kaZdou krizou
prichiadza potlacanie demokracie

a viac direktivneho statu. Momen-
tdlne ¢elime niekolkym vaZnym kri-
zam naraz. Ste ohladom budicnosti
viac optimistka alebo pesimistka?
Som dlhodobd a vytrvald opti-
mistka. Myslim si, Ze ludstvo uz pre-
zilo tazsie Casy. Histdria nds uci, ze
vietko zlé pominie. Ze vdaka aktiv-
nym ludom, ktori majd odvahu na-
stolovat aj neprijemné otdzky, najde-
me rieSenia. Mame $tastie, Ze Zijeme
v najslobodnejsich ¢asoch v histérii
ludstva. Myslim si, Ze najdeme cestu.
No niekedy sa také cesty hladaji dlho
a bolestivo. Presne to zijeme teraz.

Zuzana Wienk (47)
Publicistka, aktivistka, spoluzaklada-
telka a byvala riaditelka watchdogo-
vej organizacie Aliancia Fair-play. Od
roku 2019 vedie obcianske zdruZenie
Bystriny, ktoré okrem iného kazdo-
rocne udeluje ocenenie Biela vrana
fudom, ktori preukazali obciansku
statocnost a svojimi postojmi upo-
zorfiuji na problémy spolocnosti.

Tyzdennik Economist sa pozrel na
krizy za posledné stdrocia a zistil,
ze po kaZdej nastala politicka nesta-
bilita a obdobie velkych problémov.
Takze sme sa ocitli v geopolitickom
bode, ktory je velmi prirodzeny, ale
aj velmi ndro¢ny a bude aj na nas
klast obrovské naroky. Na jednotliv-
cov, komunity aj spolo¢nost. Mozno
nasa generdcia nezazije mier a pokoj
a neuvidi rieSenia v praxi. Ale vdaka
tomu, ako prejdeme cez problémy,
ziskajui dalsie generdcie motivaciu
a dostatok pouceni z omylov, aby tie
rieSenia nasli.
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e A Dagmar Gurovd e Alan Hyza -"
Ajwase 2 % z dane ndm pomozu lepsie pomahat ludom ako Peter
- predajca NOTA BENE, ktoty pti pkedaji casopisu nesetri milym
slovom a humorom, a teraz sa vyrovndva s vaznym tirazom.

Peter je rad medzi Iludmi. Pri pre-
daji NOTA BENE od nich dostdava dobri
energiu a sdm ju vo velkom rozdava.
Casopis mu pomaha ddstojne Zit a teraz
aj vyrovnat sa s vaznym trazom. Na
Suchom myte v Bratislave ho nemozno
prehliadnut, ani ked uz sedi na vozi-
ku. Mnohych v okoli si uz ddvno zis-
kal ismevom, milou pozndmkou, ne-
predstieranym zaujmom. A oni mu to
oplécaju.

Casto vidno, ako sa rozZiaria, ked
ho zbadajud. Niektori v rychlosti aspon
kyvnu na pozdrav, inf sa pristavia, pre-
hodia pér slov, kipia si ¢asopis alebo
knihu. V4¢8inu z nich Peter pozna po
mene, s mnohymi si tykd. Vie, ¢im Zijt,
Co ich bavi, rad s nimi zazartuje.

,~Ako sa mate?” pyta sa ho pani, kto-
ra prave prechadza okolo. ,Dobre,” od-
poveda Peter a v tej chvili sa tak naozaj
citi, hoci ho este trdpia bolesti. ,Co sa
budem staZovat,” vysvetluje. ,Zameria-
vam sa na tie lepsie stranky.”

Neostal sam

Bezprostredne po traze to vsak aj
pre neho bolo velmi tazké. SAm sa ne-
mohol prestivat ani po byte. Bl sa ist
von. ,Psychicky som bol na tom zle,”
spomina. Vtedy mu velmi pomohli so-
cidlne pracovnicky z programu Byvanie
NOTA BENE - Rebeka a Hana Madria,
ktoré ho navstevovali kazdy tyzden.

,Bez nich by som to mozno ani nedal,”
tvrdi Peter. ,Podrzali ma. Hovorili sme
spolu o vSetkom moznom. Mohol som
sa pri nich odptitat od toho, ¢o sa mi
stalo.”

Spolu s dalsimi kolegytiami a ko-
legami mu pomahali aj v praktickych
kazdodennych zalezitostiach. Pozicali
mu mechanicky vozik. Nasa organizacia
mu prispela na lieky. V tazkej situacii ne-
potreboval len peniaze, ale aj pozornost
a starostlivost, ktoré boli pre neho rovna-
ko dolezité. Vsetko toto mdéZeme nasim
predajkyniam a predajcom poskytovat
aj preto, Ze si ludia kupuju a berd nas
Casopis a venuji ndm 2 % z dani.

,NOTA BENE je mojou rodinou. Citim
tam podporu a povzbudenie z kazdej
strany,” opisal Peter. Obzvlast si cen, Ze
knemu pristupujeme s reSpektom a bez
obav nam moze povedat svoj nazor. Vzdy
bol aktivnym predajcom a zapéjal sa do
vsetkého mozného, ¢o sa v organizacii
dialo. Pred drazom takmer nikdy nevy-
nechal schédzu predajcov, kde predsta-
vujeme nové ¢islo ¢asopisu a hovorime
o tom, ¢o predajcov trapi, co im poméaha,

Co potrebuju. ,Vieme si tam povedat veci
na priamo,” opisuje.

Pridal sa k ndm potom, ako si uz ne-
vladal zarabat vykladanim tovaru. Iba
jednou rukou denne prekladal kvanta
tazkych limondd. Druhti ma od nehody
v mladosti nehybnt. ,Skon¢il som, lebo
chrbtica to uz nezvladala. Ked som sa
chystal domov na vychod, na hlavnej
stanici som si v§imol predajcu NOTA
BENE. Zistil som od neho adresu vydaj-
ne a Siel som sa tiez prihlasit,” spomina.
Zaucal sa na Namesti SNP, potom si
mohol vybrat stdle miesto a rozhodol
sa pre Suché myto. ,Dodnes som tu
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spokojny,” hovori.
Patri na Panenskud

Ked sa odtial v lete necakane vytra-
til, ostalo po fiom ticho a prazdno. Po
traze sa zotavoval Styri mesiace. Velmi
sa chcel vratit k predaju casopisu, a hoci
sa to zdalo skoro nemozné, v polovici
novembra sa mu to podarilo. ,Mne ti
Iudia strasne chybali. Bol som S$tastny,
ked som sa vratil.”

Oni tvrdili to isté. ,Vraj som ich a na
Panenski patrim,” hovori Peto. ,Velmi
ma to dojalo.”

Kym nemohol predavat ¢asopis, pre-
zival z dspor. ,Nakoniec som uz tahal
z posledného,” spomina na obavy, ¢i
dokaze zaplatit ndjjomné. Byva v pod-
ndajme, na ktory si privyrabal prave pre-
dajom casopisu. Svoje byvanie si velmi
vazi, pretoZze dobre pozna iné moznosti -
v minulosti sedem mesiacov prespaval
v noclahérni. Tri a pol roka byval na
ubytovni, kde sa delil o izbu, kuchyniu
aj kdpelnu.

Po navrate do predaja ho preto po-
zitivne prekvapilo, Ze ludia z okolia Pa-
nenskej sa vyzbierali, aby mu pomohli
doplnit prijem. ,To bolo tiZasné gesto.”

Peter vyzdvihuje celd ulicu. Ludia,
ktori tu Ziji a pracuji, ho podrzali uz

cez pandémiu. Teraz sa u neho zastavil

pan, ktory si kupuje kazdé ¢islo casopisu.
Dlhsie nemohol prist, ale objednal si

vSetky, ktoré zameskal. ,Raz mi povedal,
Ze o desat-dvadsat rokov to bude bohat-
stvo. Ako ked filatelisti zbieraji znamky,
on bude mat NOTA BENE,” objasniuje

Peter. ,Chytilo ma to za srdce, lebo takto

podporuje mna, a tym, Ze si berie ¢aso-
pisy, aj celd organizaciu.”

Laskavost spaja

Okolo Petra denne prejdd kvanta
ludi. Hovori, Ze vSetci st fajn. ,Ani psy
na mna nestekajd,” usmieva sa. Za ce-
lych osem rokov, ¢o tam nas casopis
pontka, mal len jednu neprijemnu
skiisenost.

Zaciatkom tohto roka ho jeden okoloi-
dici vyzval, aby vstal a §iel robit nieco iné.

,Vraj naschval sedime na vozikoch, aby
sme dostali peniaze,” opisuje Peter. Prave
pri fiom bola nasa socidlna pracovnicka
Hana M4ria a pan, ktory si od neho roky
kupuje NOTA BENE. Obaja sa ho okamzi-
te zastali. ,Prezivali to eSte silnejSie ako
ja,” hovorfi Peter. ,Velmi ma pozdvihli.
Tudia ako oni ma dennodenne nabijajd.”

Aj vdaka tomu sa dokaZze sustredit
na svoj ciel - aby znova chodil a bol ¢o
najviac samostatny. ,Slibil som, Ze sa
mi to podari, a naozaj sa zlepSujem.
Doma chodim dva metre tam a spit, uz
som aj upratoval, varil, viem sa obliect
postojacky.”

Peter si véima podrazdenie, ktoré
sa dviha v spolo¢nosti, ale na svojom
predajnom mieste to neciti. ,Len tym,
Ze niekoho pozdravim, priddm trochu
humoru, ddvam lasku a vSetci sme po-
tom prijemnejsi,” hovori Peter. ,Bud-
me Kk sebe tolerantni, ndpomocni jeden
k druhému, mili, a potom sa Slovensko
zmeni. Verim, Ze prave cez také malé
komunity, akou je t4 moja na Panenskej,
to méze zafungovat.”

AKO JEDNODUCHO VENOVAT 2 % Z DANE
V tomto vydani ¢asopisu najdete vloZené tlacivo na darovanie dvoch percent
z dane uZ s predvyplnenymi idajmi OZ Proti pridu, vydavatela NOTA BENE.

v v

« Staci uZ len doplnit Vase tdaje, vypocitand sumu, ktord ndm chcete pou-

kazat, datum a podpis.

« Potesime sa, ak ndm o tom, Ze ste nds obdarovali, date vediet. V takom
pripade zaskrtnite v tlacive Vyhldsenie (v Il. oddiele) prislusny sihlas so
zaslanim Vasich ddajov (meno, adresa, trvaly pobyt).

« Najneskor do 30. 4. 2024 oba formulare - Viyhldsenie spolu s Potvrdenim od
zamestnavatela - poslite na danovy trad v mieste vasho trvalého bydliska.

Viac informdcii ndjdete na notabene.sk/dve-percenta
Dakujeme, Ze ndm aj takto pomahate dostat [udi bez domova z ulice.
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as vesmir

A JanaCavojskd @88 Archiv FK Kozmos

FK Kozmos dokazuju, Ze futbal sa dd hrat bez vulgdrnosti,
korupcie a nendvisti. Nepovazuji sa za futbalovy klub, ale za
futbalovu komunitu. Td je pre nich rovnako délezitd ako futbal sdm.

To ani vo sne - zbldznili sme sa
isto - vraj nie je mozné - mat futbal
bez fasistov. No my si podme spie-
vat o svete inom - lietat si v kozme
s takmer najlep$im timom... Jeden
z choralov futbalovej komunity Koz-
mos dplne vystihuje podstatu tohto
jedinec¢ného projektu.

Spolumajitelom Kozmosu sa
moze stat kazdy, kto zaplati élensky
prispevok a zaviaZe sa reSpektovat
jeho hodnoty: Kozmos otvorene
vystupuje proti fasizmu, rasizmu
a homofdbii a podporuje hodnoty
rovnosti a feminizmu. Dokazuje,
ze futbal sa da hrat bez vulgdrnos-
ti, korupcie, vytrznosti a nendvis-
ti. Clenovia komunity rozhoduji
o diani v nej demokraticky. Aj na
zapasoch 6. ligy vytvaraji atmo-

sféru, aku fanusikovia zazivaji na
prvoligovych zdpasoch. S tym, zZe
v ich choridloch nezazneji Ziadne
nadavky na siperov ¢i rozhodcov.
Naopak, pochvédlia a podporia aj
protihraca, ked si to zasldZi. Nad
hlavami im na kaZdom zadpase veje
okrem inych aj dihova vlajka. Uz
si za to vyslizili nepekné vyrazy.
Prvy fandsikmi vlastneny a demo-
kraticky riadeny futbalovy klub na
Slovensku je absolitnym protikla-
dom timov, do ktorych vstiipil cudzi
kapital.

Povzbudia aj stpera
Juraj Knazovicky bol pri vzni-

ku Kozmosu v roku 2018. Futbal
za klub aj aktivne hraval, kym mu

to dovolili kolenda. Hovori, Ze im-
pulzom bolo nasledovanie hnutia,
ktoré zacalo v Anglicku, ked si fanud-
Sikovia zacali brat spit svoje kluby.
,Bola to reakcia na to, Ze sa futbal
stal hrackou v rukach bohatych.
Tradi¢né kluby, ktoré mali aj sto ro-
kov, krachovali alebo ich kipili in-
vestori. T klub znicili, prestahovali,
nechali si len znacku. Postupne sa
zacali organizovat fanisikovia. Po-
skladali sa na ¢innost klubu a zacali
si ho sami spravovat. Alebo vznikali
nové kluby, ktoré patrili fantisikom.
Napriklad Nogometni klub Zagreb
041,” vysvetluje.

Na zaciatku Kozmosu bolo dva-
nast Iudi. No len dvaja z nich chce-
li hrat futbal. Ostatni chceli mat
klub. Podielat sa na jeho ¢innosti.

,Dolezité je, Ze funguje na princi-
pe demokracie a spoluvlastnictva
klubu v8etkymi ¢lenmi. Kazdy ma
rovnakd moznost ovplyviovat dia-
nie v nom.”

Uplne prirodzene pridli mys-
lienky tolerancie a snaha da-
vat svoje postoje verejne najavo.
,V Kozmose sme si vytvorili vlastny
svet,” vysvetluje Michaela PiSov4,
hracka zenstva, ¢lenka réznych
akénych skupin, ktoré v rameci
komunity fungujd, a fanudsSicka.
,Stretli sa tu Iudia, ktori majd radi
futbal, ale nemali klub, ktorému by
mohli fandit a stotozZnit sa s nim.”
Napriklad aj preto, lebo by na ih-
risko radi zobrali deti a stravili
prijemné nedelné popoludnie, no
kedZe tam casto zaznievajd vyrazy
nevhodné pre detské uska, radsej
ich nechali doma. Samozrejme, na
futbale st aj fantsikovia druhého
timu, a ich spravanie ti kozmoso-
vi neovplyvnia. ,Ale ak spievame
takmer celych devidtdesiat minfit,
nepocut ich.”

Fandenie je teda rovnako déle-
zité ako futbal sdm. Michaela vy-
svetluje, Ze maju vela vlastnych
chordlov, bubon a chodia fandit
vo velkom pocte - na pomery lig,
v ktorych hrajud. ,KedZe nie sme vul-

gdrni a povzbudime aj protihraca,
na mnohych miestach nas vitajud
s radostou.”

Dievéensky sen

Jeden zo zakladatelov Kozmosu,
Mi$o, na zaciatku vyhlasil: ,Najst
hracov bude td najjednoduchsia
vec.” A naozaj to tak bolo. Kazdy
mal nejakého kamosa, ktory ke-
dysi hraval stitaZzne. Teraz sa mo-
hol k futbalu vratit a navyse nim
prezentovat urcité hodnotové na-
stavenie.

Je pravda, Ze ked sa Kozmos
v roku 2019 prihldasil do ligy, vykon-
nost hracov ho az tak nezaujima-
la. Teraz je to iné. Nabory, skusky.
Muzi hrajud Siestu ligu, Kozmos je
zndmy a zdujem hrat v lom vac-
§1. Vroku 2020 pribudlo k muzstvu
zenstvo. Na jesenl 2020 zverejnili
vyzvu: Kto chce hrat v Kozmose,
nech pride. Prisli baby, ktoré nik-
dy nehrali futbal, dievcatd, ktoré
kedysi hrali, ale z r6znych dévo-
dov museli skon¢it, aj byvalé hracky
ligy, ktorym nevyhovoval systém
alebo zameranie ich pévodnych
klubov. ,Vdaka Kozmosu si mnohé
z nas v dospelosti konec¢ne splnili
sen o hrani futbalu,” hovori jedna

z hradok, Zuzana Splhova. Dievéatd
obvykle hrdvaji len ako malé. Od
futbalu ich casto okolie odhovara.
ESte neddvno mohli hrat v zmie-
Sanych dievéensko-chlapcenskych
timoch do dvandéstich rokov, po-
tom sa pravidld zmenili a dnes tak
moézu hrat do patndstich. Viacsinou
nemaji kam dalej pokradovat. Zen-
skych druzstiev je mélo. Vo vdéSine
slovenskych miest a dedin nie st
vbbec. Zeny nemaji vela moZnosti
hrat futbal.

KedZe na Slovensku je len prva
a druh4 Zensk4 liga, postipilo Zen-
stvo Kozmosu hned do druhej. Je
velmi réznorod4, ¢o sa tyka tirovne
hry, vykonu aj veku. Svoj prvy zdpas
zeny prehrali v Komarne 0:13. Neva-
di. Druhad liga zaroven znamena ces-
tovat na zdpasy po celom Slovensku.
Kym fanudsikovia muzstva docha-
dzaji hlavne v lete povzbudzovat na
bratislavské stadiény a do okolitych
dedin na bicykloch, Zenstvo by po-
trebovalo autobus a v sezéne travi
celé vikendy mimo domu.

Malo stadiénov
Podla pravidiel Slovenského

futbalového zviazu musi mat kaZz-
dy tim v lige Stadién. Vlastny ale-
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bo v prenajme. Nie hocijakd liku.
Mus{ splfiat presne stanovené para-
metre vratane zdzemia pre hracov,
Satni a tribldnky. V Bratislave je to
problém. ,Za poslednych 20 - 30 ro-
kov tu zmizli desiatky futbalovych
ihrisk,” hovori Juraj. ,Na ich mies-
te stoja bytovky. Vela §portovisk je

aj ked im to ukrajuje z volného
¢asu. Kazdy sa mdbzZe zapojit do
¢ohokolvek, ¢o ho bavi: tréningov,
spravovania socidlnych médii, or-
ganizovania zadpasov, fandenia,
tvorby mercu... Popravde, niekto-
rych ¢lenov do Kozmosu pritiahlo
viac fandenie nez futbal samotny.

v rukich stikromnych investorov, ,V jednom chorili spievame: Ked

ktori ¢akaji na zmenu tdzemnych
planov, aby tam postavili dalsie
bytovky.” Kozmos si $tadiény a tré-
ningové plochy prenajima. No vel-
kym cielom jeho élenov je vybudo-
vat vlastny.

Stadién Kozmos zatial sice
nemd, no ma nieco dolezitejSie:
¢lenov zapdalenych pre vec a ochot-

Kozmos hra, svet je perfektny. To
sa mi velmi paci. Na nasich zdpa-
soch je velmi pekna atmosféra - ¢i
uz tam niekto pride kvéli futbalu,
kamaratom alebo gulasu, ktory ob-
¢as varime,” konsStatuje Michaela.
Juraj sa smeje, ze prenho je futbal
iba zdmienka a v skuto¢nosti mu
viac hovori komunita okolo neho.

nych podielat sa na diani v klube, ,Rodiny s detmi vedia, Ze na na-

Som zapase nebudu poctuvat na-
davky. Pozitivna atmosféra, ktorud
na zapasoch vytvdrame, vac¢§inou
Tudi pohlti. Aj ked sa na néds niekde
najprv kvoli dihovym vlajkdm po-
zeraju cez prsty, neskor ich nase
fandenie zomelie.”

Kym na zipasy muzov divaci
chodia a na mnohych dedinéch je to
tradi¢na sicast nedelného progra-
mu, Zensky futbal je u nds stdle este
v plienkach a zaujem verejnosti
ho obchadza. Napriklad na zapase
v Kosiciach boli iba traja fanisiko-
va - a boli to fantsikovia Kozmosu
z Bratislavy.

Michaela si na ihrisku zaskace
a zaspieva aj sama. Priznava vsak,
ze pocut z tribiny fanuisikov je vel-

mi povzbudzujice. ,Je skvelé vi-
diet kamardtov a kamardatky, ako
spievaji a bubnujd. PomoéZe to, ked
uz nevladzete alebo vysledok nie je
taky, ako by ste si Zelali.” Zuzana
dodava, Ze z ich fantusikov sa Casto
teSia aj stiperky. Tancujd na chyt-
lavé choraly Kozmosu a spievaju si
ich v Satni. Ak nepride bubon, ho-
voria, ze im chyba.

V snoch niektorych ¢lenov vy-
zerd Kozmos tak, Ze maji vlastny
§tadion, timy hraji prvé ligy a hrac-
ky a hraéi majd k dispozicii masé-
rov a fyzioterapeutov. No realita je
ina. Prvi ligu asi nikto neocakava.
Clenovia komunity by si najbliZsie
radi splnili sen o detskom druzZstve.

,Futbal je pre nds viac konicek ako

vazny Sport. Idedlne by bolo tréno-
vat viac. Ale vSetci sme zamestnani
ludia alebo $tudenti. Po veceroch
trénujeme, cez vikendy mame za-
pasy, je to casovo narocné,” hovori
Zuzana. Michaela pripomina, Ze
okrem hrania futbalu treba zhanat
peniaze, Stadién na prendjom, orga-
nizovat zdpasy, spravovat socidlne
siete a prat dresy. ,VSetci si ukra-
jujeme z na8ich beznych dni. A tie
nevieme nafiknut.”

Kazda sezdna stoji okolo 18 000
eur a pred kazdou vzdy dbéjde na
debatu, ako ju uhrat. Sponzori?
,T0d tému sme zatial vzdy uzavre-
li s tym, ze zatial nie. Nastastie,
doteraz sme mali vZdy okolo seba
dost ludi, ktori nds podporili,” kon-

$tatuje Michaela. Clenovia Kozmo-
su sa snazia vykryt vSetko z ¢len-
ského. Nechct stratit nezévislost.
Sponzor by mohol mat poziadavky
na prezentaciu niecoho, s ¢im by sa
komunita nestotoziniovala. A tomu
sa chce kazdy vyhntt.

Lebo futbal je hlavne o tom, Ze
je to $port, na ktory nepotrebujete
takmer ni¢ okrem lopty a dobrej
partie. ,P4ac¢i sa mi na nom, Ze clo-
vek nemusi mat urcity typ postavy,
vy8ku ani vybavenie,” hovori Zuza-
na. ,Nie sme len spoluhracky, ale
aj velmi dobré kamaratky. V celom
Kozmose sme nadviazali velmi vela
priatelstiev. Okolo futbalu sa vytvo-
rila komunita, vyborna atmosféra,
cely ten nas vesmir.”

A
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lasky k oceanu

v , [~ | . ,
_./A Jana Gombosovd WeJ Lucia Baranova

Slovenka Lucia Baranovd zalozila v Mexiku
neziskovu organizdciu na ochranu zZralokov.
Miestnym rybdrom ponikaji alternativny
zdroj prijmu.

Luciu Baranovi podmorsky svet fas-
cinoval od detstva. Od dvandstich rokov
sa potapa. No velmi rychlo to pre fiu pre-
stalo byt len o bezstarostnom uzivani si
oceanu. ,Zacala som vnimat negativne
vplyvy ludskych aktivit na ekosystém
pod morskou hladinou. A tak som svoj
volny ¢as venovala §tidiu reguldcif ry-
bolovu, problémom s plastami a téme
ochrany oceanov,” hovori rodacka z Ban-
skej Stiavnice, ktora zo Slovenska odigla
uz v Sestnastich. ,Nezapadala som do
systému. Mala som problémy na §kolach,
tdlala som sa, tahalo ma to do prirody.
Nakoniec mi rodic¢ia umoznili odist do
sveta. Tu som si zacala plnit svoj sen

- plnohodnotne sa venovat podmorské-
mu svetu.” Prvé roky stravila v Azii. Zila
na Bali v Indonézii, v Thajsku a na Fili-

pinach. Jej cielom bolo spoznat nové
kultdry, uéit sa o podmorskom svete,
pozorovat spravanie zvierat.

Nepochopené tvory

Aby mlada dobrodruzka prezila, za-
rabala si ako insStruktorka potdpania.
Tito profesia ju sice nenapliiala, ale
milovala ocedn a praca jej umoziovala
travit v iom celé dni. Jedného vecera
sa ocitla na prezentdcii o koralovych
ttesoch. Prednasal morsky biolég z Ma-
lajzie Anuar Abdulah, ktory spolupra-
coval s organizaciou Sea Shepherd. Ked
po prednaske spomenul, Ze mu vypadol
hlavny dobrovolnik, Lucia okamzZite pre-
javila zaujem. ,Do tyzdiia som dala vy-
poved v praci a k ueniu potapania som

sa nikdy nevrétila,” spomina aktivistka,
ktord neskor dobrovolnicila pre viacero

organizdcii na ochranu ocednov. Vdaka
tymto skisenostiam si uvedomila, Ze

k problémom sa da pristupovat réznymi
sposobmi. ,Nie som tu na to, aby som

hodnotila, ktory pristup je spravny. No

ja osobne som vnimala ako hlavny prob-
1ém radikalizmus bez zohladniovania
vsetkych stran.”

Zamerala sa na Zraloky, ktoré ju fas-
cinovali od detstva - vela o nich ¢itala a
sledovala dokumenty. Jej prvé stretnu-
tie s tymto Zivoc¢ichom bola klasika, pri
$norchlovani v Egypte na dovolenke
s rodi¢mi. ,Ked som prvykrat uvidela
Zraloka, trhla som sa. On sa trhol tiez
a usiel. Uvedomila som si, ze Zraloky
netito¢ia na ludi bezdévodne a zacala
som ich vnimat ako nepochopené tvory,”
spomina na moment, ktory prehibil jej
véasen. Prvy profesijny stret so Zralokmi
zazila v Australii, ked mala osemnast.

Zrkadlo na obranu

Nie je prva ani poslednj, ¢o si pre zis-
kanie prace trochu prikraslila Zivotopis.
LenZe neslo len o takd hocijakd brigddu.
Ako hovori sama Lucia, zjavne jej chybal
okrem skisenosti aj pud sebazachovy:

,KedZe som sa okrem ucenia potdpania
venovala aj podmorskej fotografii, nasla
som si pracu dokumentovat ludi, ktori
sledovali Zralokov modrych z klietky.
Ttto zdkazku som ziskala na zdklade
mnou vymyslenych recenzii a vedomos-
ti, ktoré som preukazala. Nepriznala
som, Ze tie vedomosti pochddzaju iba z
knih a dokumentov. A tak som sa ocitla
v otvorenej vode - mimo klietky - me-
dzi Zralokmi. Na ochranu som mala len
zrkadlo na fotoaparate, aby som videla
za seba. Bola som presvedCenad, Ze mi
neubliZia. A neublizili. Dnes uz, samo-
zrejme, viem, Ze to bola pekna hlipost,”
popisuje mladicku nerozvaznost a dalsi
level 1asky k zZralokom. Rozhodla sa ich
nielen fotit, ale najmé chranit.

Népad zalozit si vlastni organiza-
ciu na ochranu tychto zvierat sa zrodil
v mexickom Stite Baja California, kam
sa Lucia presunula z opa¢ného konca ze-
megule. Pracovala na lodi zapojenej do
vyskumu Zralokov. Zacala sa pandémia
a ochranarka zo Slovenska musela ostat
v Mexiku dlhSie, nez planovala. Vtedy
spojila sily s Ce&kou Nikol Argayovou,
s ktorou Blue Religion riadi dodnes. Ni-
kol ma dlhoro¢né skisenosti v oblasti
projektového manaZmentu, takze sa
s Luciou skvele doplfiaji.
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Mexiko patri k Statom s najvacsim
poctom ulovenych Zralokov. Stav ich
populdcie v8ak kaZzdoro¢ne rapidne
klesa. Za poslednych 50 rokov sme stra-
tili viac nez 70 % celej populdcie. Ich lov
je napriek tomu stéle vo vicsine krajin
legalny. Jeden z hlavnych problémov je
nedostatok reguldcii rybolovu zo strany
vl4d a neexistujice reguldcie v medzina-
rodnych vodach. Lucia sa s tym rozhodla
niecCo urobit.

Zdalo by sa, Ze je to stiboj Davida
s GolidSom, no aj Lucia je d6kazom, Ze
aktivni jednotlivci dokdzu mnoho. ,Vody
pri mexickych brehoch st klticové pre
rozmnozovanie a dospievanie Zralokov.
Preto treba tieto oblasti chranit, efek-
tivne riadit rybolov a spolupracovat.
K ochrane musime pristupovat tak, aby
mala pozitivny vplyv na populacie Zra-
lokov, a stiCasne ¢o najmensi negativny

2 4

vplyv na ludi, ktorf{ tu zijd,” hovori.
Veda a komunita

V zaciatkoch svojej misie sa vydala
s timom na cestu po pobreZi, aby moh-
la hovorit s miestnymi. Za zdkladnu si
vybrali San Blas, malé rybarske mestec-
ko na pobrezi Tichého ocedna, ktoré je
stcastou mangrovnikového ekosysté-
mu. Videli sme, aké mnozstvo mladych
zralokov vykladali rybari kazdy deti zo
svojich lodiek. Pocas rozhovorov s nimi
sme zistili, Ze lovia minimalne pat dru-
hov Zralokov vratane tych ohrozenych.”

Prepéjanie jednotlivych sektorov,
hladanie kompromisov a vzdjomné na-
Ctvanie sa stali zdkladom Luciinej stra-
tégie. ,Je nutné sledovat pohlad vsetkych
zainteresovanych, pretoZe niektoré pria-
mociare rieSenia moézu viest k Skoddm
na inych, netuSenych miestach,” vysvet-
Iuje Lucia, ktora s kolegami do projektu
aktivne zapojila lokdlne komunity. Bez
zastraSovania a zahanbovania. Projekt na
ochranu Zralocej populacie v mexickom
§tate Nayarit nazvali Amoara. ,Spolu-
pracujeme aj s autonémnou univerzitou
Sinaloa. Fakulta morskej bioldgie je zastu-
pend profesorom Juanom Fernandem
Maérquez Farfasom, ktory je kapacitou
vo vyskume Zralokov a odbornikom na
ich rozmnoZovanie. Neudrzatelny rybo-
lov v8ak ma na tito oblast ni¢ivy vplyv.
Preto sa snazime poniknut miestnym
rybarom alternativny zdroj prijmu.”

Vidiet krasu a pochopit

Stcastou aktivit sd programy na
§kolach. V ramci nich prednésaji o oce-

ane a jeho doleZitosti a s detmi a ucitel-
mi pracujui na zbierani idajov. Chodia
do pristavu, kde rybéri vykladaji Zralo-
ky, meraju ich, vdZia a zaznamenévaji
oblasti vylovu. VSetky tieto tidaje potom
slizia ako podklady pre efektivnu regu-
laciu a vyskum. ,Raz sme sa deti opy-
tali, ktorych otcovia lovia zZraloky. Viac
ako polovica zdvihla ruky. Je krdsne, Ze
tieto deti odovzdavaji rodi¢om, co sa
o ddlezitosti Zralokov a ich ochrane na-
ucili. Aj samotni rybari si velmi dobre
uvedomujt tbytok populdcii Zralokov.
Ved ho vidia ako prvi,” hovori zaklada-
telka Blue Religion a dodéva, Ze rybari
alternativu v cestovnom ruchu vnimaji
velmi pozitivne. Tim organizacie neza-
btda ani na dalSie oblasti ochrany pri-
rody. S miestnou komunitou upratuji
plaze, laginy, mangrovnikové lesy a
iné miesta. Okrem toho st oficidlnym
partnerom obc¢ianskej iniciativy Stop-
Finning EU s cielom ukon¢it obchod
s plutvami v Eurépskej inii vratane
ich tranzitu.

Viacsina slovenskych neziskoviek
funguje z grantov. Ako si poradila Slo-
venka posobiaca v Mexiku? ,Neziadame
o ziadne podpory alebo granty, vsetko
platime z vlastnych aktivit. To ndm
zarucuje nezavislost, ktora je dolezita
obzvlast v Mexiku, kde je vysoka miera
korupcie.” Medzi ich hlavné zdroje prj-
mu patria expedicie, ktoré organizuji
niekolkokrat do roka. ,Myslim si, Ze
kazdy, kto s nami uvidi td krasu, po-
chopi. Edukac¢né prednasky na lodiach
o zvieratdch, ktoré mame Stastie stre-
tévat a plavat s nimi, si samozrejmos-
tou. Tym, Ze v Mexiku Zijeme, vieme,
ako sa postivaji jednotlivé migracné
sezény, kedy je ktoré miesto najlepsie
navstivit a kedy je, naopak, lepsie sa mu
vyhntt. NavySe mame roky skisenosti
s pracou s jednotlivymi druhmi zvie-
rat, pozndme ich rec tela a dokdZeme
tak sprostredkovat krasne a bezpecné
stretnutia.”

Na malych lodiach smerujticich za
dobrodruzstvom stretnete aj domacich.
Pri zabezpecovani expedicii ddva Blue
Religion pracu rybarom, ktori predtym
lovili Zraloky. Najdolezitejsi je vzdy res-
pekt k zvieratdm. ,Nechodime na mies-
ta, kde je vela turistov. Nechceme byt
sticastou neudrzatelného turizmu. Ked
vidime, Ze sa od nds zviera snazi dostat
prec, neprenasledujeme ho. Snazime sa
Tudom ukazat, aka je nasa planéta bo-
hatd na rozne druhy zvierat. A Ze to tak
nezostane, ak kazdy z nas aspon trochu
nezmenf svoje spravanie k prirode.”

Nikol Argayov@lk
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Zdravotnicky v teréne

& Dagmar Gurovi @e3 Maria Miihl

Organizdcia Equita oSetruje tyjch, ktori su pre nds systém
neviditelni - nemajui doklady, nemézu si platit poistenie, maju
dlhy alebo cez nasu krajinu utekaju pred vojnou a chudobou.

Na dvere ambulancie klope starsi
pan. V ruke drzi rozpadnuty sprej do
hrdla. ,Neviem, ¢o s tym, nefunguje
to,” hovori skriugene. Lekarka sa na
neho usmeje, v okamihu spoji mecha-
nizmus do funkéného celku a poda ho
pacientovi, ktory spokojne odchadza.
V nizkoprahovej oSetrovni pre ludi
bez domova na Hattalovej v Bratisla-
ve sa ku kazdému spravajui s respek-
tom. Ludom, ktori prezivaji v drsnych
podmienkach vonku, ¢asto pomozu
uz tym, Ze im venujd pozornost a vy-
pocuju si ich.

,Rozpravaji ndm o svojom Zivote,
o detoch, ktoré dlho nevideli, o stra-
tach, ktoré zazili,“ hovori lekarka Ele-
na Konareva z ob¢ianskeho zdruzenia
Equita, ktoré od januara 2022 prevadz-
kuje oSetroviiu v priestoroch denného

centra Domova sv. Jana z Boha. Fun-
guje raz tyzdenne a pocas ordinac¢nych
hodin v nej o8etria aj 25 Iudi. V eviden-
cii ich maju vyse dvesto.

,NajCastejsie prichddzaji s akdt-
nymi infekciami dychacich ciest,
s bolestami, gastritidami, ranami na
nohdch,” hovori lekarka. ,Mnohi maji
chronické ochorenia, ako vysoky tlak
¢i diabetes. Nemaju svojho lekdra, pre-
to chodia na pravidelné kontroly sem.
Niekedy aj po lieky, pretoze si ich ne-
maju za ¢o kipit v lekarni.”

Pomoc v krize

St to ludia, ktorym chybaji dokla-
dy, nedokazu si platit zdravotné poiste-
nie alebo maji dlhy. V nemocnici ich
oSetria len v pripade ohrozenia Zivota.

Nastavia im liec¢bu, v ktorej potom po-
kracuji tu.

,Vela nasich pacientov nepozna svo-
je prava. Nevedia, ako ziskat vymenny
listok k Specialistovi alebo ¢o robit, ked
ich lekar odmietne,” vysvetluje Elena
Konareva, ktora robi aj takéto pora-
denstvo. Cielom je dostat ¢o najviac
Iudi do systému. Dari sa to aj vdaka
timu pripadovych koordinatoriek Equ-
ita, ktory nielen ludom bez domova
pomdiha komplexne riesit ich prob-
1émy a naviguje ich k sluzbam, ktoré
potrebuju.

Equita posobi v réznych komu-
nitdch, ktoré sirne potrebuji zdra-
votn1 starostlivost, no nemaji k nej
pristup. Jej timy sa objavia vsade tam,
kde vypukne kriza - ¢i uz je to Sirenie
nékazlivej choroby, alebo naval Tudi,

..

ktori vysileni a vystraseni utekaji pred
vojnou a chudobou. S nikym z nich nas
systém zdravotnej starostlivosti nepo-
¢ita. ,Vidi len silného, etablovaného,
Standardne byvajtceho ¢loveka. Ten sa
k sluzbam moéze dostat,” hovori Lucia
Roussier, verejna zdravotnicka, far-
maceutka a zakladatelka ob¢ianskeho
zdruZenia Equita. Akondhle vSak ma
nejaké obmedzenie - dlhy, zdravotné
znevyhodnenie, Zije mimo svojej spa-
dovej oblasti alebo naSou krajinou pre-
chadza ako utecenec, jeho Sanca ziskat
zdravotni starostlivost prudko klesa.

Nie je to tak davno, o tymto nevi-
ditelnym pacientom poméahalo len par
Iudi. Terénni socidlni pracovnici a dob-
rovolnici im oSetrovali rany priamo na
ulici popri tom, ako rozddvali teply ¢aj.
Obcas bola medzi nimi aj nejaka zdra-
votna sestra, ale nebola tu Ziadna orga-
nizdcia, ktord by zdravotnikov ochot-
nych poméct spajala a koordinovala.
Hocikto mohol zranenému a chorému
¢loveku bez domova privolat sanitku
a v nemocnici urobili to najnutnejsie
pre zachranu jeho Zivota. Tento efekt
v8ak hatil fakt, Ze pacient z ulice sa
nedostal k naslednej starostlivosti. Na-
priklad nemal kam chodit na prevazy.
Bolo to velmi ndkladné a neefektivne.
Deje sa to aj teraz, lebo ind alternativa
dasto neexistuje.

Nasli sa zdravotnicky, ktoré sa s tou-
to situdciou nechceli zmierit. Najskor

Lucia Roussier

zacali s ockovanim proti chripke, ktora
je pre oslabeny organizmus ludi bez do-
mova mimoriadne nebezpec¢na. ,Chceli
sme si overit, ako by takito ponuku
prijali,” spomina Lucia Roussier. Zaoc-
kovat sa chcelo dat sto percent oslove-
nych. Equita im to odvtedy umoziiuje
kazdy rok.

Ordinacia pod mostom

Ockovanie opat pomohlo, ked sa
v réznych skupinach v Bratislave za-
Cala §irit hepatitida typu A. ,U Iudi bez
domova hrozil horsi priebeh, preto sme
im opat pontikli ockovanie. Vtedy prisli
otazky, kto to spravi v teréne, kto to
zaplati a dosleduje.” Tak sa v roku 2017
zacala formovat Equita. Zalozili, vedd
juavicsinou v nej pracuji Zeny. ,Nebol
to zamer, ale ¢asom sme si nemohli
nev§imnit, Ze vo verejnom zdravi, so-
cidlnej a humanitarnej praci sme ob-
klopené Zenami,” hovori Lucia Roussier.

Vdaka ich zdsahu sa hepatitida
A v Bratislave doteraz drzi na uzde. ,0O¢-
kovanie ma velmi velky dopad. Pred
nebezpeénymi prenosnymi choroba-
mi dlhodobo chrani nielen Iudi v pro-
vizérnom byvani, ale kazdého, kto tu
zije." ZdruZeniu Equita tieto skisenosti
neskor ulahdéili organizovanie nizkopra-
hového ockovania proti covidu. V pra-
ci v interven¢nom time ministerstva
zdravotnictva ockovali aj Iudi v margi-

nalizovanych rémskych komunitach po
celom Slovensku.

Postupne pribiddali dalSie sluz-
by. V spolupréici s Vysokou Skolou sv.
Alzbety zacali robit zdkladné oSetrenie
ludi bez domova v teréne. Dva razy
tyZdenne chodia pod Most Lanfran-
coni, kde oSetruji rany a riesia akitne
zdravotné problémy. Tych, ktori po-
trebujui dokladnejsie vysSetrenie a viac
stikromia, odporucia do oSetrovne na
Hattalovu.

Equita robi aj prevenciu. Organi-
zuje Dni zdravia, pocas ktorych robi
skrining Iudi z r6znych komunit. Za-
ujemcom meraji tlak, obvod pésa,
cholesterol. Zachytia véasné znamky
chronickych ochoreni aj vaZne zdra-
votné problémy a kazdému odporucia
¢o dale;j.

S vojnou v nasom susedstve pri-
budla zdravotna starostlivost o ludi,
ktori sem prisli z Ukrajiny. Programy
pre nich Equita rozbehla po celom Slo-
vensku. Zo zaciatku bolo velmi dole-
zité, Ze priamo k nim dokéizala dostat
lekdrku so zdravotnickym vybavenim.
Prichddzala ako doméca névsteva do re-
giénov, kde bol najvacsi problém dostat
sa na vysetrenie. ,Takéto mobilné zdra-
votnicke jednotky budeme potrebovat
aj do budticna, pokial by na Slovensko
zase priSla vlna Iudi, ktori tu ostant
zaseknuti a budd potrebovat pomoc,”
vysvetluje Lucia Roussier. ,Som rada, Ze
v organizdacii uz na to mame standardy.
Dokéazeme vyjst do terénu a zasiahnut
individudlne aj v komunitach.”

Dnes maji Ukrajinci lepsi pristup
k zdravotnej starostlivosti a dolezitej-
§ie, nez dostat lekdrku k nim, je naucit
ich, ako sa orientovat v naSom zdravot-
nickom systéme. Aj v tomto sa velmi
osvedcil tim pripadovych koordina-
toriek a koordinatorov, ktory vie Iudi
navigovat k pomoci nielen pri zdravot-
nych problémoch a znevyhodneniach,
ale aj ked narazia na jazykovi bariéru,
nemaju byvanie, prijem a podobne. Len
za minuly rok takto pomohli takmer
dvom tisickam ludi.

Cez prekazky

Prival prace zvicsil povodne maly
kolektiv Equita na priblizne patdesiat
ludi, ktorych doplnia este asi dvadsat
dobrovolnicok a dobrovolnikov. Tretina
ma zdravotnicke vzdelanie. ZvySok st
odbornici na dusevné zdravie, projek-
tovi koordinatori, pracovnici v admi-
nistrative a logistike.

NOTABENE
032024

Reportaz

19



NOTA BENE
032024

Reportdz

20

Elena Konareva sa k nim pridala,
ked po vypuknuti vojny na Ukrajine vy-
pomadhala ako dobrovolnicka na cudzi-
neckej policii. ,UzZ si neviem predstavit,
Ze by som robila nieco iné. Mame velmi
prijemnt pracovnd atmosféru,” hovori.
Pomoc ludom z vylticenych skupin jej
ddava velky zmysel. Popri tom si robi dok-
torat zo socidlneho lekarstva a piSe pra-
cu o dusevnom zdravi Iudi bez domova.

Spolupracujicich zdravotnikov
Equita ¢asto nema z ¢oho dlhodobo
platit. ,Za peniaze ako sd dve percen-
td, ktoré dnes stat mimovlddkam tak
zdvidi, nakdpime zdravotnicky mate-
ridl a zdravotnici velakrat robia ako
dobrovolnici,” opisuje Lucia Roussier.
Equita zatial vSetky svoje programy
financovala z penazi od stikromnych
darcov, inych humanitarnych organi-
z4cif alebo OSN.

,Nielen, Ze nemdme dost rak, ktoré
by robili, ale ani systém nie je nastaveny
tak, aby ludia mohli priskocit a pracovat,”
hovori Lucia Roussier. Pocas poslednej
migracnej krizy boli jedinou organiza-
ciou, ktora poskytovala nidzovd zdra-
votn1 starostlivost. Zo zaciatku bolo
velmi tazké dostat sa do zachytného
tdbora vo Velkom KrtiSi. Ludom v zlom
zdravotnom stave volali sanitky a vozili
ich do okolitych malych nemocnic. Na-
koniec sa Equita dohodla s tiradmi, Ze
tam bude moct robit prednemocnicni
starostlivost a oSetrovat Iudi, ktorym sa

dalo pomoct priamo na mieste. ,Velmi
sme dufali, Ze sa to dostane do zdkonov,
aby to v dalSej podobnej situdcii islo jed-
noduchsie. Ale nestalo sa to.”

Spravna reakcia

Nielen v tomto sa organizicia sna-
zi presliapat novd cestu. Od svojho
vzniku velmi citlivo reaguje na ro-
dovo podmienené nésilie pachané
na Zendch. Stretdvaji sa s nim vo
vSetkych svojich projektoch a snazia
sa adekvitne reagovat. Persondl je
vyskoleny tak, aby Zendm poskytol
podporu a bezpecie a nasmeroval
ich k sluzbam, ktoré potrebujd. Equ-
ita spolupracuje s Ligou za duSevné
zdravie. T4 zabezpecuje psychologic-
ki pomoc. O vsetko ostatné od vySet-
reni u gynekoléga az po to, aby bol
v nemocniciach bezplatne dostupny
set liekov a vakcin, ktoré ochrania
pred sexudlne prenosnymi chorobami
a neziaducim otehotnenim, sa sta-
r4 Equita. Pom4ha tieZ s navigdciou
v systéme socidlnej pomoci alebo so
stahovanim od ndasilného partnera.
,Persondl nemocnic Skolime v pristu-
poch zameranych na preZivsich - aby
sa aj nemocnice riadili individudlnou
Zivotnou situdciou pacientiek a vede-
li, s ktorymi organizaciami sa spojit
pre naslednt starostlivost, hlavne
o duSevné zdravie.”

Nasilie pachané na Zenach je u nés
Casto obklopené tichom v dosledku
chybajtcich alebo zastaranych postu-
pov, procesov a usmernenti. ,Ako zdra-
votnicky a Zeny musime poZadovat,
aby sa spravna reakcia a podpora stali
standardom vo vSetkych sluzbach.”

Nacerpat energiu

Vojna na Ukrajine priviedla na
Slovensko mnoho zranitelnych ludi.
Casto st to Zeny, matky samozivitelky
s detmi, seniorky. Potrebovali bezpec-
né miesto, kde by sa mohli stretdvat,
nadviazat nové priatelstv4, kde by sa
necitili stratené. Equita im ponuk-
la Komunitné centrum na Gunduli-
covej, v ktorom si kazdy navstevnik
a navstevnicka nédjdu od aprila 2023
to, ¢o potrebuje. Od lekcif slovenciny,
doucovania pre $koldkov, kreativnej
zdbavy pre tinedZerov aZ po technickid
podporu pre seniorov.

V titulnej miestnosti sa prave niekol-
ko starsich Zien zdokonaluje v slovenskej
konverzacii. Rozpravaju sa o spolocnom
vylete. Jednoduchymi vetami opisujd, ¢o
zazili. Pre Tanu, ktora sem prisla z Char-
kova, je to jedna z mala moznosti, ako
sa zhovarat s inymi ludmi. ,V praci som
Casto sama. Upratujem v Case, ked uz
tam inf ludia nie s4,” vysvetluje. Popri
tom, ako sa udi slovencinu, chodf aj na
kurz, kde sa seniorky ucia pracovat so
smartfénom ¢i mapou.

Vedla nej sedi Tana z Kyjeva, ktora
na kurz chodi len druhy mesiac. ,Pani
Lubomira dobre udi, je tu prijemne. Aj
sa zasmejeme,” opisuje. ,Teraz uz ovela
viac rozumiem, eSte sa potrebujem
rozrozpravat.” U¢i Iudi malovat a po-
trebuje im to vysvetlit aj po slovensky.

Tretia Tana chodi do komunitné-
ho centra so synom, prvakom na zak-
ladnej Skole. ,Nasla som tu vSetko, ¢o
potrebujem,” hovori. Psychologickd
pomoc, podporu pri uceni sa nového
jazyka, informadcie potrebné pre zivot
v cudzej krajine aj milych Iudi.

Komunitné centrum pontka
program od rdna do vecera. Equita
sa v nom od svojich zdravotnickych
aktivit vzdialila len zdanlivo. Ak nie
je postarané o psychické zdravie, one-
dlho sa to prejavi na tom fyzickom.
Nerie8ia tu choroby tela, ale podpo-
ruji dusevné zdravie ,Je to velmi fajn
rozbehnuté,” hovori Lucia Roussier.

,Vsetci sem chodime nacerpat energiu.”
Na dlhodobi prevadzku vsak mozno
budd chybat peniaze.

irime hladinu

ﬁ Maria Mihl ®&3 M4ria M(ihl a archiv Divadla Patofi

Divadlo Poétori sa pred pdtndstimi rokmi stalo priekopnikom
nezdvislého divadla. Jediné profesiondIne divadlo mimo mesta

Po klukatej ceste som sa z dialnice
R1 dostala do Batoviec nedaleko Le-
vic. S manZelmi Ivetou Ditte Jurcéovou
a Michalom Ditte sedime v kaviaren-
skej Casti povodne miestneho kultur-
neho domu. ,Ked sme sem v roku 2008
prisli, budova bola v havarijnom stave.
Podlaha bola z hliny, toalety nefun-
govali, omietka opadavala,” opisuje
zacCiatky riaditel a dramaturg divadla
Poton Michal Ditte.

ldka divdkov na vidiek.

Michal s Ivetou zacinali v amatér-
skom divadle v Tekovskych Nemciach.
Po case sa presunulo do Levic a spoji-
lo sa s inym amatérskym divadlom.

,Vzniklo zoskupenie Iudi, ktori sa zacali

divadlom zaoberat vdznejsie. Odi8li
sme Studovat na Vysokd §kolu muzic-
kych umeni v Bratislave. Stdle sme
v8ak fungovali v regiondlnom divadle.
V roku 2000 sme zalozili divadlo P6-

ton,” hovori Iveta.

Poeticky nazov vznikol ndhodou.
Je to meno fiktivnej dedinky z diva-
delnej hry Ochladzuje sa od Karola
Horvatha, ktord hrali. ,Po jednom
predstaveni za nami prisiel herec Ivan
Paltich a povedal ndm, Ze nd$§ ndzov
Poton sa krasne hodi k tomu, ¢o ro-
bime, lebo je to vodny vir na pokojnej
hladine rieky. Mame to len z toho jed-
ného zdroja, ale paci sa nam to. Na
pokojnom slovenskom vidieku virime
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hladinu a nevieme, ¢o z toho bude,”
vysvetluje Michal.

Najprv fungovali ako amatérsky
stibor. Po kratko case dosiahli vietky
méty a vyhravali sttaZe. Stibor dopl-
nali profesiondlmi. ,Boli sme na festi-
vale v Kdhire a pod pyramidami sme
si povedali, Ze tu sa nasa cesta konci,
ideme sa profesionalizovat,” s tisme-
vom hovori Michal. Stacilo potom len
napisat do Divadelného tdstavu, Ze st
profesiondli, a bolo hotovo. ,V tom
¢ase sme mali v Leviciach vyborny
priestor, ale stdle sme boli priselci. Zo
strany mesta v tom ¢ase nebola vola
pochopit, Ze partia ludi dokaze svoju
velki energiu pretavit do viditelného
vysledku,” tvrdi Iveta a Michal doda-
va: ,Po vzore kamaratov zo zahrani-
¢ia sme hladali svoje miesto mimo
velkych miest. Pri§lo ndm ako dobry
néipad venovat sa tvorbe na periférii.
Oslovili sme viaceré obce. Batovce boli
dobra moznost.”

A inak

Pred patnastimi rokmi sa P6ton
stalo priekopnikom nezaivislého di-
vadla na Slovensku. V tom case fun-
govalo len par alternativnych divadiel.
P6ton prinieslo kultiru do regiénu,
kde nemalo divadlo silntd tradiciu.
O to komplikovanejsiu Startovaciu ¢ia-
ru mali jeho tvorcovia. ,Nemdme sta-
ly herecky stbor. To by sme neutiahli.
Fungujeme projektovo. Ludi oslovu-
jeme na konkrétne inscendcie. S nie-
ktorymi spolupracujeme stabilnejsie,
ale vZdy sa objavi aj niekto novy. Nase
inscendcie su $pecifické. Dlho ich pri-
pravujeme, Casto prejdud aj dva roky,
kym sa dostaneme k vysledku. Robi-
me autorské inscendcie, ktoré sa opie-
raji o vyskum. Ten prebieha asi rok.
Definujeme si tému, stretdvame sa
s inscena¢nym timom, performermi.
Tim pracuje spolu od zaciatku, herci
tieZ prindsaju svoje napady. Aj pre-
to je u nas velmi tazké alternovanie
postav. Spolocny ¢as, vklad i osobny
ponor peformerov je nenahraditelny,”
opisuje proces Iveta.

VAacsinou nemaju predstavu, kolko
bude mat inscendcia repriz. ,Ideme do
toho naplno. S energiou, financiami.
Nechdme sa prekvapit, aky zivot bude
mat inscendcia. Na zaciatku sa stalo,
Ze sme odohrali desatkrat a hotovo.
Teraz mame jednu inscendciu v reper-
todri aj pat rokov,” dopliia umelecka
8éfka a rezisérka Iveta.

V Batovciach hravaju asi patkrat do
roka, zvySok tvoria pozvanky na festi-
valy a do inych divadiel. ,Za dvadsat
rokov sa kultirna infrastruktira velmi
zmenila. Predtym bolo par divadel-
nych festivalov, teraz je ovela viac aj
multiZanrovych a nezavislych festi-
valov i kultirnych priestorov. Vdaka
Fondu na podporu umenia mozZeme
hrat ovela viac v najréznejsich kitoch
Slovenska.”

Kazdy novy projekt divadla Poton
je prekvapenim. Stdle prichadzaja
s novymi napadmi. ,Som kreativny
¢lovek. Svoje pochybnosti a krehkosti
si vynahradzujem kreativitou. Vzdy
som schopnd priniest blaznivy ndpad,
na ktory nahovorim kolegov,” usmieva
sa Iveta a Michal so smiechom prita-
kava: ,Vzdy je tu obava z Ivetinej vety:
A inak. Alebo: Mam taky napad... a my
vSetci vieme, Ze to, ¢o pride, bude tazkeé.
Ved preco robit veci jednoducho, ked
si ich m6Zeme skomplikovat?“

Putovanie za umenim

Vdaka svojej vytrvalosti a odhod-
laniu dokazu vytvarat netradi¢né pro-
jekty. Napriklad na zac¢iatku minulého
leta usporiadali jedine¢ny a nezvycaj-
ny festival Into the Miracles. Udastni-
ci Styri dni putovali peSo pomedzim
regiénu Hontu a Tekova. Presli viac
ako osemdesiat kilometrov, uvideli 82
umeleckych diel 60 autorov z 5 kra-
jin. Instalacie, predstavenia, audiovi-
zudlne diela. ,Chceli sme vytiahnut
Iudi z budov do prirody a spojit to
s chddzou, ktoré je pre nés velmi déle-
Zita. Bol to jediny ro¢nik. Pripravovali
sme ho viac ako dva roky. Vytvorili sme
$pecidlnu mapu pre putnikov. Bolo to
izasné, naroc¢né a vyCerpavajuce. Viac
takych festivalov nebude. Financ¢ne
sme to poddimenzovali a nepodari-
lo sa ndm naplnit kapacitu. Bolo to
odvazne, sami sme nevedeli, do ¢oho
ideme. Pravdepodobne nikde na svete
sa nieco podobné este nekonalo.”

Svojimi ndpadmi pritahuje Péton
do Batoviec a celého regiénu stéle viac
Tudi. Kazda inscenécia je ina. Ked nie-
¢o dobre zafunguje, nesklznu do overe-
nych vod. Postivaju svoje hranice stale
dalej. ,Prichddzajd Iudia od PresSova
po Bratislavu. Do Batoviec sme prisli
z vlastného rozhodnutia, nie preto, Ze
by miestni ludia chceli divadlo. Neve-
deli sme, kolko miestnych si ziskame.
Aj preto je tazké vnimat ich reakcie,”
vysvetluje Michal. ,Stali sme sa akousi

rozbuskou, akceleratorom kultirnych
procesov. Rozhodne sa ndm podarilo
nastartovat ob¢iansky zivot. Predtym
sa tu konali dve-tri obecné akcie za rok.
Dnes je ich aj patnast.”

KaZdopadne spustili lavinu aj
v okolitych obciach. Aj tam sa kulttirne
prebudili. Niektor{ Iudia vyhladavaju
Poton cielene, inych treba dotiahnut.
Tak vznikol vzdelavaci projekt Psota
na Slovensku pre stredné a vysoké
§koly. Prostrednictvom umenia bu-
duje u mladych kritické myslenie. Za-
meriava sa na aktudlne spolocenské
témy. Celodenné podujatie je spojené
s workshopmi, odbornymi diskusia-
mi, divadelnym predstavenim a Zivou
kniZnicou. ,Smutné je, Ze niektori stu-
denti st pocas neho prvykrat v divadle,”
zamysl{ sa Michal.

Na pokojnom vidieku

Ked prisli do Batoviec, vedeli, ze
nedokazu obsiahnut priestor len
divadlom. Zalozili kultirne a rezi-
denc¢né centrum. ,Najskor sme volali
zahrani¢nych umelcov. Zohnali sme
peniaze, dali otvorend vyzvu. Prisli
prihlda8ky od Australie po Kanadu.
Vybrali sme si sibor z Anglicka. O rok
prisla dalSia skupina tiez z Anglicka.
0Od kolegov sa dozvedeli, Ze u nds bolo
super. Nechceli sme sa stat letisko-
vou halou pre zahrani¢nych umel-
cov. Chceli sme naucit slovenskych,
ze moézu prist na vidiek a pracovat
neruSene. Dopadlo to katastrofdlne.
Dostali sme jednu prihlasku. Tak sme
obvolavali kamaratov a presviedcali
ich, aby k ndm prisli na dva tyzZdne

tvorit. Dnes mavame okolo 60 az 80
prihlasok a dve tretiny umelcov ani
nepozname,” hovor{ Michal. Jednot-
livci ¢i skupina moézu prist na dva
tyZdne ¢i mesiac, maji zabezpecené
ubytovanie priamo v divadle, priesto-
ry na tvorenie, skiiSanie, podporu zo
strany produkcie divadla. Vysledkom
je bud hotové dielo alebo samotny
tvorivy proces.

Aj divadlo Poton sa trochu meni.
Planuju viac tvorit ako prezentovat.
Tento rok na skisku, potom uvidia.

,Potrebujeme trochu nacerpat silu.
NavySe mame v pldne rekonstruovat
vonkaj$ok budovy. Toto vydychnutie
prislo v idedlnom case,” vysvetluje
Michal. Transformacia nastala aj
z finanénych dévodov. Tym, Ze st
v menej vyhladdvanej lokalite, st

zavisli od grantov a dotacii. ,Pokry-
vaju viac ako 90 % nasho rozpoctu.
Je to pre nas sklucujici idaj. Ku
v8etkému treba vymysliet projekt,
napisat ziadost, najst partnerov, vy-
Sperkovat, ¢akat. Ked ho dostaneme,
zistime, ¢o vSetko sme naslubovali,
sledujeme vystupy, milniky a hlavne
dokladujeme kazdy rozok ¢i klinec.
Kazdym projektom Zijeme Styrikrat.
Je to vycCerpavajici model. Vrcho-
lovy manazment. Toto mnohi za-
mestnanci nevidia. Niekedy som uz
alergicky na to, ked sa rozprava o fi-
nancovani v kultdire a obc¢as padne
optimistické - divadlo nem6ze mat
vela penazi, lebo by stratilo ¢aro au-
tenticity. Ved umelec ma byt hladny.
Ja by som rad dospel k tomu, aby

2 4

umelec bol naozaj plateny.
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Co dokazu neziskovky

& &3 Dagmar Gurova, Mdria Miihl, Zuzana Gogov, Lucia Matejovd, Martina Bartalova

Hodila by sa vam babicka? Potrebujete podrzat v najtazsich chvilach Zivota?
A ¢o tak sa ucit v Skole hrou na mobile? Neziskové organizdcie pomdhaj,
prindsaju inovdcie a eSte omnoho viac.

Vsetci sa od nejakého bodu v
nasSom zivote hrame - $ach, ¢lovece,
karty, ale aj pocitacovy Minecraft
¢i The Sims. Nezamys§lame sa vSak
nad tym, akd to pre nds ma prida-
nd hodnotu. Viaésina tychto hier

ma pritom velky vzdeldvaci poten-
cial. ,Ked si vezmes$ e-Sporty a hry
ako Fortnite, sd sice komeréné, no
perfektne sa tam naucis orientovat
v priestore a pouzivat reflexy. Hry
st odjakzZiva prirodzenym néstro-

jom na rozvijanie kritického mysle-
nia. V stredoveku to bol Sach, dnes
to mozZu byt prave mobilné hry na
§kolach,” vysvetluje spoluzaklada-
telka Impact Games Veronika Go-
lianova.

o —

Obaja s Jakubom Zaludkom vystu-
dovali politolégiu. Po vysokej Skole
sa zamestnali v mimovlddnych or-
ganizdcidch na projektoch globalne-
ho vzdeldvania. To sa vdcsinou rea-
lizovalo pomocou pouciek, ucebnic
a brozirok. No oni verili iplne inému
spb6sobu vzdelavania - ucenie pros-
trednictvom hier a technolégii. Pod-
la vyskumu Univerzity Komenského
chyba ziakom na slovenskych skolach
motivacia a radost z ucenia. Veronika
s Jakubom boli presvedcent, Ze prave
vzdeldvacie hry by to mohli zmenit.

Impact Games
Nie je hra ako hra

.....

ganizdcia Games for Change, ktora

s tymito aktivitami vo svete zacala.
Veronika s Jakubom vela diskutovali
o tom, ako tento sposobom vzdela-
vania dostat na Slovensko, pretoze
dovtedy u nés ani v okolitych §ta-
toch ni¢ podobné neexistovalo. AZ
sa jedného dinia rozhodli vziat to do
vlastnych rik a zalozili prvd platfor-
mu pre vyvoj hier a ich vyuZivania
na Skoldch u nds, a vlastne aj v celej
strednej Eurdpe.

»,O vyvoji hier sme toho vela neve-
deli. ZacCala som si teda robit kurzy,
pozerala som rozne webindre, ¢itala
vela §tudii. Internet ta vie naudit
v§etko, ak si ochotny venovat tomu
Cas a energiu. Nesk6r sme zacali
chodit na konferencie a herné even-
ty a hladali sp6sob, ako sa presadit
na slovenskom trhu,” rozprava Ve-
ronika.

Na jednom z pracovnych stretnuti
sa dozvedeli o mentorskom progra-
me Butterfly Effect. Vdaka spolupraci
s touto vzdeldvacou platformou do-
stali mozZnost vytvorit vlastni hru.
Vznikla ich prvotina Aaronova dilema

- mladému chlapcovi utekajicemu
pred vojnou pomdahate pri rozhodo-
vani v tazkych Zivotnych situaciach.

Pokracovali dal§imi hrami ako
Bunky v akcii o imunite a procesoch
Tudského tela, ktord vytvorili po-
Cas pandémie, alebo Follow me, pri
ktorej sa odhalujd hoaxy - vytvorili
ju, ked na Slovensku rapidne zacali
pribuidat dezinformacné portaly. Na-
sledovala spolupraca s hernym §tu-
diom Doublequote, kde pracovali na
vyvoji kartovej hry na rozvoj kritic-
kého myslenia. A potom si povedali,
Ze maju dost znalosti a skisenosti
na to, aby dalej pracovali sami.

Rozs8irena realita

Priniest vzdelanie do hier a hry
do 8kol. Takto znie ich motto, a aj
ked zo zaciatku boli ucitelia voci
spésobu tohto vyucovania skeptic-
ki, dnes existuje celoslovenska ko-
munita pedagégov, ktori ich hry na
hodinéach vyuzivajd. Najprv sa vraj
bali, ako to bude doma vyzerat, ked
deti ozndmia, Ze sa celd hodinu hrali
na mobile. No boli aj taki, ktori sa
ihned pre tento ndpad nadchli.

Ked Veronika s Jakubom prisli
prednésat na nejaki skolu, pracovali
s celym ucitelskym kolektivom. Sna-
zili sa vysvetlit rozdiel medzi dvomi
hodinami scrollovania Instagramu

alebo Tik toku a dvomi hodinami
hrania strategickej hry o druhej
svetovej vojne. ,Pedagégovia od
nds dostdvaju metodické materidly,
kde je vysvetlené, ako hru prepojit
s konkrétnym ucivom a aké aktivity
pri tom mo6zu vyuzit. V metodikach
je presne rozpisané, aké konkrétne
aktivity sa daji na hodinéch robit,
aby si deckd z hry zobrali to, ¢o ich
naozaj obohati,” vysvetluju.

Coskoro vydaji prvd hru s vy-
uzitim prvkov rozsirenej reality,
v ktorej priblizia Zivot Rimanov na
nasom udzemi. ,Pri jej tvorbe sme
spolupracovali s Archeologickym
muzeom SNM a Mizeom mesta Bra-
tislavy, takze v hre budu artefakty,
ktoré tu boli ndjdené a vdaka rozsi-
renej realite si ich deti budd moct
pozriet zblizka,” hovori Veronika.

V mentorskom programe prepa-
jaju ucitelov s odbornikmi z praxe,
ktori budd pedagégov ucit vyrdabat
vlastné vzdeldvacie hry. Pracuji na
hravom zoSite pre tych ucitelov, kto-
ri sa s digitdlnymi znalostami este
len zoznamujt, a pldnujd novd hru,
inspirovant ich prvotinou Aarono-
va dilema. Bude o rémskych detoch
a ich prekazkach na ceste k lepsej
budidcnosti.

Babicka zo susedstva
Prepajanie generacii

Nevedomky sa obchadzaja
v miestnych potravinach, parcikoch,
na cesti¢kach popri ihriskach. Jed-
ni by v blizkom okoli potrebovali
niekoho, komu by obcas mohli zve-
rit deti. Druhym chybajd vnicata a
kontakt s mlad§imi ludmi, ktory by
im spestril dni. V programe Babicka
z0 susedstva sa teraz mozu prepojit,
vytvorit nové priatelstva a vzdjomne
si pomoct.

»,Nejde o ndhradnt starostlivost
o deti, ale o laskavé susedstvo,” ho-
vori Danka Nemcova, ktord pracu-
je v neziskovom sektore a venuje
sa podpore vzdeldvania a inkltizie.
V istom zmysle na to nadviazala
aj teraz, na rodicovskej dovolenke,
ked rozbehla svoj medzigenerac¢ny
projekt. ,V bratislavskych bytovkach
takd spontdnnost kedysi bola. Su-
sedia k sebe sem-tam za$li na kavu,
a ked narychlo nieco potrebovali vy-
bavit, navzajom si postrazili deti. Aj
mna ob¢as mama nechdvala kreslit
siu susedy.”
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NOTA BENE Spajanim babiciek a mladych ro-
03 2024 din z okolia sa nieco z t.e] bhzk’ovstl
a2 bezprostrednosti vracia do sticas-
ema

ného, podstatne anonymnejsieho
mesta. ,Mame skvelych starych rodi-
¢ov, ale byvaji daleko. Nemal mi kto
ani nachvilu zabavit deti, aby som
mohla v pokoji spravit v8etko, ¢o
v doméacnosti treba,” opisuje Denisa,
ktora siuz babicku v susedstve nasla.
Vyplnila dotaznik na webe a podla
neho ju spojili so seniorkou, s kto-
rou by si vzdjomne mohli sadnit.
,Pozvala som ju k ndm na tivodné
stretnutie. Bola mi sympatickd, deti
ju tiez dobre prijali a hned sa s iou
zacali hrat.”

Funguje im to doteraz. Niekedy
st doma, inokedy idd spolu von.
Stretdvaju sa dvakrat do tyzdna na
dve-tri hodiny. Denisa si pamata,
ako jej rodicom podobne pomahali
susedky, ktoré ju spolu so sestrou
vyzdvihovali zo §koly. ,Myslim si, Ze
detom prospieva travit ¢as aj s nie-
kym inym. Novy clovek prinesie
nové napady, podnety, novy §tyl hry.”

26

Budd aj dedkovia?

Danka Nemcova vedela, Ze také-
to programy sa uz osvedc¢ili v Ra-
kiisku &i v Cesku. Ked v8ak vlani na
susedskom stretnuti vnitrobloku
Trenc¢ianska-Oravska-Kosicka napad

predstavila, necakala az taky zau-
jem. ,Prihlasilo sa vela rodin, ale
menej senioriek,” spomina. Spojila
sa preto s ob¢ianskym zdruzenim
Aktivitka, ktoré robi tréningy pamati
a cvicenia pre seniorov v Ruzinove.
Pomohlo s oslovovanim moznych
babiciek, zien od 50 plus.

Vacsinou sa prihlasujd cerstvé
dochodkyne. Zrazu majd pocas dni
prazdno a ched ho nie¢im vyplnit.
Snazia sa ich prepojit s rodinami
v rdmci ich bydliska, aby sa ne-
stracala spontdnnost a susedskost
programu. Ked sa prihlasi seniorka
a v jej okoli nemaji rodinu, skdsaju
tam nejakd najst.

Babicky ocenuju nielen ti, kto-

ri maja daleko k vlastnym starym
rodicom, ale aj Zeny na materskej
- samozivitelky alebo tie, ktoré si
na deti va¢sinou samy, lebo ich
partneri pracuji na zmeny ¢i na
tyzdnovky.

Mnoho rodin sa zacalo hlésit
z inych casti Bratislavy aj z okoli-
tych miest. Danka Nemcova preto
rozbieha spoluprace s r6znymi pro-
seniorskymi organizdciami v meste,
aby pomdhala hladat babic¢ky tam,
kde ich Tudia potrebuji. Tym vzdia-
lenej$im ponika moZnost pouZit jej
skisenosti a rozbehntit program vo
vlastnom meste. Viaceri by vraj do
rodiny radi prijali aj ndhradného

dedka. To bude mozZno dalsi smer,
ktorym sa prepdjanie generacii v su-
sedstvach uberie.

Plamienok
Spolu azZ do konca

Vazne choré deti travili v nemoc-
niciach mesiace, niekedy aj roky.
Vdaka Plamienku mézu dozit zivot
doma, v kruhu najbliZsich. Nevylie-
¢itelne chorym detom a ich rodi-
nam pomédha byt a Zit spolu doma.
Plamienok je neziskova organizicia,
ktorad uz vyse dvadsat rokov zabez-
pecuje domdacu detskd paliativnu
a hospicovu starostlivost v okruhu
dvoch hodin jazdy od Bratislavy.

Rédno zaéinaji timovym stretnu-
tim lekdrov, zdravotnych sestier
a inych odbornikov, kde zhrnt pre-
dosld sluzbu aj plany na novy den.
Okolo deviatej odchdadzaji na nav-
Stevy. Kazd4 moze trvat vySe hodiny.

,Porozpravame sa s rodi¢mi a
detmi, zahrdme sa, dieta vySetrime,
pomodZeme s oSetrovanim, konzul-
tujeme dalsich odbornikov, ak je to
potrebné,” opisuje riaditelka Pla-
mienka, doktorka Maria Jasenkova.
Po navsteve sa opit stretni s odbor-
nym timom a diskutuji o dalsich
planoch pomoci. Nasleduje pisanie
zdznamu a odovzdanie informadcii
lekarovi, ktory ma dalsiu sluzbu.

Je ich malo

V Plamienku slizia piati. Pracuji
na ¢iastocny tviazok, aby si mohli
oddychnut. Kazdy ma 6 - 7-krat do
mesiaca no¢nd sluzbu. ,Je nas velmi
malo,” hovori doktorka Jasenkova.
DokdZu sa postarat o maximdalne
desat deti v ich domacom prostredi.
Zatial sa im dari prijat vSetky, ktoré
to potrebujt, ale ¢asto sa dostavaju
na limit. ,Prijem casti deti, ktoré nie
st bezprostredne ohrozené na Zivote,
mozeme planovat. Niektoré po stabi-
lizacii doCasne prepistame.”

Predtym, ako vznikol Plamienok,
neexistoval Ziaden odborny paliativny
tim, ktory by detom a rodindm poma-
hal doma. ,V tom ¢ase mohli byt rodi-
¢ia hospitalizovani spolu s detmi len
velmi ojedinele. Deti pritom travili
v nemocnici vela ¢asu,” vysvetluje le-
karka. Mali pacienti na ventilatoroch
alebo inych pristrojoch zostavali hos-
pitalizované mesiace, niekedy aj roky.

Zo strany Statu sa v detskej pa-
liativnej starostlivosti doteraz vela
nezmenilo. Mdame iba jedného det-
ského Specialistu - paliatoléga v ce-
lej republike a nie je tu ani jedno
detské paliativne oddelenie ¢i detsky
nemocnicny paliativny tim. Doméaca
paliativna starostlivost stoji na Sty-
roch neziskovkach. Popri Plamienku
su to Svetielko nadeje v Banskej Bys-

trici, Svetielko pomoci v KoS8iciach
a Pod kridlami Dominiky v Nitre.
Plamienok je tiez priekopnikom
v smutkovej terapii. ,AZ ked sme
zacali stretdavat rodiny, ktoré prisli
o dietatko, uvedomili sme si, Ze ¢ast
z nich potrebuje odbornd pomoc.
Tak vzniklo Centrum smitkovej te-
rapie,” hovori doktorka Jasenkova.
,Postupne sme zistovali, Ze kvalitna
paliativna starostlivost, psychologic-
k4 aj ludska podpora v obdobi, ked
dietatko, rodic ¢i iny blizky este Zije,
velmi skvalitiiuje Zivot v obdobi smu-
tenia a viac¢§ina tychto Iudi odborntd
pomoc nepotrebuje. Chodia k ndm
preto najma rodiny, ktorym sme pred
stratou blizkeho nepoméhali.”

Naroc¢na starostlivost

Plamienok pontika individudlne
a rodinné stretnutia s psycholégom,
skupinové terapeutické stretnutia
deti, tinedZerov aj rodicov, vikendo-
vé stretnutia rodin po strate blizkeho
aletny terapeuticky tabor pre deti po
strate blizkeho. VSetky tieto sluzby st
zatial pre rodiny bezplatné.

Aby sa vedeli postarat o kazdé
dieta a rodinu, ktoré to potrebujd,
musi sa zmenit systém v rdmci ce-
1ého Slovenska. Bude nutné zvysit
pocet kvalifikovanych detskych §pe-
cialistov a §tat by mal prebrat aspon

¢ast ndkladov. ,Specializovand det-
ska paliativna starostlivost nemoze
dlhodobo fungovat iba v ramci tre-
tieho sektora. Potrebujeme vytvorit
oddelenia pre dlhodobo choré deti
v kazdej z troch detskych nemocnic,
kde by pracovali Specialisti - detski
paliatolégovia.”

Dnes aj v paliativnej starostlivos-
ti klesa pocet deti, ktoré zomieraju,
pretoze novymi lieCebnymi postup-
mi moZno predlZit ich Zivot. ,Sta-
rostlivost o ne je vSak doma fyzicky
aj psychicky ndroc¢nda. Navstevuji
mnohych lekdrov-Specialistov a roz-
hodovanie o tom, aky postup liecby
a starostlivosti je pre dieta najlepsi,
na Slovensku dobre nefunguje.”

Na oddeleni pre dlhodobo cho-
ré deti by sa timové rozhodovanie
vyznamne ulahcilo. ,Ak by bolo
priamo napojené na vyjazdovy tim
alekari sa striedali, riziko vyhorenia
by bolo vyznamne nizsie a zdroven
by sa zvysila kvalita starostlivosti
o deti,” hovori doktorka Jasenkova.

,verim, Ze raz pride Cas, ked sa vyda-
me tymto smerom.”

. MyMamy
Zivot bez nasilia

MyMamy boli pé6vodne mater-
skym centrom. V roku 2003 sa zacali
venovat Zendm zazivajicim nésilie
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a ich detom. Prevadzkuji Bezpecny
zensky dom a intervenc¢né centrum.
Priave v nom, v dtulnej miestnosti,
debatujeme so spoluzakladatelkou
0OZ MyMamy Apoléniou Sejkovou
a dal$imi ¢lenkami organizicie,
Ludmilou Vysockou a Petrou Gun-
tasovou.

MyMamy pomdhaji promptne
a bez byrokracie. Zeny sa nemusia
preukazovat potvrdeniami o hmotnej
nddzi ¢i inymi podobnymi doklad-
mi. ,V praxi to znamen3, Ze k ndm
moZe prist kazda Zena, ktord iden-
tifikuje samu seba ako obet néasilia
v partnerskom vztahu a ktora sa neciti
v parovom spoluziti dobre. Mo6ze
prist anonymne, nemusi uvadzat ani
svoje meno. Pomoc dostane, kym ju
potrebuje. Prijimanie do Bezpecné-
ho Zenského domu prebieha tieZ po-
merne nebyrokratickym spésobom.
Ak je Zena v ohrozeni a mame volné
miesto, okamzite ho dostane a vSetky
ostatné nalezitosti vybavime neskor,”
dopliia Apolénia Sejkova.

MyMamy je takzvanou ,one-spot
organizaciou, ¢iZe na jednom mieste
pontkaju niekolko typov nevyhnut-
ného poradenstva obetiam nésilia

- socidlne, pravne a psychologické
poradenstvo, krizovi intervenciu,
v pripade deti aj Specidlnopedagogic-
ké poradenstvo. No kedZe na Sloven-
sku nemame $pecificky zdkon o do-
madcom nésili a rodovo podmienenom
ndsili ani financovanie intervenénych
sluzieb v takychto pripadoch, musia
MyMamy ziskavat peniaze na fungo-
vanie z viacerych zdrojov. ,Jediné
systematické financovanie je od Pre-

u

Sovského samospravneho kraja. Od
neho mame 60 - 70 % nasho rozpoctu,”
vysvetluje Apoléonia Sejkova. Kazdy
rok v8ak za¢inaji bez toho, aby vedeli,
¢i budd mast dost penazi a kolko im
pridelf kanceldria kraja.

V zlozitej situacii

V Bezpec¢nom zenskom dome je
devit obytnych buniek s tridsiatimi
piatimi miestami. Zvycajne byvaju
plne obsadené. Ro¢ne domom prejde
okolo dvesto Zien s detmi. Casto st
to samozivitelky, o deti sa staraji
samy. Aj tu sa ukazuje dolezitost
socidlnej siete v podobe rodiny ale-
bo blizkych priatelov, ktori by ich
mohli v krizovej situdcii podporit
byvanim, alebo aj financ¢ne. Preto
je jednou z hlavnych vyziev otdzka,
kam sa Zeny zo zariadenia dalej po-
sund. Nedostupnost socidlneho a
nijomného byvania, problém dedic¢-
nej chudoby, nedostato¢né vzdelanie
a takmer Ziadne prileZitosti na trhu
prace, ktory nie je flexibilny k po-
trebam Zien-samoziviteliek, s len
niektoré z faktorov, kvoli ktorym je
rieSenie Zivotnej situdcie klientok
organizdcie MyMamy také zlozité.

,Kontaktovat nds moze kazdy, kto
sa citi byt obetou domaceho nésilia,”
spresnuje garantka Intervenc¢ného
centra Petra Guntasova. Poskytuju
tu nielen priavne poradenstvo. Svoje
skisenosti odovzdavaju dalej napri-
klad prostrednictvom projektov na
scitlivovanie prislusnikov policajné-
ho zboru v otdzkach doméaceho a ro-
dovo podmieneného nasilia.

Napriek ndrocnej Zivotnej situ-
acii, v akej sa klientky OZ MyMamy
nachaddzaji, snazia sa im ukazat, ze
Zivot méZe byt aj pekny. Ze to ne-
musi byt iba boj. Vdaka dvom per-
centdm dokdaZe organizacia pokryt
néklady na ,pekné aktivity”, ako ich
priznac¢ne pomenuje Ludmila Vysoc-
ka. Tabory pre deti, vylety, navstevy
divadla ¢i kadernicka st len niektoré
z veci, ktoré si klientky bezZne nemo-
zu dovolit. Ak by MyMamy tieto pe-
niaze nemali, zaplatit detsky tabor
by bolo ovela zlozitejsie. ,Chodim
s detmi na tdbory. Mnoho z nich
v Zivote nebolo mimo svojho mesta.
St vdacné, vidno, Ze si tdbor uzivaju.
Tvoria si tam siet kamaratov, kto-
ri si presli podobnou skisenostou,”
opisuje Petra Guntdsova. Apoldnia
Sejkova dodava, ze chci detom a ich
mamam ukazat, Ze pekné aktivity
davaju Zivotu zmysel. ,Momentom
preru$enia néasilia sa pre ne za¢ina
novy zivot.”

1Zakladatelia Impact Games Veronika
Golianovd a Jakub Zaludko.

2 Danka Nemcovd vytvdra ldskavé susedstvd.
3 Riaditelka Plamienka Mdria Jasenkovd.

4 Zlava Apoldnia Sejkovd, Petra GuntdSovd

a Ludmila Vysockd z 0Z MyMamy.

Podaj dalej

A &3 zuzana Gogova

Dobrovolnici z PreSova postivajti to, ¢o niekto uz nepotrebuje, ale druhy eSte vyuzije
a oceni. OZ Podaj dalej od minulého septembra distribuuje aj ¢asopis NOTA BENE.

Obcianske zdruzenie Podaj dalej
poznajui PreSovéania aj ako Podajko.
Ludom v nddzi pomdaha uz takmer de-
sat rokov. Ci uZ ide o Iudi bez domova,
socidlne slabsie rodiny, jednotlivcov,
alebo rézne sociadlne zariadenia, Iudia
v Podaj dalej hladaju cesty, ako ich pod-
porit a posuntit dalej to, ¢o inf ocenia
a vyuzija.

Rozhodneme, urobime

Za zdruZenym stoji energetickd Zena
Vierka Potasova. ,Viki zac¢ala sama. Po-
tom sa k nej pripojili Milan s Betkou,”
vysvetluje mi dobrovolnicka Tana, kto-
ra je v zdruZeni od septembra 2022. Na
prstoch jednej ruky vymentva, kolko
stalych dobrovolnikov sa podiela na
chode organizacie. Okrem toho maji
asi dvadsat dal$ich, ktori pomahaji pri
vacsich projektoch.

Podaj dalej prevadzkuje v centre Pre-
Sova Charity shop a na okraji mesta zber-
né a vydajné miesto. Dobrovolnicka Lud-
ka ma pozvala, aby som sa prisla pozriet
na Skolenie pre predajkyne a predajcov
Casopisu NOTA BENE, ktory prave drzite
v rukach. Od septembra 2023 zabezpecu-
je Podaj dalej jeho distribticiu v Presove.

,V Charity shope mdme pre vas pecivo,
polievku, hygienické potreby, mozete si
tam zadarmo oprat,” vysvetluje Lubka
predajcom. Cielom stretnutia je aj lepSie
sa navzajom spoznat a poradit klien-
tom napriklad v oblasti financ¢nej gra-
motnosti. ,Chceme, aby sa predajkyne
a predajcovia postvali, ucili nieco nové.
Mozno prideme na to, Ze niekto ma na
nieco talent, a ak by sme mu poskytli
vhodné podmienky, vedel by to vyuzit,”
vysvetluje Iubka po prezentacii, kym
Tana roznésa tepld polievku.

Vlani tu na dva mesiace vytvorili
ttocisko pre migrujicich muzov, Zeny
a deti, ktor{ predtym prespdvali na uli-
ci v okoli cudzineckej policie. ,Obce a
mestd musia najprv vSetko schvalovat a
odsthlasit, preto s opatrnejsie a pomal-
§ie pri rieseni podobnych kriz. Brzdiich
byrokracia. My sa rozhodneme, urobime
a je to vybavené,” opisuje Lubka.

Dary do Spajze

Zberné a vydajne miesto si zrekon-
§truovali a organizuji tu workshopy, tvo-
rivé dielne ¢i podujatia pre verejnost.
Vjednej z miestnosti st rozloZené staré
krosna na tkanie, ktoré priniesla dob-

rovolnicka, déchodkytia Betka. V dalSej
maju niekolko §ijacich strojov.

Od zaciatku ruskej invazie vozia hu-
manitdrnu pomoc na Ukrajinu. V prie-
behu roka 2022 rozdali 4 500 Tudom
dvadsatkilové baliky potravin a drogérie.
Kazdy mesiac organizuji jednu vacsiu
zbierku. Vo februari to bol Valentinsky
skutok lasky na presovskej Kalvarii. Lu-
dia mohli priniest trvanlivé potraviny
a drogériu. Podporovatel Podaj dalej a

,externy” dobrovolnik Viktor, praziar
kavy, pontikal kazdému tento vonavy
napoj.

Vyzbierané dary putujui do takzva-
nej Spajze Podaj dalej, ktor4 je sticastou
Charity shopu. Ludia v niidzi si mézu
70 Spajze vybrat kazdé dva tyZdne tri
veci. AZ 90 % tych, ktori si po symbolickd
pomoc pridu, st déchodcovia.

V Charity shope predavaji za sym-
bolicky prispevok zachovalé oblecenie,
knihy alebo hracky. Okrem toho tu lu-
dom v nidzi pontkaja polievku. Tak
ako je tradiciou v Neapole zaplatit za
kavu navyse pre niekoho, kto si ju mo-
mentdlne nemdZe dovolit, vo vybranych
reStaurdciach v Presove mo6zu ludia za-
platit polievku navyse. Ta si najde cestu
do Charity shopu.
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Falosny neatel’
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L Pavol Lacko e Tomas Hriviak

Odbornik na informacéni bezpecnost Tomds Kri$sdk vyvracia
najcastejsie mijty o mimovlddnych organizdcidch. Politici o nich Sivia
nezmysly, aby vytvorili faloSného nepriatela.

Tomas Krissak zaregistroval myty
o mimovladnych organizaciach davno
predtym, nez zacal v jednej z nich pra-
covat. V§imol si, Ze nezmyslov je vo
verejnom priestore viac v obdobiach,
ked politici nevedia odpovedat na le-
gitimne otdzky ¢i poziadavky tretieho
sektora. ,Predstavitelia moci si vtedy
hladajd sp6sob, ako od seba odvratit
spolocensky tlak a vyrobit pre verej-
nost falosného nepriatela, ktory vraj
moZe za jej problémy.”

Nahradzaju stat

Za jednu z najskodlivejsich kon-
§trukcif povaZuje oznacovanie mimo-
vladok za politické, ked upozornuju
na preslapy ministrov ¢i vysokych
statnych tradnikov. ,Uplne to igno-
ruje systém obc¢ianskych prav a slobod,
ktory ludom umoznuje zdruzovat sa
v mene legitimnych cielov. A takym
je napriklad aj dohliadanie na to, aby
v spolo¢nosti nebujnela korupcia.”

Podla Tomasa neobstoji ani argu-
ment, Ze treti sektor by sa nemal vyjad-

rovat k verejnym témam, pretoze nie je
voleny, a tak nikoho nezastupuje. Vravi,
Ze v liberdlnej demokracii je ob¢ianska
aktivita vitand, aby si ti, ktorym je vo
volbach docasne zverena moc, nerobili
bez kontroly, ¢o sa im zachce. ,Neho-
voriac o tom, Ze mimovladky ¢asto na-
hradzaju stat v plneni jeho tloh, kedZe
ten ich z roznych dévodov bud nevie,
alebo nechce zabezpecit.”

Na Slovensku je viac ako 60 000 ta-
kychto organizacii. Patria medzi ne ob-
¢ianske zdruZenia, nadécie aj neziskovky.
Pomadhaji ludom bez domova, pontkaji
bezplatni pravnu pomoc, vzdelavajui uci-
telov, rozveseluju deti v nemocniciach,
chrania prirodu alebo pripomienkuji
zdkony. Zdroje na svoje fungovanie zis-
kavajui z dvoch percent dani, prispevkov
jednotlivcov alebo z domacich, ¢i me-
dzinarodnych grantov, o ktoré sa musia
uchdadzat v ¢asto tvrdej konkurencii.

Pre dobry pocit

Tomas Kris§ak hovori, Ze mnohi
Tudia z obc¢ianskeho sektora prenho

spliiaji definiciu moderného vlaste-
nectva. ,Staraji sa o to, aby nasa krajina
bola spravodliv4 a kvalitne spravovand.”
On sam zacal v roku 2018, teda v Case
protestov Za slusné Slovensko, pracovat
pre Naddaciu otvorenej spolo¢nosti. T4
byva kon$piracne spdjana s americkym
finan¢nikom Georgeom Sorosom, hoci
uz viac ako desatrocie nepatri pod me-
dzindrodnd siet, ktortd kedysi zaloZil.
Vystudovany politolég medzicasom
z neziskového sektora odi8iel, infor-
macnej bezpecnosti sa vSak venuje
v sikromnom sektore. Vie teda z prvej
ruky reagovat aj na dalsi z mytov, ktoré
sa §fria o mimovlddkach - Ze ¢asto ro-
bia veci ,na kolene”, a teda menej kva-
litne ako biznis. Mnoho Iudi v tretom
sektore naozaj pracuje za nizsie platy,
neZ by dostali vo firmdach. Casto si mo-
tivovani najmé dobrym pocitom z toho,
Ze robia nieco pozitivne pre spolo¢nost.
,Pri takejto motivacii ¢lovek velakrat
odovzda ovela lepsSiu robotu. Ak niekto
robi nieco zo srdca a osobnej integrity,
bude mu na praci zalezat viac a da do
nej aj kasok zo seba.”

Neziskovky st neziskove preto,

lebo kazdy ich prijem pouzijt na
viastné aktivity.

&+ fhh - &

NEMOZU VYTVARAT ZISK, ANI SA
NIJAK OBOHACOVAT.

PRECO SA NEZISKOVKAM
HOVORI AJ

sktorom so
Il

LerSi Fivor

PRECO TO ROBIA?

Je to préea ako kazda ind. Je za tym
profesionalita, vasen aj presvedéenie.

‘ : : ZdaleZi im na ludoch,
prirode a svete
okolo seba.

Lers] Zivot

TRANSPARENTNOST A
KONTROLA NEZISKOVIEK
mnoZstvu financnych

konitrol od &tétu o

vietiych donorov. N

Neziskovky podiiehaj

FINANCOVANIE CESTNYCH NEZISKOVIEK
JE ABSOLUTNE TRANSPARENTNE

Leps| fivor
PRE V3ETKYCH

Vedci
ITEkari
Analytici
Uétovnici
Sportovci
Remeselnici
Socialni pracovnici
Lekari a psychologovia
Opatrovatelia
Aktivisti
Historici
Pravnici
Ucitelia
Umelci

Charita
Nadéacie
Neziskovky
Treti sektor
Mimovladky
Neziskovy sektor
Mimovladny sektor
Obéianske zdruZenia
Neziskové organizdcie
Obéianska spoloénost
Mimoviadne organizacie

Lers| Zivot

Zdroj: Platforma pre demokraciu
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Zlu musime celit

o~ ] < . 2
L ®eJ Jana Cavojska

Ivan Sijkora z OZ Berkat pomdha, kde treba,
a maximdlne, ako dokdze. Momentdlne hlavne
na Ukrajine a Ukrajincom v Prievidzi a okoli.

Bolo by jednoduchsie, keby zhro-
mazdenie Za slusné Slovensko zorga-
nizoval niekto iny a Ivan by mohol
prist iba ako divak... LenZe on je skor
z tych, ktori udalostami hybu. Niekto
by povedal, Ze aktivista. On skromne
tvrdi, Ze to je normdlne. Pomahat, ked
moZeme, jasne deklarovat nas postoj,
ked je to spravne.

Kde sa v tebe zobrala potreba ak-
tivne sa angaZovat v pomoci inym?

Nemyslim si, Ze som aktivny. Som
len taky, aky som. Naucila ma to ma-
micka a moj partner vo firme. Mojim
zivotnym heslom je: Rozhodujici je
Clovek. Snazim sa spravat k druhym
tak, ako by som chcel, aby sa spravali
ku mne. Potom sa veci dejud tak nejako
prirodzene. Nevnimam to ako aktiviz-
mus, ale ako normalny zivot.

Vyrastal si za totality. Ako §la ta
doba dokopy s obc¢ianskym aktiviz-
mom?

Obidvaja moji rodicia boli stranici.
Mamickin priklad bol v tom, ako sa
spravala k svojim kolegom, podria-
denym, ostatnym Iudom. Aj ked bola
¢lenkou strany, ludia ju akceptovali
a mali radi. Uz dlhé roky Zije mimo
nasho sveta. Ked pri nej sedim a dr-
zim ju za ruku, rozmys$lam nad tym
a dakujem jej. Otec bol alkoholik. Ked
sa u nas strhol konflikt, vedel som,
¢o je zlo, a musel som sa postavit na
stranu dobra. TakZe aj to ma formo-
valo. Jednoznac¢ne mi to ukazalo, Ze
sa musim proti zlu postavit.

Vnimas revoliciu ako udalost,
ktora ti umoznila byt slobodnym
a aktivhym obcanom?

Rok 1989 bol pre mia Zivotnym
zlomom. V septembri sa narodil syn
Matej. V novembri som ho drzal na
rukach, pozerali sme v televizii uda-

losti z Prahy a Bratislavy a snaZzil som
sa zapojit tu v Prievidzi. Pre mna to
nie je étos novembra. Skutocne som
sa stal slobodnym ¢lovekom a mohol
som zacat robit cokolvek, ¢o som chcel.

Hned si zacal podnikat?

V tom obdobi som bol zamestna-
ny - jediny raz v Zivote. V podniku
som sa stal predsedom VPN. Chceli
sme vyslovit nedéveru riaditelovi.
Prehrali sme o jeden hlas, bol to hlas
pani upratovacky, ktord bola prave na
materskej. Skratka, boli sme naivni
a riaditel bol §ikovny. Akurat som sa
potom nezmestil do projektu. Bolo
to tazké obdobie: manzelka Ivetka
bola na materskej a mna prepustili.
Stal som sa Zivnostnikom. Zaroven aj
slobodnym c¢lovekom. Musel som byt
zodpovedny a uzivit rodinu.

Je pre teba sloboda klti¢ova?

V kontexte toho, ¢o sa deje na Slo-
vensku aj na Ukrajine, som si musel
ujasnit, ¢o by som robil v pripade ne-
slobody. Zacalo to uz pocas protestov
Za slusné Slovensko. Pre mna bolo
dojimavé a bol to aj silny zazitok, ked
sme povedali, Ze odmietame rezim,
ktory tu bol, nechceme mafiansky stat
a prosime Jdna a Martinu o odpuste-
nie, Ze sme ich nedokazali ochranit.
Za Meciara a potom za Fica som hovo-
ril, Ze chcem zomriet v normalnej kra-
jine. Nie v neslobode. Skomplikovalo
sa to, a uz sa mi to mozno nepodari.

,Alebo budes dlho zit,“ skonstatoval
jeden kamarat. Ak by doslo k tomu,
ze by nds napadli Rusi, musel by som
bojovat a branit slobodu. Nie materi-
4lne hodnoty, ale svoj sposob Zivota.
Ak by som to neurobil, stal by som sa
neslobodnym.

Myslis, Ze je nasa sloboda vdzne
ohrozena?

Situdcia v celom svete je zlozit4.
Myslim, Ze sa doZijem niec¢oho, ¢o by
som si pred piatimi rokmi nedoka-
zal ani predstavit. Nejde len o vojny
a boj o slobodu a demokraciu - ¢o nie
je mélo - ale uvedomujem si, Ze nés
mozZe Uplne prevalcovat klimaticka
zmena. Rezisér Palo Pekarc¢ik mi mi-
nule povedal, Ze sticasnd pomoc Ukra-
jine je len zaciatok, skiska toho, co
nés ¢aka a kvoli comu budeme musiet
preukdzat obrovskd empatiu.

Ako to teda mas, ked citis, Ze sa
musiS$ postavit za svoje hodnoty?

Je to vzdy prirodzené vyustenie
toho, o sa deje. Bolo by jednoduchsie,
keby zhromazdenie Za slu§né Sloven-
sko zorganizoval niekto iny a ja by
som mohol prist iba ako divak. Ale
oslovila ma pani, vtedy som ju nepo-
znal, teraz je to moja kamaratka, Ze jej
dcéra po vrazde Jana a Martiny doma
place, je nestastnd z toho, ¢o sa deje
a ¢i nieco neurobime. Povedal som si:
m4é pravdu, a ked to zatial nezorga-
nizoval nikto iny, urobim to ja. Také
jednoduché to je. A podobne sa mo6zes
spravat v biznise aj v beZnom Zivote.
Aj ked len zdvihnes na ulici papierik.

Mo6zZu podla teba zhromazdenia
na namestiach v situacii, v akej sme
teraz, nieco zmenit?

Pred chvilou sme sa rozpravali
a povedala si, Ze na ndmesti v Bra-
tislave si citila obrovskd energiu. Ja
som ju v roku 1989 citil z ndmesti aj
cez maly televizorcek, ktory som si
doniesol z praxe z Ruska. Vedel som,
ze sa deje nieco velké. A potom som
na ndmestiach v Prievidzi a Brati-
slave prezival pocit spolupatri¢nosti.
Keby sme sa teraz neozvali, bola by to
hanba. Posliapanie predchddzajicich
zhromazdeni a ich odkazu - novem-
bra 1989 a Za slusné Slovensko. Ma
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to aj dalsi vyznam. Neprichddzame
o zdravy rozum. Na ndmestiach sa
stretdvas s ludmi, ktori veria tomu
Co ty. A ¢i to bude mat nejaky efekt?
Néamestia by som nepodcenoval z via-
cerych dévodov. Ako skon¢il Fico po
zhromazdeniach Za slusné Slovensko?
Je pre mna nepochopitelné, Ze tato
krajina a ludia potom zabudli a znovu
sa dostal k moci. Jeho neddvne vyro-
ky na adresu Ukrajiny sa ma dotkli
Tudsky viac nez to, Ze rozvracia nasu
krajinu. Tu zatial ludia nezomieraju.
Ale tam su tisice mftvych. Tam sd
zabité deti, zndsilnené Zeny. To, ¢o
povedal, je také isté, ako keby vyhla-
sil, Ze v koncentrac¢nych tdboroch to
nebolo az také zlé.

Firmu si rozbiehal v 90. rokoch.
Nebolo to jednoduché obdobie. Aké
bolo robit biznis v stilade s tvojimi
zasadami?

Velmi jednoduché. Beriem to ako
sluzbu. Seba aj svojich kolegov som
vzdy viedol k tomu, aby sme zdkaz-
nika obslazili tak, ako by sme chceli
byt obsliZeni my. Podnikanie bol pre
mna zdroj obZivy, ale mojim primar-
nym cielom nebolo zbohatnit. Neb-
rdnil by som sa tomu. Za¢inal som
ako programaitor. Keby som vymyslel
program, ktory by mi zarobil miliény,
bol by som §tastny a verim, Ze by som
sa z tych penazi nezbldznil, ale do-
kézal by som pomdhat este viac. Ale
kedZe som nevymyslel ni¢ genidlne,
musel som kazdy deni robit dobre svo-
ju prdcu. Mam Stastie, Ze ma to bavi
a mo6Zem robit s Tudmi, s ktorymi si
rozumiem. A Ze som stdle slobodny
a nezavisly. Minule na mia nejaky ¢lo-
vek zakrical: ,Sykora, prva predajna
vypoctovej techniky v Prievidzi, stdle
sa drzite!” Fajn pocit. Hoci dnes je
tento biznis velmi ndroc¢ny, sd e-sho-
py a internet. Ani 90. roky neboli ide-
dlne. My sme nikdy neprisli do styku
s vydieranim alebo mafiou, lebo nas
biznis nebol lukrativny. Bola to drina.
Som S§tastny, Ze som nikdy nebol na-
moceny v §tatnych zdkazkach.

Napriek tomu, Ze nebolo jedno-
duché rozbehniit firmu a zarobit
peniaze, ty si zo zarobeného este
rozdaval. Kedy to prislo?

Tam sa prejavil vplyv mamicky.
Ona bola taka. Pre ostatnych Iudi robi-
la veci nezistne. A vela som sa naucil
od mojho spolo¢nika vo firme Maria-
na Pietrika. S rodinou st krestania, uz

za socializmu boli aktivni a pomoci sa
venovali, aj ked sme spolu rozbiehali
podnikanie. Podla mna to vsak ¢lo-
vek musi mat v sebe. Bud zarobis sto
a chce$ zarobit dvesto, alebo zarobis
sto a stacdi ti osemdesiat, tak moZes
dvadsat dat. Spominam si na jednu
Velkid noc. Bol som dieta, byvali sme
v byte na prizemi a mali Rémovia zvo-
nili pri dverach a rozpravali nejaké
vinSe. Rodicia ich poslali prec¢. Roz-
plakal som sa, a kym obehli ostatné
poschodia, uprosil som rodicov, aby
sme im dali pat kortn.

Cim konkrétne si neskér, po ro-
koch, zacinal s pomocou?

Neviem si spomenit, ktory pro-
jekt bol iplne prvy. Ale spominam si,
ako som narazil na logo organizacie
Clovek v ohrozeni. Je to postavicka
¢loveka a velmi sa mi pacila v sivis-
losti s mojim krédom Rozhodujtci je
clovek. Napisal som im, Ze by som sa
chcel zapojit a nech sa mi ozvd, ked
budd nieco potrebovat. Jeden z nasich
prvych vacsich spolo¢nych projektov
bola pomoc krajanom v Rumunsku.
Zriadili sme tam pocitaovi ucebniu.
Urcite som eSte predtym prispieval na
nejaké zbierky, niekedy mozno naiv-
ne, ale to nevadi, vyformovalo ma to
v tom, Ze som sa potom zameriaval na
adresni pomoc. To je pozitivne aj pre
mna. Ked citi$§ od niekoho vdacénost,
pretavi sa to do tvojej duse a tela. Vraj
to ma aj zdravotné benefity.

V Prievidzi si zacal organizovat
aj filmovy festival Jeden svet, kto-
ry funguje pod hlavickou Cloveka
v ohrozeni. Preco?

Prinasal témy, ktoré vtedy neboli
bezné. Dnes je situdcia ind, vSetko je
online a vela veci navySe prezivame
v priamom prenose. Festival sme or-
ganizovali so synom Matejom. Ako
dvaja ludia z ulice. Ked sme mali zo
vstupného vytazok niekolko tisic ko-
rin, uvedomili sme si, Ze tak to robit
nemoéZeme, a zaloZili sme obc¢ianske
zdruZenie Berkat.

Za projekt v Rumunsku ste ako
firma ISSO dostali ocenenie Via
Bona. Bolo to pre teba zadostudi-
nenie?

Bolo to fajn, ale na ocenenia si ne-
potrpim. Prosil som kolegu Maridna,
aby ho iSiel prevziat on. Myslim, Ze
mu to dobre padlo, ved cely Zivot po-
mahal neziStne a bez nejakej publicity.

Ner4d si stredobodom pozornosti?

To zase nie. Vysvetlim to na situ-
acii zo veera. Bola tu Tatiana z Ukra-
jiny, nakladali sme humanitarnu po-
moc. Doniesla mi cukriky, ¢aj - ten
ma potes§il, lebo ¢aj mam rad, babiku
a vyznamenanie. Otec Luba Kletska,
ukrajinského lekara, s ktorym spo-
lu so synom Matejom organizujeme
pomoc na Ukrajinu, povedal, Ze je to
celkom vyznamné ocenenie, aké ne-
dostane hocikto. Velmi si vazim, Ze si
niekto, kto bojuje v ohrozeni Zivota,
dal td namahu a napisal podakova-
nie a poslal ndm medaily. Viac by ma
v8ak potesilo, keby mi véas povedali,
Ze potrebuji nosidld na prendsanie
ranenych vojakov. Mohol som ich za-
bezpecit a Tatiana ich mohla odviezt
na Ukrajinu. Uvedomujem si v8ak,
Ze ocenenia st dobré kvoli publicite
a fundraisingu, ktory ndm da moz-
nost viac pomdhat.

Prostrednictvom obcianskeho
zdruZenia Berkat ste realizovali
napriklad transplanticie o¢nych
rohoviek nevidiacim v Afganistane.
Aj tato krajina je dlhodobo vo vojne.
Uz viac ako dva roky mame vojnu
aj v nasej susednej krajine, ktorej
obyvatelom a obrancom aktivne
pomadhas. Je to blizko, moZno nas
to zasahuje viac ako vzdialené kon-
flikty. Nepohlcujd ta tieto témy nie-
kedy privelmi? Nie su pocity niekedy
prilis silné?

Manzelka Ivetka by ti vede-
la povedat - a aj ja si to niekedy
uvedomujem - Ze som pracoval
privela a mdalo som sa venoval de-
tom. LenZe to sa v tom Case neda-
lo. Dnes by niekto povedal, Ze som
bol vorkoholik. Ale kto v 90. rokoch
budoval firmu a nekradol, musel
driet. Raz som pocas telefonitu so
zakaznikom odpadol. Dospel som
k poznaniu, Ze ked chce$ pomdahat
inym, musi$ sa starat o seba. Ked
sem v prvych tyzdnoch vojny pri-
chédzali Tudia z Ukrajiny, poctival
som ich pribehy, niektoré ma roz-
plakali. Cital som, &o sa tam deje.
Ked som o Ukrajine rozpraval, pre-
chadzal som do silnych emdcii, citil
som navaly dojatia. Po niekolkych
mesiacoch som si uvedomil, ze si
musim dévat na to pozor. UZ neci-
tim potrebu pozerat si denne videa
a spravy z Ukrajiny. Nepotrebujem
tie pocity opakovane hlboko prezi-
vat, aby som pochopil, Ze musim

konat a pomdhat. PAn Srholec mi
do svojej knihy napisal venovanie:
,Dokazat sa dojat utrpenim inych
a konat.” Aké jednoduché. Bol to
velmi midry ¢lovek. Nepotrebujem
vidiet vSetky tie hrozné veci. Jasne
viem, ¢o je zlo, ¢o dobro, a staviam
sa na stranu dobra.

AXko si udrziavas odstup?

Udrziavam sa v pohode fyzicky
a psychicky. Na zaciatku vojny na
Ukrajine pomdhali niektori Iudia ove-
la viac ako ja. Spali ledva pit - Sest
hodin a zvysok sa venovali pomoci. Ja
som bol ten, kto upozoriioval méjho
partdka Antona: Pozor, lebo ked sa
zriti$ a vypadnes, bude to horsie, nez
keby si teraz poméhal o dve hodiny
menej a oddychol si. V tejto stvislosti
mam aj rodinnu prihodu. Moja dcéra
Baska zila v tom Case v USA a volala
nds na navstevu. Uz v roku 2022 sme
o tom zacali hovorit. Povedal som
manZzelke Ivetke, aby iSla sama, Ze
mna to neldka. Nevedel som si pred-
stavit, Ze odidem. Kto by urobil td pra-
cu? Ako moézem odist na dovolenku
niekam do Ameriky, ked sa tu deje
toto? Dokonca som nechcel ist ani
neteri na svadbu. Sestre som hovo-
ril: ,Evi, ja si to neviem predstavit,
zabavat sa, ked ztri vojna.” Nakoniec
som bol rdd, Ze som isiel. Ako psycho-

hygiena to bolo velmi dobré. Rovnako
to dopadlo s vyletom do USA. Boli sme
tam celé tri tyzdne. Nikdy v zivote
som nemal takd dlhd dovolenku. Do-
konca som si veci vo firme nastavil
tak, aby som nemusel ani zapnitit no-
tebook. Uplne som sa odstrihol. Ani
spravy som nesledoval. Vratil som sa
oddychnuty, silny, s velkou energiou
pomdhat.

Na tvojej pomoci sa mi velmi p4ci,
Ze je adresnd. Smeruje ku konkrét-
nym ludom.

Je velka zodpovednost pomahat
vyzbieranymi peniazmi. V Berkate
deklarujeme, Ze sto percent vytazku
nasich zbierok ide na pomoc, na dany
1icel. Osvojili sme si myslienku ceskej
organizacie Berkat novinarky Petry
Prochéazkovej: slovo berkat znamena
hojnost z mala. Ak je mensia pomoc
adresnd, moéze mat va¢si vyznam ako
gigantické projekty. Vela Iudi sa ma
pyta, ako bolo na Ukrajine. Nikdy som
tam nebol a ani necitim potrebu te-
raz tam ist. udia, ktori tam s pomo-
cou cestuji, maji moj velky respekt
a vdaku. Oni mi hovoria, Ze nechépu,
ako mo6zem Ukrajine tak intenzivne
a dlhodobo pomadhat, ked som tam
nebol a prijemcov pomoci nepozndm
osobne. Ale pre mia je normaélne po-
mahat aj bez toho.

IVAN SYKORA (60)

Zacinal ako programator, od roku
1990 podnika s vypoctovou technikou.
So synom Matejom zaloZili v roku 2011
obcianske zdruzenie Berkat Slovensko,
prostrednictvom ktorého adresne
pomahajti vo viacerych krajinach
sveta, ostatné dva roky hlavne na
Ukrajine. V Prievidzi organizuji festi-
val ludskopravnych filmov Jeden svet.
Boli sti¢astou timu organizatorov
protestov Za slusné Slovensko.

Podla coho si vyberas, komu
a ako pomozes?

Nejako prirodzene to ku mne pri-
chéadza. Asi ako ked Jana Magdolenova
zavolala mne, nezndmemu ¢loveku, ¢i
by sme nepoloZili na ndmesti aspon
kvet za Jdna a Martinu. Dodnes si pa-
méatdm nase prvé stretnutie. Spoznali
sme sa podla kvetov, ktoré sme drzali
v ruke, a i§li sme zapalit sviecku. To, Ze
dnes pomahame na Ukrajine hlavne
prostriedkami na zastavenie krvaca-
nia, k ndm tieZ priglo samé. Ked zaca-
la vojna, zorganizovali sme narychlo
zhromaZzdenie, zrazu niekto zavolal,
Ze treba previezt matrace, a potom sa
ozvali dvaja mladi Ukrajinci, ktorych
som potom uz nikdy nevidel, ¢i ne-
mozeme zohnat lieky pre nemocnicu
v Dnipre. Hned na dalsi den zavolali,
ze pomoc treba ¢im skor a aby sme sa
ststredili na prostriedky na zastavenie
krvicania. Tak sme sa vyprofilovali.
Nie je to striktne dané, ak mézeme,
zabezpecime aj iné veci: generatory,
ohrevy, potraviny, oblecenie, sviecky,
peniaze na detské tdbory. Nemozeme
vSak pokryt vsetko. Nie sme profesio-
ndlne obéianske zdruZenie. VSetko ro-
bime popri praci. Kopa dobrovolnikov
a nadSenia sa postupne zmens$ovala
a zostalo nds len par. Nemoze$ zachra-
nit cely svet. Musis sa zamerat na to, o
je eSte v tvojich silach.
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Martin Drobnak

Nepriatelia odpocivaju spolocne

. X A~ ~ . s
& JurajCervenka e Jana Cavojska

Historici z Klubu vojenskej historie Beskydy vracaju
identitu vojakom, ktori padli na nasom tzemi v prvej

V rakisko-uhorskej armade sli-
zilo pocas prvej svetovej vojny pri-
blizne 400 000 vojakov zo Slovenska.
Takmer 70 000 z nich sa domov nikdy
nevratilo. Slovenska historiografia
tito kapitolu nasich dejin desatrocia
ignorovala. Tento dlh sa teraz snaZia
splatit aj historici z Klubu vojenskej
histérie Beskydy.

Medzi novembrom 1914 a mdjom
1915 zurili tazké boje prvej svetovej
vojny aj na nasom lUzemi. Konkrétne
v jeho severovychodnom kite. Rusi
sa totiz snazili prebit cez Karpaty, na-

svetovej vojne.

sledne dosiahnut rovinaté ¢asti Uhor-
ska a zastavit sa az v Budapesti. ,Na
lizemi severovychodného Slovenska
pochovali okolo 50 000 obeti prvej
svetovej vojny. Po druhej svetovej
vojne v§ak tieto cintoriny upadali do
zabudnutia, chatrali, niektoré uplne
zanikli,” hovori Martin Drobnak z Klu-
bu vojenskej histérie (KVH) Beskydy.
Priave on spolo¢ne so svojim byva-
lym ucitelom dejepisu na gymnéaziu
v Humennom Radoslavom Turikom
pred dvadsiatimi rokmi organizaciu
zakladal. Spajalo ich nadsenie a chut

objavovat vtedy nezndmu a nepre-
badant kapitolu nasich modernych
dejin. Odvtedy prijali dalsich ¢lenov,
vy$tudovanych a profesiondlnych his-
torikov i laickych nadSencov, a urobili
obrovsky kus prace. Vmnohom suplu-
ja $tatne institdcie, inokedy s nimi
uspesne spolupracuju.

Dokumenty aj krompace
Jednou z taziskovych aktivit KVH

Beskydy je obnova vojnovych cinto-
rinov z Cias prvej svetovej vojny. Ob-

novili napriklad cintorin vo Velkrope
v okrese Stropkov, ktory je najvacsi
svojho druhu na Slovensku. Vybudo-
vali aj nducny chodnik od miestneho
gréckokatolickeho kostolika na cinto-
rin. Zdoldvame kratky vystup lesom
na rozlahld ldcénu stran a vstupuje-
me do jeho aredlu. Okolo rastu staré
agaty. Zastavujeme sa pred vkusnym
tstrednym kamennym pamatnikom
s vyraznymi rokmi 1914 - 1918. ,Tento
cintorin sme obnovovali devat rokov.
Je miestom posledného odpocinku
pre presne 8 662 vojakov, rakisko-
-uhorskych a ruskych. Taky rozsiahly
cintorin mohol vznikntt, az ked sa
front vzdialil a exhumovali vojnové
hroby zo Sirokého okolia,” objasnuje
Radoslav Turik.

Clenovia KVH Beskydy pouZiva-
ja pri svojej praci staré dokumenty,
hlisenia, zoznamy strat, vojenské
mapy, dobové reportdze, ale aj kladi-
va, krompace, cement ¢i pily. ,Praca
na obnove cintorinov ma totiz dve
hlavné roviny. Najprv treba urobit
dokladny archivny vyskum, zistit
o danej lokalite, padlych a p6vodnom
vzhlade cintorina ¢o najviac. Potom
nasleduji stovky hodin prace v te-
réne. Snazime sa o to, aby cintoriny
ladili s okolitou karpatskou kopco-
vitou krajinou tak, ako to pred vyse
storo¢im navrhovali ich tvorcovia.
Preto pouzivame prirodné materialy
ako drevo a kamen,” pokracuje v roz-
pravani Martin Drobnak.

Na pomocnych pracach sa zu-
¢astiiujd aj miestni obyvatelia, ne-
zamestnani ¢i prislu$nici margina-
lizovanych komunit. Ze sa zdmer
¢lenov KVH Beskydy dari, zistujeme
aj na cintorine pri dedinke Stebnik.
Prechddzame sa medzi drevenymi
kriZmi. Tie s jednym brvnom pripo-
minaji padlych rakisko-uhorskych
vojakov, pravosldvne kriZe patria
spomienke na ruské obete. Niekdaj-
81 nepriatelia odpocivaji spolocne.
Vojnové cintoriny mazui rozdiely
a symbolizuji zmierenie.

Chodnik bojiskom

Nech boli udalosti prvej svetovej
vojny na nasom uzemi akokolvek
hrozné, stopy konfliktu dnes mézu
regiénu pomoéct. Tak ako bojiska
na rieke Somma ¢i pri Verdune 1a-
kaju turistov do Francizska, podob-
ne ako pozostatky frontu pri rieke
Soca prindsaju peniaze do obecnych

kas slovinskych obci, rovnako ako
st niekdajsie talianske ¢i rakusko-
-uhorské pozicie vo vysokohorskom
teréne lakadlom pre navstevnikov
Dolomitov. Viziou KVH Beskydy je
vybudovat jeden uceleny turisticky
chodnik, ktory by spajal lokality nie-
kdajsieho karpatského bojiska. Zatial
pribddajd aspon jednotlivé atrakcie
¢i muzedlne expozicie.

V Niznej Polianke, priblizne na
polceste medzi Bardejovom a Svidni-
kom, nachadzame v obecnom muzeu
vystroj a vyzbroj vojakov znepriate-
lenych stran, napriklad zhrdzaveny
pas nabojov. Nad obcou sa vypina
zalesneny kopec Kastielik. Vo febru-
ari a marci 1915 tu prebiehali krvavé
boje, ktoré si vyziadali zZivoty mno-
hych vojakov. Vrchol kopca Kastielik
zdobi vdaka KVH Beskydy pamatnik
s takmer Styrmi desiatkami dreve-
nych stlpov. Predstavuju prislusni-
kov dvoch proti sebe stojacich armad.
Nazvy miest na stlpoch, ako napri-
klad Terst, 'ublana, Mlada Boleslav ¢i
Graz, zase pripominajui sidla velitel-
stiev bojujtcich jednotiek. Na nasom
lzemi plnili rozkazy vojaci zo vset-
kych kitov habsburského impéria.

Rusi obsadili Sninu, Humenné,
Bardejov ¢i Medzilaborce, kadial vied-
la strategicky dolezita Zelezni¢na trat
z Uhorska do Haliée, presnejsSie do
pevnosti Przemy§l. Medzilaborcami
prechdadzali vlakové transporty plné
vojakov a zbrani, smerujicich na ha-
licské bojisko. Vchadzame do miest-
neho kultirneho domu a spoznivame
dalsie exponaty. Figuriny majd oble-
¢ené dobové uniformy, v sklenenych
vitrinach sd poukladané scasti origi-
ndlne expondty, scasti verné repliky

- pracky z opaskov, kompasy, daleko-
hlad, vyznamenania aj bodéaky.

Tisice mien

Okrem popularizacie histérie
a rekonS8trukcie cintorinov sa ¢le-
novia KVH Beskydy venuju organi-
zovaniu vedeckych konferencif a vy-
skumu. Za sebou maju stovky hodin
stravenych v archivoch v Bratislave,
Viedni, Budapesti, Prahe ¢i Moskve.
Pod hlavickou KVH Beskydy vznikli
viaceré odborné monografie a zbor-
niky i populariza¢né diela. Svetlo
sveta uzreli dve naozaj unikitne
publikicie - zoznamy padlych voja-
kov rakisko-uhorskych pesich plukov
¢islo 66 z Uzhorodu a ¢islo 67 z Pre-

Sova. Na papier sa dostali tisice mien
vojakov, z velkej casti Slovdakov, a ich
navritené osudy. Napriklad tdaje
o ich smrti, mieste pochovania ¢i po-
byte v zajati. ,Informdacie sme mohli
zhromazdit vdaka zdigitalizovanym
Umrtnym listkom, zoznamom strat
vydavanym rakisko-uhorskymi vo-
jenskymi orgdnmi a matrikdm pad-
lych,” ozrejmuje hlavny autor dvojice
diel Radoslav Turik.

Zapisky su cCasto pisané rucne
a neraz necitatelne. Problémy vzni-
kaju aj s identifikdciou geografickych
nazvov, napriklad horskych lokalit
na tdzemi dnesného Talianska, osad
v Albdnsku ¢i menej vyznamnych
miest rozlahlého Ruského impéria.

Vojna patri do knih

Prva svetova vojna zurila v r6z-
nych castiach Eurdpy, preto aj praca
historika musi prebiehat medzina-
rodne. KVH Beskydy usporadiva
kazdy rok vedecké konferencie, kde
vysledky svojich vyskumov prezentu-
jd nielen badatelia zo Slovenska, ale
aj ich Ceski, polski, madarski, rakiski,
talianski, slovinski{ ¢i ukrajinski ko-
legovia. Za tie roky sa zo spolupra-
covnikov stali blizki priatelia. Zial,
po 24. februari 2022 museli niektori
ukrajinski historici vymenit archiv-
ne pisomnosti za Zivot v skutoénom
frontovom pdsme. Chlapi, ktori po-
znali uniformy ako objekt svojho pro-
fesiondlneho zdujmu, maji na sebe
skuto¢né maskace a v ruke zbran.
Hoci by vojna mala patrit do mizei
a na stranky knih historikov, zrazu
je tu. KVH Beskydy rozbehol projekt
Historici historikom a na Ukrajinu
posiela materidlnu pomoc.

Hoci nas od udalosti prvej sve-
tovej vojny deli uz viac nez storocie,
aj tato kapitola naSej histérie sa da
prekritit a zneuzit. V septembri 2022
ruskd ambasada na Slovensku pisala
o ,niceni hrobov zosnulych ruskych
hrdinov” na cintorine v obci Ladomi-
rova. Sprava sa virtudlnym priesto-
rom zacala rychlo §irit a pocetni ,in-
ternetovi znalci” znova ,odhalovali”
nejaké to sprisahanie. Ze i§lo o vy-
mysel, pietne miesto je v skuto¢nosti
nadalej udrziavané, navyse identitu
pochovanych dnes uz nepozniame a
na cintorine nasli miesto posledného
odpocinku aj mnohi rakidsko-uhorski
vojaci, museli dokazat ti najpovola-
nejsi - historici z KVH Beskydy.
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Jana Cavojska

. . &
Nie je to fér

Alica je mama dvandéstroc-
nej dcérky s velmi raritnym
ochorenim. Okrem nedostatku
informacii, §pecialistov, dlhych

- c¢akacich d6b na vysSetrenia a nie
vzdy tstretovych tradov bojuje - ako inak - aj s fi-
nanciami. Nie na bezny chod domacnosti. Hoci je
pravda, Ze dcérka si vyZaduje viac starostlivosti
ako bezné dieta a nas pracovny trh nie je pripra-
veny na skratené tuvizky a flexibilitu, takze pre

Alicu nie je jednoduché najst si adekvatnu pracu
a vdé8inou pracuje ako freelancerka z domu popri
opatrovatelskom prispevku. Peniaze potrebuje na
terapie a sikromnt &kolu. Statom hradenych tera-
pii je mdlo a nie vSetky dievcéatku vyhovujd. Lenze
kde vziat peniaze na sikromné? Plus na platbu
za vySetrenia, ak nechct ¢akat niekolko mesiacov,
za objednanie k lekdrovi na presny ¢as, za benzin,
kedZze za $pecialistami treba dochddzat po celom
Slovensku aj do Ciech? Len v prvy rok dcérkinho
zivota na to rodina minula devittisicovy dver, ktory
si zobrali na kipu pozemku na vysnivany domcek.
Splacali ho este desat rokov. ,Mdme tri mozZnosti,”
povedala mi Alica. ,Dals{ iver, benefiéné podujatia
NOTABENE a ziadat o dary a 2 %.”

Benefi¢nych akcii sa parkrat zidcastnili. Alica
hovori, Ze tam stretli milych, zanietenych Iudi a ne-
8lo o vydieracské formaty typu Modré z neba. ,Ale
38 napriek tomu bolo neustdle zverejnovanie dcérin-

ho pribehu a fotografii pri terapidch poniZujtce
a traumatizujice. NajradSej by som mala kvalitnd
zdravotni starostlivost zabezpecend §titom, aby
som nemusela Iudi o ni¢ prosit a zZiadat.”

Lenze na$ $tat sa adekvatne o svojich chorych
obfanov nestard. Su nuteni vzbudzovat stcit Tudi
zverejnovanim informdcii a fotografif zo svojho
stikromia. Casto sd na nich poéas bolestivych tera-
pii, po ndaro¢nych lekdrskych zdkrokov, na nemoc-
ni¢nych posteliach, ked ledva vladzu zit. Ale ¢o iné
im zostdva, ked toto je jedinda moZnost, ako ziskat
peniaze na zivot zachranujicu liecbu (ktord ¢asto
v okolitych Stdtoch preplacaji zdravotné poistovne)?

Alici zostala moznost zalozit si ob¢ianske zdruze-
nie a prosit ludi o 2 %. Tie ludia ddvaji ochotnejsie.

»,Nedaruju ich totiz zo svojho. Sd to peniaze, ktoré
by aj tak prepadli §tdtu, a ten by ich nepouzil na ni¢
uzito¢nejsie,” mysli si Alica. ,Preto sa necitime tak
zle, ked o ne prosime.”

Vacsinu roka sa snazi na to nemysliet. Pri re-
gistracii na 2 % si zakazdym uvedomi: Opit je to tu,
opit budem musiet postovat fotky chorej dcérky pri
naroénych terapiach a pisat prispevky na socidlne
siete, aby u Iudi vzbudili emdcie... Okrem stresu
kvoli chorému dietatu sa rodic¢ia neustédle obavaju,
¢o bude, ak dost financif nevyzbieraju.

Na Slovensku st tisice ludi, ktori si eSte stdle
musia zbierat peniaze na zachranu Zivota alebo
adekvatnu zdravotnu starostlivost takymto sposo-
bom. Dokedy?

032024

Citanie

SEDE VCELY

Tam a mozno aj spat
Zuzana MojziSova

Andrej Kurkov (1961), spisovatel, publicista a filmovy scena-
rista, patri k najprekladanejs§im ukrajinskym autorom. Minuly
rok bol nominovany na Medzindrodnt Bookerovu cenu za svoj
star$f romén Jimi Hendrix naZivo vo Lvive (2012) a vo vydavatel-
stve Paseka mu vysli Sedé véely (v preklade Libora Dvoidka). Dej
knihy sa odohréava na vojnou suzZovanom Donbase niekedy po
roku 2014 (ale pred februarom 2022), v sivej zéne medzi liniami
lojalistov a separatistov. V dedinke Mala Starohradivka, ktord ma
len dve ulice s priznaénymi menami Sevéenkova a Leninova, uz
Ziju iba dvaja muZi stredného veku. Ostatnych situacia vyhnala
niekam pre¢, pripadne az do neba. Hlavnému hrdinovi Sergejovi
Sergejicovi, rozvedenému, osamotenému byvalému Stitnemu
zamestnancovi z jednoduchych pomerov, robi spociatku sparing
partnera Paska Chmelenko, jeho thlavny nepriatel z ¢ias, ked
eSte drali 8kolské lavice. Pre starti nevrazivost v§ak pritomnost
nevyhradila ani kiisok miesta, a tak dvaja muzi, celkom rozdielni,
nejako uz len musia stizniet.

V Malej Starohradivke nefunguje elektrina, znedaleka sa ozy-
va hluk zbran{ a vybuchov. Sergejovi najvacsmi zo vSetkého zalezi
na jeho vcelach. Zimujud v dloch s hrubymi stenami aj strechou,
st zateplené plstou. A obloZené ocelovymi plechmi. ,Uly jsou
sice vevnitf v kiilné, jenze staci jedna zbloudil4 stiela z jakékoli
strany - a bylo by zle. Takhle se stiepiny tfeba vysili na Zeleze, a
pak uz nebudou mit silu prorazit i dfevéné stény 1lt a rozsévat
za nimi véeli smrt..."

Onedlho pride jar. Sergejove vcely budi chciet vyletiet
a v otvorenej prirode, na liikach a v bezpedi zbierat pel, nektar,
robit si svoju robotu. A to sa v sivej zone neda uskutocnit. A tak
Sergej Startuje svoju stard Ladu a vyddva sa - aj s veelami, sa-
mozrejme - na dalekd cestu k Artomovi, krymskému Tatarovi,
ktorého kedysi spoznal na velkom sneme véelarov a, nastastie,
zapisal si jeho telefénne ¢islo aj adresu. Road movie mo6Ze zacat,
bude to zvlastny pribeh-cesta.

Hmlova atmosféra Kurkovho romanu obéas moze Citatelovi
pripomeniit Stalkera bratov Strugackych, scény s liecitelskymi
vibraciami veelieho tila a parddnymi topankami zas Sorokinov
Opri¢nikov defi. Ale inak sa Sedé véely ponagajii najmi samy
na seba. A veru nemaju sa za ¢o hanbit. Sergej Sergejic je velka
literarna postava, prepletanie humoru s hlbokou vaznostou je
podmanivé.

Ako som sa nestala ochranarkou

& Elena Akacsova E Shutterstock

Aktivisti su v kaZdej dobe nesmierne ddleziti. Len tomu pocitu
nesmu sami podlahniit a zabudniit na podporu a porozumenie tjch

Asi tak tri roky pred neznou revo-
ldciou nasttipila do oddelenia, v kto-
rom som pracovala, nova kolegyna
Eva. Nas$li sme spolo¢ni zalubu vo
vaznej hudbe, a tak sme spolu travili
stdle viac ¢asu. Nase debaty nabera-
li neCakany smer. RieS§ili sme témy,
ktoré ma dovtedy vobec nezaujima-
li. Lepsie povedané, vobec
sa o mna neobtreli, lebo
v oficidlnych médiach sa
o nich nepisalo a moj vol-
ny ¢as naplial folklér.

Eva mi zacala nosit
aj rézne samizdaty o ve-
getaridnstve, Skodlivosti
mlieka, vodnom diele
Gabcéikovo-Nagymaros,
o zachrane réznych pa-
miatok, luhov a lesov. Ob-
¢as som jej pomohla nieco
prepisat, lebo kopirky boli
raritné a dobre strdzené.

Potom mi priniesla sa-
mizdat Bratislava Nahlas,
ktory popisoval katastro-
falny stav zivotného pro-
stredia v hlavhom meste.
Neslo len o stromy, ale
o kvalitu zZivota vo vset-
kych moznych aspektoch.
Hoci to bola formdlne
64-stranova priloha k za-
pisnici zo schédze dvoch
organizacii Slovenského
zvédzu ochrancov prirody
a krajiny, v skutocCnos-
ti i8lo o politickd obza-
lobu komunistov a ich
neschopnosti spravovat
krajinu. Hlas Ameriky do-
kument oznacil ako najvacsi dder
komunizmu na Slovensku od roku
1968 a StB rozpitala represie a kom-
promita¢nd kampan voc¢i ochrana-
rom.

Po precitani Bratislavy Nahlas
som sa ovela viac zacala zaujimat
o veci verejné a verit, Ze sa s tym da

druhich, neaktivnych.

nieco robit. Zacala som chodit na ve-
rejné akcie ochranarov a poziadala
o prijatie do zdkladnej organizacie
&islo 6. Clensky preukaz mi poslali
az po niekolkych mesiacoch, nieke-
dy v decembri 1989. V tom case uz
boli zndmi bratislavski ochrandri
na tribuinach, jedna c¢ast zakladala

iy n TS

Verejnost proti nasiliu, druhda Stra-
nu zelenych. Aj ja sama som uz bola
niekde dplne inde. A tak som sa sku-
to¢nou ochranarkou nikdy nestala.
Na kolegyniu Evu a jej schopnost
komunikovat s nepresvedcenymi
a pasivnymi som si spomenula, ked
som narazila na $tiddiu o vztahoch

medzi aktivistami a neaktivhymi
Tudmi. Tvrdila, Ze ten vztah nie je
celkom vyrovnany, pretozZe aktivis-
ti majd sklony distancovat sa od
pasivnych, pohfdat nimi, hoci ti
druhi ich konanie podporujd, len
z réznych dévodov svoju podporu
verejne nedemonstrujd. Pritom pod-
Ia socidlno-psychologickej
tedrie dspesSna socidlna
zmena velmi zavisi od
pozitivnych vztahov me-
dzi tymi, ktori konaju
v prospech zlepSenia Zivo-
ta istej skupiny, a SirSou
spolo¢nostou.

NieZeby som mala ne-
jaku velmi zld konkrétnu
skisenost, ale niekedy,
ked ¢itam statusy a vyjad-
renia ludi, ktori sa anga-
zuju v réznych verejnych
veciach, citim sa znovu
ako to dievca, ktoré ca-
kalo pol roka na preukaz
ochrandra. Pravda, keby
som s nimi roky zachra-
novala stromy a dreve-
nice a nezobudila sa az
vo chvili, ked sa o ich
¢innost zacali zaujimat
v8etci vrdtane nastrce-
nych agentov, iste by som
preukaz ddvno mala.

Dnes sa vela hovori
o stavani bariér a slov-
nom osocovani medzi
podporovatelmi a odpor-
cami sticasnej vladdnej
garnitdry. Pritom nie-
kedy je ta bariéra aj na
rovnakej strane barikddy. Medzi
aktivistami a neaktivnymi. A to je
§koda, lebo na tych druhych to na-
pokon celé moze skrachovat. Treba
hladat nové Evy.

Autorka je $éfredaktorka
TV OKO/TV SVET.
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Poklad Katka

Dievéatko, ktoré si zamiluje kazdy. Stebotavd, smeld,
veseld. Obrovskd hrdinka, ktora za svoj kratky zivot presla
tolkymi Gtrapami, Ze aj dospely by mal dost. Doslova pre-
kypuje energiou, este si nemoze uvedomovat, kolko lasky
a energie ona rozdava druhym. Bavi ju vSetko na svete, aktu-
alne babiky. S nimi sa vie hrat do aleluja - na §kolu, na pani
doktorku. Pritom doma uz vedia, Ze ked znova prichddza
ten den a musia ist do nemocnice, Katuske sa to ozndmi
na posledni chvilu. ,Nechce tam {st, je to stdle horsie
a horsie, clovek by si povedal, Ze je uz na $pital zvyknut4,
ale nie. Kazdy dalsi pobyt znasa tazsie. Ked ma zbad4, ako
vyberdm oblecenie zo skrine a pripravujem si tasku, uz sa
bojazlivo pyta, kam ideme,” hovori mama Katka, ktorej sa
prvym tehotenstvom oto¢il zivot.

NOTA BENE V 24. tyzdni tehotenstva to s manzelom dostali ¢ierne na

03 2024 bielom, bidbitko sa narodi s diagnézou spina bifida. Razstep

F chrbtice. ,A velky. Zritil sa ndm svet, ale nebolo ¢asu vypla-
edzi nami

‘ kavat.” Vvdaka dzasnému gynekolégovi z Kosic, doktorovi
} j Juhdsovi, sa o tri tyZdne ocitli v Sao Paule v Brazilii. Katku

ako piate dieta zo Slovenska ¢akala tazkai prenatdlna ope-
h‘l‘- -
-
L

racia. ,Aby sa zmiernil, minimalizoval rozsah dcérkinho
postihnutia. Hrozilo totiz, Ze okrem fyzického bude mat aj
mentdlny postih. NedokdZem ani opisat, aké pocity mnou
lomcovali. Zmes strachu, 1asky, dojatia, obdivu. Ked manze-
lovi po sedemhodinovom zdkroku brazilska pani doktorka
Denise ozndmila, Ze vSetko prebehlo v poriadku, zalial nis
- -

- do Brazilie, sa podarilo. Mentdlne je malé dievcatko iplne

. . ‘ \ v poriadkuy, rodi¢ia s ismevom vravia, Ze ich mala funguje
4 \ na dvesto percent. ,0d pasa nadol je necitlivd. Nevzdava-
- \\ me sa vSak nadeje, ktord ndm na Slovensku zobrali a vo
3 Viedni dali. Okrem toho, Ze sa narodila s jednou oblickou,
Katka zbozZriuje mamku, ocka, sestricku, bdbiky, Kolldrovcov a rezancovu polievku s mrkvickou. A raz by chcela chodit...
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Manzelov nad vodou drzi viera, no aj presvedcenie, Ze
dobrych Iudi chodi po svete stdle dost. Prenatalny zakrok,
ktory prebehol laparoskopicky, nastastie uhradila poistov-
na, ale nemalé ndklady na letenky a pobyt iSiel z vrecka
mnohych, ktorf promptne na cestu do Brazilie prispeli.

,Bol to boj s casom. Takyto zdkrok sa totiz d4 vykonat len
do 27. tyzdna tehotenstva. Do konca Zivota budeme vdaéni
kazdému, kto ndm prispel,” opisuje Milan.

Po navrate domov sa vSetko pripravovalo na pérod.
Katarinka sa v8ak rozhodla, Ze dlho ¢akat nebudd. Na svet
sa prihlasila uz v 33. tyzdni. ,Dlhé tri mesiace sme boli
v nemocnici, inkubator, kyslik, ale lekari stale hovorili, Ze
na malej velmi vidno, ako chce zit."

Katka ma hendikepov firu, ale to, kvoli comu sa letelo

neskuto¢ny pocit dlavy.” Ocko Milan s laskou v hlase podo-
s hydrocefalom, Ze ma nefunkény mocovy mechtr, mala

tkne. ,ESte nam stihla povedat, Ze mala bude blondina.”
aj nevyvinuté bedierka, ktoré u nas nechceli operovat. Vraj

& Lucia Buchefiovd ®&3 Alan Hyza

Opijta sa, a nie raz, preco sa nemdze postavit na nozicky. Sleduje mladSiu
sestricku, ako cupitd po vlastnyjch. Ona nie. Md cerstuiyjch pit a vie, Ze pri nej
je vsetko komplikovanejsie... Katka.

naco, aj tak sa na nohy nikdy nepostavi.” Rodicia sa v8ak
nakontaktovali na Vieden, kde im jasne ozndmili, Ze bez
operacii bedier nemaji Ziadnu nadej chodit.

Katka je mamou na plny tivdzok. Obcas sa pristihne ako
v dobrom zavidi mamam, ktoré chodia do prace, frfli na $éfa,
Setria si na dovolenku. Oni Setria, vlastne zbierajd peniazky
vyluéne na nemocnice. ,Museli sme prekonat pocit, Ze je to
poniZujtice. Ide ndm o Katku, aby napredovala. Na nozZicky sa
mozno postavi len vtedy, ked lekari budd s nimi vselico robit.”

V nemocnici st takmer kazdy mesiac. Bud je to infek-
cia, alebo operiacia, alebo najnovsi nélez - podozrenie na
lamavost kosti. Katkine kosti sti krehké, m4 za sebou uz dve
zlomeniny a aktudlne jej skisaju davat cez inftizie lieky na
posilnenie kosti. Prvy pokus v8ak nevysiel, nedokézali jej
napichniit kanylu ani pod narkézou. Osemhodinova inftizia
ju najblizsie ¢aka v aprili. Dovtedy v8ak musia vo Viedni
chirurgicky vybrat srauby z druhého bedierka, ktoré jej na
jesen operovali.

Napriek tomu sa manzelia rozhodli pre zdravi vychovu,
v ktorej Iitost nem4 miesto. Katuska musi byt sebavedo-
ma sle¢na. ,Chceme, aby zapadla do okolia bez ohladu na
hendikep. Je vnimava, mudra, niekedy sice tvrdohlava a
netrpezliva, ale v septembri nastupuje na par hodin do §kol-
ky medzi zdravé deti, potom $kola - tam sa popasujeme aj
s trpezlivostou.” Doma maju aj ¢oskoro Stvorro¢nt Veroniku.
Zdrava sestricka bude raz Katke oporou. Dnes sa spolu hrajd,
héadajui a doberajd. Po obchode mensia beZi po svojich a Ka-
tuska doslova lieta na svojom novom invalidnom vozicku
a sestricku vzdy predbehne. Vozik siuZiva, jazdi na iom ako
Fitipaldi a smeje sa pritom od ucha k uchu.

Dievcatko to nema4 v Zivote lahké. Skiisme jej pomoct na
ceste k funkénej$im nozickam. Najvaésou odmenou je Katkin
Stebotavy smiech a radost zo Zivota, ktora jej svieti v ockach.

Casopis Nota bene poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomobhlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. MoZno sa ndjde niekto, koho pribeh bojovnicky Katky
oslovi. Aj Vas prispevok sa pouzije na thradu nemocnicnych
nakladov, Katka potrebuje 10-tisic na operaciu a pobyt vo
Viedni. Dakujeme!

Cislo G¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka).

IBAN: SK85 3100 0000 0040 40218205, SWIFT: LUBA SKBX.
PripiSte poznamku - Katka.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240 389
(medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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autor _
ula klapka chem. zn muzske prikaz na frosicku N Znacka A CZM. TUs. salmizacna
Pavol o R . N hlavalam o srknutic glazura hora
Surovec (skr.) selenu meno zastavenic (oRpr) kozmetixy lictadicl slabika
naslenny
nohavice gabelin z jadmeda
v bvare guli chem, zn mon horea
hlinika Romanéika
1. casi
tajnicky
skdtske plod
ur;:icr: mesta obilia fropicka hetel pre
(hist.) taliansky vadveha Zivica motorisio
Sermiar ¥
mesio v sheorcck
starogrécky Turecku (typ.)
bajkar kozmebcky mastna
pripravok tekutina
) C ndonézsky
spaniclsky frieda il
slachhbcky - -
titul liberijsky je
kmen nem |
hrdlo omota) ictanio
kod
Talhanska pretlat na United e
by znamke Nafions Jupitera
2. casf
tajricky
indiansky darazne frval
symbel na nie¢om

Zi [...]. — Marcus Aurelius

Cisla: Kto chce preZit dobru budicnost, nesmie [premadrnit nic zo sucasnosti].
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Kédex predajcu socidlnej sluzby:

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou na viditelnom mieste.
2. Predajca pontka ¢asopisy oznacené cislom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.
3. Predajca pontika ¢asopisy na uré¢enom mieste uvede-
nom na jeho preukaze.
4. Predajca pontka ¢asopisy za odporicany prispevok
uvedeny na titulnej strane ¢asopisu.
5. Predajca pontka Casopisy spésobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).
6. Predajca sa zdrZuje na svojom mieste bez deti do 16
rokov.
7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie, svojich zruc¢nosti a riadi sa pokynmi socialne-
ho pracovnika.
8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu
vestu s logom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba
$pecidlny preukaz platny v dany mesiac.

e 3 .
Kédex prispievatela:
1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.
2. Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze predaj-
cu.
3. Neprispievaijte viac, ako je uvedené na ¢asopise, po-
kial sa tak sami nerozhodnete.
4. Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim zoberte so
sebou.
5. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova pontkat.

Wienerberger Leadax Roov

Inovativna félia pre udrzatel'né ploché strechy.
Vyrobend z odpadového materidlu PVB. Lahko inStalovatelna.
Navrhnuta pre dihd Zivotnost.

] M
Wienerberger

www.wienerberger.sk/leadax

lieky, intemet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zaleZitostilischovu penazi
a tradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondenénu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© Pouli¢ny Easopis NOTA BENE zadal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebatictu, dostojny prijem,

2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficialnu
vestu a dodrZiavat kddex predajcu (pozri str. 42). Ak
Zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla, prosim
informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@® 0Z Proti pridu v ramdi integraéného projektu NOTA @ OZ Proti prudu od roku 2001 realizuje pilotné

pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@© Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
pradu alebo partnerskej organizécii mimo Bratislavy.
Pri registrécii dostane 4 kusy ¢asopisov zdarma, viet-
ky ostatné si kupuije za 1,20 € a predava za plnt sumu

BENE poskytuje predajcom dalsie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

projekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, ini-
ciuje systémové a legislativne zmeny na narod-
nej urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova,
organizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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