pre predajcu

2,80 €
Polovica

NOTABENE

Kupujte iba
od predajcu
s preukazom.
Cislo preukazu
predajcu
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Iustratorka Rosie Babicovd, znima ako Rosie Naive Art, nakreslila Vlka a Cervenu Ciapocku, ako si opekaju
v dazdi, na zdklade zdzitku z Pakistanu. Ked zacalo prsat, ludia mali neuveritelnu radost. Rosie svojimi
kresbami poukazuje na krasne stranky zivota, ale aj reaguje na nespravodlivost, hlupost, netolerantnost I'udi.

— Viac v Téme na strandch 10 - 13
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Kuazlo trapnosti

Sme omylni, a tak je s nami l'udmi niekedy celkom sranda. Hoci
Casto az dodatocne.

Internetovou legendou sa pred rokmi stal Brit Guy Goma.
Prisiel na prijimaci pohovor do BBC, ale netusil, Ze skon¢i v Zivom
vysielani. Pomylili si ho s pozvanym IT expertom s rovnakym
krstnym menom. Neopisatelny je vyraz Gomovej tvire, ked ho
redaktorka v priamom prenose oslovi cudzim menom. Rovnako
zabavné je sledovat, ako ndsledne bez mihnutia oka odpoveda na
jej otazky. Goma sice pracu neziskal, ale chystd sa vydat knihu
s ndzvom Wrong Guy (Nespravny chlap, ale aj Nespravny Guy).

Medzi historické trapasy patri udalost z roku 1787 -1791, ked’
pocas rakusko-tureckych vojen rakuska armada omylom napadla
a porazila samu seba. Svoju ulohu zohrali aj alkohol, tma a jazy-
kova bariéra medzi vojakmi nirodnostne bohatej habsburskej
monarchie.

Bavi ma nechceny humor. Kamardtka Jarka je zdravotnicka
a zbiera zabavné preklepy v zdravotnych zaznamoch. V nemoc-
ni¢nych ,tchorobopisoch” nijdete pacientov, ktori trpia zipalom
»oblieCok®, trapia ich problémy so ,Statnou“ zZl'azou a bolesti
mavaju najcastejsie po ,jede® Za najkuzelnejsie povazujem tra-
pasy, pri ktorych sa prepaddte pod zem, ale neskdr patria k vasim
najzabavnejsim historkdm. Ako ked’ si na prvom stretnuti s ob-
chodnym partnerom nervézne zobnete za hrst orieskov z misky
z barového pultu. Su to tie najtvrdsie orechy na svete a nakoniec
zistite, ze to nie su orechy. Su to kostky z oliv. A teraz ich mdte
v ustach. Pocas bezsennych noci, ked sa svet zdd najhorsi, si také
pribehy rada ¢itam a chichocem sa do vankusa.

Sme socidlne bytosti a strach zo zosmie$nenia (gelotofébia)
je velmi I'udsky. Mo6jho oblibeného $védskeho reziséra Rubena
Ostlunda (natogil filmy Vy$sia moc a Stvorec) nefascinuju hrdin-
stvd, ale dilema, ako si poradit s hanbou. Jeho filmy su spravny
mix sociologického vyskumu, stand-up komédie, desivych dilem
a zahanbujucich situicii, do ktorych stavia svoje filmové postavy.
Najmi bielych privilegovanych muzov. Sim rezisér prizndva, ze
tocenie takychto filmov ma nanho ocistny ic¢inok a v redlnom
zivote sa menej obava strapnenia. Sdm vypustil na svet pomerne
znepokojujice video, v ktorom usedavo narieka, lebo jeho film
neziskal nomindciu (nazval ho Najhors$i muzsky plac).

Najradsej mam humor ldskavy a sebaironicky. Kamoska Lea
sa na staré kolend udila spievat. Na zdvere¢nom vystipeni ZUS
ju prepadla tréma. Nestihala ndstupy, stracala dych a navyse sa
pri odchode z pédia zaplietla do vlastnej sukne a spadla. Ked’ sa
postavila na nohy, obradne sa uklonila na vSetky strany. Tripne
ticho vystriedal smiech a potlesk publika.

Tak je to. Kde je tragédia (mald ¢i vel'kd), tam je aj nddej a hu-
mor. Alebo ako mudro ,,pravila“ plitennd taska z mdjho oblube-
ného festivalu Brak: KOMEDIA = TRAGEDIA + CAS.

Sandra Pazman Tordovd, Séfredaktorka

HUMOR A TAZKE CASY

Cim horsie,
tym lepSie >4

Je nepisany uzus, ze komik by mal

na zaver vyjst ako blbecek. Sim na
sebe ukazuje chyby, ktoré svet urobil,
hovori profesionalny zid, moderator

a komik Michael Szatmary.

Na vilastny uCet -14

So zndmym psycholégom Antonom
Heretikom sme skumali, naco nim
sluzi humor, ktoré diagnozy sa nevedia
smiat, ¢i sa smeju aj zvieratd a ¢i sa da
zmysel pre humor naudit.

Kafka nas bavi -38

Kafkoviny, kafkirne ¢i kafko-rizmy?
Aky bol prispevok Franza Kafku

v oblasti svetového humoru? Hoci

od jeho smrti uplynulo sto rokov,
komicky aspekt jeho tvorby si len

v poslednom case ziskava dostato¢nud
pozornost.

Tlustrdcia na obdlke Rosie Babicovi
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Si

Text Maria Miihl
Foto Jana LiSka

e,

Ten, kto ho pozni, vie, Ze méze od
neho na vystipeniach oc¢akavat tri
témy - sex, starnutie a holokaust.
»,2Milujem starnutie. To na rozdiel od
holokaustu zazivam denne. Kazdy mdj
set, vtip, totiz vychddza zo skutocnej
udalosti. Keby som si ako komik
vymyslal, publikum by mi to neverilo.
Moje vtipy su vzdy zaloZené na pravde.
Aj ked my komici mdme niekol’ko
urovni pravdy. Ja som ten typ, ktory
prehdna, fabuluje a niekedy ide az do
absurdna,“ hovori Michael.

IDENTITA KOMIKA
Vys$tudovany politolég a byvaly tele-
vizny spravodajca zacal so stand-upom
pred jedendstimi rokmi. Vtedy sa tento
formdt este len rozbiehal. Dnes sa
stand-up vystupenia Silné reci konaju
$tyridsatkrat do mesiaca. Do pove-
domia Sirokej verejnosti sa Szatmary
dostal aj vdaka vtipnym historkdm
o zidoch. Pochddza zo zndmej brati-
slavskej zidovskej rodiny. Jeho stari
rodicia prezili holokaust a bojovali

,Ked sa ma niekto pyta,
¢1 som naozaj zid, tak
najcastejsie odpovedam:

Nie, moja mama je

krestanka, otec moslim
a tak sa nenavideli, ze ma

vychovali ako zida.“

v Slovenskom ndrodnom povstani.
Babka bola here¢ka Dalma Spitzerovd,
ktord nemohla hravat, dedko zakdzany
spisovatel Juraj Spitzer. Po revolucii
stdl na Cele mladych zidov a neskor zil
takmer sedem rokov v Izraeli.

»Ked sa ma niekto pyta, ¢i som
naozaj zid, tak najcastejSie odpove-
dédm: Nie, moja mama je krestanka,
otec moslim a tak sa nenavideli, Ze ma
vychovali ako zida,“ smeje sa Michal
a doddva: ,Je to moja identita a zidov-
stvo mi je blizke. O Szatmarym nik ne-
povie, Ze to je ten s velkym penisom,
povie sa, Ze to je ten zid.“ NajlahSie si
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robi srandu z toho, ¢o dobre pozna.
»,Ked idem do historie, Zidovsky
humor je naozaj nieco, ¢o drzalo cely
na$ ndrod tie tisice rokov utlaku pri
zmysloch. Cim je horsie, tym je humor
dolezitejsi

MAM SVOJ KOMPAS

Michael pocas svojich vystupeni
rozprava otvorene na akukolvek tému.
Najlepsi komici tvrdia, Ze humor nemd
hranice. ,Ja mdm svoj kompas. Ked’ si
piSem sety, musi to prist vtipné naj-
prv mne. Potom to mézem povedat aj
publiku. Pri fazkych témach je hranica
velmi tenka. Mojim cielom nie je robit
si zarty z obeti holokaustu, ale upria-
mit pozornost na to, aky bol devastu-
juci. Je to v podstate moj spésob boja
proti antisemitizmu.”

Svojimi vystupeniami ukazuje
nezmysel vSetkym -izmom. ,,Osobne
si nerobim zZarty z hendikepov, ktoré

HUMOR A TAZKE CASY

¢lovek nedokdze ovplyvnit. A teraz
§dlim, lebo to robim. Ale jemne, a aby
sa na tom aj oni zasmiali. Idem za
hranice, ale nie vulgirne Je rozdiel,
ked’ si vtipy robi niekto, kto je ¢len
komunity, a ten, kto do nej nepatri.
»Koho sa to redlne nedotyka, potrebuje
byt opatrnejsi. Vtip musi byt naozaj
dobry Je ndrocné spravne uchopit
tému, aby sa zasmiali vSetci. Byt ko-
mikom je totiz jedno z mdla povolani,
kde ¢lovek vidi na okamzitej reakcii,
¢i jeho vystupenie je vtipné. ,Najviac
sa viem zasmiat s Tud'mi z brandze,
my sme d’aleko za ¢iarou. Napriklad
niekto zomrie a my si uz o hodinu na
to robime z toho srandu. Komik by sa
nemal urdzat. Ale ja si vyberdm, s kym
trdvim c¢as. Pre mia je sedliacina, ked
humorista pouziva vulgarizmy ako
barlu. Nebavi ma humor, ktorému ne-
verim. Napriklad ked devitndstrocné
dievca rozprava o svojich bohatych
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sexudlnych zdzitkoch. No tomu ver, zZe
ich nem3!“

CEZ CIARU
Na javisku Szatmary neimprovizuje.
M4 napisany scendr, niektoré vtipy
cibri a rozvija, iné pouzije na jednom
turné po Slovensku a potom to ide celé
do koSsa.

Umenie nie je len vtipy rozpravat,
ale aj nadviazat a premostit. Jeden
pribeh rozprava a uz md v hlave pri-
chystané dalsie tri, $tyri. ,Robim si
srandu z hoci¢oho. Aj z JeziSa. Ked’
pridu katolici, tak im hovorim: Ved
on je na§, my sme ho vymysleli! Len
neviem, ¢i chcete pocut aj tu horsiu
spravu, ¢o sme mu urobili... Je to Sou.
Pédium aj publikum toho znesie vela.
Mozno niekedy hovorim veci, ktoré su
cez Ciarou, ale stdle je to divadlo. Aj im
to poviem, za toto pdjdete do pekla! Na
konci diia je to stale len vtip,* s usme-
vom na tvari doddva jeden z naSich
najlepsSich suc¢asnych komikov.

Szatmary odkyva esSte jednu tvdr
stand-upovych vystupeni. , Nehovori
sa o tom, ale komik by mal aj edukovat.
Na stand-upe ukdZe a povie clovek

veci priamo a divdk sa s tym bud’
stotozni, alebo nie. Vd'aka humoru mo-
Zeme veci nazyvat pravymi menami.“
So zmenami v spolo¢nosti sa vyvija
aj humor. Pred desiatimi rokmi na-
priklad feminizmus nebol brany tak
vazne ako dnes. Niektoré vystupenia
by dnes boli uz cez ¢iaru. ,,Cim nam je
horsie a fazsie, tym vznikd kvalitnejsi
humor,*je presved¢eny Michael.

DILEMA KAZI VTIP
Zidovska komunita ma rada trefné
vtipy. Volaju ho na svoje festivaly i mo-
derovat akcie. Prekvapujuco, niekedy
sa viac urazia l'udia, ktori ani nepatria
do komunity. ,Moderoval som jedno
Sportové podujatie a bol tam aj tim
zidovskych bezcov. Hovorim im: Zidia
¢o bezite, vy uz nemusite! Prisla za
mnou jedna zhrozend pani, Ze takéto
veci nesmiem rozpravat a ¢i neviem,
¢o vSetko zidia zaZili. Pritom nebola
zidovka.“

V zZidovskych komunitdch ide aj do
tém, ktoré by inde nezacinal. Rozprava
o terorizme, Hamase i konfliktoch.
Pred Sirokym publikom sa mo6ze
stat, Ze tato téma nebude pochopend.

,Vdaka humoru
mozeme veci
nazyvat pravymi
menami.”

»Mohlo by to v nich vyvolat zmie$ané
¢i negativne pocity. Nemdm chut
nakladat publiku d’al$ie starosti.
Napriklad pred piatimi rokmi som mal
infarkt. Napisal som o tom set a myslel
som si, ze je vtipny. Nezafungovalo
to. Ludia nevedeli, ¢i naozaj, alebo si
robim srandu, a ¢i sa m6zu smiat na
tom, ze som takmer zomrel. Islo to do
koSa. Nechcem, aby na mojich vystu-
peniach mali 'udia dilemu. Chcem, aby
sa schuti zasmiali a zrelaxovali
Michael Szatmary patri medzi
komikov, ktorym ni¢ neujde. Stdle mu
ide mozog a rozmysla nad tym, ¢o by
mohol urobit vtipné z danej situdcie.
»MJ6j zivot nie je nudny a tak mdm
stale o ¢om rozpravat. Ked niekde do
toho vloZim rozumnu mysSlienku, je to
prijemny bonus‘“®

PRIBEH

wl

Jana Siskova
opisuje na

Instagrame svoju
liecbu rakoviny - _
a zivot po nej ' 7 5.2
s nadhladom AN g'
a bez prik Dl

Absurdn
tych najh
momento
meni na zart.

NAVLASTNY
UCET

Text Dagmar Gurovd
Foto archiv].S., Katarina Slesar

HUMOR A TAZKE CASY
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Pred $tyrmi rokmi zistili Jane Sigkovej
rakovinu prsnika. ,,V hlave mi bezalo,
ze eSte nemam ani $tyridsat a niekto
mi oznamuje, Ze nastala jesel méjho
zivota,“ spomina. Ked tuto spravu
oznamila blizkemu okoliu, dostala pri-
merane vazne reakcie. Sprava od jednej
kamardtky ju vSak rozosmiala. ,Velmi
ma upokojilo, ked’ so mnou zazarto-
vala. Lie¢ba ma obnazila do posledne;j
bunky. PriSla som takmer o vSetko,
¢im som dovtedy bola, no zistila som,
ze humor si mézem ponechat,“ hovori
Jana Si$kov4, na Instagrame znama ako
ja.na.sis.

Vo svojich prispevkoch si robi zo
seba zarty. Nezdraha sa napisat, Ze
v dosledku chemoterapie ma brusko
Macka Pu alebo Ze Ziarovka do novej
led lampy moze mat dlhsiu Zivotnost
ako ona.

NAMIESTO ZEAVOVYCH KODIKOV
Jana pracuje v poistovni a starad sa
o malu dcérku, s ktorou Zije sama. Len
niekol'ko tyzdnov po skonceni liecby
dostala recidivu a o prsnik prisla.
Ndéslednd chemoterapia trvala dvakrat
dlhSie ako td prva. Pocas nej sa Jana
musela vratit do price. Inak by ostala
na invalidnom déchodku, z ktorého by
to neutiahla.

Bez prikras, priamo a ¢asto drsne
ukazuje, Ze na vaznej chorobe nie je
ni¢ povznasajuce. Na druhej strane
tvrdi, Ze ,,neprijemné emdcie a prdy sa
zadrziavat nemaju“ a absurdnost tych
najhorsich momentov pretavuje na
zart. ,Pomdha mi to, aby som sa ne-
zrutila. Asi je vSetkym jasné, Ze aj vela
placem. Jedno bez druhého by predsa
nebolo pravdivé, hovori.

Zaskocilo ju, Ze niektoré Zeny ozna-
¢ili svoju rakovinu za dar. ,,Pripadalo
mi, Ze td traumu prili§ romantizuju.
Naozaj si nemyslim, Ze by som za fu
mala byt vd'a¢nd. Osobnostného roz-
voja som bola schopnd aj bez rakoviny.
Ked mi viaceri napisali, Ze to maju tak
ako ja, ulavilo sa mi. Prestala som sa
citit ako jedind divnd“

Jej instagramovy profil pritiahol
aj mnozstvo zdravych I'udi, ktori na
rakovinu bezZne nemyslia. Jana hovori,
ze im ddva prilezitost, aby sa poucili
z jej chyb a nezanedbdvali prevenciu.
,Jo mate namiesto zlavovych kdédikov,
na socidlnej sieti odkazuje svojim
sledovatelom. Vzdy ju potesi, ked’ jej
napiSu, ze iSli na zdravotnu prehliadku
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,ObcCas mi niekto
povie, Ze SO Ssvojou
rakovinou nechce
nikoho obtazZovat.
Ale ja prave chcem.
MoézZem vypustit, Co
by ma inak dusilo.
A pripominat
I'udom, aby
nezanedbavali
prevenciu.”

alebo zacali s pravidelnymi samovy-
Setreniami. ,Osveta je jediny zmysel,
ktory v tom celom vidim,“ doddva.

MYTICKY JEDNOPRSEC

Casto sa s priatelmi smiali cez slzy.
Objimali sa s pozndmkou, Ze uz na to
nemusia mat d’al$iu prileZitost. Janu
povysili na myticku bytost — jedno-
prsca, ktory ma blizko k jednoroZcovi.
Prebrali aj ndpis na hrobe, ozdobeny
tabulkou na vyvoldvanie duchov, ktory
by hldsal: Ostan v spojeni!

,2Humor mi pomdha brat si spit
stratenu déstojnost,‘ hovori Jana
a dodava, ze velmi zdlezi na tom, Co
vtipkdrov motivuje. Nie vSetko, o
sa vyddva za vtip, je v skuto¢nosti
smiesne. ,,Snazim sa nepausalizovat,
lebo prezivanie traumy aj humoru
moze byt jedinecné. Viem, ¢o uz mam

,Nezdraha sa
napisat, ze
v dosledku
chemoterapie ma
brusko Macka Pu
alebo Ze ziarovka
do novej led lampy
moze mat dlhsiu
zivotnost ako ona‘

spracované a ¢o s odstupom cCasu
potrebujem dat von.

Ludia ¢asto nevedia, ako sa s vdzne
chorym rozpravat. Niektori sa stiahnu,
prestanu sa ozyvat. Ini hodnotia, da-
vaju nevyziadané rady alebo tvrdia, Ze
vSetko bude v pohode, aj ked’ je jasné,
ze nebude. Jana si mysli, Ze to moze
suvisiet s budovanim falosného obrazu
zdravia a dokonalosti, ku ktorému nas
viedol totalitny rezim. Fyzické ¢i psy-
chické znevyhodnenia ostdvali mimo
pohladu verejnosti, ukryté v ustavoch.
O chorobdch a umierani sa nepatrilo
hovorit a podla niektorych to plati do-
teraz. ,,Nechceme vidiet, Ze nieco nie
je pekné, Ze to nemame pod kontrolou.
Verime, Ze existuje spravodlivost: ak
budeme dobre Zit a starat sa o seba, nic¢
sa nam nestane. Ale nemusi to tak byt

Ludom, ktori chcd naozaj pomdct,
odkazuje, nech sa priamo spytajuy,
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ako to mézu urobit a potom aj naozaj
pomozu spésobom, akym to ¢lovek
prave potrebuje. Niekedy staci, Ze si
spolu poplacu. ,,Obcas potrebujem len
zdielaf prezitu traumu. Pomdha mi

v tom aj pisanie prispevkov.:“

Niekto povie, Ze svojou rakovinou
nechce nikoho obtazovat. ,Ale ja prive
chcem,* doddva Jana so smiechom.
Ludia si vraj myslia, Ze zdielanim
svojho pribehu im pomadha. Jana tvrdi,
Ze je to naopak. ,,Oni pomdhajui mne.
Nielen tym, Ze mézem vypustit to,
¢o by ma inak dusilo, ale aj spitnou
vazbou, ktoru mi ddvaju.

MEDZI ZUDI BEZ PAROCHNE
Samozrejme, spitnd vizba nie je vzdy
podporna. Viaceri sa v komentdroch
zamySlali, do akej miery je naozaj
chora, ked tak dobre vyzerd. Jej ka-
mardtky spolupacientky si tiez bezne
vypocuju, ze pocas liecby si urcite
dobre oddychli. ,,Ide ndm z toho
vybuchnut hlava. udia, ktori si tym
nepresli, mozno nechdpu, Ze starat
sa 0 seba — §portovat, namalovat sa,
pekne sa obliect ndm aj v tych najhor-
$ich chvilach pomdha udrzat si aspon
aky-taky pocit normdlnosti.“

Pocas prvej chemoterapie Jane
vypadali vlasy. Pri liecbe recidivy o ne
nepriSla. Prave toto mozno vyvolalo
zdanie, Ze to s lou nebude az také
vazne. ,Vtedy sme sa s niektorymi
I'udmi najviac odcudzili. Zazivala som
ovela horSie emociondlne stavy ako
pocas prvej liecby. StraSne som sa bdla,

HUMOR A TAZKE CASY

ze zomriem, ale vyzerala som lepSie,
takZe I'udia ani nevnimali, Ze som
znova chora.“ Uvedomila si, ako velmi
u nds posudzujeme druhych podla
vzhladu a aké tazké to maju napriklad
psychiatricki pacienti. ,,Ni¢ na nich
nevidno, preto sa im ni¢ neodpusta“

Na svojom profile ma Jana fotky
s holou hlavou, s jazvou na hrudi.
,Vzdy som bola velmi priama. Zalez{
mi na tom, aby som zila pravdivo,” vy-
svetluje. Z vypaddvania vlasov ju bolela
pokozka hlavy. Bolo vel'mi teplé leto
a Jana sa v parochni citila neprijemne.
Tiez sa jej nechcelo stdle mysliet na to,
¢i ju ma sprdvne nasadenu. Jej nosenie
zvazovala hlavne preto, aby neputala
pozornost, aby druhych pohlad na jej
chybajuce vlasy nerozladil.

Kamardtom poslala fotky s holou
hlavou a otdzkou, ¢i tak moze ist medzi
Iudi. Podporili ju. Istd pani sice pri
pohlade na 1iu vrazila do zatvorenych
dveri, ale Jana ostala sama sebou. ,Nie
je mi jedno, ako vyzerdm, ale som
s tym vyrovnand,‘ komentuje. ,, Kto iny
by to mal ukazovat a hovorit o tom,
ak nie ja? Uz aj preto, aby existovala
nejakd rovnovaha na socidlnych sie-
tach, kde takmer vSetky panie vyzeraju
rovnako. Pripadd mi to podobné, ako
by sme mali na svete len jeden druh
kvetinky, Zartuje.

Po skonceni dlhej chemoterapie
nenastal happy end. Jana hovori, Ze
uz nikdy nebude takd, ako pred cho-
robou. Ako sa teda vratit do Zivota?
»Na to som zatial neprisla,“ prizndva.
»Zistujem, Ze tento Zivot je asi tazsi
ako ten pocas liecby. Vtedy bol zro-
zumitelnej$i, mala som jasny ciel.
Doteraz sa vyrovndvam s neziaducimi
ucinkami, mam problém riesit beznu
agendu — nemozem si na jeden den
napldnovat vylet s dcérou aj nakup.
ESte stdle hladdm ako dlalej

Jane pripadd fazké radovat sa z toho,
ze zije, ked ini su chori a nie je isté,
ako dlho tu budu. Zaroven citi, ze osla-
vovat svoj zivot je v poriadku. Neznisa,
ked sa povie, Ze niekto prehral boj s ra-
kovinou. Je to ako facka na zaver. Ako
by sa chory ¢lovek mdlo snazil. ,Liecbu
som vnimala ako peklo a kazdy jeden
prezity den, kazdé pousmiatie aj na-
hnevanie bolo vyhrou“®
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Tazko sa vysmievat z nie¢oho, ¢o zabija nevinnych. V sku-
tocnosti to Rosie velmi trdpi. ,,Ni¢im inym ako obracanim
na humor sa toho tripenia neviem zbavit,“ vysvetluje. ,,Aj
¢arodejnici v Harrym Potterovi mali premenit to, coho sa
najviac bdli, na nie¢o smieSne. Zosmiesnili to, a uz sa toho
nebali

ZAJACIE VECI

Aj ona si utahuje zo zla. Zacalo to poéas pandémie. V tom
obdobi travila vela ¢asu v prirode s dcérou Ninou, ktord
foti divé zvieratd. ,Ked spoznavate konkrétne zvieratd a ich
povahy, zistite, Ze maju rovnaké osobnosti ako I'udia. Kuny
obcas padaju zo stromov a drozdy z kondrikov, 1i8ky pricup-
kaju a ovoniaju vés, srnky vam pozeraju cez plece, ako piSete
esemesku, jelene sa pasu na luke a myslia si, Ze ich nevidite.
Stras$nd sranda je s nimi,“ hovori Rosie. ,,Minule som hodinu
sedela pod maskovacou siefou na kraji lesa a ¢akala na
srnky. Sadol si ku mne zajac a robil mi spolo¢nost. Ani ked
som zhodila sief a chcela odist, nezl'akol sa a d’ale;j si riesil
zajacie veci... V podstate do obrdzkov prendSam len to, ¢o
zazivam.

Vlk a Red sa do nich dostali, ked’ Rosie, inak aj zanietend
ochrandrka, malovala obraz pre kamardta Juraja Lukdca,
nacelnika obc¢ianskeho zdruzenia V1k. Namalovala mu

vlka s Cervenou Ciapoc¢kou, ktori
drzia ndpis ,,No Pasaran!“ A uz v jej
tvorbe zostali. ,Je fajn byt Cervenou
Ciapockou, ktora sa priateli s takym
krdsnym zvieratom,‘ konstatuje Rosie.
Vlk a Red su vyrazne moralnejsi nez
Zajace. Aj Vlkovi sa sice obcas po-
Smykne, ale potom ho to mrzi. Zajace su
vraj mali ,vychcani hajzlici, ktori vedia,
ako v tom chodit. K tejto Stvorici sa
podla potreby pridaju dalSie postavicky.
Napriklad mentdlne troSku menej obda-
reny Jelen alebo uplne strateny Bobor.
A, samozrejme, Medved. Ten bojuje
o pravo pokojne Zit v nasej prirode.

MOZNO BY STRIKOVALA
Rosie robila v zivote vSelico. Obdivuje
kamardtov, ktori odmalicka vedeli, ¢im
chcu byt, a dnes tym naozaj su. Vzdy ju
bavilo véetko a kritko. Zila v Spojenom
krélovstve, v Holandsku opatrovala
deti. Preddvala strojdrenské vyrobky,
nakupovala koreniny. U¢ila anglictinu.
Niekol'’ko rokov ako obchodnd zastup-
kyna neustdle cestovala na rokovania
a veltrhy. Kochin, Moskva, Islamabad,
Pariz, Istanbul. Luxusné hotely a lety
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NLeL Jor, lE VIPHUEMIE
KRIKOW  V  ARAIINE Jrrosr
Vi PRul A WILIRACH ..

Kamaratka s Vikom

Cervend Ciapocka,

VIk ¢i Zajace bojuju

s nespravodlivostou,
pozastavuju sa nad l'udskou

prvou triedou. Potom otehotnela

arozpadol sa jej vztah. ,Padla som riadne na hubu. Mala
som 32, porodila som dieta a zostala som doma, zavretd

v jednoizbovom byte a bez penlazi. Plus som bola na vSetko
sama’

Ak chcela prezit, fungovala tak, ze kym dcérka spala, ona
robila technické preklady. Cely ¢as bola na smrt unavend.
Niekedy nemali doma na jedenie ni¢ okrem dvoch zemia-
kov. ,,To obdobie ma v§ak naucilo empatii, hovori. ,Dovtedy
som bola pipina. Ale vtedy som zistila, ako 'ahko a hlboko

,MIcat a nechat zlo, nech si
robi, ¢o chce, je to najhorsie.

JEDNA OVECKA , DVE ovECKy, _ 1C :
PRESTAN U? To nedokazem. Preto kreslim.“

TRI OVECKY, STyRI OVECK ],

hltpostou, ale aj poukazujii NIRRT IRLAUR LI Ts S Tim

na krdsne stranky SEDEN OVECIER, OSES .. . .

zivota. Nevahaju pouzit
vulgarizmy - ale vzdy sa
zastdvaju nespravodlivo
utld¢anych. Ilustratorka
Rosie Babicova, zndma ako
Rosie Naive Art, hovori,

ze mlcaf a nechat zlo,

nech si robi, ¢o chce, je to
najhorSie.

Text Jana Cavojska
Tlustrdcie Rosie Babicova

vicirkan v

Aome Maser A p

sa da padnut. Zacala som sucitit s inymi. Myslim, Ze aj na
dobroc¢inné zbierky prispievaju hlavne l'udia, ktori Ziju od
vyplaty k vyplate. Lebo vedia, aké to je.

Co sa tyka kreslenia a malovania, to Rosie bavilo odma-
licka. Vo svojom umeleckom svete sa dokdzala stratit na
celé hodiny. Akurat zo zdkladnej umeleckej Skoly odiSla po
triStvrte roku, lebo zacali kreslit kone. ,,Nevedela som koria
nakreslit, tak som sa zbalila, odi$la som a kreslila som si uz
iba doma.

Po rokoch sa ku kresleniu vratila. Mala pocit, ze vyho-
rela. Ze zachranuje zvieratd, pomaha kamaratom, no nerobi
nic pre seba. ,Mala som doma plitno, farby a ihlice, ale
ziadnu vinu. Tak som zacala malovat. Keby som vtedy mala
vlnu, mozno by som Strikovala,“ uvazuje Rosie.

NAPLNO VDAKA PANDEMII
Nastastie zostala pri kresleni a malovani. V tom obdobi uz
pracovala s realitami. Zardbala peniaze, Nina chodila do
$koly. Nemusela sa neustdle strachovat o prezitie. Malovala
veci, pri ktorych si oddychla: natrela platno prijemnou far-
bou a malovala, ¢o sa jej zachcelo. Hlavne aby to bolo pestré,
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vyrazné a veselé. , Potrebujem roz-
jasnit zivot,“ hovori. ,Kuchyfiu mim
oblozenu roznofarebnymi kachlickami.
Ked som ich doniesla, obkladaci sa ¢u-
dovali, ako ich maju nalepit. A ja, Ze ho-
cijako, len aby to bolo veselé. Hovorili,
Ze mi robia lentilkovu kuchyniu. A ja
zas lentilkovo malujem*

Ked Jurajovi Lukd¢ovi namalovala
kvoli projektu na zdchranu lesa Vlka
a Red, zacali sa jej ozyvat kamariti, aby
nie¢o namalovala aj im. Rozbehlo sa
to. Ked pri$la pandémia koronavirusu
a zastavila obchod s realitami, zacala
sa malovaniu obrazov venovat naplno.
Obrazy na plitne po ¢ase doplnili
rychle skice na tablete. ,,Zrazu som
mohla rychlo kreslit a este rychlejsie
mazat, vyfarbovat plochy jednym
tuknutim. My$lienku m6zem dat von
vel'mi rychlo. Bavi ma to,“ hovori Rosie.

Ved hlupost si podla nej zasluzi
vysmech a teraz mdme dobu, Ze sa
moézeme chechtat od rdna do vecera.
Sice cez slzy, ale predsa.

Rosie zaroven veri, Ze humor do-
kazZe v spolo¢nosti nieCo zmenit. , Inak
by som to nerobila. Humor prinds$a
I'udom smiech v situdcidch, ked je im
najtazsie. Potrebujeme ho ako sol. Je
lepsie sa z nie¢oho smiat, nez sa dat na
antidepresiva.®

ZAPINDAS, IDES
Pred rokmi Rosie v Pakistane zistila,
ze ddzd nerovnd sa vSade zlé pocasie.
»,Tam prsi zriedkavo. Bez dazda je
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horuco a dusno. Ked zacalo liat a po uliciach sa valila voda,
Tudia sa hromadne presuvali k moru a vSetci sa smiali.
Rozosmiaty chlapik mi dokonca podal cez okienko do auta
ruzu. Pytala som sa, ¢o sa deje. Povedali mi, Ze vSetci sa
teSia a idud na piknik k moru, lebo prsi“

Tento Rosin pakistansky zdzitok je prapdvodnou pri-
¢inou, preco nakreslila jeden zo svojich najoblibenejS$ich
obrazov - veselu Red a Vlka, ako si opekaju v dazdi.

S tymto zobrazenim krasneho pocasia sa 'udia vi¢Sinou
stotoznili. Za obrizok Cervenej Ciapocky v krojovanej
sukni, ktord stoji na niekol'’kych kupacoch a hovori: ,,Nie
@ znamend nie!“ si vSak uzila najviac hejtu. Na Facebooku,

dokonca aj na inokedy pozitivnom Instagrame, zakusila
neuveritelny shitstorm. Na dezoldtov md vlastny recept.
,Mazem ich. Zapindas, ides. Ziadna druhd $anca. Tym
padom mam vycistené socidlne siete Dal$ie obrazky sa

l
' dotkli inych l'udi. Rosie zazila hejt, naddvky, vyhrazky aj
[ rozkopané zadné svetlo na aute. NerieSi to. Nemodze sa

predsa baf cely Zivot. ,,Zvieratd a prirodu budem branit, lebo

; ich milujem. V tomto ma nemozno zastavit. Inteligentného

poukazuje na jeho hlupost. Myslim, Ze zeny to schytdvaju

ovela horsie ako chlapi. Ked' si z nieCoho robi srandu chlap,

—_— je to normalne. Ked' si Zena dovoli byt ironicka, velmi tym
—_— inych urazi‘

Vtedy v pakistanskom Kara¢i si Rosie prvy raz uvedo-
mila aj to, Ze nikde na svete nevidi tol'ko zamracenych l'udi
ako u nds. Nespokojnost mame asi v genofonde. V inych
krajindch sa l'udia na seba usmievali. Cim boli chudobnejs,

Aoee Hacre #¥¥  tym boli uprimne;jsi a $tastnejsi. Nemali takmer ni¢, ale

— ¢loveka humor nenastve. Rozzurit dokaze len hlupdka, lebo
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STRAKUNKA - PRIBEH
Z TITULNEJ STRANY

1wty 1, PAECO
JiiLE WmmAC L
0I6R0JEN TCH (xszqg.’

Rosie Babicova nakreslila §pecidlne pre obdlku
NOTA BENE kresbu seba a Strakunky. Straka
z tohto pribehu tiez redlne existuje. Jej kamardtka
mala odviezt do zichrannej stanice pre divé
zvieratd malé stric¢a, no musela odcestovat, tak ho
doniesla k Rosie. ,,Zazila som kratky, ale intenzivny
vztah s najinteligentnej$im zvieratkom, aké kedy
bolo v mojej domdcnosti,“ spomina ilustrdtorka.
»Strakunka bola iba odrastené biabo. Nevedela
sa sama najest. Potrebovala kimenie pinzetou
a spolo¢nost. Inteligenéne vSak prekonala psa,
macku, kona aj malé dieta. Vyddvala niekol'ko
zvukov od veselého Stebotania cez nespokojny krik
az po tiché mrmlanie sama sebe, ked’ zaspdvala.
Cas travila tym, ze dcére kradla gumicky do vlasov
a lepiace papieriky a skryvala si ich po byte alebo
mi ich nosila ako uplatky. Ochutndvala jedlo, ktoré
som mala na tanieri, a hddzala mi do kavy ribezle
a hrasky. Vel'mi ju bavilo bldznivé pobehovanie po
kldvesnici a pisanie statusov na socidlne siete. Po
jej kratkom pobyte ostala kldvesnica bez dvoch
pismeniek, ktoré sa jej najviac pdcili a podarilo sa
jej ich vylupnut a ukryt. Ked bola unavend, sadla si
niektorej z nds na plece alebo hlavu, chvil'ku si ticho
spievala uspavanku a potom zaspala. Pri takychto
pobytoch na hlave sa jej stavali nehody a tak sa
mi stalo, Ze som bola nakupovat s hovienkom vo
vlasoch a na chrbte Strakunku hned’, ako bola
schopnd sama jest, previezli do zichrannej stanice
v Zdazrivej, kde sa naucila zit vo voliére s inymi
strakami a ndsledne ju vypustili do prirody.

s radostou sa podelili aj o to mdlo, ¢o
im zostavalo. A smiali sa pri tom. Lebo
na to, aby sme boli $tastni, nepotrebu-
jeme ani vel'ké domy, ani vel'ké autd,
ani vel’ké vyplaty. Lebo $tastie je v nie-
¢om uplne inom. ,,Bolo by tu ovela viac
smiechu, keby sa I'udia prestali hnat za
hromadenim majetkov a zacali hroma-
dit zdzitky a dobré skutky, v§ak?“@®

,HIupost si zaslizi vysmech
a teraz mame dobu, ked’ sa
mozeme chechtat od rana
do vecCerar

NS i obiTAT
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Humor je sposob, ,
ako prezit

Najviac sa bavime, ked’ citime vlastnd nadradenost nad
druhymi, ked’ si myslime, Ze ini su hlupejsi, nemotor-
nejs$i, neschopnejsi sa vyjadrit, hovori zndmy psycholég.

Text Karol Sudor
Foto Maria Mhl

Je Heretik meno alebo pseudonym?

- spytal sa raz zndmeho psycholéga
vysoky cirkevny funkciondr, ktory
vedla neho sedel na stretnuti vedeckej
rady istej univerzity a uz hodnu chvilu
sa mrvil na stolicke. Anton Heretik
takéto humorné situdcie kvoli svojmu
priezvisku obcas zaziva. Odpovedal, ze
oboje, lebo nomen est omen. Funkcionar
si hned trochu odsadol, ako keby psy-
choldg smrdel sirou. ,,Bolo to veselé,*
konstatuje Anton Heretik, ktory o hu-
more dokonca vydal knihu.

Je humor rovnako stary ako

Iudstvo?

Odbornici na evoluciu to tvrdia,
dokonca sa podarilo opisat isty druh
humoru u vyssich I'udoopov, od kto-
rych sme sa kedysi vyvojovo oddelili.
Humor ako adaptaény mechanizmus
bol zjavne dolezity pre samotné prezi-
tie. Vysvetleni je viac, napriklad Ze hu-
mor je vZdy spojeny so zdzitkom ulavy,
veselosti, slasti a pozitivnych emdcii.
Humor je tiez dobrym obrannym
mechanizmom, ktorym jednotlivec

moze znasat vnutorné konflikty. Ziska
totiz nadhlad nad tym, ¢o sa mu prive
deje. Tomds Janovic povedal, Ze muzou
zidovského humoru je pogrom. Zjavne
teda ide o evolu¢nu kategoériu, ktord
Tudom umoziiuje prezit aj najtazsie
situdcie.

Existuju l'udia, ktori vobec ne-

maju zmysel pre humor?

Maju ho vSetci, ale niektori 'udia
dospeli len po isty vyvinovy stupenl.
Paci sa mi rozdelenie, s ktorym pri-
Siel ¢esky psychoanalytik Vladimir
Borecky. RozliSuje Styri vyvinové
stupne humoru - naivitu, iréniu,
sebairdniu a absurditu. Naivita je
najjednoduchsi humor, ktory pro-
dukuju najmi deti. Ide o situdcie,
ked sa smejeme na tom, Ze sa niekto
posmykol na bandnovej Supke alebo
na inych ndhodnych situdcidch. Deti
produkujui humor aj nechcene, lebo
netusia, ze dospeli sa pobavia, ak sa
neSikovne vyjadria alebo nieco urobia.
Irénia zase dokazuje, Ze humor moze
byt aj zbran. Opit ju vidiet prave
u deti, ktoré ¢asto dokdzu Sikanovat
svoje okolie tym, Ze upozornuju na
jeho udajné nedostatky. Napriklad na
to, ze niekto je obézny, nosi okuliare,
odstdvaju mu uSi a podobne. NajvySsie
vS§ak stoji humor absurdity, ¢iZe humor
na prvy pohlad nelogicky, bez zmyslu,
nepredvidatelny.

Ludia, ktori sa ndm javia ako bez
zmyslu pre humor, sa teda do-
stanu len po naivitu a ir6niu?
Presne tak. Nezdjdu dalej ako po
ndhodny a situa¢ny humor, mnohi
vobec nemaju zmysel pre sebairéniu.
Napriklad absurdny humor vie ocenit
naozaj mdlo T'udi. To v§ak hovorime
len o vyvine, o tom, ¢o sa dokdzeme
naudit. Zaroven sa liS$ime osobnostne,
niektori su extroverti, ini introverti.
Zo Styroch osobnostnych humornych
Stylov su dva adaptivne, ¢iZe ndm po-
madhaju, dva sy, naopak, problematické.
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Adaptivnym je ldskavy humor voci
inym, ked’ sa vieme jeden na druhom
zasmiat, ale necitime to nepriatel'sky,
ale aj ldskava sebairdnia, ked sa vieme

pozriet do zrkadla a zasmiat sa na sebe.

Protipdlom su neadaptivne Styly hu-
moru, konkrétne zly a ironicky humor
voci druhym a sebazhadzovanie.

Ak vSak niekoho poniZujem,
zrailujem, vysmievam sa mu, je to
eSte vobec humor?

Je, ved tedrie humoru, ktoré dnes
telia v dejindch po¢nuc Platénom ¢i
Aristotelom. Mnohi filozofi preuka-
zali, Ze ako l'udia sa najviac bavime,
ked citime vlastnu nadradenost nad
druhymi, ked’ si myslime, Ze inf su
hldpe;jsi, nemotorne;jsi, neschopne;jsi
sa vyjadrit. Hovori sa tomu aj humor

HUMOR A TAZKE CASY

Co byva zikladnym zdrojom

c¢ierneho humoru?

Cierny humor, ak je vydareny, spada
do kategdrie absurdity. Ukazuje na od-
vratené stranky naSej spolo¢nosti, po-
menuva ich. Odvritené stranky kazdej
spolo¢nosti byvaju prave Cierne. Tyka
sa to chorob, psychickych poruich,
mensin, ¢ohokolvek. Cierny humor
ukazuje, Ze aha, toto nie je v poriadku,
ale zarovenl ndm dokazuje, Ze sa z toho
mobzeme vysmiat. Ak v istej dobe
vznikalo mnozstvo vtipov o sexualite,
suviselo to prave s tym, Ze sexualita
bola tabuizovand. Prdve humor ju zacal
odklinat, lebo hoci sa nepatrilo o sexe
hovorit, ludia napriek tomu sexudlne
zili, fungovala komer¢na sexualita, Cize
verejné domy a podobne. Humor tym
vlastne poukazoval na dvojtvirnost
naSej moralky.

,Tomas Janovic povedal, Ze muzou
zidovského humoru je pogrom.”

superiority. M4 aj socidlny aspekt, na-
priklad sa smejeme mensindm. Preco
vzniklo tol'ko vtipov o Zdhordkoch?
Lebo niektori si naozaj myslia, Ze

su menej Sikovni a menej nadani

ako ostatni. V USA sa takto smeju na
Kanadanoch, nazyvaju ich sedliakmi
v kockovanych koSeliach, ktori vedia
iba polovat a hrat hoke;.

Je v poriadku zasmiat sa, ak niekto
zakopne a spadne, ak ide po chod-
niku a hlavou narazi do stipa, ak
sa poSmykne na schodoch a po-
dobne? Zda sa mi, Ze ak sa tomu
¢loveku ni¢ nestane, nesmiat sa je
takmer nemozné. Mylim sa?
Nemylite. Je prirodzené zasmiat
sa vzdy, ked nec¢akane a ndhle pride
k nejakému zvratu. Cudia sa prosto
smeju, ked dieta trafi lopta, ked’ sa pes
$myka na l'ade a nevie vybrat zdkrutu,
ked macka skdce na skriflu a spadne
na zem... Na tom je postavenych
mnozstvo zdbavnych videi v televizii aj
na internete. Smiat sa v§ak za¢neme,
az ked vidime, Ze sa tomu Cloveku ¢i
zvieratu ni¢ nestalo. Predstava, Ze nie-
kto narazi do stipa, ma krvavu hlavu,
a my sa tomu smejeme, je absurdna.
Podstatné teda je, ¢i sa do toho zapdja
aj naSa empatia a sucit.

Ako ter¢ vtipov ste spominali
Zahorikov. Cosi podobné si
vyslizili aj blondinky, policajti,
Rémovia a dalsi. Vo svojej knihe
Humor z roku 2019 piSete o ka-
tegorii tendencného humoru.
Ano, lebo je to humor, a zaroven si
vSetci uvedomujeme, Ze je v tom nieco
hrani¢né. Napriklad vtipy o blondinach
su jasne sexistické, lebo vyjadruju
nadradenost muzov v zmysle, Ze
su inteligentnejsi a Sikovne;jsi. Ide
o pretrvavajuci moment vysmechu
voci zendm ako takym. Slu$ni muzi
si pritom uvedomuju, Ze to tak nie
je, ze emancipdcia zZien je zdlezitos-
tou istého vyvoja, Ze tu stile mdme
problém s rovnostou prilezitosti. Ide
o typicky spolocensky problém, ktory
sa prejavuje prave cez kandl humoru.
Aj vtipy o Romoch jasne preukazuju,
ze su naSim obrovskym spolo¢enskym
problémom. Dokonca by som povedal,
Ze to trochu suvisi aj s naSimi pocitmi
viny. Mat v 21. storo¢i vo svojom Stite
skupinu l'udi, ktord Zije v takych otras-
nych a nedéstojnych podmienkach,
je totiZ naozaj hanba. Miesto rieSenia
problému si to radSej ospravedliiujeme
cez humor s argumentom, ze Rémovia
su predsa inf ako my.
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Preco sa ter¢om stali policajti?

Vtipy o policajtoch vznikali najma
za totality. Reprezentovali totiz silu,
moc a represiu. Tieto vtipy su doka-
zom, preco je v nedemokratickych
rezimoch ddélezity politicky humor.
Cezen sa totiz reflektovalo to, na ¢o
boli I'udia prave nastvani. Koniec-
koncov, prave preto bol socialisticky
rezim na politické vtipy taky citlivy,
preto prenasledoval a trestal ich
tvorcov ¢i rozpravacov. V demokracii
sa tento typ humoru automaticky
vytrdca, lebo nemad terce. Ind vec je, ze
préave aktudlna politickd garnitira ndm
naznacuje, ze ho opit pribudne. Doba
na to nepochybne dozrieva. Komici
venujuci sa stand-upu sa toho uz
chytili, lebo vidia, Ze Tudia tento ventil
potrebuju.

V zlych ¢asoch vznika vela hu-
moru. Plati vSak, Ze v najtazsich
casoch vznika najkvalitne;jsi
humor?

Sledujuc zidovsky humor asi dno.
Isté je, Ze humor sa ¢asto opakuje.
Pozrite sa na politické vtipy — ¢asto
sta¢i vymenit mend v nich a opit fun-
guju, lebo pointa ostdva rovnakd. Ako
prvi dnes na tazké casy reaguju ludia
na internete a karikaturisti. Skvelou
skratkou totiz dokdzu vystihnut
esenciu toho, ¢o je problém. Sigmund
Freud hovoril, Ze humor sluzi prdve na
ventildciu zakdzanych, traumatickych
a tabuizovanych tém.

Za komunizmu stacilo v divadle
¢i v televizii iba nieo naznadit,
urobit nariazku, a 'udia v hI'adisku
¢i doma sa smiali. Nik im to ne-
musel dopovedat. Co za mentilnu
vybavu v§ak maju l'udia, ktori sa
snaZia isty typ humoru zakizat?

Musia predsa vediet, Ze sa to neda.

Neda sa to, napriek tomu to budu
stale skusat. Je to totiz jeden zo sp6-
sobov budovania totality ¢i tyranie,

,Vacsina politikov straca
sebairdniu prave po dotyku
s mocou. Cim vyssie sa
dostanu, tym viac maju
pochlebovacov, ktori im
hovoria, aki sd uzasni. “
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ako ziskat nad 'udmi kontrolu, hoci
samotny humor sa redlne kontrolovat
nedd. VIudoch je taky zakoreneny,

Ze to nepotlaci ziadny zdkaz. Kol'ko
rezimov sa uz 'udom snazilo vziat
kultiru aj humor? Ziadnemu sa to
nepodarilo. Pozrite sa, ako celud krajinu
dokdzala pobavit autonehoda politika,
ktory narazil do semaforu, aku lavinu
vtipnych reakcii to spustilo. Dévodom
je, ze ide o politika, ktory v 'udoch
vzbudzuje také negativne emdcie, az sa
na flom po tom, ¢o spravil a ako trdpne
na to reagoval, potrebuju doslova
ventilovat. Cudia zrazu vidia, Ze 3j on,
hoci si to sdm nemysli, je len obycajny
smrtelnik, ktory sa tam, kde dnes je,
dostal nedopatrenim.

Navonok sa zd4, Ze ¢lovek, ktory

sa dostane do vysokej funkcie, po-

stupne strica zmysel pre humor,

pre sebairéniu. Citia napriklad

politici, Ze si 'udom smie$ni?

Vidsina politikov strica sebairdniu
prave po dotyku s mocou. Je za tym
jednoduchy mechanizmus - ¢im vySSie
sa dostanu, tym viac su obklopeni

pochlebova¢mi, ktori im neustdle
hovoria, aki su uzasni. Tym strdcaju
nadhlad nad svojimi omylmi a chy-
bami. Ked sa potom na nich niekto
smeje, nerozumeju tomu, dokonca su
na to precitliveni. S vysokou politikou
suvisi aj istd forma narcizmu. Hovor{
sa tomu Hubrisov syndréom - tito
I'udia nadobudnu pocit, Ze su privile-
govani, vyvoleni, vSetkému rozumeju
najlepsie. Od vSetkych o¢akdvaju
obdiv a nechdpu, preco neprichidza.
Neprichddza prive preto, Ze sa stali
smie$nymi figurkami.

Kedy je uz humor neprijatel'ny?

Neprijatelnost je moralna kategdria.
Ak vidime, Ze niekoho nd$ humor
zrafiuje, ze sa stdva predmetom Sikany,
napriklad v §koldch medzi detmi, kde
sijedna skupina striela zo slabého
jedinca, logicky je to uz za hranicou.
V praxi sme videli, Ze Cosi také do-
konca moéze viest k tragédiam. Humor
je sice uZasny evoluény vyndlez, ale
ma v sebe aj zlozku, ktord moze byt
nebezpelna.

Moze mat humor vplyv na dlhove-
kost ¢i na to, ze ¢lovek sa dokaze
vyhnut istym chorobim?

To, zial, nevieme, lebo sa to vel'mi
tazko skuma. V jednom vyskume nie-
kol'ko desatrodi sledovali istu skupinu
I'udi, ale nic také sa neukazalo, skor
naopak. Dévodom bolo mozno aj to, Ze
Tudia s vysokym zmyslom pre humor
zdroven mali aj vicSie sklony k risko-
vaniu a dobrodruznosti. Vtedy vysko-
¢ila otdzka, ¢i vobec ma byt cielom
dlhovekost, ¢i nema vy$s$iu hodnotu
kvalita zivota, teda schopnost uzit si
ho s vi¢Sou radostou.
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Su diagnozy, ktoré svojim no-

sitelom vébec neumoznuju za-

smiat sa?

Vel'ky problém zasmiat sa maju
Iudia s depresiami. Nemaju problém
s porozumenim pointy vtipu ako ta-
kého, ale vnimaju skor jeho odvratend
strdnku. Ked sme depresivnym Zendm
ukazovali kreslené vtipy zobrazujice
opilcov v smieSnych situdciich, neza-
smiali sa, ale povedali, Ze alkoholizmus
je problém, ktory rozvracia rodiny.
Inou kategdriou su I'udia so schizofré-
niou. Casto vtip nepochopia, neporo-
zumeju mu, lebo ich myslenie sa uberd

HUMOR A TAZKE CASY

inam. N4§ vztah k humoru teda dokdzu
vyrazne ovplyvnit prave psychické
ochorenia.

D4 sa zmyslu pre humor nauéit?

Uc¢ime sa mu cely zivot. Uz od det-
stva. Dedi¢nost ndm poskytuje nejaky
temperament, a to, ¢i sme cholerici,
sangvinici, flegmatici, alebo melan-
cholici, formuje aj nd§ vztah k humoru.
Vyrazny melancholik sa nebude bavit
rovnako ako vyrazne spolo¢ensky
sangvinicky typ. Z toho teda vyplyva
isty zdklad. Ostatné sa u¢ime. Ide ndm
to jednoduchsie, ak si uvedomujeme,
ze zivot s humorom je 'ahsi a lepSi.
Zial, vel'a Tudi sa to nikdy nenauéi,
a tak prechddzaju zivotom ako vecne
zachmureni mrzuti.

Maju zmysel pre humor aj

zvierata?

Minimdlne u I'udoopov, teda vyssich
druhov opic, je preukdzany zvldStny
Styl humoru, svojimi hrami dokonca
dokdzu zabdvat aj navstevnikov
Z200. Humor je teda u nich socidlnym
elementom, ktorym vzdjomne zdielaju
informadcie. Ked’ sa citia v bezpedi,
nemaju s tym problém, ak vycitia
nebezpecenstvo, okamzite zmenia
sprdvanie. Vtipnym interakcidm so
svojim panom sa dokidzu naucit aj do-
mestikované zvieratd ako psy a macky.
Ked sa na nieCom bavia, vnimame ich
hravost a veselost, teda emdcie spojené
s humorom.®

ANTON HERETIK (1950)
Narodil sa v Bratislave, vyStudoval psycho-
16giu na Filozofickej fakulte UK. Za¢inal ako
klinicky psycholdg na Psychiatrickej klinike
FN v Bratislave, od roku 1985 u¢i na Katedre
psychologie FF UK, je profesorom klinickej
a forenznej psycholdgie. Ako sudny znalec sa
zameriava na posudzovanie pachatelov ni-
silnej trestnej ¢innosti. Publikoval desiatky
odbornych $tudii, na konte md mnozstvo
populdrno-nduénych knih, spolupracoval
na seridli STV Najvicsie krimindlne pripady
Slovenska. Ako klinicky psycholdg posobi aj
v sikromnej psychoterapeutickej praxi.
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Na medzindrodnych vystavich
kresleného humoru, ktoré po celom
Slovensku, ale hlavne v PreSove, orga-
nizuje Peter Rdzus, si moZete od smie-
chu vykychat mozog. Hoci — niektoré
diela su skoér na zamyslenie. Absolitne
trefne pomenuvaju neduhy nase;j
spoloénosti. No vyzaduju si rozmyslat
Nehraju sa s prvou signdlnou ako
estrddne televizne Sou a jednoduché
filmové komédie.

Text Jana Cavojska

KONFLIKT S AUTORITOU
PreSov¢an Peter Rdzus si s kreslenym
humorom zacal v roku 1980. S ka-
mardtmi urobili Galériu kresleného
humoru vo foyeri kiina. Jej krstnym
otcom bol zndmy kresli¢ a karikatu-
rista Viktor Kubal. U vSetkych dobrych
autorov z celého sveta vraj najtref-
nejSie prdce vznikaju z protirecenia,
konfliktu ¢loveka s autoritou. V 8o. ro-
koch eSte vlddla totalita. No ukdzalo
sa, ze ¢im sa mdme horsie, tym lepsi
humor vznikd. PreSov¢ania od zaciatku
spolupracovali so zahrani¢im. ,,Fedor
Vico mi ukazoval kataldgy autorov zo
Sovietskeho zvizu, Bulharska, Pol'ska.
Hovorili sme si, Ze ¢im tvrdSi je rezim,
tym je humor adresnejsi. Jeho podtext
bol udernejsi a presnejsi ako akade-
mické uvahy. Bol ako chirurg, ktory
musi s absolutnou presnostou rozrezat
organizmus, ak chce odstranit pri¢inu
choroby. Ale aj divaci boli vtedy vycvi-
ceni lepsSie na Citanie medzi riadkami*
Poliaci si vtedy nebrali Ziadne servitky,
tam to iSlo na plné pecky. U nds vSak
kazda vystava prechddzala schvalova-

II‘.
EF cim procesom. ,Sudruhovia niekedy
2 Hustrdcia Karol Cizmazia -~ ,F A
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Kycham teda

Vdaka medzindrodnym vystavdm,
ktoré€ uz roky organizuje Peter
Rdzus, je PresSov jednou zo svetovych
metropol kresleného humoru.

Ten musi rezat do problémov tak
precizne ako chirurg do tela.

som

povedali, Ze toto nie, spomina Peter
Razus.

Kychanie mozgu funguje ako su-
Cast aktivit obc¢ianskeho zdruzenia.
,Teraz nds chcu zaradit k zahrani¢nym
agentom, ¢o by bolo dobré, lebo keby
zahranicie vedelo, Ze v nds ma svojich

=TSO

& OLES ot
SLHCRATNA =

,Cim tvrdsi je rezim,

tym je humor
adresnejsic

M Ilustrdcia Olexy Kustovsky
 llustrdcia Oleg Gutsol
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agentov, tak by sme mohli byt $tedrej-
Sie plateni, konStatuje Peter Rdzus.

Mysli si, ze v 9o. rokoch zacal hu-
mor devalvovat. ;Trpime bulvarizdciou
kultury, niektori sa na nej dokonca
aktivne spolupodielaju. V humoristic-
kych televiznych reldcidch sa najviac
smeje moderdator a hlavny protago-
nista, aby ostatnych upozornili, Ze je to
vtipné.“ Preto zacali v Kychani mozgu
organizovat aj sutaze. Prvd mala tému
Idedl a idealizmus. Pri$lo tisic prdc od
patsto autorov z celého sveta. Medzi
nimi mnohi kultovi. Prekvapil napri-
klad Irdn. ,Doteraz mdme odtial vela
dobrych autorov. Mozno to vychddza
zo situdcie, v akej tam ziju. Kde je
utrpenie, su aj dobri autori. Ked sa
nemozu vyjadrovat priamo, tak pouzi-
vaju symboliku kresby. Su odvdzne;jsi
a provokativnej$i ako autori u nds. Tu
je politicky humor reprezentovany
dvomi-tromi autormi, ktori sa neboja,
maju ndzor a prezentuju ho

Problém je, Ze kvalitny kresleny
humor u nds takmer nikto neuverej-
nuje. Existuju internetové asopisy —
Fedor Vico vyddva Bumerang a Milan
Kupecky Humorikon. Tito pdni v§ak
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maju uz okolo osemdesiat rokov.

V okruhu zndmych Petra Rizusa sa
kreslenému humoru venuju prevazne
sedemdesiatnici. V zahrani¢i je situdcia
podobnd. Napriklad celd Skandinévia
md nedostatok autorov. Nori sami ne-
kreslia, kreslenému humoru sa venuju
imigranti z Bangladésa ¢i Syrie.

PROTI COMU PROTESTOVAT?
Petrovi presli cez ruky stovky autorov,
tisice vtipov. Ndjde sa este nejaky,
ktory ho prekvapi, rozosmeje? ,, Ked
Fedor Vico zadd tému pivo, tak kres-
bami Sochy slobody, drziacej krigel, by
mohol vydldzdit vystavu z Bratislavy
do Kosic... Preto vyhlasujeme te-
matické sutaze ako brainwashing,
salto mortale, korupcia, antihybrid.
Nad tymito témami sa autori musia
zamysliet

Pred niekol’kymi rokmi boli nd-
metom svetovych kresli¢ov Putin,
Trump, Merkelova, Johnson, Macron.
Servitku si v Ziadnom pripade nebrali.
Nemali strach z postihu. ,Dnes sa v§ak
uz prejavuje fenomén autocenzury;”
pozoruje Peter. ,,A u mladych chyba
nazor. Nevedia, proti comu by mali
protestovat. Proti komercionalizécii
kultury? Marketingovym aktivitim
nadndrodnych firiem? Konzumne;j
spolo¢nosti?“

Inak sa v$ak l'udia na celom svete
vraj smeju zhruba na tom istom. Lenze
dnes treba mnohym divikom vysvetlo-
vat, Ze toto nie je priamociara kultura.
Aky humor, ked sa nerehocem — Cu-
duju sa niektori. Divaik musi byt podla

|'-|1'i: TT
£%.01.4% :'-H.Erma

YKY SA MAMY

M ustricia Maksym Palenko
v Ilustrdcia Elena Ospina

,U mladych chyba nadzor. Nevedia, proti
comu by mali protestovat

Petra pripraveny, kultivovany, mat
kultirny a intelektudlny rozhlad. Inak
nad tym iba mavne rukou.

V ukrajinskej Poltave prislo na
vernisaz Kychania mozgu tristo Tudi
av Egypte ich bolo na medzinirodne;j
vystave dokonca tisic. Na vystavu
v Muzeu kresleného humoru v Izraeli
sa ¢akd dva roky. Slu$nu navstevnost
ma Eurdpske centrum kresleného
humoru v Belgicku. Na Slovensku
vs$ak projekt Kychanie mozgu vysta-
vuje v mikropriestoroch. Kaviarnicky,
centra nezavislej kultury. Nastastie
podchytili dve presovské nikupné
centrd. Tam sa okolo kresieb premeld
tisicky l'udi. Peter zvykne ich marke-
tingovym oddeleniam zo Zartu hovorit:
,Vidite, mite $tastie, l'udia si pridu

pozriet nasu vystavu a potom si uz aj
u vas nieco kupia“

PROVOKACIA VOCI CAHOSTAJNOSTI
Za inovativny pocin povazuje pitrocny
projekt zamerany na hybridné hrozby
a manipuliciu verejnej mienky, ktory
robili v spolupraci s Uradom vlady
a Ndrodnym bezpec¢nostnym uradom.
Na konferencii Globsec vtedy odznelo,
Ze aj o tychto témach treba komuni-
kovat s humorom. Projekt bol z velkej
Casti zamerany na Studentov a okrem
vystav im prednasali odbornici z na-
§ich aj zahrani¢nych bezpecnostnych
Struktur.

No vSeobecne je Peter smutny
z upadku humoru. ,Pustite si vecer
telku a smejete sa, 0jojoj! Lenze divaci
sa smeju, lebo niekto vybuchne, niekto
je tu¢ny, iny chudy, dal$i hlupy. Chyba
hibka a poetika Laurela a Hardyho,
Suchého a Slitra, Lasicu a Satinského

Peter si pritom spomina na fran-
cuzsky seridl Hald, hald, v ktorom si
pocas celonarodnej polemiky o obdobi
nemeckej okupicie dokizali robit
jemne Zarty aj z kolabordcie, fasizmu
a odboja. ,To, Co momentdalne prezi-
vame kvoli bulvarizacii kultiry u nds,
je strata historickej pamiti na popravy
v 50. rokoch, na rok 1968, normalizdciu
a vybavovanie si uctov so v§etkymi,
ktori boli proti, a do istej miery aj na
rok 1989, mysli si. ,Staré slovenské
porekadlo znie: daj ma, Boze, kde len
chces, len ma ticho poloz. Kychanie
mozgu je provokdcia voci l'ahostaj-
nosti, servilite, ndzoru, ze ni¢ sa neda
zmenit. Myslim, teda som — kycham,

LIranski autori

su odvaznejsi

a provokativnejsi
ako autori u nas.
Mozno to vychddza
z0 situdcie, v akej
tam ziju. Kde je
utrpenie, tam su

aj dobri autori,
ktori sa nemézu
vyjadrovat priamo.”
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teda som. Rozmyslam a kondm. Nase
vystavy su o konani. Mézeme si pove-
dat, ze to nemd vyznam. Organizovat
vystavy, chodif na festivaly. Ze to

aj tak nikoho nezaujima. Viem, Ze

ked jeden z nasSej seniorskej trojky,
ja, Lubo Gaston Stavorsky a Laco
Kiseldk, kopne do vrtule, tak kychanie
skon¢i. Nemame nasledovnikov. Ale
stdle v tom vidime zmysel. Nesmieme
prepadnut letargii a uzatvirat sa do
bublin. Tak totiz vznikd ob¢ianska
lahostajnost a stagnicia“®

M llustrdcia Marcin Bondarowicz
< llustrdcia Angel Boligan
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POHADAM
SA ZA VAS!

Text Dagmar Gurovd
Foto Tomas Thurzo

Tak znie
heslo ich
sou. Komici
Simona First
a Joe Trendy
su manzelia
a spolu robia
podcast

o vztahoch.
Humor moze
byt podla
nich lepidlom,
ktoré vsetko
drzi pokope. -
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Pre dobry vztah je délezité, aby l'udia spolu vychadzali, citili
sa bezpecne, pre druhého mali pochopenie aj ¢as, myslia

si Simona First a Joe Trendy (Teodor First). Na radosti

a peripetie spoluzitia sa pozeraju s vtipom, nadhladom

a primerane vazne. Hovoria, Ze sa ¢asto inSpiruju vlastnym
vztahom. Pytali sme sa ich, ako ddlezity je humor v ich
partnerstve. Ci mozno zit s niekym, kto toho druhého nevie
rozosmiat, a ¢i spolu vedia vtipkovat 'udia, ktori uz nedo-
kdzu spolocne zit.

Vraj ste sa presmiali do manzelstva. Je humor pre vis
ddlezitou, ak nie jednou z najdolezitejSich podmienok
dobrého vztahu?

JOE TRENDY Nie najdolezitejSou. Je vela malych veci,
ktoré by spolu mali §liapat, a potom vztah funguje.

SIMONA FIRST Povedala by som, Ze humor je lepidlo tych
malych veci, ktoré by mali fungovat. Je velmi délezity ako
spojovatel aj v tazkych chvilach. Tiez sa pohidame, vieme
kric¢at. Od vztahov inych l'udi sa ten nas$ nelisi mozno v ni-
¢om inom, iba v tom, Ze ked' uz je prilis zle, vieme povedat

nieco smie$ne. Zasmiat sa a zrazu odtazit celu situdciu.
Humor pre nas casto funguje ako zdchranné lano.

Je mozné zalibit sa do niekoho prave pre jeho zmysel
pre humor a tolerovat mu nedostatky, ktoré by ste
nezniesli, keby vis nedokdzal rozosmiat?

SF Ano.

JT Ja som toho zivym dékazom. KedZe mdm zmysel pre
humor, Simonka je so mnou a akceptuje moje nedostatky,
ktoré, samozrejme, ja nevidim. Ona ich zase vidi do detailov.

SF Musim si vZdy zobrat mikroskop, aby som tam nasla
nedostatky.

JT Také atomové nedostatky.

SF Urdite sa to dd. S oblubou hovorim, Ze nd$ vztah sa
zacal tym, zZe Teo ma rozosmial a na druhy denl som zistila,
ze spolu byvame.

Moze fungovat dlhodoby vztah bez humoru?

SF Urcite moze, a velmi dlho, pokial si l'udia zakladaju
na nieCom inom. Ale s humorom je to ovela jednoduchsSie,
lahSie a ldskyplnejsie.

JT Bolo by vel'mi zaujimavé, keby sa niekto roziSiel preto,
ze ten druhy mad iny zmysel pre humor alebo ma nevie
rozosmiat. My tiez ob¢as mame iny zmysel pre humor.

SF Ano, ale myslim si, Ze zakladom uspesného vztahu
je, ze sa ten druhy smeje aspon na tvojich vtipoch. A to by
nemalo byt nutené. Je dobré, ked je tam trochu podobny
humor.

JT Ja sa napriklad velmi rdd smejem na svojich vtipoch,
takze sa nemdzem sim so sebou rozist.

»2Mozno su taki, ktori si nevedia
z0 seba urobit srandu, beru sa
prilis vazne, ale urcite existuje
nieco, €o ich rozosmeje.“

Existuju podla vas l'udia, ktori nemaju zmysel pre

humor, beru seba aj Zivot priliS viZne?

JT Neviem si predstavit, ¢i taki I'udia existuji. Podla
mia ma kazdy ¢lovek zmysel pre humor. Kazdého dokdze
rozosmiat nieco iné a on ani nemdze za to, ¢o to je. Mozno
su taki, ktori si nevedia zo seba urobit srandu, beru sa prili§
vdzne, ale urcite existuje nieco, ¢o ich rozosmeje. Aj ked’
mozno iba to, Ze ktosi spadne.

SF Myslim si, Ze existuju I'udia, ktori sa obaluju do take;j
Skrupiny. Niektorych dokonca bavi trapit sa. Do istej miery
to chipem. Rozumiem tomu, Ze smutok aj hnev mézu byt
velmi podmanivymi eméciami, ale nebrat sa iplne vizne
avediet sa zasmiat aj sim na sebe velmi ul'ahcéuje Zivot.

Do akej miery este moZete vtipkovat, ked’sa ten druhy

nemd prave najlepsie? Co je uz nepripustné?

JT Urcite su situdcie, kedy ¢lovek vyhodnoti, Ze teraz by
som mal povedat skor niec¢o mudre ako vtipné.

SF Napriklad na pohreboch, to je takd naSa hranica.

JT Ano, to je celkom dobra hranica. Je to individudlne, ale
myslim si, Ze vzdy sa da vSetko zachranit smiechom.
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SF Mat vztah je ako chodit po lane. D4 sa to naucit, aj
ked’ to vyzerd uplne neuveritelne. Su chvile, kedy mds pocit,
ze stdle iba padas, ale to lano si omakas a zrazu po nom
dokazes prejst. Vtedy uz vies, kedy mézes pouzit humor
a kedy cloveka len objat, pobozkat a povedat mu, Ze si pre
neho oporou.

Rozosmievanim sa Zivite. Chce sa vim vtipkovat aj
doma? Je nutné zaZivat nudné momenty na to, aby sa
potom dalo spolo¢ne smiat?

JT Mne sa chce vtipkovat nonstop. Vidim dvoch T'udi
a vidim publikum. Trénujem nonstop a chcem rozosmievat
druhych. Niekedy mi Simonka vy¢ita, Ze neviem byt uplne
seridzny, ale je to takd moja zbran.

SF Samozrejme, mdme aj nudné momenty, veci, ktoré
sa musia stihnut. Mdme vel'mi vel'a price a ¢asto sa pri-
stihneme pri tom, ¢o sa podla mna stdva aj inym I'udom
vo vztahu — Ze sa skoro nonstop rozpravame o praci alebo
¢o treba kupit, zariadit. Vtedy sa snazime takto si uniknut.
Kazdy vztah by mal mat nejaké svoje miesto, kde sa dokaze
o0 seba postarat. Pre nis je to urcite smiech. Chvile, ked' sa
do placu rozosmejeme na situdcii, ktord je vtipnd iba ndm.
To nieco, ¢o sa z toho otravného a nudného Standardu,
normadlu, vymykad. Nieco vynimocné, o mas len s tym
clovekom.

Pouzivate vtip ako vzdjomné zrkadlo, ked’ chcete las-

kavym sposobom pomdct druhému napriklad ziskat

nadhlad v situdcii, do ktorej sa prili$ zaangazoval?

SF Nie. To si hovorime na rovinu.

JT Aj to je zdklad vztahu, hovorit veci na rovinu, samo-
zrejme so Stipkou citlivosti.
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SF Je to aj zaklad vzfahu komikov. Predtym, ako sme
spolu zacali chodit, boli sme kolegovia — komici. V spolo¢-
nosti komikov sa veci hovoria na vel'mi tvrdu rovinu. Bezny
smrtelnik by to asi nie vzdy zvlddol. To sme si preniesli aj
do vztahu. Obcas nieco musi takpovediac vyhnit, ale vel'a
veci si povieme priamo aj kriticky.

Podarilo sa vim napdlit toho druhého, ked’ ste s vaz-

nou tvarou nieco tvrdili a naletel*a?

JT Dd sa to, ale uZ sme z tohto typu vtipov mozno aj vy-
rastli. Obcas sa to deje, ale neberiem to ako najlepSie vtipy,
ktoré viem ponuknut v domacnosti.

SF Poviem uprimne, Ze Tejko to robi pomerne ¢asto. On
si mozno nevybavuje tieto spomienky, ale mne sa hlboko
zapisuju do nervovych zakonceni. Va¢sinou je to v situdcii,
ked’ sa ho napriklad opytam, ¢i zamkol. UZ sme niekde prec
a on povie, ze nechal kltic¢e v zimke. Vystrasi ma, tahd to
dobré dve-tri minuty, kedy si premielam pred ocami vSetky
najhorsie scendre, a potom sa usmeje. Vtedy som na hranici
nervového kolapsu.

Ako sa vam robi humor v poslednych rokoch, ked’sa
vali jedna taZzoba za druhou od pandémie cez vojnu
avyhrotené nilady v spolo¢nosti? Plati, Ze ¢im je hor-
Sie, tym viac sa ¢lovek tuzi smiat? Cosi ako obranny
mechanizmus, a ziroveil mozno aj prejav vzdoru,
odporu proti tomu zlému, o sa deje?

JT Nezijeme uplne najlepSie obdobie ako I'udstvo.

SF Ani ako Sloviéci.

JT Paradoxne sa mi humor robi ¢oraz lepSie, bez ohl'adu
na to, akd je ndlada v spoloc¢nosti. Nachddzam ho takmer
vSade. Ale to je aj tym, Ze som starSi, a tym vyzretejsi, vypi-
sanejsi, skusenejsi komik.

SF Ja sa citim dost zasiahnutd spolo¢enskou situdciou,
vecami, ktoré sa okolo nds deju. Okrem toho, Ze sa vy-
jadrujem na socialnych sietach, jedine pomocou humoru
dostdvam moznost vytvarat nejaky sposob katarzie. Tak ako
to v tazkych rokoch robilo vela komikov pred nami — ¢i to
boli Werich a Voskovec, alebo nasi Lasica a Satinsky. Oni su
vecné vzory toho, Ze sa treba vyjadrit a cez umenie komuni-
kovat, ¢o si myslime. Pre f'udi to naozaj méze mat ozdravny
efekt. Cez smiech si mozu uvedomit, Ze nie je vSetko tak,
ako sa zdd na prvy pohlad. Verim, Ze nadalej budeme mat
moznost robit slobodné umenie. A ked’ nie, tak sa budeme
snazit eSte viac.

JT Ludia sa potrebuji smiat, aj ked’ je zle.

Spolu robite $ou o vztahoch, ¢o vas in$piruje?

SF Vztahy. Hlavne nis in$piruje nas vztah. Heslo nasej
Sou znie: Pohddame sa za vds. A my to robime naozaj. Tuto
pracu si nosime domov. Snazime sa pravidelne pohddat
rano, na obed, vecer, a potom to rozoberat v nasej Sou
Vztahy, s.1.0. Vel'mi sa te$ime, lebo Zeny ndm casto hovoria,
ze je to jediny podcast, ktory je ochotny s nimi pocuvat
chlap. Je to velmi nezne psychologické a vztahové, ale muzi
su tam zastupeni, a v tom je to pre nich Specidlne.

Co sa vtipkovanim ned4 vo vztahu zachranit?
SF Vselico.
JT Nevera.

,Urcite su situdcie,
kedy clovek
vyhodnoti, Ze
teraz by som mal
povedat skor nieco
mudre ako vtipné.
Napriklad na
pohreboch, to je
takd nasa hranica“

SF Ako by si zachrdnil neveru?

JT Pocul som tam dobry vtip. Nie, vela veci sa neda
vtipkovanim vo vztahu zachranit. Ked niekto povie, Ze na$§
vztah je jeden velky vtip, vtedy sa to nedd zachranit.

SF Nie je to vzdy sranda. Ako dospeli I'udia si to velmi
dobre uvedomujeme a o vztah sa starime aj inymi sp6sobmi
ako vtipkovanim.

Mozu sa spolu smiat Fudia, ktori sa prestali mat radi?

A ked sa uz spolu smiat dokizu, je to znak, Ze opat

vedia vychddzat?

JT To je presne to, ze vztah nie je len o spolo¢nom
zmysle pre humor. Musi tam byt strasne vela inych veci,
ktoré potrebuju fungovat. A mozno aj ked sa vytratia,
humor medzi dvomi fud'mi méze stdle ostat. Moze to byt
dobrd cesta: Aj ked’ sme sa rozisli, ostali sme dobri priatelia.

SF Takto si to neviem dobre predstavif a myslim si, ze
nikto by nemal citit vycitky za to, Ze nie s kazdym sa dokize
zasmiat. O tom, ¢i to ide, rozhoduje vela faktorov. Musite
byt spolo¢ne napojeni. O to viac si vazime, ked vystupujeme
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pre stovky l'udi a v tej chvili sa spolu s nami smeju.
Uvedomujeme si, Ze sme vSetci napojeni, a to je UZasné.

Co je podla vis zisadné, aby mal vztah budiicnost?

JT Zdisadné je, aby ti ludia spolu vychddzali, aby sa na-
vzdjom chdpali, aby boli zdroven najlepsi kamarati a mozno
sa snazili aj sami zlepSovat. Ako hovoril Kobe Bryant: Byt
tou najlepSou verziou seba samého, tym pddom aj pre toho
druhého. A je to urcite o vzdjomnom reSpekte, tolerovani.
Nikto z nds nie je dokonaly. Simonka ¢asto hovori, Ze ja
mam vela nedostatkov, nastastie dostatky prevysuju.

SF Kazdy tvoj nedostatok je vyvazeny dalSimi troma
skvelymi vecami. Podl'a miia je pre vztah velmi dolezité, aby
kazdy z partnerov mal pocit, Ze ten druhy mu chce venovat
Cas a dolezitost. V tejto dobe, ked’ sa stédle niekam ndhlime,
je velmi dolezité citit, ze ten druhy sa niekedy za vami
ponéhla. Ze sa chce s vami porozpravat a je ochotny zrusit
nieco iné, aby ten ¢as venoval vim.@®
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Kuzelna

Vysokoskolsky ucitel
Zbynek Kubacek veri,
ze ak Studen-
tov zaujme,
\ ) ochotnejsie
x sa pustia aj
do tazkych
uloh.

HUMOR A TAZKE CASY

vam to nieco dd. Od istého okamihu to v matematike za¢ne
byt tazké. Vtedy to Studentov musi aspon trochu bavit
Matematika ma ¢im zaujat. Dosved¢uje to uspesnost videi
zo Zbynkovych prednd$ok. Na YouTube presiahli 2 milidny
pozreti. Casto ju priblizuje cez pribehy z histérie. ,,Chémia,
fyzika a matika, ktoré som zazil na strednej Skole, boli odo-
sobnené. Nehovorili ndm, Ze I'udi nieco trdpilo a tento chla-
pik v 15. storodi objavil, ako im pomoct

Text Jana Cavojskd
Foto Tomas Benedikovic

aj neexistuje téma, z ktorej by
sa zarty robit nemali. ,,Mj oblubeny
komik Marc Maron hovori, Ze aj medzi
vaznami v koncentraénych tdboroch
museli byt vtipni l'udia. Myslim, Ze
je velmi mdlo situdcii, v ktorych by
humor nepomohol. Okrem niecoho
tak extrémneho, ako ked vas niekto,
povedzme, muci a po dvoch hodinich
si dd prestdvku a povie vam pdr vtipov,
bude mat humor svoje miesto.
Humor sleduje Matej Addmy na
pravidelnej baze. Mdloc¢o ho uz pre-
kvapi. Neddvno to bol napriklad Brian
Simpson na Netflixe. Predtym o nom
netusil, no kazda jeho pointa bola ne-
cakand. K Matejovym stdliciam patria

Bojim sa len toho, Z&
nezasmeje, hovori Stand-up komik
Matej Adamy, ktory:si pri tvorbe
humoru nekladie ziadne medze.

=

Text Dagmar Gurovd
Foto Maria Mdhl

Jeden z naSich najdrsnejsich stand-up
komikov s najc¢ernejSim humorom,
zndmy zo Silnych reci ¢i satirickej poli-
tickej Sou Kulodr, si neviha robit neko-
rektné zarty z politikov, menSin, cirkvi
¢i hendikepovanych. Ako sa vold naj-
oblibenejsia sexudlna politika vedenia
Katolickej cirkvi? Prec¢o pérodnicu

v Kralovskom Chlmci nielenZe zrusSit,
ale zapalit? Ako si uctit ¢loveka, kto-
sex s Lindou Nyvltovou? ,Nekladiem
si ziadne medze. Vnutorny, takzvany
komikov hlas, nech uz to znamena

cokolvek, prva nefiltrovana myslienka,
je zdklad. A dalej je to rovnaké, ako
Zdenék Svérdk hovoril o poviedkach.
Ndjdes$ na zemi kostku a musis okolo
nej urobit duzinu. Koéstka je v tomto
pripade ndpad a duZina je prdca autora
s nipadom, az sa z toho stane, difajme,
kus dobrého ovocia“

Matej Addmy hovori, Ze jeho vtipy
nemusia vyzniet spontanne, ale musia
byt dobré. Preto nad svojim humorom
denno-denne rozmysla a vystupenia si
dokladne pripravuje. No ak mu nieco
napadne v aute cestou na predstave-
nie, nevaha to pouzit. Ved’ su to vzdy
divici, kto ddva findlne vysvedcenie.
»Pred par rokmi sa dve sle¢ny nahlas
pri stole pohorSovali, ked som hovoril
0 kauze vzhladu prezidentkinej dcéry.
Povedal som publiku, Ze ak nie je
zdaujem, nemusim pokracovat. Nebol,

a tak som odisiel.

okrem Marona Kyle Kinane a John
Stewart.

Stand-up vznikol v Spojenych
Stdtoch americkych na prelome
19. a 20. storo¢ia. Dominantnym spdso-
bom zdbavy boli predstavenia réznych
zonglérskych, tane¢nych a spevidckych
cisiel. Taky vecer potreboval aj mo-
derdtora. Ten mal I'udi medzi jednot-
livymi vystupeniami zabavit. Najprv
iSlo o takzvany slapstick, humor
zaloZeny na stereotypoch. Az neskor
presli rozpravaci od vtipov o manzel-
kdch, svokrach a opitych kamardtoch
k vtipom o aktudlnom diani ¢i poli-
tike. ,,A potom je otdzka, ako s tym
nalozite,“ mysli si Matej Adamy. ,,Ci to
bude predvidatelné, nezaujimavé a de-
rivativne a mozete to zahodit, alebo si
pockidte na ndpad, ktory stoji za to

Kazdy humor sa vraj niekoho do-
tkne. ,Neprideme na javisko s tym,
ze nieco je super, v tom vela srandy
nendjdete. A Ze nejaky vtip niekoho
zasiahne viac ako inych? S tym uz nic¢
nenarobime. Patri to ku komikovmu
remeslu“‘®

matematika

Predstavte si, Ze ste na rodicovskom zdruzeni. Ucitel’ka
napiSe na tabul'u priklad, ktory s detmi preberd, a spyta sa,
¢i tomu rozumiete. MozZno vam je rieSenie hned jasné alebo
so zaujmom premyslate, ako by sa uloha dala zvladnut.
Mozno v§ak patrite k tym, a byva ich vic¢$ina, ktori netusia,
o ¢o ide. V lepSom pripade si spominate, Ze na to bol akysi
vzorec, ktory si bud nevybavujete, alebo si nie ste isti, ako
ho pouzit.

»,Ked nieco len dosadzujete do vzorca, ale neviete, preco
to robite prave takto, posobi to ako kuzelnictvo. Az ked
tomu rozumiete, vidite, aké je to pekné,” hovori Zbynék
Kubdcek, ktory vedie Katedru matematickej analyzy a nu-
merickej matematiky na Fakulte matematiky, fyziky a infor-
matiky Univerzity Komenského.

Mnohi dospeli prizndvaju, ze v suvislosti s matematikou
pocituju neistotu. ,Znamena to, ze ich matematiku neucili
dobre,* mysli si Zbynék Kubacek. Podl'a niektorych by mala
byt matematika jednym z naro¢nejsich predmetov, ktory deti
naudi zatat zuby a robit aj Cosi neprijemné. Vraj ich to pri-
pravi na prekondvanie Zivotnych prekazok. ,,Ked robite nieco
s nechufou a z donutenia, nefunguje to,* vysvetluje Zbynék
Kubicek. ,,Ak to robite so zdujmom, je ovela vicSia nadej, Ze

Histdria matematiky ndim pomdha uvedomit si, ako
matematici na nieco prisli, preco a ako to rieSili, aké prob-
1émy mohli vzniknut. Predndska Ako zomiera matematik je
jednou z tych, ktoré pobavia i laikov. Dozviete sa napriklad,
¢im starogrécky matematik Hippasos z Metapontu poka-
zil ndladu Pytagorejcom alebo podla coho rimsky rec¢nik
Cicero objavil strateny ndhrobok Archimeda. Mozno vds to
zaujme natol’ko, Ze budete chciet vediet viac.

Zbynék Kubdcek je presvedéeny, Ze odlahéenie smie-
chom je jednou z dobrych ingrediencii. ,,Keby som dnes
videl seba, ako som ucil kedysi, zavrhol by som sa,“ hovori.

V uvode jednej zo svojich najviac sledovanych predna-
Sok — Matematicka analyza 1, pozyva Studentov na konzul-
tacie. Dnes by sa nikto nemal zdrahat opytat sa na to, comu
nerozumie. Chyby su prirodzend sucast ucenia. Niekedy
by sme to radSej zahovorili, ako priznali, Ze sme sa zmylili.
Zbyiikovi Kubdckovi v suvislosti s chybami napadd skrom-
nost. ,,Stra$ne by som sa hanbil, keby som mal tendenciu
tvarit sa, Ze sa povazujem za dobrého ucditela,“ hovori.
»Nastastie najvy$sia matematickd bytost na mna vzdy posle
trestajuci prst. To, Ze niekto nieCo nevie, neznameng, ze je
menejcenny.‘®
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Text Juraj Cervenka
Tlustrdcie Karolina Uhercikova
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vtip

Hovori sa, ze profesiondlny humorista doma nevtip-
kuje. O Janovi L. Kalinovi to neplatilo. Hoci jeho osud
bol ¢asto pohnuty a smutny, dal dokopy asi najzndme;j-
Siu slovensku knihu humoru.

Kniha Tisic a jeden vtip s podtitulom
Ucebnica v-tipoldgie a Z’artizmu sa
pred pdr rokmi dockala uz svojho
tretieho prepracovaného vydania.
To prvé s ndpadnym zltym obalom
dostalo Kalinu po politickom procese
pocas normalizdcie na rok do vizenia.
Vtedajsi stranicki funkciondri totiz
pokladali jeho zdlubu v zhromazdovani
vtipov, najmai tych politickych, dvoj-
zmyselnych a vystiznych, za poburo-
vanie. ,,Pre spisovatel'sku in§pirdciu to
nebolo na zahodenie, zapisal si v tom
case sam postihnuty. A to sa tie naj-
tvrdsSie texty na strany knihy po kon-
zultdcii s vydavatelom ani nedostali.
Tisic a jeden vtip vyvolal na
Slovensku vo svojej dobe, kratko po
invazii vojsk Var$avskej zmluvy, priam
osial. Kym ho stihli zakdzat, predalo
sa vraj 25 000 exempldrov. V tejto
hrubej zbierke, skoncipovanej iba

vdaka Sirokému prehl'adu autora, sa
nachddzali vtipy nevinné i poriadne
ostré. Ako si koncom 60. rokov vysvet-
lit Zart o tchorovi, ktory k vim pride
domov, prinesie iba smrad a sice hovori
o poriadku, no nie a nie odist? Vyse
pitstostranovy vytvor ,titulovaného
doktora humoris causa“ patril takmer
dve desatrocia ku klenotom sloven-
skych domdcich kniZznic. Pre mnohych

= !

predstavoval osobnu revoltu a malé
sprisahanie. Knihy tajne kolovali

z domdcnosti do domdcnosti. Druhé
vydanie uzrelo svetlo sveta v roku 1991,
spominané tretie obsahuje aj zarty

z Cias normalizdcie, ktoré Kalina vydal
v roku 1980 uz v nemeckom exile. Aj
po prepusteni z vizenia rezim Kalinu

a jeho rodinu Sikanoval, poziadali preto
o vystahovanie. Zial, uz v roku 1981
zndmy milovnik humoru v Mnichove
zomrel.

Z BYTU KABARET
Laska k humoru a literdrnej tvorbe
vysla Kalinu poriadne draho a spo-
znal vd'aka nej pohlad na svet spoza
mrezi. Predtym mu vSak zachrdnila
zivot. Vlastnym menom sa totiz volal
Ladislav Schwarz. Syn fotografa prezil
rand mladost v PreSove a pocas druhej
svetovej vojny sa pre svoj zidovsky

= Pr.eéo chodia v Albansky
policajti v trojici?

= I’Jeb,o jeden vie ¢itat, druhy
bisat a treti ddva pozor na

F)?ch dvoch podozrivych
intelektudlov.

povod musel skryvat. , Nastastie uz
vtedy pracoval pre bratislavsky roz-
hlas, kde nasSiel bezpecnu pddu, a pisal
pod réznymi pseudonymami. Obetavi
kolegovia dokonca svojho oblibeného
spolupracovnika aj skryvali,” hovori
redaktor a historik Slovenského
rozhlasu Martin Jurco. A to si talento-
vany mlady muz skutoc¢ne koledoval,
ved bol tri roky ¢lenom ilegdlnej
Komunistickej strany.

Martin Juréo zozbieral nejednu
spomienku z rozhlasového archivu.
Vdaka nim vieme, Ze Kalina srsal
dobrou ndladou aj v sukromi, Ze humor
patril k jeho kazdodennosti a nebral ho
na lahku vihu. Ako dlhoro¢ny kabare-
tiér bol hrdy aj na toto remeslo. ,,Dnes
vystupuju v kabarete samostatne
vystupujuci rozpravaci. V obycajnom
civilnom obleku sa postavia na holé
pédium, aby silou myslienok, carom
osobnosti a mdgiou svojho komického
umenia zviedli dvojhodinovy nerovny
suboj s masou divdkov,* hovoril Kalina
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koncom 60. rokov v rozhlasovom seridli

Svet kabaretu. Inokedy éter poskytol
moznost vyjadrit sa jeho manzelke.
Pani AgnesSa v 9o. rokoch spominala,
ako si Jdn Kalina lepil doma na stenu
humoristické vystrizky, ktoré pokladal
za obzvlast kvalitné a hodné uchovania.
»INerob mi z bytu kabaret,“ napominala
casto manzela pani AgneSa. Ked mali
hosti, Kalina pre nich chystal program,
rad rozpraval vtipy, zakladal si na
urovni prednesu. Najviac nezndSal, ked
niekto pred¢asne vyzradil pointu.

TERCOM SU VSETCI
Kalina patril k velmi plodnym auto-
rom. Hoci v Prahe vystudoval pravo, uz
pred vojnou pracoval na Barrandove
ako asistent rézie. Jeho talent sa
potom naplno prejavil po roku 1945.
V Bratislave pracoval pre kabaret Tatra
revue i Novu scénu, zakladal Katedru
dramaturgie na VSMU. Pisanie patrilo
k jeho vel'kym vaSfiam. Tragické osudy
tisicov obyvatelov Slovenska i eurdép-
ske prostredie zamorené diktatirami
videl ako zdroje ndmetov. Rozpad
Ceskoslovenska a vznik Slovenského
Stdtu svojskym spdsobom komentoval
v knihe Usmievavé Slovensko. V diele

%)
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Zavinili to zidia a bicyklisti zase vedla
seba kladie dva nezluditelné svety
v medzivojnovom Ceskoslovensku
i pocas vojny — miesta, kde sa udrzia-
vali staré Zidovské tradicie a prostre-
die, kde planovali kone¢né rieSenie
zidovskej otdzky. Spomedzi jeho
kniznych publikdcii vSak absolutne
vyslnie patri dielu Tisic a jeden vtip.
Autor svoju zbierku vtipov tema-
ticky rozdelil a ¢o mu slizi ku cti, bol
nanajvys spravodlivy. LepSie povedané,
nesetril nikoho. Ani mestanov, ani
dedin¢anov. Ani vychodniarov, ani
obyvatelov Zdhoria. V jeho svete mohol
byt terCom zdbavy robotnik aj lekir,
Slovdk aj Madar, katolik aj zid. A tiez




NOTA BENE

—

— Viete, z& narodny vybor

urychlil pridel’ovanie

bytov? ‘

- Nevravte: .

= I;:kt. Kym som bc?l v kine,
pridelili moj byt niekomu

inému.

komunista. Aké absurdné sa mu zdali
niektoré transparenty na prvoma-
jovych oslavach ¢i ndpisy v aredloch
druzstiev: ,,Boj o zrno vitazne vyboju-
jeme!“, ,Motorizmom rychlejsie k so-
cializmu!“ ,V nedelu vSetci na repu —
prva uloha socializmu!“ Ti pri moci sa
vSak s nimi az prilis stotoznovali.
Kalinova kniha nemusi byt iba
zbierkou vtipov. M6zZe byt i netra-
di¢nou formou ucebnice dejepisu ¢i
zemepisu. Autor ako zberatel cudzo-
jazycnych antoldgii humoru Cerpal
aj zo zahranicne;j literatiry. Nie je
nadhoda, Ze pomerne vela vtipov po-

chddza z prostredia Blizkeho vychodu.

Koncom 60. rokov svet vel'mi citlivo

. 1do
_ preco si vlastne vstug;ﬂ d

Komunisticke] strany:
_ 7 troch dovodov...

=% aki’Ch?
_ Manzelkaa

dve deti
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sledoval konflikt medzi Izraelom

a arabskymi $tdtmi. Kalina zameral po-
zornost aj na rézne lokilne fenomény,
napriklad prihody dvojice degenerova-
nych madarskych aristokratov Aristida
a Tasila alebo vyhldsenia fiktivneho
Rédia Jerevan. Na konci kapitolky pri-
dal aj jeden vraj jediny ozaj jerevansky
vtip: ,,Preco su jerevanskeé vtipy také
hlipe? Lebo ich vymyslaju v Tbilisi

DEN, KED SOM SA NESMIAL
Skutocnou lahddkou je vsak Maly
miestopis Slovenska, v ktorom ne-
vynechal vari ziadny regiéon. Humor
z Kysuc pochddzal z Cias, ked’
Kysucania cestovali daleko za robotou,
ten zilinsky a povazsky poukazoval aj
na pltnicku tradiciu. Kopaniciari vraj
byvali prili§ $porovlivi, to si urcite
zasluzilo zavtipkovat si. A Kutania
zase prili$ temperamentni, bitiek sa
nestranili. VSetko okorenil vyrokmi
osobnosti slovenského kulturneho
a spolo¢enského zivota — od Stirovcov
po Lasicu a Satinského.

Ci vedec, §portovec alebo spisovatel
a humorista, vzdy k uspechu poméze,
ak sa u¢ime od najlepsich. A Kalina vo
svojej najznamejsej knihe netajil, kto
boli jeho vzory a koho humor mu vyho-
voval. Lovil aj hlboko v histérii, pacilo
sa mu vnimanie sveta amerického
spisovatela Marka Twaina ¢i americ-
kého ,,otca-zakladatela“ Benjamina
Franklina. Twaina sucasnici vnimali
ako vel’kého znalca irdnie, ktory ne-
vahal Zzartovat na adresu seba samého
a nevyhybal sa ani r6znym tabu.

Twainov humor byval ¢asto poriadne
temny. Kalina to vedel a ocenoval. Ani
vtipy o smrti ¢i chorobach nepokladal
za nepripustné. No prvych humoris-
tov nachddzal uz v antike, v zmysle
Aristofanovho vyroku: ,Den, ked som
sa nezasmial, pokladim za strateny.

K jeho zvlastnym oblibencom patril
Karel Polacek, spisovatel, ktorého
Muzi v ofsajde, nad¢asovy humoris-
ticky romdn o mentalite futbalového
fanusika z medzivojnového obdobia
patri ku klenotom ceskej literatiry
20. storocia. Ved knizku obdivoval aj
Karel Capek. Hlavny hrdina, fanusik
futbalového klubu Viktoria Zizkov
Eman Habdsko mladsi, patril k typic-
kym predstavitelom proletaridtu starej
Prahy. Urcite to nebola ndhoda. Policek
totiz tvrdil, Ze nositeI'mi humoru boli
najmi chudobni proletdri. ,,Vrchnost
mdva zachmurenu tvdr. Humor sa
rodi v dave,” vybral Kalina jednu
z myslienok Karla Poldcka. Aj on trpel
pre svoj povod, zial, tol'ko $tastia ako
Kalina nemal. Pravdepodobne zomrel
par mesiacov pred skonc¢enim druhej
svetovej vojny v koncentracnom tdabore
v Gliwiciach.@

N—

V newyorskom metre
sedi cernoch a ¢ita
zidovské noviny:.
Kohn ho oslovi:

— Pocujte, nestaéi vam,
Ze ste ¢ernoch?
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COFFURE W THE TRENCHER
"Rarp 1 end pill, P Cavs e bk’ o o1

1 Prvd svetovd vojna pripravila Eurdpu
prakticky o celi jednu generdciu.
Aké absurdné... Zakopy boli preto

idedlnym miestom na cierny humor.

Text Juraj Cervenka
Foto wikipedia.org

Zakopy prvej svetovej
vojny, koncentracné
tabory, vizenia za Zeleznou
oponou - vSade sa trpelo,
zomieralo a zartovalo.

Ako sa vtipkovalo

v najtemnejsich casoch

2,0. storociar

HUMOR A TAZKE CASY

RNEHO
UMORU

Americky historik Paul Fussel, autor oceflovanej knihy
Prva svetova vojna a modernd pamit, to pomenoval velmi
vystizne. Ak by sme mali charakterizovat roky 1914-1918,
bolo to obdobie dovtedy nebyvalého zabijania a tiez zlatd
éra ¢ierneho humoru. Ved uz iba fakt, Ze miliény muzov,
otcov rodin, mladikov v najlepSich rokoch hynulo pre par
bezvyznamnych aristokratov, znel absurdne. Kto bol ten
FrantiSek Ferdinand, ktorého zabili niekde na Balkdne?
Videl vobec niekto niekedy fotku toho muza, pre ktorého sa
vojna rozputala? Z historického hladiska sice neSlo o naj-
presnejSiu interpretaciu, no tieto ndzory medzi vojakmi
kolovali a naznacuju ich myslienkové pochody.

DVA MESIACE V DACHAU
Na vSadepritomnu smrt vojaci ¢asto reagovali pohfdanim
nou. Vybuchujicim grandtom ddvali Zartovné mend, v ¢ase
niekedy pocas utokov zo zdkopov nahdnali pred sebou
v tazkej gulometnej pal'be futbalovi loptu. Kym v prvej sve-
tovej vojne proti sebe bojovali vtedaj$ie mocnosti, v druhe;j
svetovej vojne sa uz zdpasilo o celkovi budicnost l'udského
pokolenia. V tych najpochmurnej$ich asoch dejin, ked
zvratenost zbavila miliony prenasledovanych prava na Zivot,
humor nezmizol. Jeho temna forma znela aj v koncentrac-
nych tdboroch.

Potvrdzuje to niekol'’ko svedectiev prezivSich. K tym naj-
zndmejSim patria spomienky spisovatel’ky a maliarky Evy
Salier. Roddcka z nemeckého mesta Koblenz si vybavovala
najma ,tdborovych klaunov*, neustdle vtipkujucich a vetko
zlah¢ujucich, hoci si velmi dobre uvedomovali, Ze ich ko-
niec sa blizi. Raz, ked pri$li novi vizni a oholili im hlavy,
jeden z nich vraj sucho prehodil, Ze asponl holi¢ nevystavil
ucet... V roku 2000 vypracovali v Izraeli $tudiu, v rdmci
ktorej vypovedalo 45 prezivSich. VSetci sa zhodli, Ze zmysel
pre humor bol ich jedinym a u¢innym obrannym mecha-
nizmom. Dokonca aj v tak neziclivom prostredi, akym bolo
nacistické Nemecko, vzniklo par dobovych vtipov. Podla
predvojnového ,.zdkona o zrade“ bola aj humornd kritika
Hitlera ¢i NSDAP nelegdlna. , A tento vtip ma akd hodnotu?
Dva mesiace v Dachau,” trefne varoval jeden z nich.

RADSE] SEPTOM
Ako sa pocas druhej svetovej vojny prikldnala vojnova
§tastena ¢oraz viac na stranu spojencov, tak aj bezni Nemci
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viac chdpali, Ze ich krajina nebude
patrit k vitazom. Najmi v rokoch 1944
a 1945 sa medzi obyvatelmi Nemecka
zacal §irit takzvany $epkany humor,
vtipy, ktoré si v§imali ¢oraz neuteSe-
nejsiu kazdodennd realitu. Cudia ich
poznali, nikto ich vSak radSej nehovoril
nahlas. Niektoré boli o Hitlerovi, iné

o spojeneckych ndletoch, ked britské
¢i americké lietadld menili nemecké
mestd na ruiny. A niektoré o oboch.
»2Muz z Essenu hovori, Ze posledné
bombardovanie bolo také vdzne, Ze
okenné tabule vypaddvali eSte pit ho-
din po ndlete. Muz z Berlina kontruje -
to je ni¢! U nds lietali z okien obrdzky

7@ X

fiihrera este 14 dni,“ Sepkali si I'udia na
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zburaniskach. V roku 1945 muselo byt MOCKBA

aj tomu najnechdpavejSiemu obyvate- BEPJIHH
Tovi Nemecka jasné, Ze Hitlerove sluby g EI;T[‘; BA

o ,tisicroCne;j risi“ boli vyplody mysle BVIATECT

bldzna. ,,Ako ten ¢as leti. Ani sme sa
nenazdali a tych tisic rokov je fuc,”
smiali sa Nemci cez slzy.

,Viete, ako zdvojndsobit
hodnotu Trabantu?
Natankujte mu plnu nadrz.

Hitler v§ak nebol jediny do seba
a svojich principov zahladeny Sia-
lenec. Podozrievavy Stalin mu bol
vyrovnanym konkurentom. Ved ako
sa hovorilo v jednom vtipe z moskov-
ského prostredia: ,Co si mohol zelat
nestastnik, ktory zachranil topiaceho
sa Stalina? Aby sa to len nikto nikdy
nedozvedel“ Podla britského autora
Jonathana Waterlowa vydali v roku 1935
v Sovietskom zvaze zvldStnu smernicu
o opatreniach proti politickym vtipom.

\ V Sovietskom
zvéize obyvatelov
HREmili“ roznymi

pribehmi o ludoch,
najmd rolnikoch,
ktori Ziadali Lenina
o radu. Viadimir Ilji¢
vraj vedel vo vSetkom
poradit... Vtychto
naivnych mytoch nasli
inspirdciu ludovi
rozpravaci a vtipkari.
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,Vtipy z ¢ias komunizmu mali viac osobny, politicky aj his-
toricky vyznam nez politické vtipy z demokratickych krajin.
Ludia pri ich rozpravani a Sireni podstupovali vel'ké riziko,
hrozili im deportdcie. Vtipy boli o dovere, spolupatri¢nosti,
snahe zachovat si isty stuperi nezavislosti,“ vysvetluje
britsky socioldg Christie Davies, autor $tudie Humor a pro-
test: vtipy v ére komunizmu. Mohli tieZ predstavovat istu
formu kultirneho dedi¢stva. Esténsky filolog Jiirri Vikberg
ilegdlne zozbieral medzi rokmi 1960 a 1990 okolo Styritisic
protisovietskych vtipov a s nddejou ¢akal na slobodné
Estdnsko, aby svoje dielko odovzdal archivu.

NEPLATI PRE RUSKE TANKY
Koniec druhej svetovej vojny priniesol mnohym ndro-
dom najprv nddej a vieru v novd Eurdpu a potom nové
sklamania. Asi eSte vacSiu deziliziu nez pocas vojnovych
konfliktov, ked vojaci bojovali proti jasnému nepriatelovi
a civilisti vyzerali vytizeny mier. Naraz bol stary kontinent
pretaty Zeleznou oponou a l'udia museli Celit novej realite.
Cervena totalita zurila od Baltského mora po Jadran, od
Krugnych hor a Sumavy po ¢ernomorské pobrezie, viade
vSak mala iny rdz. LiSili sa Zivotnd Uroven, intenzita teroru,
niektoré krajiny skoncili v totdlnej izoldcii. LiSili sa aj vtipy,
ktorymi sa l'udia snazili navodit pocit aspoil minimalnej
normalnosti.

Aj Slovaci mohli ¢erpat z neobmedzeného mnozstva
absurdit. Ked’ trojvrsie a dvojkriz vystriedala v sloven-
skom znaku vatra pod siluetou vrchu Krivas, hovorilo sa
o0 ,,zivanskej pod Kriviiom® Prezident Antonin Novotny
Casto prejavoval az pohfdanie Slovdkmi, a tak bol vhodnou
in$pirdciou pre rozne anekdoty. Ked neskor na Prazsky
hrad priSiel Gustdv Husdk, ctiziadostivy ,,GuHu“ so svojou
komickou ,,¢eskoslovencinou® a zacala sa pochmurna éra
normalizdcie, vtipkdri sa znova Cinili. PriliSné ,,srandovanie®
obéas stalo dotyéného Cecha ¢i Slovaka zamestnanie a nie-
kedy ho nasmerovalo do vizenia. No najtazsie bolo vyrovnat
sa so zmarenou nddejou, ked voiiu slobody prekryl pach
motorov sovietskych tankov a bojovych vozidiel. ,Neplati
pre ruské tanky,” pisala mlddez na prikazové dopravné
znacky. ,Ivan, deti sa fa boja, naémadral ktosi na stenu
domu. Medzi l'ud'mi sa $irili letdky s karikatdrami zradcov
Prazskej jari.

HODNOTA TRABANTU
U naSich susedov pokracovala tradicia ,$epkaného vtipu®,
konkrétne v novovzniknutej Nemeckej demokratickej
republike. No stranici ako prvy tajomnik Walter Ulbricht,
jeho ndstupca Erich Honecker ¢i minister Statnej bezpec-
nosti Erich Mielke vel'ky zmysel pre humor nemali. Ved’
diktatura vzdy berie samu seba vdzne. Vtipy namierené
proti rezimu boli podla nich ,,nendvistné prejavy a propa-
ganda ohrozujuca $tdtne zdujmy*“. Samozrejme, v NDR za
rozpravanie nevhodnych vtipov oficidlne nikto odsudeny
nebol, v skuto¢nosti v§ak zartovanie a nadhlad stdli podla
vyskumov historika Boda Miillera desiatky Nemcov krat-
§ie ¢i dlhSie tresty odilatia slobody. Niekedy si posedeli aj
$tyri roky. Tento trend bol zjavny najmi v prvom desatroci
existencie NDR, teda eSte pred vybudovanim Berlinskeho
muru. Tajnd policia Stasi systematicky odpocuvala pra-
coviskd. Zdpadonemeckd spravodajska sluzba dokonca

zhromazdovala proti$titne vtipy z NDR
od utecencov ¢i vlastnych ob¢anov,
ktori vychod rozdelenej krajiny na-
vStivili. Takto monitorovala nilady
spolo¢nosti.

No a z ¢oho si vychodni Nemci
robili najradSej ,,dobry deii“? Okrem
konkrétnych pohlavarov aj z ,,hos-
poddrskych vydobytkov® ich krajiny,
ktord ,vstala z trosiek a obritila sa
k budicnosti®, ako sa spievalo v §tdtnej
hymne NDR. Z automobilov Trabant,
,bakelitdkov*, ktoré sa s minimalnymi
Upravami vyrabali desatrodia. Viete,
ako zdvojnasobit hodnotu Trabantu?
Natankujte mu plnud nddrz, znel
jeden z obl'ibenych vtipov. Slabinou
Trabantov bol aj nevykonny motor,

»,Za zartovanie platili mnohi
obCania NDR stratou slobody.
Niekedy si vo vazeni posedeli
aj Styri roky. “

podla dalsieho vtipu stacilo na cestu
nalepit Zuvacku a ,Trabi“ sa prichytil.

K najneprijemnej$im vtipom patrili
z hladiska rezimu tie o zaostdvani za

1, Zastrelit, ako
hlavnych nepriatelov
Tretej rise!“ Karikatuira
pol’ského ilustritora

Zapadom. ,Aky je rozdiel medzi NDR Zidovského povodu
) , . ‘ Arthura Szyka
a zdpadnym Nemeckom? Ziadny. U nds 2 roku 1943
aj tam si v§etko kupite za zdpadone-
mecké marky.
SUDRUZKA ELENA JE TEHOTNA
Aj Poliaci sa s neuteSenou realitou { Rumunsky diktdtor

Nicolae Ceaugescu
(vlavo) a jeho manzelka
Elena sa ludom uprimne
hnusili. Sepkat si o nich
vtipy bolo to jediné,
na ¢o sa zmohli.

vyrovnavali po svojom. Priam syno-
nymom Pol'skej ludovej republiky
boli nedostatok potravin a dlhocizné
rady pred obchodmi. ,Co mé na dizku
sedem kilometrov a zivi sa zemiakmi?
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Pol'sky rad na miso,“ znela jedna z pol'skych klasik. Urcite
netreba znizovat zhubnost totality v ¢SSR, NDR ¢&i Pol'sku,
no existovali krajiny, kde sila rezimu nadobudla az ab-
surdné rozmery. Desiatky tisic Rumunov Zivorili v pracov-
nych tidboroch, dalsie v otrasnych podmienkach budovali
monstrudzne diela, napriklad na $tyl Pchjongjangu navrh-
nuté centrum novej Bukuresti ¢i kandl medzi Dunajom

a Ciernym morom. V takej atmosfére bolo Zartovanie Zivotu
nebezpecné. No diktitor Nicolae Ceausescu nebol jediny,
kto si v Rumunsku vypestoval nespochybnitelny kult,
rovnakd ucta sa prejavovala aj jeho manzelke Elene. ,Elena
Ceauseskova sa zacala venovat vede. Aj ked dokazatelne
absolvovala niekol'’ko tried zdkladnej §koly, zamierila vy-
soko“ pise vo svojej knihe s podtitulom Zivot a dielo jed-
ného diktdtora historik Miroslav Tejchman. Riziko-neriziko,
,vedkyna svetového formatu a manzelka karpatského
génia“ proste musela vyvoldvat ismev na perich.

Najostrejsie politické vtipy v Rumunsku mali ¢asto
jedného menovatela — Elenu. Napriklad ked zacali udelovat
Stitne vyznamenania pre niekol’kondsobné rodicky, vznikol
jeden z vtipov, ktory Rumuni poznaju dodnes: ,,Sudruh
Ceausescu navstivil ndpravné zariadenie a predstavili mu
muza, ktory rozpraval vtipy. Ceausescu slubil, Ze mu md
nejaky povedat a ak sa nebude tykat jeho osoby, tak muzovi
odpusti. Muz povie: Sudruzka Elena je tehotnd. A akd je
pointa? - pyta sa Ceausescu. Ze sa vis to netyka — odpovie
muz.“ Rumuni si radi Sepkali vtipy o Eleninom obleceni,
ucese, mimike ¢i zvyku stit na verejnosti s dlafiami na pod-
brusku. ,,Preco tie ruky mdte stdle takto? pytal sa novindr.
Tak relaxujem po svojej ndroénej vedeckej ¢innosti. Skoda,
ze ich nemadte skrizené na hrudi, aby relaxoval cely narod.“
Dalsi vtip naznacoval, Ze l'udia by tyranku najradsej videli
v rakve.

Dnes sa mozu uvedené Zarty zdat naivné a prekonané,
treba ich vSak vnimat v dobovom kontexte. ,Kedysi pred-
stavovali tu najprirodzenejsiu formu l'udového nesuhlasu,”
zhrnula vo svojej praci Zivot a doba vtipov o Ceausescovi
histori¢ka Gabriela Glavan.®
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FESTIVALOVY JUN

Pod'te si pripomenut, co pekné a dobré sa deje okolo nas.
Nechajte sa zldkat na hudbu, umenie, film, divadlo, ¢i
diskusie a vylety do fantdzie. V nasom vybere junovych
festivalov si kazdy moze ndjst to svoje.

HUDBA

69. MUSIC FESTIVAL PIESTANY
Aktudlny roc¢nik je tematicky venovany
Roku ¢eskej hudby. MoézZete sa tesit
na exkluzivny dvojkoncert najvacsich
klavirnych ndstrojov, sld¢ikovy kvintet,
operu aj swing.
® Dom umenia Piestany O 29.5.-10. 7.

GEMER JAZZ FEST
Medzindrodny jazzovy festival si ddva
za ciel ponuknut dZez tej najlepsej
kvality. Mdte Sancu zazit big band
Luka$s Oravec orchestra, vynimoc¢nu
zostavu madarskych hudobnikov
a skupinu Hrdza, ktord boduje v reb-
rickoch worldmusic.
® Rozriava, divadlo Actores O 8. 6.

WAVE Festival
Nenechajte si ujst tento rap, drum&-
bass festival, kde vystupi aj Separ,
Calin, Luca Brassi ¢i raper Gleb.
® Expo Centrum, Trencin O 14. 6.

DOBRY FESTIVAL
Najvacsi hudobno-umelecky festival
na vychode Slovenska. Mozete sa teSit
na Barcelona gypsy balkan orchestra,
novy objav slovenskej scény bosonohu
Christinu Mantis a Sene Dagadu a jej
jamajsky dub a jazzovu flautu.
® Presov, Delria O 14. 6.-16. 6.

HVIEZDNE NOCI
Zazite pestry vyber sucasnej hudby
na trase Nigéria - Londyn - Zilina.
Prepdja program s aurou jednotlivych
priestorov, ktoré sTubuju dobrodruzny
rozmer. Zabdvat vds budu napriklad
Alabaster DePlume - britsky jaz-
zovy saxofonista s kapelou, Aunty
Rayzor - nigérijska udernd raperka,
Berlin Manson - autenticky post-pun-
kovy fenomén zo Slovenska, Marina
Herlop - kataldnska spevdcka a kla-
viristka, ktora cerpd z folkldéru alebo
Slovenka Petra Hermanova svojim
organovym koncertom v kostole.
® Zilina, Novi Synagdga, Stanica
Zilina-Zariecie a dalSie miesta
014.6.-15.6.

TIPY OD GRETY GREGA
kulturnej manazérky, ktord v mi-
nulosti spolupracovala s festivalmi
Nasuti, Jama ci Vinoplocha

HALP
Festival pontka prierez sucasnou
klubovou undergroundovou scénou.
® Kastiel’ Moravany, Moravany nad
Vihom O 21.6.-23. 6.
»Halp festival mi odporucil jeden
zndmy a ja Si vravim, Ze wau, takéto
nieco! Milujem hudobné zdZitky,
zaujima ma prepdjanie komunit
a zazit kiubovii scénu mimo klubov
Jje pre mna pritazlive. Festival je
v parku kastiela v Moravanoch nad
Vihom a moZete si odskocit pozrief aj
vystavu Slovenské Bendtky v kastieli.“

ROCK POD KAMENOM
Na tomto hudobnom festivale v krds-
nej prirode by ste si nemali nechat
ujst Svédsku powermetalovu skupinu
HammerFall a rockové legendy ako
Olympic a Tublatanka.
® Sninské rybniky, Snina O 27.6.-30. 6.

HIP HOP ZIJE
Podte sa zabavit na Zlaté piesky.
Slovensku ponukne zndme mena ako
Separ, Ego, Majk Spirit, Gleb, Pil C,
Neries a dalsich.
® Bratislava, Zlaté piesky O 28.-29. 6.

OPERAFEST NA HRADE
Festival ponukne operu Andrea
Chénier, najznamejSie drie z opier
a talianske piesne v podani svetovych
tenorov aj filmovu hudbu.
® zipadnd terasa Bratislavského hradu
0 21.6.-23.6.

Text Dagmar Gurova

FESTIVAL KVANTUM

Nenechajte si ujst diskusie a in-
teraktivne diela umelcov, vedcov,
technolégov a filozofov na tému,
ako méze byt vidiek centrom
inovdcii a kreativity

® Podhradie, Topolcany

0 22.6.-23.6.

,»Velmi ma zaujal festival Kvantum,
ktory sa uskutocni v multidiscipli-
ndrnom centre pre sucasnost PaZite.
Jeho cielom je vytvorif priestor pre
multidisciplindrny dialdg, ktory zdo-
razriuje vpznam a potencidl vidieka.
Pyta sa aktudlne otdzky v uplne
inom prostredi, v akom ja Zijem a to
vo mne vzbudzuje zvedavost. PAci sa
mi jeho multiZdnrovost zamerand na
Jjednu tému a tou su tento rok polia.“

DIVADLO A FILM

TIP REDAKCIE

MEDZINARODNY FESTIVAL
DIVADELNA NITRA

Na tému novy pohlad/new view
ponukne divadlo, diskusie, pred-
nasky, koncerty, workshopy.
® Nitra, Kosice, Bratislava
07.6.-12.6.
»Odporiucame predstavenie Scény
z rodinného Zivota — skvelu hru
mladej ukrajinskej autorky Anny
Jablonskej, ktord tragicky zahynula
pri teroristickom utoku na letisku
Domodedovo v Moskve v roku 2011.
Z jej tvorby mozno pozndte insce-
ndciu Pohania z bratislavského
SND, ktord v roku 2012 vyhrala cenu
Dosky. Urcite si nenechajte ujst
produkciu Fobia z pol'ského Novy
Teatr, ktord sa uskutocni v SND
a vizudlne aj tematicky posobi velmi
provokativne.”“

MFF ART FILM KOSICE
30. ro¢nik Art Filmu vdm ponukne
vyse 120 filmov v 12 programovych
sekcidch a vela sprievodnych akcii.
Nezmeskajte Specidlne festivalové
vydanie talkshow Bez Sepkdra Milana
Kolcuna alebo koncert Petra Lipu
a jeho hosti s pesni¢kami, ktoré otex-
toval Milan Lasica.
® Kosice O 21.6.-28. 6.

TIP REDAKCIE

BRAK - Bratislavsky
knizny festival

Zazite festival v srdci mesta,
ktory privddza literaturu do
centra pozornosti.
® Bratislava, Staré Mesto
O 31.5.-2.6.
~MoZete sa tesit na Itamara Vieira
Juniora, ktory patri k najvyraznejsim
predstavitelom sucasnej brazilskej
literatury. Predstavi svoj romdn
Pokriveny pluh, ktory sa dostal na
shortlist ceny Booker Prize 2024.
K tahdkom patri aj oceriovand pol’skd
tlustrdtorka Joanna Concejo, ktord
vytvorila paralelny pribeh ukryty
v obrazoch k dvom knihdm nobelistky
Olgy Tokarczukovej alebo nezdvisly
reportér Tomds Forrd so svojou
novinkou Spev sirén.“

MIX

LEStival
Rodinno-fantazijny festival. Zazite pe-
novu party, prechddzku s rozpravko-
vymi postavickami, ¢itanie u pani sovy
alebo chytanie rybiciek so §kriatkami.
® park Dolnd Krupd O 15. 6.

FESTIVAL SECESIE

— Umenie inSpiruje
Vydajte sa na prehliadku secesnych
budov, vypocujte si rozhovory s vy-
tvarnymi umelcami a dizajnérmi
ovplyvnenymi tymto vytvarnym
slohom ¢i swingovy koncert Ondieja
Havelku a Melody Makers.
® Piestany O 20. 6.-23. 6.

SLAVNOSTI RUSINSKO -
UKRAJINSKE] KULTURY
Popri prehliadke folklérnych suborov
a l'udovych hudieb ponukne aj ochut-
ndvku Specialit rusinskej kuchyne ¢i
tane¢né workshopy.
® Amfitedter Svidnik O 21.6.-23. 6.

DRACIE DNI
Rozpravkovy festival pre celd rodinu
® Smolenicky zdmok O 29. 6.-30. 6.

Dakujeme nasim priatelom z folkl6r-
nych suborov, ktoré ndm zapozicali
kroje do mdjového NOTA BENE. Vy ich
mozZete stretnuf aj tu:

FS RUTHENIA
DEN RUSINOV
® Presov O 9. 6.
DEN RUSINOV
® Bratislava O 12. 6.

FS SALAN
REMESELNY STANOK
® Pesia zona Sala O 22. 6.
JANSKE OHNE
® Centrilna pliz Sala O 23. 6.

SEWER STREET FEST
Graffiti a street art festival — prinasa
umenie do bezného prostredia a spes-
truje tak typicku mestsku Sed.
® Kysucké Nové Mesto O 15. 6.

FS ZIVEL
MFF MYJAVA
® Mpjava O 21.6.-23. 6.
HOREHRONSKE DNI SPEVU A TANCA
® Helpa O 28.6.-30. 6.




Najzname;jsi
vozickar na
Slovensku pre-
vadzkuje fitnes-
centrum pre Iudi
po urazoch. Je to
priestor, kde vela
zartuju aj o0 Svo-
jich hendikepoch.

Milujem
ciern

hu

Pred bezbariérovym fitnescentrom
v Pezinku stretdvam troch muzov
na voziku a dvoch trénerov. ,,Toto je
priestor, kde Tudia vela sranduju aj
o svojich hendikepoch,” poddva mi
ruku jeden z majitelov, Bekim Aziri,
asi najzndmejsi vozickar na Slovensku.
Ochrnul ako Sestndstroény po pade
z bicykla na bikrosovych pretekoch.
Lekari mu davali jednopercentnu
$ancu, ze sa eSte postavi na nohy.
Svojou tvrdohlavostou, hizZevnatostou,
odhodlanim a kazdodennym inten-
zivnym tréningom to dokdzal. Dnes je
v mnohom samostatny. Hybe rukami,

s chodulom prejde aj dva kilometre

a pomaly vystupi na Sieste poschodie.
Cestuje po celom svete. V byte nemad
pre vozik ni¢ Specidlne prispdsobené.
A kazdy rok v aprili oslavuje ,,uraze-
niny“, Den, kedy prezil.

Text a foto Maria Mihl
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VYSKUSAT VSETKO
»Zboznujem adrenalin. Vyskusat sa
dd vsetko, otazne je, ako to dopadne.
Doneddvna som skdkal saltd na mo-
torke. Kamarati ma privizovali na
bicykel a pustali dolu kopcom. Chodil
som na diskotéky, na chaty. Vazim si,
ze ma brali ako zdravého. Odkedy sa
mi pred rokom narodila dcéra, uz me-
nej vymyslam,* hovori Bekim. ,Jeden
z najsilnejsich momentov bol, ked
ma priviazaného na nosidlich niesli

$iesti kamardti pat hodin z Chopku na
Dumbier. Nie som vel'ky fanusik hér,
ale tam bolo fakt pekne.*

Pred desiatimi rokmi zacal Bekim
vtipnym spésobom komentovat
situdcie, ktoré ako vozickar zaziva,

a upozornovat na bariéry, s ktorymi
sa stretdvaju znevyhodneni l'udia.
Otvorene hovori napriklad o problé-
moch s mocenim, ktoré si zdravi neu-
vedomuju. Casto spomina, ako rad by
sa vycural postojacky. Prave rozbieha

novy stand-up s Jerrym Vel'majstrom,
ktory prekonal rakovinu. ,,Prvu ¢ast
rozprdvame vazne, obCas dime do
toho vtip, zdver je ¢istd tupota. Ludia
niekedy odchddzaju so slzou v oku.
Uvedomia si, aké maju $tastie”

Na skolach rozprava Bekim vaz-
nejsie. ,Mo6zem tak upozornit na
zbyto¢né riskovanie, ako su napriklad
skoky do vody. Vela ochrnuti vznikd
prave takto Humor sa prenho stal
prostriedkom na interpretdciu Zivota
s hendikepom. Pri pozerani videi,
ktoré zverejiiuje, sa ¢lovek zasmeje,
ale aj zamysli. ,,Vozickari maji hranice
humoru posunuté. Pre zdravého by to
mozno bolo privela. Ale v nasej komu-
nite je to iné. Tu si m6ézeme dovolit
viac,“ doddva Bekim, ktory pred dvomi
rokmi so svojim trénerom MiSom
Hancikom zalozil $pecidlnu posil-
noviiu Rewalk pre vozic¢karov.

CERNEJSI
V Rewalku cvicia vedla seba zdravi
a ochrnuti. Ponukaju aj kurz pre
tinedzerov, ktori potom vozi¢karov
vnimaju ako beznu sucast spoloénosti.
,V Spojenych Statoch sme videli, Ze
rehabilitdcia nemusi byt len o bielych
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plagtoch. Cim viac si tam robili srandy,
tym bola pocas cvicCenia lep$ia ndlada.
Aj touto skusenostou sme sa in§piro-
vali. Myslim si, Ze u nds mdme naozaj
vynimocnu atmosféru. Klienti k ndm
chodia z réznych Casti Slovenska

i Ciech. Niekedy odchédzaji namiesto
vozika s chodulom,* hovori fyziotera-
peut MiSo. Cviéi pritom s 54-ro¢nym
Michalom. Ten ochrnul pred $tyrmi
rokmi na ndsledky ochorenia.

Dospelého muza berie MiSo do
narucia rovnako, ako sa beru malé deti.
,Pozor, mame tu 570-mesacné babitko,
len sa es$te nenaucilo chodit! Trochu uz
Stvornozkuje, sice iba cuiva, ale divame
mu cas. Kazdé malické md individu-
dlny vyvoj,* Zartuje a prekladd Michala
na druhy cviciaci stroj. Tu sa na takého
vtipy nikto neurdza. ,Srandujeme
o vSetkom, o vozikoch, chodeni, se-
deni, bariérach“

Bekim sa medzitym zvitava s mla-
dym chlapcom. ,Humor medzi vo-
zickarmi je Cernejsi ako medzi ludmi
bez hendikepu. Osobne som zdstanca
¢ierneho humoru. Su situdcie, kedy to
prepalim, ale nikdy to nemyslim zle.
Uz asi dvadsiatykrat som bol v kysli-
kovej komore s babou, ktord nemala

HUMOR A TAZKE CASY

nohy. Tak som sa jej opytal, ¢i jej esSte
dorastu. A nezobrala to. Zjavne to eSte
nemala spracované. Mrzelo ma to,
ospravedlnil som sa jej, hotovo

Bekim bol divoké dieta, stile nieco
vymyslal. Jeho rodina z mamine;j
strany dokdzala vSetko obratit na
srandu. ,Moje ochrnutie zvlidla mama
super. Neviem, Co prezivala, ked sa
o $estndstro¢ného syna musela starat
ako o dvojmesacného. Niekedy sa na to
vykaslala. Nech to urobim sdm. To bolo
to najlepsie”

Humor je podla neho lepsi ako
Iitost. ,,Viac ma naStve, ak ma nie-
kto lutuje, ako ked’ si robi srandu.“
V tomto s Bekimom suhlasi aj Evka.
Na voziku zostala pred desiatimi
rokmi. Nema rada, ked sa s nou za¢nu
Tudia rozpravat, akoby bola mentdlne
hendikepovani a nie nechodiaca.
Fyzioterapeutka Zuzka jej ukazuje,
ako md pomaly hybat nohou. Takéto
cvicenie je beh na dlhd trat. ,No ked’
k ndm pridu vozi¢kari po urazoch,
vidia, Ze Zivot sa neskoncil, doddva
Bekim. ,Vidia I'udi, ktori su na tom
horsie, a maju rodinu, pracu, deti. To je
silnd motivacia... Nedd sa s tym vyrov-
nat, ale dd sa s tym naudit zit“®




NOTA BENE

Kafka

Kafkoviny, kafkdrne ¢i kafko-

rizmy? AKky bol prispevok Franza
Kafku v oblasti svetového humoru?
Hoci od jeho smrti uplynulo sto
rokov, komicky aspekt jeho tvorby
si len v poslednom c¢ase ziskava

dostato¢nu pozornost.

Text Zuzana Ulic¢ianska
Tlustrdcie Jifi Sliva
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Kafka bol ako dieta tichy, osamo-
teny, introvertny, zahladeny do knih,
a ani v dospelosti sa od tohto svojho
ponurého obrazu velmi neodchylil.
Jeho diela mézZeme vnimat ako psy-
chologické horory, pripadne politické
trilery. V kazdom pripade ide o akési
desivé intelektualizmy, existencidlne
fantazmagorie s nddychom morbidity,
nieco medzi uletenymi ndbozenskymi
viziami a sudnic¢kami. Ale je to sku-
to¢ne tak? Co ak sa pri pisani svojich
diel Kafka uprimne zabdval, ako to
tvrdi jeho kongenidlny roddk Milan
Kundera?

VELKY SMEJKO
Kundera sa vo svojich literdrnych
esejach snazil vyvratit predsudok, ze
by tento po nemecky piSuci Prazan
mal byt len akymsi zachmuirenym
patrénom neduzivych neurotikov
a anorektikov. Sice pochvdlil Maxa
Broda, ze ndm Kafkovo dielo zachoval,

h

zaroven mu vSak vytkol, Ze ho cenzu-
roval napriklad vySkrtnutim zmienok
o navstevach nevestincov z Kafkovych
dennikov. Preto ho Kundera robi
spoluzodpovednym za isté zboz§tenie
Kafku az na droven asexudlneho na-
bozenského myslitela. Podla Kunderu,
naopak, Kafka objavil pravu , komic-
kost“ sexuality, ked sa nebal dovtedy
Casto idealizované vztahy a akty ddvat
do redlneho, doslovne az fyzicky
$pinavého kontextu.

Sam Kafka v jednom zo svojich lis-
tov ubezpecuje Feliciu Bauer, Ze sa vie
aj smiat, dokonca jej tvrdil, Ze je vel'ky
smejko. Aj keby sme to brali s rezervou
ako snahu zapicit sa snubenici, pri-
najmensom si mézeme v§imnut, ze sa
o humor pokusal aj v osobnom zZivote.
V sikromi mal byt Kafka dokonca az
ocCarujuci a duchaplny. Pesimistické
mySlienky si nechdval pre svoje den-
niky, ¢o je uplne bezny postup u I'udi,
ktori v detstve zazili odmietnutie,

samotu, emociondlnu ujmu a ndsled-
kom toho trpia hrani¢énymi emdciami.

V literature je to vSak s Franzovou
vtipnostou uplne jednoznacné. Je
zardzajuce, Zze sme mali dokazy
o Kafkovych komickych aspektoch
cely Cas pred o¢ami bez toho, aby sme
siich v&imali. Viac sme si ho cenili ako
entomoldga. Pritom jeho radikdlne
odmietanie romantizmu by uz samo
osebe malo postacovat na to, aby
sme jeho dielo chdpali ako ironické,
ak nie uplne komedidlne, dokonca
humoristické.

Ak k tomu prirdtame rafinované
sposoby, akymi Kafka zvicsuje ¢i
zmenSuje svojich literdrnych hrdinov,
ako prepdja sny so skuto¢nostou bez
toho, aby jedno druhé akokolvek
rusilo, ako zrychluje ¢i spomaluje dej,
tak vidime, Ze sa nachddzame vo sfére
zacinajuceho surrealizmu a grotesky.
Ked sa Gregor Samsa zmenil v po-
viedke Premena na hmyz, nikto z jeho
rodiny ni¢ neriesil, nekomentoval,
vSetci to brali za hotovy, absolutne
beznu vec, sta¢i za nim len zatvorit
dvere. KedZe Gregor nemal v izbe
zrkadlo, ¢o je mozno autobiograficky
prvok, je mozné, Ze si svoju premenu
na nechutného chrobdka len namysTal.

My Cupeof Kt
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,Co ak sa pri pisani
svojich diel Kafka
Uprimne zabaval,
ako to tvrdi jeho
rodak Milan
Kunderar*

MUJ SALEK KAFKY
»,Kafka mal trvaly pocit menejcennosti.
Bojoval s pocitom, Ze si ni¢ nezaslizi.
Mal pocit, Ze v kazdom okamihu Zivota
musi dokazovat, Ze ma pravo tu byt,
pracovat. Kazdd minuta Zivota sa tak
meni na skusku, opisuje germanista
Reiner Stach, ktory Kafku studoval
18 rokov. V rozhovore pre ¢asopis
tyzden tvrdi, Ze text V trestaneckej
koldnii je jediny jeho text, v ktorom nie
je ani ndznak humoru. ,\Vac¢Sina I'udi
vSak nepoznd Kafkove menej zndme
texty, ktoré su plné vtipu, dokonca az
situa¢nej komiky:“

Medzi obhajcov zabdvaca Franza
Kafku patri humorista Jifi Sliva. V roku
2017 mu vy$la nim samym ilustrovand
kniha aforizmov Muj §dlek Kafky.

V uvode k nej popisuje, ako ho v roku
2015 pozvali na konferenciu o Kafkovi
do izraelskej Beer Sevy. Na nej sa
mali zahrani¢ni kolegovia nakoniec
zhodnut na tom, Ze pri ¢itani Kafku
sa sice nechytdme cely Cas za brucho,
ale akymsi podivnym spdsobom jeho
texty urcite vtipné su.

,Je asi zbyto¢né sa hidat, ¢i v suvis-
losti s Kafkom treba pouzivat adjek-
tiva humorny, komicky, absurdny,
paradoxny, bizarny ¢i Cierny. Tieto

HUMOR A TAZKE CASY

privlastky sa zlucili do jedného zro-
zumitelného novotvaru — kaftkovsky,*
tvrdi v ivode svojej trojjazycnej knihy
Sliva.

»Kafkov humor je ako hluzovky -
ocenlovany, ale podpovrchovy,* tvrdi
Sliva. Samozrejme, ako doddva v dal-
Som zo svojich , kafkorizmov®, humor
je velmi Siroky pojem. Ak je Kafka
na jednej strane $kaly, na tej opacne;j
strane budu prdiace vankuSe.

Kafka je azda jediny autor na svete,
ktorého meno sa dostalo priamo do
popisu literdrneho pristupu a do po-
pisu situdcii v jeho vlastnych dielach.
»Jeho humor je jednoducho kafkovsky.
Na jeho dielo sa dd pouzit suhrnné
pomenovanie kafkiren,” pise Sliva,
ktory nim na pocest tohto smutného
komika daroval mnozstvo uzasnych
kreslenych vtipov.

Kafka nds aj po sto rokoch stile
bavil@®

bavi
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Co je smiesSne na
kopanci do zadku?
Juraj Malicek

Pozerdm Grimsbyho, komédiu Sashu
Barona Cohena, cely svet ho spoznal
ako Aliho G, Borata a Briina, teda
vyrazného britského komika, ktory

si neberie servitky pred usta. Keby
servitky, ale pdsobi to tak, Ze sotva vie
jest priborom, $pira sa v nose a nemd
problém ten SuSen vytiahnut a zjest.

V sukromi to bude pravdepodobne
mimoriadne kultivovany ¢lovek, ale
jeho komédie prerdzaju dno. Su vul-
gdrne, nechutné, tematizuje sa v nich
vSetko vratane telesnych tekutin,
negrgd sa sice a neprdi, ale to len
preto, Ze to je vzhladom na Cohenov
diapazén oplzlosti slabota. Nemali by
sa mi pacit jeho komédie, ale nemozem
si pomoct. Nielenze sa smejem, ja sa
rehocem, a ked’ sa dorehocem, mam
pocit, Ze som nemordlny, vulgirny,
nizky, primitivny, inak nie je mozné,
aby som sa tak vel'mi smial. Alebo taky
Fantozzi, Maléry pdna iictovnika, ako je
to blbé, tak je to vtipné. Kruté veci sa
deju Fantozzimu, no on si nejde lahnut
do kolajiska, ale dalej zndSa utrapy,
ktorym ho scendristi vystavuju.vNic¢
proti sofistikovanému humoru, irdnii,
sarkazmu, proti ldskavosti a intelek-
tualizmu. Vlastne ani neviem, ktory

z tisicov spdsobov humoru nemdm rad,
ale vzhladom na intenzitu smiechu sa
mi zd4, Ze za najsmieSnejSie povazu-
jem tie veci, ktoré dobry vkus necibria,
ale davaju dole. Humor kopancov do
zadku, v ktorom torty nie su na jede-
nie, ale na to, aby sa niekomu hodili do
tvare, humor nahd¢ov vyhodenych zo
sauny bez uterdka, humor, ¢o za nor-
madlnych okolnosti mozno ani humo-
rom nie je, zato moze byt prehliadkou
krutosti a banalit. PredovSetkym vSak
humor, ktory je zasmradeny clove-
¢inou, v dobrom i zlom, a preto nds
dokdze tak velmi rozosmiat.®
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Sofija Andruchovy¢ je ukrajinska spi-
sovatel’ka, prekladatel’ka, publicistka.
Predneddvnom vysSiel v slovencine jej
rozsiahly romdn Amadoka (Artforum,
preklad Veronika Goldindkovd).
Nézov dostal podla rovnomenného
jazera, ktoré sa objavovalo na starych
mapdch za ¢ias Ptolemaia, ale dnes
uz ho niet — ani na mapdch, ani na
Zemi — a nevie sa, ¢i vobec existovalo.
V Andruchovycovej diele sluzi ako
metafora k témam o pamiti, zabudani,
konStruovani réznych realit podla
spomienok. .V romdne je nepochybne
vela metafor. Postavy su metaforami,
situdcie su metaforami, niektoré crty
tychto hrdinov tiez, kazdého z nich.
Z mojho pohladu sa toto prendSanie
vyznamu tyka kazdého z nds,” pove-
dala v jednom rozhovore autorka.
Amadoka ponuika niekol'ko pribe-
hov, skuma ukrajinské dejiny, osudy
intelektudlnych $piciek aj obycajnych
Tudi, ktorych zdrvujico nici ruska
totalitnd moc a jej imperialistické
stratégie. Zozndmime sa so zvlaStnou
kyjivskou archivdrkou Romanou, so
zvonka i zvnutra poni¢enym vojen-
skym veterdnom, s vychyrenym plas-
tickym chirurgom Kryvodakom a jeho
matkou Ulanou Frasulak, stretneme sa
s chlapcom Pinchasom, synom Socheta
Abela Birnbauma; naplno si uvedo-
mime rozsah znicujucej ¢innosti pri-
slusnikov sovietskej NKVD... Budeme
sa predierat bolestivym 2.0. storo¢im
az po dnesok. ,Domov, pamit, dejiny
a péda: potrebnd opora, odpoved na
otdzku, srdce I'udskej spolupatric-
nosti — alebo obmedzenost, viznica,
atavizmus, prekdzka pohybu a skutoc¢-
nej slobody l'udskej individudlnosti?“®

Vysmech zabija,
humor oslobodzuje

Daniel Pastircik

Nasa rec je dnes plnd vysmechu,
humoru je v nej vSak pramdlo. Humor
je vzacna komodita. Prilezitost k nemu
vznikd vsade tam, kde sa dostdvame
do styku s hlipostou, nesikovnostou,
povrchnostou ¢i malichernostou ¢lo-
veka. Rodi sa z trdpnych situdcii, Zije
z chulostivych detailov, ktoré urdzaju
Tudsku dostojnost. To v sebe nesie isté
pokusenie. PoniZenej dostojnosti sa
humor ponuka ako zbran proti rivalovi.
Ak pokuSeniu podlahnem a pokusim
sa o vtip len preto, aby som poniZzil
rivala, z humoru sa stane trdpny
vysmech a vtip sa zmeni v naddvku.
Skutoény humor je vlastny iba tomu,
kto sa bez rozpakov dokdze zasmiat
sam na sebe. Ten, kto urputne lipne na
vlastnej d6stojnosti, humor nepoznd.
Ucenici sa hadali, kto z nich je naj-
Vacsi. Jezi$ do ich stredu postavil dieta
a povedal: ,, Ak sa neobrdtite a nebudete
ako deti, nikdy nevojdete do nebeského
krdlovstva.“ Sme uvizneni vo svojej
vel’kosti. Rysy mdme stvrdnuté seba-
uctou. Ty¢ime sa nad svetom ako tvor-
covia svojho osudu, architekti svetlych
zajtrajSkov, hrdinovia s rukami na
pédkach zZivota. Ach, keby sme sa len
videli! Mozno by sme sa po prvykrit
v Zivote schuti zasmiali. Clovek naka-
zeny chronickou dospelostou sa do-
kéze vysmiat zo v§etkého, iba zo seba
nie. Malé dieta sa bez zdbran smeje
samo na sebe. Spolo¢nost dospelych sa
na nom zabdva, zatial’ ¢o ono tlaci do
no¢nika obsah svojho vnutra, no neu-
rdza ho to. Zabdva sa s ostatnymi. Izbu
napiiia slobodnym smiechom toho,
komu patri kralovstvo nebeské.®
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Nakazlivejsi

I3. marca 1995 sa indicky doktor
Madan Kataria zobudil o Stvrtej
rano s neodbytnou myslienkou,
ze by mal zalozit klub smiechu.

Text Elena Akdcsova
Foto Unsplash

Niekol'ko dni predtym sa totiz pri pi-
sani ¢lanku do medicinskeho Casopisu
zaoberal vedeckymi priacami dokazu-
jucimi blahodarné ucinky smiechu na
zdravie.

Smiech sice nevyliec¢i zlomenu
nohu, ale podla stéle vic¢sieho poctu
vedeckych zisteni odbuirava napri-
klad stresové hormony a posilnuje
imunitny systém, ma schopnost tisit
bolest, podporuje dychanie, aktivuje
kardiovaskuldrny systém, zvysuje
srdecny pulz a vhana viac krvi do
vnutornych organov.

A tak Kataria vysiel po troch ho-
dindch rozmyslania do parku a zacal
sa pytat l'udi, ¢i by sa s nim nechceli
smiat v klube smiechu. Nasiel len
Styroch zaujemcov. Vysvetlil im ucinky
smiechu, porozpravali si navzdjom
vtipy a vSetkym sa to tak zapacilo, ze
si to chceli zopakovat. Schadzali sa
kazdy den, ale na desiaty den narazili
na problém. Vtipy dosli. Kataria sa

najprv zlakol, ale potom si uvedomil,
ze pre smiech vtipy nepotrebuje. Staci
sa pozriet na uplne malé deti, ktoré
eSte nemaju Sancu rozumiet reci, a uz
vobec nie sofistikovanym vtipom, ale
sa stdle smeju. A smeju sa CastejSie ako
dospeli.

A tak s manzelkou, ucitel’kou jogy,
vymyslel spojenie jogového dychania
so smiechom. Zrodilo sa hnutie Joga
smiechu. Odkedy ju vo svojej knihy
A whole new mind (Uplne nova mysel’)
spropagoval vedecky popularizdtor
Daniel H. Pink, vznikli rozne aplikdcie
pre pacientov s rakovinou, s depre-
siou, pre vysokoskolikov aj pre firmy,
platené kurzy, certifikovani Skolitelia,
ale aj bezplatné kazdodenné online
stretnutia cez Zoom.

Ako si predstavit taku seansu klubu
smiechu? Pink ju popisuje v knihe.
LCudia sa na pokyn za¢ni pohybovat
v kruhu, tlieskaju a kri¢ia: hohoho,
hahaha, ho, ho... Potom zopnu ruky
pred seba, obrdtia sa na suseda a daju
sa do smiechu. Pinkovi to nejde a tak
len vydava zvuky hohoho, hahaha, ho,
ho... Nuteny smiech sa mu nedari. Ale
potom sa vraj stane nieco cudné: jeho

smiech sa stava prirodzenym a pomdha

HUMOR A TAZKE CASY

ako Zivanie

mu najma to, Ze sa smeju vsetci
naokolo.

Smiech je jednoducho spolocenska
aktivita a l'udia, ktori maju pravidelné
a uspokojujuce kontakty s inymi
Tud'mi, su zdravsi a Stastnejsi. Mozno
aj preto, Ze sa spolu smeju. Smiech ma
vlastne viac spolo¢ného s medzilud-
skymi vztahmi ako s vtipmi. Mélokedy
sa smejeme sami, ale ¢asto sa smiechu
neubrdnime, ked’ vyprskne do smiechu
niekto iny. Smiech je este nakazlivejsi
ako zivanie.

Od poslednych parlamentnych
volieb mdme stéle Castej$ie dovod vyjst
do ulic a demonstrovat svoju nespo-
kojnost s ¢innostou sucasnej vlidne;j
garnitury. Kto by vSak cakal nahne-
vany dav, bol by prekvapeny. Ludia sa
stretdvaju a smeju sa. Nie, nevysmie-
vaju. Tesia sa v malych krizkoch, uzi-
vaju si napriek okolnostiam spolo¢nost
rovnako zmyslajucich priatelov. Pacila
by sa mi myslienka pozvat na niektoru
z tych demonstracii instruktora jogy
smiechu, aby ten smiech preniesol na
celé namestie a potom dalej a dalej.
Vel'mi to potrebujeme.®
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KODEX PREDAJCU

SOCIALNEJ SLUZBY

Vyliistenie z minulého cisla: Ze nedostanete vzdy, ¢o chcete, (je niekedy obrovské $tastie).

— Dalajldma

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom a fotografiou
na viditelnom mieste. ® Predajca ponuika ¢asopisy oznacené ¢islom
zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca

ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka ¢asopisy za odporucany prispevok uvedeny na

titulnej strane ¢asopisu. ® Predajca ponuka ¢asopisy spdsobom,

ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slusny).

v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.
@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-
jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca

Zaciatoc¢nik vestu nemd, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

® Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné
cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze predajcu.

KODEX PRISPIEVATELA

® Neprispievajte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim
zoberte so sebou. ® Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte

tak, aby sa nedal znova ponukat.

TIRAZ

UZITE SI LE
S KRIZOVKAMI

1,60¢

POLOVICA
PRE PREDAJCU

KUPUJTE IBA
OD PREDAJCU
S PREUKAZOM
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PROTI PRUDU: Statutirne zastupkyne:
riaditel’ka Nina Benovéd 0908 434 826
a $éfredaktorka Sandra Pazman Tordova
0905143 651. Finan¢né oddelenie:

Zuzana Pohankovd 0917275812, Martin
Zuscin 0944 025817. PR a inzercia: Anna
Augustinovi 0908 598 o19.

Program NOTA BENE: Terénny tim
podpory predajcov: koordindtor Peter
Kadlecik 0907733388, Peter Kovac
0908229830, Robert Olejir 0917526 158,
Ivan Scholtz 0905440764, Michaela
Kukucka 0908293 233. Socidlni pracovnici:
koordindtorka Lucia Frimmelova
0905440878, Erik Kapsdorfer 0905440946,
Adriana Hrutkovd 0905956 231.

Program Byvanie NOTA BENE: koordindtor
Ivan Lorenc 0908 062.194, Barbora
Ziaranova 0905595520, Rebeka Képloczki
0908268 034, Mdria Teleky 0905 440 887,
Alexandra Senajova 0905440 887. Socidlna
ndjomna agentura: Petra Groschova
0905812175, Zuzana Butkovskad 0905952 471.

Program Advokdcia: Nina Betlovd
0908 434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk

® Pouli¢ny Casopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vydava ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finanénych
doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebauctu, dostojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampaii na pomoc
Tudom bez domova.

@ Predajca Casopisu musi byt registrovany

v 0Z Proti prudu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy ¢asopisov zdarma, vSetky ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plnd sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti priudu v rdmci integra¢ného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zakladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiio-
vani prav a pravom chranenych zdujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokdtskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia

a workshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socidlneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie price, byvania a uradnych
zdlezitosti, ischovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat koreSpondenénu adresu
0.z. na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti priudu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti riesenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydéva knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vydiva odborné publikdcie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizdcie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU
INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA
SLOVENSKU
Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatskad 10,
81101 Bratislava, 02/52625962,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk
Banska Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banska Bystrica, Adridn Antos,
0904 211 211, socialne.bb@redcross.sk
Bardejov (2017): Centrum socidlnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Mdria Chocholdkova, 0901713903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com
Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
previdzkovatel: DCH Zilina,
Kukucinova 4, 02201 Cadca, Katarina
Melicha¢ova, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com
Galanta (2023): Centrum pomoci
¢loveku, prevadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 o1 Galanta,
Mgr. Silvia Nagyova, 0948 771683,
silvia.nagyova@charitatt.sk
Hlohovec (2009): O.z. Pokoj a dobro,
Pribinova 51, 90028 Hlohovec, Viera
Vavrova, 033/742 3827, vieravavrova@dau.sk
Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
J. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safrénkova, 034/668 3110,
emauzy.holic@gmail.com
Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosdkovi ul., 040 o1 Kosice,
Martina Kochova, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk
Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Ndlepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Cubica Pristiakovd, 036/622.15 86,
mvd@miestovdome.sk
Liptovsky Mikulas (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulds, Stirova 1989/41,
03142 Liptovsky Mikulas,

HUMOR A TAZKE CASY

NOTA
BENE

Mgr. Veronika Banikova, 044/556 53 24,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N.o. Krizovatky, Cudovita
Fullu 16, 9or o1 Malacky, Viera Hujikovd,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
prevadzkovatel: DCH Nitra,
Sturova 57, 949 or Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovd, 0907451771, 037/6523028,
rafael.charita@gmail.com

Nové ZamKy (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné namestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900 573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): ZSS Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva PapSovd, 0915400 577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre ob¢anov bez
pristresia, Levocska 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkovd,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavna 73,
o080 o1 Presov, Tatiana Vaskovd,
0947975909, podajdalejpresov@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlhai 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillovd, 0917673107,
info@spodmar.sk

Trendin (2016): ISKRA Trenéin, Dolny
Sianec 1, 911 01 Trenéin, Pavol Juriéek,
0948 343163, pavol juricek123@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavnd 43,
91701 Trnava, PhDr. Jana Prochiskovd,
0948594 739, jana.prochaskova@charitatt.sk

Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mladez, previdzkovatel
ADCH Koéice, Lii¢na 812, 093 o1 Vranov
nad Toplou, 0903982 906, 057/4431578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavskd 423/27, oro o1 Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314 197, 041/724 4795,
dchvincent.za@gmail.com



Mastercard® védm odteraz umozniuje platit u predajcov NOTA BENE pohodinejsie.

Podporite tak ludi v socidlnej tiesni, ktori rieSia tazkd ZivotnU situdciu vliastnymi silami.

Predajcovia ¢asopis ziskaju za 1,40 eura a ponukaju ho za 2,80 eura.

nota-bene Spolo¢ne dosiahnut malé zmeny: . na nezaplatenie

ZACINAME V BRATISLAVE A PIESTANOCH



