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NOTA BENE

Dakujeme véetkym, ktori podporili
redizajn ¢asopisu NOTA BENE v naSej zbierke.
NOTA BENE md novu tvdr aj vdaka:

J.K. = Patricia Sokdc¢ova — Lubo§ — Branislav Baculik — Miriam Kandrova — Lucia Rossovd — Renata Ivinovd — Ivana
Las$ovad — Veronika Durinakovd — M.S. — Zuzka V. = Sylvia S. = Tereza Banary — Zuzana — Ing. Michal Makovnik —
Michal — Gabriela Sarmirova Ko$titovd — Andrej Zhatia¢ — Jozef Kupka —> Jana Noskovi¢ovd — Andrea Cerfianova —
Viliam Dobid§ — Andrej — Peter Danada — Vladimir H. = rodina Husovcovd — Zuzana Opalkovd — Veronika Polakovd
— Anna — Ivica Duricova — Mitio Bathory — Samuel Berec — Veronika Lakota — Martin Stancik — Vanda D. — Stefan
Dojcar = Jan Fabian — Stanislava Hu¢kovd — Michal Sulek — Rendta Hall — Zuzana Lagakova — Iveta —> Spring Street
IT, s.r.o —> Miroslav Hette$s — Pizanovci = Erik — Vlado Trnka —> Veronika Mindrik — Oli - Maja Friedlovd — Michaela
Skvaridlova — Gabriel Homoly — Ivan Buraj — Miro — Eva — Renéta Ir§ova — Filip Baumgartner — Eva Fendekova

— Michal Drotovan — Darinka — Monika Medovi¢ova — Peter Lovich — Gabriela a Viktor Gadovi = Maridn Voros —
Dusan Chlidek — Maria Biksadskd — Vladimir Sajanek — Rudolf Zajac = Dasa Zacharovd — Sandra — Marian Bulik —
Martin Sikula — Lucia Loptichova — Nikoleta H. = Lucia Daubnerova — Lenka Kunecovi

Speciélne dakujeme za spolupricu Denise Sifrovej zo §tuidia MILK.
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EDITORIAL

LETO V MESTE

Navod na leto

Keby leto bolo ¢lovek, predstavujem si ho ako tinedZera. Tvorive,
druzné, trochu hlu¢né, upotené a plné oc¢akavani. Bud ho milu-
jete, alebo z neho Saliete. Vacsinou oboje.

Vzdy, ked udru letné horucavy, citim sa tak trochu ako na
dovolenke. Sice ulepend, ale v radostnom oc¢akdvani niecoho pek-
ného. Mocim si nohy vo fontdne na Namesti slobody plnej $tastne
sa Spliechajucich deti a robim si plany na moje leto v meste:

Aké knihy si precitam a aky letny tvorivy pocin si vymyslim.
Aké mestské festivaly a akcie navstivim. NapiSem kazdy den
haiku alebo rozpravku o drakoch, alebo urobime s kamoskou blog
o neviditelnej Petrzalke? Alebo konecne obehdam vsetky brati-
slavské kupaliska, vyskdsam tai chi v parku v Medickej, latino
tance na namesti alebo kajakovanie pri zapade slnka s MiSou
z Vodickeho centra. TeSim sa, ked’ si namiesto vecere len Cosi
vonku opecieme. Mozno si nafiikame ¢ln a zapadlujeme si na
ramene Zuzana.

Leto v meste znamena dopriat si letné potesenia. Tie moje
su zjest polovicu melénu na posedenie, letné Citdrne, zmrzlina,
burzy starozitnikov, diskusie a koncerty... Hradza, bicykle, bufet
Kapitdn a bezlepkovy hejk v bufete Relax. Nazbierat si vo vedlaj-
$ej obci Cere$ne a chrumat ich na deke v letnom kine. Vlahy pod-
vecer, cvrlikanie cvrckov a krkanie Ziab na vecernej prechadzke
pri Chorvitskom ramene.

Leto su miesta, ktoré milujem, a I'udia, ktori ich tvoria. Moja
Bratislava - to je aj najlepsie vietnamské bistro Phong nam na
trhovisku na Mileticke alebo Movement lab, kde si kazdy tyzden
vytancujem slobodu. Danubiana, SNG, kulturne centra a neza-
vislé divadld.

Leto v meste su aj l'udia, ktori kazdy den ddvaju do napaijadla
Cerstvu vodu pre vtaky a iné divozijuce tvory. Ludia, ktori vzdy
nosia rezervnu flasu vody pre T'udi bez domova alebo seniorov
v nudzi.

A o tie hnusné horicavy? Ja viem, betdn nie je kamarat stile
horucejsej klimy. NajvzacnejSou komoditou je lavicka v tieni.
Tesia ma muidre urbanistické pociny samosprav, ktorych cielom
je ochladit prehriate ulice. Tesi ma kazdy park a strom, o pri-
budne. Lebo mesto su aj parky, plavarne, fontdny, jazera, rieky
a kaviarne pod stromami. A v lete predovsetkym.

Jasné, kto by nechcel stravit leto v doméeku na plazi alebo
v chalipke v lese? Ale ozajstny luxus je pre mmna moct sa zhlboka
nadychnut. Robit ¢okol'vek, ¢o prave robim, s pocitom, Ze ni¢ nie
je dolezitejsie. Mat more ¢asu. Nepretazovat sa. Ist na 70 % svojej
kapacity a stdle mat 30 % energie na vSetky nepredvidané uda-
losti. Aj na tie radostné.

To Zeldm sebe aj nam. Bez ohl'adu na to, ¢i sa potime na nd-
mestiach, alebo na morskych plaZach.

A Co si toto leto doprajete vy?

Sandra Pazman Tordovd, Séfredaktorka

Umelci z ulice -5

Ich pédiom st ndmestia a publikom
nahodni okoloiduci. Pouli¢ni umelci
spievaju, hraju, Zongluju ¢i vtipkuju,
aby zabavali druhych aj seba. Svojou
va$iou zarabaju do klobuika. Ziju

zivot plny dobrodruzstva a peknych
stretnuti, ale aj rizik a odlicenia.

Oslava slobody >18

Multizanrovy festival Pohoda je na
Slovensku jednym zo symbolov leta.
Za svojimi hodnotami si stoji uz
takmer tridsat rokov. Vzdy sme stavali
na tolerancii a z toho sa nedd uhnut,
hovori jeho organizitor, hudobnik
Michal Kas¢ak.

el
e L

Zmysluplnéleto - 36

Ponukame nivod, ako si ozvlastnit leto
v meste. Urobit nie¢o dobré pre seba aj
pre okolie a pri tom sa citit tak trochu
ako na dovolenke. Objavte nedostupny
Vtaci ostrov, pomozte na festivale,
vezmite na prechddzku psy z utulku.

Tlustrdcie na obdlke Marek Cina




NOTA BENE

PROTI PRUDU

Jednoduché a praktickeé, tak nasi predajcovia

a predajkyne hodnotia platobné terminaly, cez
ktoré€ si NOTA BENE kupite bezhotovostne.

K dobrému citaniu, ktor€ aj pomadha, sa teraz

dostanete eSte l'ahsie.

Text Dagmar Gurovd
Foto Madria Mxhl

SPLNENY
S

Nemdte drobné? Nevadi, NOTA BENE
si v Bratislave a v Piestanoch kupite aj
kartou. Nas predajca Rudy uz pocitil,
aké je to vyhodné. Predal viac ¢asopi-
sov. ,,Moje miesto je na zastavke pri
Blumentali, kde sa presiva vela ludi.
Vicsinou sa pondhlaju a platba cez ter-
minal ich nezdrzi. Chvélia ma, Ze idem
s dobou,“ tesi sa. ,,Paci sa im aj Casopis.
Mnohi hovoria, Ze je jediny, Co Citaju.

Sam v obchodoch casto plati kartou,
termindl pre neho nebol novinkou.
Stacilo mu kratke zaucenie a odvtedy
ho denne pouziva. ,,Predaj casopisu
velmi zasiahla pandémia a citim, Ze
teraz sa to ddva dokopy,“ doddva.

Moznost platby kartou sme zva-
zovali uz dlhsie. ,TeSime sa, ze v spo-
luprici so spolo¢nostou Mastercard
sa podarilo tento nas dlhodoby ciel
naplnit,“ hovori riaditel’ka Proti pridu,
vydavatela NOTA BENE, Nina Benova.

,V Mastercard vnimame, ze stdle
menej I'udi nosi pri sebe hotovost,
preto sme sa rozhodli poskytnut pla-
tobné termindly 120 predajcom NOTA
BENE v Bratislave a v Piestanoch, po-
vedala generalna riaditel'’ka Mastercard
pre Slovensko a Cesku republiku Jana
Lvova.

,Pit sekund ndm staci na to, aby
sme pomohli l'udom, ktori sa aktivne
snazia zlepsit svoju zivotnu situdciu.
Verime, Ze do buduicna sa ndm podari
pocet terminalov rozsirit aj do dalsich
miest.

Myslienku piatich sekund na
svojich socidlnych sietach podporili
zname tvare ako Kristina Tormova,
Bekim Aziri ¢i Katarina Becca
Baldziova, ktord povedala: ,NOTA
BENE je pre mna srdcovkou. Okrem

vyborného c¢itania prindsa pocit, Ze aj mald pomoc moze pre
niekoho vel'a znamenat.

Casopis presiel redizajnom v spolupréci so $tidiom
Milk. Davame si zdlezat, aby prindsal inSpirdcie a povzbu-
denia. Peter, ktory ho ponika na Suchom myte, bol hrdy, ze
prave unho l'udia prvy raz platili kartou ¢i smart hodinkami.
»Splnil sa mi sen, urcite to pomoze mnohym z nas.”

Pjotr, ktorého zastihnete v Petrzalke pri Slnecniciach,
si pamita Casy, ked bolo novinkou samotné NOTA
BENE. Modernizdciu predaja radi k najlep$im zmendm, aké
u nds zazil. ,,Cudia boli milo prekvapeni,“ hovori o prvych
dnoch s termindlom.

Tento mesiac zarobil viac. Mohol si to hned skontrolovat
a peniaze si vybral na druhy pracovny den v nasej vydajni.
Dobre mu to padlo aj preto, Ze ho cakala operacia. Nemusel
sa stresovat, ked na niekol’ko dni predaj vynechal.

Vicsina predajcov uz po prvych pokusoch s termindlom
zhodnotila, Ze je to jednoduché a praktické. Martin spred
Hlavnej posty bol zo zaciatku skepticky. ,,Ked’ mi v§ak
v priebehu jedného dna asi desiati povedali, Ze nemaju
drobné, zvazil som, Ze termindl by sa mi naozaj hodil“
Poziadal onl a neolutoval. ,Vela I'udi stile plati v hotovosti,
ale mnohi maju iba kartu. Dobre sa to dopifia“

Silvia, ktora preddva pred Billou na Mytnej, povazuje
termindl za prinosny. ,,VSetko je také isté ako pri platbe
v hotovosti, ale teraz si dokdzu ¢asopis kupit viaceri“®

Umel

Text Dagmar Gurova

1 Ian Deadly hravo pozpyva
publikum, aby sa do Sou
zapojilo spolu s nim. Foto:
@massimo_albanese_ph
Massimo Albanese

| MassEG ALBANESE FH

Okolo mladika s gitarou sa zhrkol
hlicik Tudi. V preplnenom centre
mesta tvoria akysi ostrovéek nendhli-
vej pohody. Usmievaju sa, niektori sa
vlnia v rytme hudby. ,Jéj, ved to je Ed
Sheeran, ale znie akosi inak,‘ povie
ktosi a zostane poc¢uvat. ,V Bratislave
sa mi najviac dari s populdrnou
hudbou, ktord 'udia poznaju,* ho-
vori Dominik, Student muzikoldgie

Ich pdédiom su ndmestia a publikom
nahodni okoloiduci. Pouli¢ni umelci
ziju zivot plny dobrodruzstva

a peknych stretnuti, ale aj rizik

a odlucenia.

LETO V MESTE

a hudobnik, ktory si privyrdba hranim
na ulici. Zname skladby ¢asto prerdba
do dzezového Stylu. Zaujme tym, ale
pri baskingu - zbierani perlazi do
»klobuka® potrebuje eSte ¢osi navySe.
,Clovek musi byt Soumen, vtedy to
skutocne ide,* vysvetluje. ,,Je to uplne
iné, ako hrat na pddiu pre I'udi, ktori
cielene prisli na koncert. Na ulici ni-
kdy neviem, na koho natrafim. Aj preto
mdm eSte stdle trochu trému a som

za 1iu vd'a¢ny. Pomdha mi udrzat si to
spravne nastavenie mysle“

VYCHYTENE MIESTA
Dobry defl nemeria len zdrobkom.
Vyhrou je aj to, ked si ho v§imne
niekto, kto ho potom pozve hrat na
svadbu, konferenciu ¢i stretnutie
obchodnej komory. ,,To je skvelé,
lebo sa snazim uzivit iba hudbou’
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Hrd v kapeldch MegaJazz a Musica
Ursusica, z ktorych repertodru ¢asto
vychddza aj na ulici. Spdja vplyvy
Pariza, tanecnej gypsy music ¢i irskych
Tudoviek. Niekedy sa okoloiducim trafi
do néty klasickou hudbou. Zavisi od
toho, kde hrad. )V Taliansku mi velmi
§iel dzez, na Balkdne hocico tane¢né.
Dominik hovori, Ze aj na Slovensku
si I'udia hudbu na ulici uZivaju a ve-
dia ju ocenit. Osved¢ilo sa mu hrat
v Bratislave, Piestanoch ¢i KoSiciach,
kde su popri zahrani¢nych turistoch
vdaénymi posluchd¢mi aj domdci.
,2Dobré skusenosti mdm hlavne z ku-
pelnych miest, kde su zvyknuti vypo-
¢ut si hudbu napriklad pri oddychu
v parku.”
V Bratislave si pouli¢ni hudob-
nici najviac oblubili podchody alebo
Michalskd brianu s dobrou akusti-
kou. ,,Pre miia je to vel'mi prijemné
na Venturskej, opisuje Dominik.
O vychytené miesta je, samozrejme,
pouli¢nych hudobnikov v centre po-
znam, spravam sa k nim priatel'sky

avychddzame si v ustrety. Aj ked svoj
spot ndjdem obsadeny, vieme sa do-
hodnut a po hodine sa vystriedame

V zahrani¢i mozu byt mierne
odlisné podmienky, ale v§ade plati,
Ze vacSina pouli¢nych umelcov sa
vzdjomne reSpektuje. .V Amsterdame
sme sa striedali po polhodine. Stacilo
si pockat a dostal som sa na rad,”
spomina Dominik. Dobrého miesta
sa vraj tazsie vzdavaju ludia, ktori nie
su skuto¢nymi hudobnikmi, no brn-
kanie na ulici je ich jedinym prijmom.
,Vtedy to moze byt neprijemné. Zazil
som to s jednym pdnom. Pomohlo mi,
ked som mu povedal, Ze na rozdiel od
neho mdm na hranie povolenie, a keby
som privolal policiu, bola by na mojej
strane Povolenie, ktorym by sa mal
preukdzat kazdy pouli¢ny umelec, si
mozno na miestnom urade bratislav-
ského Starého Mesta vybavit aj elek-
tronicky, za euro na del.

Dominik bral basking najskoér ako

prilezitost zahrat si a popritom zarobit.

Teraz si ho ceni aj ako spdtnu vizbu
a Sancu ziskat d’als$i angazmdn.

KYM SVIETI CERVENA
Styridsat sekind, prave tol’ko maju
zongléri Shari a Aron z Nemecka na
jedno vystupenie na krizovatke. Shari
vyhadzuje do vzduchu pestrofarebné
hula hoop kruhy alebo kuzele. Aronov
najoblibene;j$i pracovny ndstroj je
diabolo, ktoré pripomina presypacie
hodiny a ovldda sa pomocou motuzika
na dvoch palickdch. Niekedy robia aj
passing — Zonglovanie vo dvojici alebo
partnersku akrobaciu.

»,Ked skonéime, midme eSte 12 azZ
20 sekund kym naskodi zelend. Vtedy
vchddzame medzi autd, aby sme sa
podakovali“ So Soférmi a ich pasa-
ziermi sa rychlo dohovdraju ocami.
Peniaze si nikdy nepytajy, ale ak ich
niekto podpori, poteSia sa. Stdva sa to
tak casto, Ze z toho Ziju.

Chvila tesne pred zelenou je rizi-
kovym momentom. Kym Zonglujui na
chodniku, je to v poriadku. Na ceste
sa dostdvaju do Sedej zény. Policia by
im to mohla zakazat. Vi¢$ou hrozbou
ako policajti su podla Shari vodici,
ktori nereSpektuju Cervend. ,,Musime

< Guadalupe Cascardo
Foto: Pixel Photography (B&W)

\ Dominik Studuje muzikoldgiu a privyriba
si hranim na ulici. Foto: Matus Barta

N Shari si zardba na Zivot Zonglovanim
na semaforoch. Foto: Aaron Tombrock

si ddvat pozor. Kamaratov zrazilo auto
a dost dlho sa lie¢ili“

K Zonglovaniu sa dostala v Mexiku,
kde sa ucila Spaniel¢inu. ,,Travila som
vela ¢asu s miestnymi a mnohi z nich
boli Zonglérmi. Skusila som to tiez,

a potom ma presved¢ili, aby som s nimi
$la na semafory. Prekvapilo ma, Ze je to
dobry tréning a eSte pri iom aj zarobim.

Aron sa s cirkusovym umenim
zozndmil v §kole na kruzku. Naucil
sa zonglovat, kracat na lopte alebo
na choduloch. Neskoér na ceste po
Australii natrafil na komunitu Zonglé-
rov. ,,Spoznal som velmi fajn l'udi

3

»V Zlvote cestovatela je
najbolestive;jsie, ze stale
davas zbohom I'udom,

ktorych si oblubis.“
— Shari

7
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a pridal som sa k nim““ Ked’ sa ddvna
zaluba zmenila na vaSen, Aron sa chcel
naucit viac. Prihlasil sa do cirkusove;j
Skoly v Berline a tam stretol Shari.
Vtedy uz dlhSi as Zil v obytne;j
dodévke. Ani Shari nemala domov na
jednom mieste. Sest rokov cestovala
a na dlhSie sa usadila az pocas cirkuso-
vej Skoly. ,Trvala tri roky, ale ku koncu
bolo toho ¢asu v jednom meste na
mna privela. Nemohla som sa dockat,
kedy budem zase na ceste,” spomina.
S Aronom su pomali cestovatelia. Po
mesiaci v Malage sa prdve chystaju
vyrazif na dlhsi vylet po Spanielsku.
»AKk by sme sa presuvali kazdy druhy
den alebo kazdy tyzden, dlho by sme
to tempo nevydrzali,“ hovori Shari.
Aron rad ostdva dlhSie aj preto, Ze ho
zaujimaju I'udia. ,,Ndjdes si priatelov
a je dobré, ked’ mate ¢as nieco spolu
budovat,* vysvetluje. .,V Zivote ces-
tovatela je najviac bolestivé, Ze stdle

LETO V MESTE

davas zbohom l'udom, ktorych si fakt
oblubis,* doddva Shari.

Momentdlne nemd ziadnu zk-
ladiiu, svoj byt, ale to sa moze zmenit.
Chce ist na univerzitu a §tudovat
socidlnu pricu. ,,Myslim, Ze potom
budem rok pracovat a rok cestovat.
Potrebujem stabilitu aj slobodu.

Aron to vnima podobne. Potrebuje
¢as pre seba a svoje miesto, no ces-
tovanie mu ddva pocit slobody, ktory
je pre neho velmi délezity. ,,Svoje
zru¢nosti mdm vzdy so sebou, takze
si dokdZem zarobit a mézem byt ne-
zavisly. Snazim sa robit to, ¢o sa mi
paci - trénovat, ist na semafory, robit
pouli¢nu Sou tak, aby moje umenie
ostédvalo aj mojou vasiou a radostou,
nielen zdrojom obzivy:

NA CESTACH S UKULELE
Guadalupe Cascardo planovala,
ze z Argentiny odide nakrdtko. Na
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dobrodruznych cestdch mimo domo-
viny v8ak strdvila uz sedem rokov. Na
Slovensko sa dostala cez dobrovol-
nicky vymenny program. Pracovala
v kultiurnom centre. U¢ila anglictinu
v neziskovke, v rdmci dobrovolnickej
akcie si dokonca vyskuS$ala predaj
pouli¢ného ¢asopisu. Objavila tu aj
ukulele, ktoré jej zmenilo Zivot.
»Zbadala som ho u spolubyvaju-
cej a skusila som si na fiom zahrat.
Nadchlo ma tak, Ze som ho viac nepus-
tila,“ hovori s Usmevom. Popri hrani aj
spieva. Zlozila viacero vlastnych piesni
a na Slovensku koncertovala s kape-
lou Charmsove deti. ,,S partnerom
teraz hrdme vela latinskoamerickej
a talianskej hudby. On hrd na gitaru,
obaja spievame a hrame na perkusie.

,»OV0je zrucnosti
mam vzdy so sebou,
takzZe si dokdzZem
zarobit a méZem
byt nezavisly.

— Aron
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Snazime sa zniet profesiondlne, aby si
nas T'udia chceli vypocut znova

Momentdlne by ste ich zastihli na
Malte - v uliciach i na festivaloch.
Povodne hravala Guadalupe sama.
Prvykrat v Budapesti. ,Zo zaciatku
som bola vel'mi hanblivd, tro§ku rozpa-
¢itd. Nevedela som, ¢o ¢akat,“ spomina.
,Obcas som mala pocit, Ze to nedo-
kdzem, ale I'udia ma povzbudzovali.
Hovorili, Ze sa im to paci a podakovali
uUsmevom, jedlom alebo peniazmi.
Zazila som vela blaznivych veci“

Mlady muz, ktorému svojou hud-
bou na viedenskej ulici zlepSila den, jej
ako darcek pontukol tetovanie. Mnohi
l'udia si zatancuju. Pri niektorych pes-
nic¢kdch sa od dojatia rozplacu. ,,Velmi
dobry basking som zazila v Budapesti,
Viedni, Bratislave a v Palerme. Hudbu
si naozaj uzivali aj I'udia v Gruzinsku,
Bulharsku a v Turecku. Vzdy sa pri-
stavili, tlieskali aj z okien a balkénov
a ddvali ndm peniaze, hoci to sami
nemali l'ahké

Na ulici nie je vzdy idyla. Guadalupe
m4d velmi neprijemnu spomienku na
muza, ktory ju vyzval, aby ho spre-
vadzala k nemu domov. Nastastie ho
dokdzala odohnat.

™

»Bola som na vSetko sama, musela
som za seba postavit. Byt opatrna, v§i-
mat si, o sa deje okolo, hovori. ,Ked
vidim, Ze sa niekto dostal do fazkosti,
snazim sa pomoct a len dufam, Ze by to
platilo aj opac¢ne.“ Na cestdch zazila aj
neprijemnych policajtov. ,Vtedy ne-
treba odporovat, ale reagovat pokojne,
slu$ne a radsej odist;* radi.

Na zaciatku ju na baskingu ldkalo
dobrodruzstvo, cestovanie, objavova-
nie. Niekedy to vSak bolo ovela viac
o preziti nez o zdbave. Cestovala pocas
pandémie. Musela sa vyrovnat s tym,
ze okrem ukulele ju o vSetko okradli.
Mala problémy s dokladmi. K najtaz-
$im skuskam patri odlicenie od rodiny
a priatelov v Argentine, s ktorymi je
v kontakte iba na dial'ku.

Pouli¢né hranie jej umoziuje vyjad-
rit sa aj k pal¢ivym témam a prepojit sa
s inymi. ,,Na niektoré stretnutia nikdy
nezabudnem:

V DIALOGU S PUBLIKOM
Komédia, improvizicia a Uzasné
zonglérske kusky - to vSetko ponuka
Ian Deady, roddk z Wilsthiru ned’aleko
Stonehenge, ktorého Sou moézete
koncom augusta vidiet aj u nds. Pod

»2Milujem, ked’ sa
obecenstvo zapoji
alebo sa medzi
nimi objavi nejaka
zabavna postava.®

— Ian

umeleckym menom Ian Deadly bude
vystupovat na festivale Kremnické
gagy. ,Na Slovensko som sa chcel
vratit uz ddvno. Zazil som tam velmi
pekny ¢as,” hovori pri spomienke na
medzindrodné divadelné predstavenie,
v ktorom pred viac ako dvadsiatimi
rokmi ucinkoval pri otvoreni kultur-
neho centra Stanica Zilina-Zariecie.

Ian nerad funguje ako televizor, na
ktory l'udia iba nemo hladia. Hravo ich
pozyva, aby sa do Sou zapojili spolu
s nim. Necakd, Ze tak ako on si roztocia
hula hoop na nose, ale cez kruh dokaze
preliezt kazdy. Aj pes.

»Milujem, ked’ sa obecenstvo zapoji,
T'udia na mna volaju alebo sa medzi
nimi objavi nejakd zdbavnd postava,*
hovori. ,Energia mila ako umelca sa
prepdja s energiou publika. Ked ono
nemd zdujem, strdcam ho tiez, a potom
je tazké robit dobru Sou”

Je presvedceny, Ze pouli¢ny ume-
lec by mal reagovat na v$etko okolo
seba. Tych, ktori nie su v dialégu
s publikom, oznacuje za festivalovych
umelcov. Kedysi, ked robil contact
juggling, tak tiez fungoval. Sustredil
sa na zlozity tanec kriStdlovych gul
a Iudi, ktori mu hddzali peniaze, si
velmi nevS§imal.

1 Ian Deadly
Zongluje od
pitndstich.

Foto: il #

@carlo_gra
Carlo Granisso
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—> Shari Zije
na cestdch, ale
do budiicna
potrebuje aj
stabilitu. Foto:
Heike Thielen

v Ked’
Guadalupe
Cascardo
pred pdr
rokmi objavila
ukulele,
zmenilo jej
Zivot. Foto:
Julia Ceclan

»,Chcel som byt zdbavnejsi. Zacal
som vyrazat do ulic s tym, Ze nejdem
zarobit, ale udit sa, ako interagovat
s I'udmi,“ spomina. ,,Zo za¢iatku bolo
dost strasidelné zavolat na nihodnych
okoloiducich a presvedcit ich, aby sa
na mna pozreli

Prvid podarenu Sou zazil
v Edinburghu. ,,Uvedomil som si, Ze
Tudia sa smeju, pocuvaju, odpovedaju.
Aked som pozrel do klobuka, potesilo
ma, koI'’ko som zarobil. Vtedy som si po-
vedal, Ze uz rozumiem, ako to funguje

So zonglovanim zacal v pitndstich.
Popri studiu literatury a filozofie na
Univerzite v Edinburghu robil ohnovd
Sou. Niekol'ko rokov kombinoval
pouli¢né umenie s réznymi prdcami.
Od roku 2005 je profesional. Svojmu
publiku sa snazi prihovarat miestnym
jazykom - po anglicky, taliansky,
chorvatsky, madarsky, rumunsky,
Cesky, francuzsky ¢i pol'sky. A teraz to
skusi aj po slovensky.

V lete travi viac ¢asu na festivaloch,
ale po zvySok roka pracuje hlavne
na namestiach a v uliciach. , Zijem

LETO V MESTE

v Turine, kde je mojou celoro¢nou
kanceldriou ndmestie Piazza Castello,”
hovori. Jeho divikmi su najcastejSie
domdci alebo miestni turisti, ktori si
na vikend zdjdu do mestskych muzei,
reStaurdcii a popritom aj na pouli¢nu
Sou. ,Nastastie, Turin nie je velmi
turistické mesto. Uprednostiiujem
beznych T'udi, pretoze sa viac zapdjaju.”

BezZna Sou trva okolo 35 aZ 40 mi-
nut. Na festivaloch hodinu. Okrem
leta, kedy je prihoruco, stihne
v priebehu dila aj tri vystupenia.
»Medzi¢asom si spokojne sedim
a ¢itam knihu. Sem-tam si ddm kavu,
prehodim par slov s Tudmi,” opisuje.
»,Normidlne som dost samotdrsky
a tichy. Ian, ktory robi Sou, je uplne iny,
vysmiaty a plny energie.

Cielom jeho vystupeni nie je iba
rozosmievat. Povazuje sa za moderného
Sa8a, ktory svojimi vtipmi nastavuje zr-
kadlo spolo¢nosti a podnecuje k zamys-
leniu. ,,PA¢i sa mi, Ze takto prispievam
aspon k malej zmene. Ziroven sa sna-
zim vzdjomne prepdjat f'udi, aby nemali
strach z toho, Ze sa nepoznaju.“‘®
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Aj tyzden je
malo... Projekt
Objavte prepdja
v inovativnom
koncepte
cestovného
ruchu miestnych
a navstevnikov
zabudnutych
slovenskych
regionov.

Text Jana Cavojska
Foto Zuzana Gogova, archiv Objavte
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Objavuj

azi

Ked Robo Vico, syn znameho karika-
turistu Fedora Vica, prisiel s nipadom
urobit vel'ké cyklopodujatie na zvidi-
telnenie rusinskej narodnosti, uve-
domila si Eva Kocanovi, Ze aj ona je
Rusinka. Lenze tuto Cast svojej iden-
tity vobec nemala odzitu. Pochopila aj
to, Ze vela l'udi je ako ona. Vykoreneni
zo svojho prostredia, nevedia jazyk,
nemaju vybudované vztahy. Mozno
prave preto v covidovom lockdowne
vymyslela podujatie prave na zvidi-
telnenie rusinskej mensiny. Projekt
Objavte ma dnes ovela vi¢siu pridand
hodnotu. Spéja 'udi, prindSa nové
zazitky a priatel'stva, prezentuje
regiony cez ich najvicsie bohatstvo -
Sikovnost a znalosti miestnych, ktori
otvoria svoje domovy a dielne cudzim.

Prvé Objavte v auguste 2020

priviedlo stovky navstevnikov do

Uli¢skej doliny na severovychode

Slovenska. Cim ta pritiahli prave

Poloniny?

Je to narodny park. Precitala som si
koncepciu rozvoja prirodného turizmu

nadécie Aevis. Bol tam kopec dobrych
napadov. Pytala som sa, preco ich
nikto nerealizuje? Zvysok bol ¢isto
raciondlna uvaha. Miestni l'udia musia
z cestovného ruchu profitovat. Musia
dostat zaplatené. A za ¢o dostanu
zaplatené? Niekto md ubytovanie,
krému. A ostatni? Co by mohli robit?
Nakoniec z toho vysiel koncept zazit-
kového podujatia.

Vyzeralo to tak, Ze ste spolu so
Sonou Kozarovou cestovali do
Uli¢skej doliny, stretavali Fudi

a zistovali, kto ¢o vie a moze to

uéit nivstevnikov?

Prvé kontakty sme nasli cez inter-
net. K trom remeselnikom sme isli na
kavu a vypytali sme si kontakty na d’al-
§ich. Takto sme so Sonou vzdy na par
dni prisli do Polonin, okdvickovali sme
si ludi, popozerali, ¢o sa tam vSetko
d4 robit. Miestnym sme vysvetlovali
koncept: budete robit nejaku aktivitu,
na ktoru si navstevnici dopredu kupia
vstupenky, a vy budete mat zaplatené.

Co na to oni?

Neverili tomu. Presvied¢ali sme
ich a popritom aj samé seba, Ze to
bude fungovat. Vela sme sa ich v§ak
pytali, chceli sme, aby im to celé ddvalo
zmysel.

O aké aktivity napriklad iSlo?

Varenie pirohov, tkanie na kros-
nich, pecenie chleba, plstenie, vy-
robu keramiky, prehliadku pralesa.
Janka Kasc¢dkovd md permakultirnu
zahradku a sama pre seba si vyrdba
kozmetiku. Povedala ndm, ze uz divno
rozmys$lala o organizovani kurzov, len
nevedela, ako na to.

S ¢im potrebovala poradit?

U nej sme spolu vymyslali, kde
Tudi posadi, kol'ko potrebujui na vy-
robu kozmetiky priestoru. Niektori
zazitkari, ako napriklad keramikar Jaro
Lechan, ktory v Topoli aj ubytovava
turistov a pecie s nimi chlieb, uz mali
skusenosti a nepotrebovali nasu po-
moc. S inymi sme preberali scendr: ¢im
Tudi privitate, ¢o budete mat oblecené,
kam ich usadite, ¢o s nimi budete
robit? Remeselnici boli zvyknuti robit
ukazky na trhoch. No neboli zvyknuti
na to, Zze nebudu prezentovat, ale ucit
Tudi veci vyrabat. A najvicsi problém
bol nastavit cenu.

»otavby a priroda
su sice fajn, no
esenciu miest
tvoria I'udia.”

Preco?

Zazitkéari nevedeli, kol'ko si pytat.
Niektori hovorili, Ze to urobia za-
darmo. Nie, presviedcala som ich, za
peniaze. Rozmyslali sme, Co v cene ma
byt. Ako ohodnotia svoj ¢as? Nikdy
sa nad tym takto nezamysleli. Vdaka
tomuto podujatiu si uvedomili vlastnu
hodnotu: ked sa niekomu venujem,
mal by som za to dostat zaplatené.

Prvy ro¢nik sa vydaril?

Dopadol nad o¢akdvania. Zazitkari
dostali od ndvstevnikov vel'mi pozi-
tivnu spatnu vazbu. Podarilo sa nim
ukdzat hodnotu rusinskej kultury
a presvedcit miestnych, Ze stoja za to,
aby za nimi niekto prisiel a zaujimal
sa o nich. Neddvno sme si dali urobit
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monitoring tlace. Za Styri ro¢niky pod-
ujatia sme mali pribliZne tristo pozi-
tivnych medidlnych vystupov. Dovtedy
sa objavovali skor negativne spravy:

o paserdkoch, mrtvych migrantoch,

o medvedoch, o tom, ako v regidne
chybaju sluzby. Nam sa podarilo vybu-
dovat pozitivny obraz Polonin.

Aké novinky pripravujete toto

leto?

Rozsirujeme sa na oblast Sninského
kamena a Zemplinske Hamre aj sme-
rom na Osadné. Pridali sme zdzitky
spojené s konmi, geoldgiou, histériou
banictva a hamrov. V sobotu vecer
budeme mat sprievodny program
v spoluprici s festivalom Rozhyb kosti.
Chystame prekvapenie v oblasti gastra.
A akurdt ten vikend, 9.—1I. augusta,
budu padat perzeidy. Ale odporu¢ame
Tudom, aby prisli na cely tyzden. Je tam
toho tol'’ko ¢o robit, Ze aj tyzdeni je mdlo.

Vlani ste k Polonindm pridali
Bardejov. Naco upozoriiovat na
kupel'né mesto, centrum ktorého
je navySe zapisané na zoznam
UNESCO?

LETO V MESTE

Prave preto. Nase podujatia su o u-
doch. Stavby a priroda su sice fajn, no
ludia tvoria esenciu miest. V Bardejove
sme zviditelnili zaujimavych ludi.
Robia veci, ktoré sa oplati vyskusat
a tak spoznat mesto.

Kto boli bardejovski zazitkari?

Mali sme medarov. Bardejovsky
med je velmi znamy a ocefiovany. Dalej
Jozefa Jarinu, ktory vyrdba fantastické
oleje a natierky z vlasskych orechov.
Zamestnal pritom ukrajinsku rodinku,
ktoru od zaciatku vojny ubytovava.
Mali sme aj Martina Juric¢ka, vyrobcu
elektrickych gitdr. Od dvanistich
rokov chodi po lese a zbiera drevo.
Rastu tam nddherné javory. Miluje
drevo a je uzasné, kol'ko o nom do-
kazZe rozpravat. Akademicky sochar
a reStaurdtor Martin Kutny robil
sochdrsky workshop a komentovanu
prehliadku Baziliky svitého Egidia.
Nebol to obycajny sprievodca, ale
Clovek, ktory sa dotyka starych veci
a ddava im novy Zivot. Peter Javorik mal
workshop tvorby plagdtu. A mali sme
Sari$sko-zidovsku kuchynu a stredo-
veku veceru.
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Po Bardejove nasledoval Gemer.

Tam bol postup podobny ako

v Poloninich? Ze ste prisli, obja-

vovali a kdvickovali s 'udmi?

Tam to bolo jednoduchsie. Cestovny
ruch je na Gemeri rozbehnuty viac ako
bol v Polonindch. Vznikla vel'kd ponuka
zazitkov. Gemer je z urcitého uhla
znamy, je tam Goticka cesta, Cierne
diery, Betliar a Krasna Horka. My sme
zas nasli l'udi, ktori robia zaujimavé
veci. Opat sa ukdzalo, kol'ko skvelych
Iudi ma kazdy region. Na Gemeri sme
mali prehliadky planiny Slovenského
krasu, ornitologické vychiadzky,
vyrobu cokolady, workshop o kive
v lokdlnej praziarni, tkanie, drotarstvo,
vyrobu keramiky, vyrobu $perkov
s mineraldgom. Pan, ktory si postavil
vezu na vlasku ako z rozpravky, vy-
myslel hru pre deti. Len tyzden pred
podujatim si Lukas otvoril pozZicoviiu
e-bikov. Vymyslel sprevidzanu trasu
pre Sest I'udi. Bili sme sa, ¢i si niekto
pozicia bicykel so sprievodcom. A prvé
sa to vypredalo.

Medzicasom sa projekt Objavte
Poloniny zmenil na Objavte a vi-
kendovu ponuku transformujete
na celosezonnu tak, aby si zazitky
mohli Fudia objednat kedykol'vek.
To znamend, Ze sa vim podarilo
nastartovat zdZitkirov, aby svoje
sluzby ponukali v §irSom meradle?
Ako priklad uvediem Martina
Juricka, ktory vyrdba gitary. Najprv
hovoril, ako si nevie predstavit ani
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td jednu prehliadku. Ze mé v dielni
bordel a gitary su drahé. Jeho praca
mu pripadala nezaujimava. Ved vyrobil
uz stovky gitar. No my aj ndvStevnici
sme ho sledovali s otvorenymi ustami.
Vsetko bolo pre nis nové. Ucitelky
hovorili, Ze by chceli prist na exkur-
ziu so ziakmi. Dozvedeli sme sa aj,

ze Martinove gitary su také dobré
vdiaka velmi kvalitnému drevu. To je
dalsia hodnota tohto regidonu. Zaujem
o Martinove rozpravanie bol vel’ky.
Nakoniec sdm prisiel s tym, Ze cez
leto si vycleni sobotné dopoludnia pre
navStevnikov.

Ktori dalsi 'udia a pribehy ti

najviac utkveli v pamiti?

S mnohymi sme nadviazali pria-
tel'ské vztahy. Ked Janka Kas¢dkova
potrebuje prespat v Kosiciach, nechim
jej klice a spi u mna. Pred par dilami
sa tu zastavil Jaro Lechan a doniesol
mi tasku syrov od svojich oviec. Zajtra
idem do Polonin. Stadilo zdvihnut
telefén a zavolat Jozkovi, ktory mi dal
kedysi prvé kontakty na remeselnikov.
,2Dobre, chystime postel,“ odpovedal.
Byvala som uiiho, aj ked sa zacala
vojna na Ukrajine a dobrovolnicila som
na hranici v Ubli. Tam som sa zozna-
mila s Katkou Romanovou, ktora so
mnou a so Sonou tvori paradnu trojku.
Aj s niektorymi starostami mdme
dobré vztahy, hoci nie rovnaké nizory.
Sme pre nich dievCatd z mesta. Takze
sa obcas pochytime. Ale je prinosné,
ze my mdme moznost vidiet ich Zivot

,Miestni ['udia

musia z cestovného

ruchu profitovat.
Co by mohli robit?
Nakoniec z toho
vysiel koncept
zazitkového
podujatia“

v regiéne naSimi o¢ami a oni zas vni-
maju nas pohlad na ich region.

Ako beru takéto stretnutia

miestni?

Po prvom ro¢niku som sa pytala
zazitkdrov, aky mali pocit z toho,
ze si pustili do domu cudzich ludi.
Odpovedali, Ze ti l'udia boli super. Ze
sa pytali, Ze chceli vSetko vediet, Ze
vSetko kupili. Pre miestnych to bol
az $ok. Ze prisiel niekto, kto sa zau-
jimal. Mali sme skupinu pitnastich
belgickych déchodcov. Sedeli u Janky
Kascikovej a bolo im jedno, ¢i budu
robit nejaké masticky. Pytali sa, kde je

najblizsia nemocnica, ako deti cestuju
do skoly, ako ¢asto chodi autobus, kde
udia pracujy, aky je v okoli priemy-
sel. Otazky, ktoré kladu ndvstevnici,
otvaraju oci miestnym. A ich odpovede
zas otvdraju o¢i nam, ludom z mesta

s Uplne inym komfortom zivota.
Rozpravali napriklad o tom, ako odcha-
dzaju za prdcou do zahranicia a rodiny
su rozdelené. Ako funguje susedska
vypomoc a dedinska spolupatri¢nost,
lebo ludia sa tu navzijom potrebuju.

O tom sme sa presvedcili na vlastnej
kozi. Pocas festivalu sme si potrebovali
pozicat predlZzovacku. Zazvonila som
do domu oproti, ¢i nemajui pozicat,

ze robime akciu na namesti a spime

u Jarky v apartmane Kurnik. Chlapik
pozrel na mna a opytal sa len: ,Akd
dlhi?“ A doniesol mi ju s tym, aby som
ju potom v nedelu nechala za brankou.

Poloninam vase podujatie po-
mohlo nastartovat cestovny ruch.
Ako pomohlo Bardejovu?
Ludia tam chodia do kupelov
a pozriet si UNESCO stavby. Ale
v skutocCnosti tam cestovny ruch az
tak nefunguje. Mesto je vi¢sinou
prazdne. Nezije turistami. Z4zitky sme
vela promovali na socidlnych siefach
a v médidch. Miestni boli prekvapeni.
Zacali sa im ozyvat zndmi, zZe by prisli
do Bardejova. Ze predtym by ich to vo-
bec nenapadlo, ale teraz vidia, Ze tam
mozu stravit aj cely vikend. Na histo-
rickej veCeri sme mali 40 % miestnych
Tudi. Zdcastnovali sa aj inych zazitkov
a spoznavali vlastné mesto.
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Plinujete pridat dal§ie regiony?

Myslim si, Ze kazdy regidn si za-
slizi takéto podujatie. Vikend je len
nastroj na zviditelnenie a rozvoj a na
vytvorenie komunity, ekosystému
aktivnych I'udi. Tento rok chceme pridat
oblast Bodrog — Tokaj. Pracujeme aj
na severovychode, aby boli zahrnuté
Medzilaborce, Stropkov a Svidnik. Tak
budeme mat v ponuke cely vychodny
okraj Slovenska. Roz§irujeme tim. Ak sa
chce niekto pridat, je vitany. Keby to bol
¢lovek z iného neobjaveného regiénu
Slovenska, sme otvoreni ist aj tam. N4§
koncept sa ukdzal ako zivotaschopny
a replikovatelny. Tym, Ze je postaveny na
miestnych I'udoch, bude vzdy jedinecny.

Nijdu sa I'udia, ktorym sa nepaci?

Casto dostdvame otazku, &i sa
nebojime masovej navstevnosti
v Poloninich. Trosku sa nad tym
usmievam. S cestovnym ruchom ako
takym sme eSte poriadne nezacali
a uz sa bojime, ¢i ho ndhodou nebude
vela. Masovy turizmus sa bude roz-
vijat len vtedy, ak tam budu masové
atrakcie. Kym neurobime akvapark,
vel'ké lyziarske stredisko, stometrovu
vyhliadkovu vezu, nemame na ¢o 'udi
masovo prildkat. Teraz sme v bode, ked
mobzeme diskutovat o tom, aky ten re-
gién chceme mat. Na akych hodnotich
postavime rozvoj.

Co najdolezitejsie si vd'aka pro-
jektu Objavte objavila ty sama?
Roéznorodost zZivotnych osudov

a zivotaschopnost l'udi, ktori dokdzu

LETO V MESTE

vymysliet skvelé veci. Vo svojom
prostredi su casto ako jednorozce.
Okolie im nerozumie, niekedy dokonca
nepraje alebo hidze polend pod nohy.
Ked sa tito aktivni a Sikovni 'udia

pospdjaju, posuvaju svoj regién vpred.
Vd’aka Objavte mam okolo seba vel'ku
siet dobrych, fajnych l'udi. A trochu uz
aj bisidujem.®

EVA KOCANOVA (44)
Pochddza z Kosic, absolvovala Fakultu
manazmentu Univerzity Komenského
v Bratislave, kde Studovala strategicky ma-
nazment. Sedem rokov Zila v Spanielsku a ro-
bila zahrani¢ny obchod. V sicasnosti sa venuje
regiondlnemu rozvoju v obéianskom zdruzeni
Také naSe, ktoré organizuje podujatia pod
znackou Objavte na vychodnom Slovensku.
Spolupodielala sa na vyznaceni slovenského
useku putnickej Svitojakubskej cesty.
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Nasadzuju si Cervené

nosy, aby priniesli pravi-
delnu davku laskaveého
klaunského humoru do ne-
mocnic ¢i k seniorom. Su
vynimocni, su smiesni, su
bezprostredni a popritom
liecia dusu.

Text Maria Mihl

T —

A
oA

Spoza dveri sa ozyva Suchot, buchot, hra na ukulele a spev.
Je streda poobede a som na detskom oddeleni vo Fakultne;j
nemocnici v Nitre. ,Dobry den, mézeme?“ po zaklopkani

a suhlase vstupuju do izby malej Lili doktorky Bernadeta
Spevava a Emilia Bazikovd. Emilia sa okamzite zachyti

o stolicku a tahd ju nemotorne cez celu izbu. Mald pa-
cientka sa najskor cuduje, akd smie$na vizita sa u nej prave
zjavila. S otvorenymi ocami sleduje, o zdravotni klauni

z Cerveného nosa stvarajui. Zaéina sa smiat stéle viac a za-
buda, Ze je v nemocnici a nemoéze sa nahdnat s kamardtmi
po ulici. ,Som tu treti den a nie je mi uplne dobre. Boli to.
Ale tito navsteva bola teraz zdbavna.“

Wi |

Cerveny nos Clowndoctors

POSLANIE SPLNENE
,My sme taki menici atmosféry. To ma
neskutoéne bavi. Uplne najviac je, ked
odchddzam z izby a pocujem smiech.
Moje poslanie bolo splnené. Hotovo.
Idem dalej,” vysvetluje zdravotna
klaunka a ucitel’ka na Zdkladnej ume-
leckej $kole v Nitre Lubica Sulikova
a doktorka Bernadeta Spevava v jedne;j
osobe.

Uz dvadsat rokov $pecidlne timy
doktorov na smiech z obcianskeho
zdruzenia Cerveny nos Clowndoctors
chodia po nemocniciach, za seniormi
do domovov déchodcov a do lieceb-
nych domov. Profesiondlni umelci
a umelkyne prindsaji smiech do
stresujuceho nemocni¢ného prostre-

dia. Snazia sa odburat syndrom bieleho

plasta a strach u deti. Pravidelne
rozveseluju pacientov pocas naroc-

nych onkologickych lie¢eni. Psychicka

pohoda pomadha aj pri uzdravovani
tela. Lekadri pozoruju redlne vysledky.
Anestezioldgovia potvrdzuju, Ze
dietatu, ktoré ide na operaciu v dob-
rej nalade, staéi podat ovela mensie
mnozstvo ucinne;j latky.

»,Nase vizity su smiesSne, kopia sa nim roézne problémy.
Niekedy nevieme trafit do dveri, snazime sa podat veci,
aj ked' si ich nikdy nepoddame. Zoberieme si cudziu kavu,
odchddzame s mamickinou kabelkou. Sme chraneni kos-
tymom. Mozeme byt drzejsi a dovolit si toho viac,“ opisuje
druhd doktorka Emilia Bazikova a babkoherecka Frederika
KasSiarova v jednom.
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TOLKO PROBLEMOV
Kazdy klaun predtym, ako ho posld
za pacientmi, prejde Specidlnym
tréningom. Klauniddy su zaloZzené na
improvizdcii. ,Pre mna to nie je praca,
ale poslanie, hovori Cubica. ,Ked
som pred jedendstimi rokmi iSla na
konkurz, netusila som, do ¢oho idem.
Clovek nepride s nie¢im pripravenym.
Vyber je zaloZeny na improvizacii
a komisia sa snazi kandidata dostat
do maximdlneho trdpna. Chce vidiet
autentickost.

Kazdy klaun md svoje jedinecné
meno, kostym, rekvizity i charakter.
Jeho osobnost sa rokmi vyvija, meni,
ziskava esenciu. Tak vanima jednot-
livé zruc¢nosti a charakterové ¢rty
Lubka. Vdaka nim je kazdy z takmer
sedemdesiatich profesiondlnych
rozveselovacov jedinecny. Stdvaju sa
z nich ¢ervenonosi doktori, sestricky,
asistenti, fyzioterapeuti ¢i Soférka
sanitky. Klauni sa neustdle vzdeldvaju
na workshopoch. Dnes poésobia v pit-
desiatich nemocniciach a za dvadsat
rokov odklaunovali na Slovensku viac
ako tridsatdvatisic navstev.

Navstevy v nemocnicnych zaria-
deniach absolvuju vzdy vo dvojici. Na
kazdu izbu maji par minut, no obeh-
nut celé oddelenie trva hodiny. ,Ked
otvdrame dvere, vychddzame z toho,
akd je v izbe prave situdcia. Niekedy
mdme misiu, napriklad zmerat teplotu.
Bud ju nikdy nezmeriame alebo mdme
okolo toho tol'’ko problémov, az je to
smies$ne. Buchame, nardZzame, padaju
nam veci z ruk. Chytdme sa momentu,
kedy sa dieta za¢ne smiat, opakujeme
to a gradujeme. Ked’ sa maly pacient
naozaj bavi, mézeme ist d’alej. Zmenili
sme atmosféru,“ s nadSenim rozpriva
Lubica. ,,Kazdy mdme takého svojho
pilota. Ten vidi, ¢o sa deje, a rychlo
zhodnoti situdciu. Cez klaunsky nos
ju pretavi do humoru. Musime mat
obrovsky balik empatie, aby sme vedeli
vycitit, ¢o si mézeme dovolit. Klauni
celkom vyrazne prekracuju hranice.
Ked' si nasadim klaunsky nos, som
slobodni vo vSetkom. Nie sme drzi,
ale skor humor otvdrame a prindSame
vSade, kde sa objavime. Aj v sesterskej
izbe sa snazime uvolnit atmosféru
Dobré vztahy medzi zdravotnym per-
sondlom a klaunkami je vidiet hned po
prichode. Bernadeta sa vyobjima s nie-
ktorymi sestrickami a upratovackou.
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L2Anesteziologovia potvrdzuju, ze dietatu,
ktoré ide na operaciu v dobrej nalade, staci
podat ovela mensie mnozstvo ucinne;j latky:

«

VY STE TRAPNI
Klaunské vystupenie pomdha aj rodi¢om, ktori su s detmi
niekedy aj tyzdne v nemocnici. ,, TroSku sa odreaguju,
zmierni to ich stres. Su potom optimisticke;jsi a silnejsi pre
svoje deti,* priddva sa sestricka Lenka. Na chodbe prive
klaunky stretévaju tinedZera Stefana. ,,Sranda musi by€!“
smeje sa a okamzite sa na doktorky naladi. Pristupuje na
ich hru. Stiva sa z neho primdr, ktory ide s klaunmi pozriet
svojho spolupacienta LukdSa. Ten je trochu vdzne;jSi. Stane
sa z neho Stefanov zamestnanec a vtipna scénka je na svete.
Obe vyparddené doktorky postupne klopkaju na dalSiu
a dalsiu izbu. U najmensich pacientov funguju pesnicky
a bublinky, u trochu starSich napriklad nardZzanie do dveri.
»Musia citit, Ze ich nechcem strdpnit. Vzdy sa prispésobu-
jeme veku pacientov. Ked pocujeme u mlddeze pozndmky
ako ,vy ste trdpni’, tak sa z toho neskuto¢ne teSime - a ti-
nedzeri nechipu, ako sa z toho mézeme tesit,“ smeje sa
doktorka Bernadeta Spevava.

Zdravotni klauni navStevuju aj detské psychiatrické
oddelenia. Tam su opatrnejsi a jemne;jsi. ,,Asi rok testujeme
iny pristup k psychiatrickym pacientom. Je to pre mna
nova cesta. Podl’a vzoru klaunky z Ciech prichddzame na

oddelenie ako rodina. Sme brat so ses-
trou, sesternice, bratranci. Dotahujeme
sa a ukazujeme, Ze aj ked vztahy nie su
idedlne, dolezité je nadchnut sa. Nie
sme taki vybusni a hluéni, nechceme
od deti vel'ké zapdjanie sa. Snazime

sa priniest nieco krdsne a vela po-
zitivneho. Je to pre nds aj vyzva, su
tam mladi I'udia, ktori nemaju nade;,
nevedia sa hrat, lebo nedostali tito
moznost,“ hovori o najnovsich sku-
senostiach Lubica. ,,Niekedy rieSime
situdciu len ako klauni medzi sebou.
Deti nds mozu odmietnut a nezapojit
sa. Od dospelych mdlokedy dostand
takd moznost vyberu dopiiia Lubica.

JE TO ZAZRAK
Niektoré oddelenia su I'ahSie, z inych
si klauni nesu tazsie spomienky:.
Frederika Kasiarovd hrdva v bdbkovom
divadle. Ku Clowndoctors sa pridala
pred tromi rokmi pocas covidu. ,,V di-
vadle sa mi nik neotvdra, tam I'udia
ticho sedia. Klaunovanie je ndro¢nej-
sie. Casto si beriem pribehy 'udi do-
mov. Nie je to hra, toto je redlny Zivot.
Prvé ndvstevy boli vel'mi emotivne.
Ale ako viac objavujem svojho klauna,
viac dokdzem pocity filtrovat cez neho.
Podebatujeme s kolegom, dame si
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,Ked odchddzam z izby a poCujem smiech,
moje poslanie bolo splnené.

 Zdravotnych klaunov
mozno vidiet najmd
v nemocniciach,
ale pri prileZitosti
20. narodenin
organizdcie ich
vynimocne moZete
stretniif aj v uliciach
miest, napriklad aj na
Kremnickych gagoch.

kofolu ¢i kolacik v bufete a vratime sa do svojich beznych
zivotov.”

Pre Frederiku je délezitou psychohygienou beh.
Oddychne si aj pri sadeni zemiakov u babky. Jej doktorka
m3 v sebe noblesu, nevie, co presne robi, ale vo vSetkom,
¢oho sa chyti, je naozaj dobra. Dnes sa citi ako $éfka, ktora
riadi vSetky izby. ,,Som boss, ale som blbd. Mojim vel'kym
snom je asistovat pri operacii a operovat. Ktovie, ako by
to dopadlo,” smeje sa. ,,Pre mna je kazdd klaunidda velké
obohatenie. Ako ¢loveka ma to postuva dalej. Emocne ma
to formuje. V§imla som si, Ze I'udia nie su zvyknuti do-
stavat veci len tak. Pri nasich nivstevach ich to prekvapi.
Prind$ame vinu l'udskosti. Je to zdzrak.“®
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BE BRAVE

Text Karol Sudor

Foto David Istok, Ondrej Koscik,
Luk4s Gress, Martin Sveda, Adam
Zvolensky, Dave Mariancik

Multizdnrovy festival
Pohoda sa stal jednym zo
symbolov leta. Za svojimi
hodnotami si stoji uz
takmer tridsat rokov.

SLOBODY

Ak robite nieco, ¢o je postavené na nejakych hodnotich,
musite byt pripraveny aj na zna$anie ndsledkov, hovori hu-
dobnik a §éf najzndmejsSieho letného festivalu na Slovensku
Michal Ka$¢dk. Nebrani sa ziadnej diskusii, no trdpi ho,

Ze za nazor sa ¢asto povazuje aj loz alebo vyzva na nisilie.
Aked mu je z itokov na jeho osobu fazsie, spomenie si, ako
v komunizme niektori neuhli ani za cenu, ze ich zavreli.
Alebo si uvedomi, o dnes prezivaju I'udia na Ukrajine.

ROZHOVOR

Mite radSej zimu ¢i leto?

Jednoznacne leto. Som priaznivec toho, ako su u nis
nastavené jednotlivé roéné obdobia, nestazujem sa ani na
chlad, ale najviac milujem teplo. Dokonca az tak, Ze nemdm
rad klimatizdciu.

Ako ste v detstve travili letd v Trencine?

Vonku pri futbale, behu, na bicykli. Najcastejsie sme
vS§ak boli pri Vdhu. Pri sidlisku, kde sme bywvali, bol krdsny
priestor medzi hradzou a riekou, dnes je tam golfové ih-
risko. Ako deti sme si ho rozdelili na jednotlivé kralovstva,
kde stromy predstavovali hrady. Vyrdbali sme si rézne
mapky, bojovali ako rytieri, hrali hry...

Co vis formovalo? Uz ako diefa ste totiz v skupine Bez

ladu a skladu spievali zrelé texty typu ,,piSte vSetci
modrym perom, ind farba nebude“ alebo ,,Cim chces
byt? Udavaé“, Rozumeli ste im v trindstich rokoch?
Jasné, ved mnohé z nich som aj napisal, napriklad
Udavaca. Text o pisani modrym perom napisal Stano Dajc¢a.
Doma sme mali vel'mi slobodné ovzdusie. KIti¢ovu rolu zo-
hral na$ otec a najmi moj najstarsi brat. Ako desatro¢nému
mi na narodeniny daroval platiiu Abraxasu, pustal mi rozne
kapely Ceskej alternativy. Vela sme sa rozpravali o pozadi
toho, v ¢om zijeme. Texty, ktoré sme potom zacali robit,
preto prisli prirodzene. Myslim si, Ze vSetky trindstro¢né
deti vtedy vedeli, v akom rezime ziju. Nechceli sme spievat
o laske, lebo takych piesni bolo v rddiu vela, a nechceli sme
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spievat ani o mieri. Zdalo sa ndm to pokrytecké, tvarili
sme sa ako ,tdbor mieru® ale boli sme posadnuti ndsilim,
armddou a pochodovanim, ruské jadrové zbrane sme mali
rozmiestnené po celej krajine, ale protestovali sme proti
tym, ktoré boli inde. Esenciou hudobného pokrytectva bol
Festival politickej piesne v Martine, oslava komunistickej
strany a jej ideoldgie.

Nevyzyvalo vas blizke okolie, aby ste sa krotili, lebo si

moZete pokazit Zivoty?

Nielen blizke, ale aj vzdialené okolie. Neraz ndm cudzi
T'udia po koncertoch hovorili, Ze si koledujeme o problémy.
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A obcas nds varovali aj rodi¢ia. Dodato¢ne nam prezradili,
Ze sa o nds vel'mi bali. Podporovali nis, ale otec ndm raz
povedal, aby sme sa venovali radsej klasike, lebo za hranie
Mozarta nikoho nezavru.

V roku 1997 ste prvykrat usporiadali hudobny festival

Pohoda. Mali ste len 25 rokov. Akd bola povodnd am-

bicia? Lebo dnes je uz Pohoda jednym zo symbolov

slovenského leta.

Festival vznikol po tom, o som sa kamaratovi
v Uherskom Hradisti staZoval, Ze sa na Slovensku ni¢ ne-
deje, ze kym v Cesku v pivniciach vznikli prevazne hudobné
kluby, u nis skor fitnescentra. Odpovedal mi, Ze mam teda
nieco urobit. Bola to zaujimava situicia, lebo s kapelou sme
uz boli dohodnuti na rozpade. Nakoniec sme sa s Mariom
Michnom rozhodli, Ze urobime akciu, na ktoru zavolame hrat
spriatelené kapely. Na jednom pédiu tak hralo sedem skupin
z Ceska a Slovenska plus jedna z Ruska. Nebola v tom ambi-
cia staf sa festivalovym promotérom, nebodaj to organizovat
kazdoroc¢ne. Lenze o rok sa kamarati zacali pytat, kedy bude
pokracovanie. Nakoniec sa to vyvinulo do podoby multizan-
rového festivalu a v juli sa uskutoc¢ni jeho 27. rocnik.

Kedy ste sa rozhodli rozsirit hudbu o dalsie aktivity

tak, aby tam tri dni dokdzala prezit celd rodina?

Uz na druhom ro¢niku, lebo kamaratovi sa narodilo
dieta a chcel ho tam vziat. Urobili sme tam teda pieskovisko
a pridali hojdacky. Festival sme vtedy spojili aj s kampariou
Ro(c)k volieb, kedZe v roku 1998 boli kI'ucové parlamentné
vol'by, v ktorych §lo o porazku meciarizmu. Uz vtedy sme
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tam teda mali aj sektor neziskoviek. Dnes ndm kadekto
vycita, Ze sme sa Casom stali angazovanym festivalom,

ale angazovani sme boli od zaciatku. Hlavnym partnerom
vtedy bola Naddcia otvorenej spolo¢nosti, ktord je dnes
Skaredo $kandalizovand, ale neférovo, lebo prave peniaze
,0d Sorosa“ vtedy pomohli vo velmi pozitivnom posune
nasej krajiny. Treti ro¢nik v roku 1999 nds prekvapil, lebo
sme Cakali tritisic I'udi, ale prislo ich viac ako osemtisic.
Na jednej strane to bolo pozitivne, na druhej sa ukazalo,
ze mame malo toaliet, Ze servis pre 'udi je nedostatocny.
N4s bubenik vtedy prisiel s tym, ze by bolo dobré ndjst

si partnerov. Prave sponzori ndm umoznili od roku 2000
roz§irit priestory a dat tomu vys$S$iu droven. Kamariti tiez
prichidzali s nipadmi priniest aj iné druhy umenia, ¢ize
mat tam aj klasicku hudbu, literaturu, vytvarné umenie,
diskusie... KIi¢ové bolo prestahovanie sa na tren¢ianske
letisko. Festival sa vtedy nadychol a postupne sme dospeli
do $tddia, ked tam tri dni naozaj dokdze stravit celd rodina.
Je to teda o stretnutiach réznych generacii.

Pohoda je znama snahou o solidny komfort nivstev-
nikov. KedZe sa kond v lete, dolezity je pristup k hy-
giene, pitnej vode, moZnosti schladit sa, nijst tiefi...
InSpirujete sa v zahranici?

Aj. Na zahrani¢nych festivaloch som vSak odpozoroval aj
to, ako by to nemalo byt. Napriklad na britskych festivaloch
su velmi podceniované toalety. Ked ju clovek potrebuje, je
velmi ponizujice ¢akat v nekone¢nom rade. Nasou snahou
je mat nielen dostatok WC, ale udrzat aj Standard ich ¢istoty.
V roku 1999 za mnou priSiel jeden punker. Myslel som si,
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,Vzdy sme
stavali na
tolerancii
a z toho sa
nedd uhnut*

ze ma pochvili, aky skvely festival robime, ale schytal som
kritiku, ako je mozné, Ze pozyvam l'udi na festival, ked tam
nemdam dost zdchodov. Bol to prave zlomovy rok, ked ndim
prislo ovela viac I'udi, nez sme cakali. VeImi som sa vtedy
zahanbil. Ked’ dnes niekde ¢itam, ako 'udom z alternativy
neprekdza nizka uroven hygieny, len sa pousmejem. Neviem
si predstavit nikoho na svete, kto by chcel dlho ¢akat na

WC a potom v iom ndjst strasnu $pinu. Rovnako dbdme

na ostatné sluzby. V lete jednoducho musi byt k dispozicii
dostatok pitnej vody, priestorov s tieniom, moznosti schla-
dit sa, kvalitné jedlo... VSetky tieto veci dokonca zdmerne
predimenzujeme. Cela filozofia je jednoducha — chceme, aby
sa I'udia citili prijemne, a je jedno, ¢i prisli na hudbu, alebo
na iné sprievodné podujatia.

LETO V MESTE

Leto prinasa aj prietrzZe a burky. Na jednom roc-

niku Pohody doslo, Zial) k tragickym udalostiam.

Spolupracujete s meteorolégmi?

Ano, spolupracovali sme s nimi uz aj pred Pohodou 2009,
ked’ sa stalo to nes$tastie. Odvtedy mdme meteoroldgov aj
priamo na letisku. V ramci eurdpske;j festivalovej scény je
to rarita, Standardom su meteoroldgovia na telefone, ale
my ich chceme mat priamo na mieste. Burky v lete sa do-
kazu vytvorit hocikde, staci na to 30 minut. Navys$e okolie
trencianskeho letiska je Specifické, lebo sa tam stretavaju
tri pohoria. O to viac si cenime, Ze dostdvame predpovede
pocasia priamo pre miesta, kde sui zhromazdeni ndvstevnici.
Vyvoj sledujeme na monitoroch a s odbornikmi ho doka-
zeme konzultovat prakticky nepretrzite.
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»,Ked pocujem,
ze Pohoda je
festivalom poli-
tickej piesne, je
mi do smiechu.
Festival politic-
kej piesne bol
oslavou totality,
my sme osla-
vou slobody:“

Ako rozmyslate pri tvorbe programu, ked' viete, Ze
namiesto jednej naozaj vel'kej hviezdy si mézete dovo-
lit desat mensich?

Je to tazké. Honordre najznamejsich umelcov idu do
astronomickych vySok. Mnohé kapely si dnes nemézeme
dovolit, hoci kedysi sme s nimi rokovali. Nechceme, aby
honorir pre jednu kapelu zhltol 8o percent rozpoctu na
program. Mdme $tastie, Ze nerobime mainstream, zatial’ sa
nam dar{ program vyskladat tak, aby bol silny aj umelecky
zaujimavy. Tvorba programu je hladanie balansu s rizikom
omylu. Kedysi sme na najvic¢Sie mend minuli asi tretinu
rozpoctu, dnes su to dve tretiny. Na vSetky ostatné mena
nim ostdva posledni tretina.

V nasej spoloc¢nosti uz dlho vlddne napitie, rastie
agresivita, priSlo aj na atentdt na premiéra. Budete
nejako upravovat dramaturgiu diskusii na festivale

v snahe schladit negativne emdcie v ludoch?

Nie, lebo napité ¢asy su tu dlhodobo a jednou z dloh
Pohody je prdve spdjanie rdznych svetov. To, Ze su ndm
umelo podsuvané iné ciele a hodnoty, na tom ni¢ nemeni.
Z toho, ¢o robime, nebudeme ustupovat, a teda ani robit
formdlne zmeny v programe. Vzdy sme stavali na toleran-
cii a z toho sa nedd uhnut. Nikdy sme tiez iné podujatia
neoznacovali negativnymi ndlepkami, nikdy som si o nich
nevymyslal nezmysly, ako to niektori robia o mne.

Kritici vim vy¢itaju ucast politikov ako Havel, Kiska,

Caputovd, ozna¢uju akciu za festival politickej piesne,

narkomanov, slnieckdrov, LGBTI, liberdlov, progresiv-

cov... Co to poniZovanie robi s vami osobne?

Socidlne siete nec¢itam ani na nich nie som, takze vacSiny
urdzok som uSetreny. Obcas si pre¢itam komentdre pod
naSimi statusmi, ale tie su zvacé$a pozitivne. Jasné, mnohé
urdzky a konSpirdcie sa ku mne dostanu aj inymi kandlmi,
ale netrdpim sa tym. DrZim sa toho, Ze ak robite nieco, o
je postavené na nejakych hodnotich, musite byt pripraveni
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aj na zndSanie ndsledkov. Ak niekto hovori veci, ktoré sa

na Pohode nikdy nespomenuli, nikdy sa nestali, nemdm sa
ako branit. Trdpi ma, Ze u nds sa za nazor ¢asto povazuje aj
loz ¢&i vyzva na nésilie. Hovorim to pritom ako ¢lovek, ktory
sa nebrani ziadnej diskusii. Je vSak loz a vyzva na ndsilie
ndzorom? Netvrdim, Ze sme sa pri vybere umelcov na
festival nikdy nezmylili, také veci sa za takmer tri desiatky
rokov jednoducho stanud. Niektori ndm vSak vytykaju aj
hosti, na ktorych som najviac hrdy. UkdZkovym prikladom
je Vaclav Havel. Patril k najdolezitej$im hostom, akych sme
tam vObec mohli mat. Ked pocujem, Ze Pohoda je festiva-
lom politickej piesne, je mi do smiechu. Festival politickej
piesne bol oslavou totality, my sme oslavou slobody. Pohoda
je doslova opozitom tohto podujatia. A ked mi je z utokov
na moju osobu tazsie, vzdy mi pomoze spomenut si, ako

v komunizme niektori neuhli ani za cenu, ze ich zavreli,
pripadne si uvedomim, ¢o dnes prezivaju 'udia na Ukrajine.

Predpokladim, Ze Pohodou sa pre vas leto nekonci.

Ano, v tomto roku nis ¢akaju viaceré letné koncerty. Je
to uplne iny typ zdzitku, na ktory sa vel'mi teSim. Zaroven
sa kazdy rok snazim dostat aspon na jeden festival v zahra-
nici, aby som nasiel novu in§pirdciu a pozrel sa na tamojsie
trendy. V auguste kone¢ne vypnem a stratim sa v nejakom
prirodnom kempe bez elektriny a vody. V septembri uz
naplno pracujem.®

MICHAL KASCAK (1972)
Vystudoval matematiku a zemepis na Prirodovedeckej fakulte UK
v Bratislave. Od trindstich rokov pdsobil v kultovej trencianskej kapele
Bez ladu a skladu. Americky dennik New York Times ju v roku 2009
zaradil medzi skupiny, ktoré prispeli k padu Zeleznej opony. Od roku
1997 organizuje multizanrovy festival Pohoda.
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STUDENE POKUSENIE

Text a foto
Miria Muhl

Miluje
zmrzlin
jednoduch
Fekete ju pripravuje
z prirodnych
surovin, kazdu
ochutnd a az potom
ju ponukne aj

zakaznikom.
LT

Pred zmrzlindriiou TIMI AMO Gelato
& Coffee v bratislavskom Ruzinove sa
tvori dlhy rad. Je dvanast hodin, otva-
rajui. Séfzmrzlinar Juraj Fekete a jeho
tim nakladd jednu lopatku za druhou.
Mango, belgickad ¢okoldda, kivi, $ko-
rica, mandle s kokosom, biely nugit.
Kazdy den od marca do konca septem-
bra ponuka dvandst réznych druhov
chladeného potesenia. Pit je stélych,
sedem obmienia.

BOLO ROZHODNUTE
»,INové prichute sa daju eSte stdle
vymysliet. Momentdlne mame v zidsobe
cez sto receptov. Otdzne je, kol'ko vani-
¢iek preddm z neStandardnych druhov.
Napriklad biela ¢okoldda s wasabi.
V Japonsku by to mozno bol hit, u nds
sa neosvedcila,” vysvetluje Juraj, ktory
sa zmrzlindrskemu umeniu priudil na

kurzoch v Taliansku. Vymenil pricu
v administrative za jeden z najoblube-
nejsich dezertov.

,»MO0j dedko bol séfkuchdr na vla-
kovej stanici, otec tiez rdd varil, a tak
ked som ochutnal pravé gelato na
Sicilii, bolo rozhodnuté,“ usmieva sa
Juraj, ktory tento rok otvoril Siestu
sezonu. Gastro podnikatel'skych
pldnov mal viacero v hlave. Vzdy chcel
byt pri celom procese vyroby, aby
mohol dozriet na kvalitu. Na tej mu
mimoriadne zdlezi a vyroba ho najviac
bavi. Proces trva pit az Sest hodin.

Ak pecie korpusy ¢i vyrdba Specidlne
orechové pasty, je to dlhSie ,Na prvom
kurze som sa udil pripravovat talianske
gelato. Bol som prekvapeny, robili sme
ho z polotovarov. Tak ho pripravuje

asi devitdesiat percent gelato zmrz-
lindrov. Na kurze som sa ozndmil so

Slovenkou, s ktorou som rok spolu-
pracoval. Moja predstava o zmrzline
sa zacala menit. Rozhodol som sa ist
vlastnou cestou. Nasiel som si tento
priestor na sidlisku. Absolvoval som
kurz naturdlneho gelata. Robi sa z pri-
rodnych surovin. A bolo rozhodnuté,
aku zmrzlinu budem ponukat“

SUPU, PRAZIA, PECU
Po tyzdennom kurze nedaleko
Florencie si domov priniesol zdkladny
navod na vypocty, kol'ko cukrov a tu-
kov musi mat bez ohl'adu na to, ¢i je zo
smotany, mlieka, vegan alebo sorbet,
aby nebola prili§ tuhd. ,,Celu zimu som
po kurze doma skusal. Jeden druh mu-
sim niekedy pripravit aj Styrikrat, kym
sa dopracujem k sprdvnej chuti a kon-
zistencii. Bolo to ndro¢né. Skusal som
zmrzliny, do toho som hladal dodava-
telov, zariadoval priestor, nakupoval
stroje. Napriklad pouzivame tri r6zne
druhy belgickej ¢okolddy. Vyrdbame si
vlastné topingy na vrch vaniciek, do
niektorych pecieme korpusy. Chcem
vyrobit vSetko, ¢o sa dd

So svojim timom Supe desiatky
kilogramov ovocia, prazia orechy, pecu
keksiky. Stabilizdtory pouzivajui len
tie na prirodnej baze. Vtedy je chut
i konzistencia ind. A vynimo¢nd. Jedna
lopatka md okolo sto gramov. Staci si
nalozit dve a ¢lovek m4 plné brucho.
,V gelate je pomer vzduchu dvadsat
percent. V klasickych zmrzlindch aj
pitdesiat. Preto su sice vel'ké, vla-
dzete zjest aj Sest koplekov, a stile
nie ste plni. U nds si ddte dva a hned’
to pocitite,” hovori Juraj. On sdm ma
najradSej tiramisu. Medzi zdkaznikmi
je oblibend pistdciova, ktorej sa bez
problémov preda aj dvadsat kilogra-
mov. Ked’ je dobry den, v TIMI AMO
nalopatkuju do dvesto kilogramov
zmrzliny. Otvaraciu dobu ovplyvniuje
pocasie. Ked je slne¢no, preddvaju sa
kyslejSie sorbety, ked’ je nizSia teplota,
idd mlie¢ne druhy.

Zmrzlindri pracuju pocas letnych
mesiacov kazdy den. Na zimu stroje
zazimuju, naberaju energiu na dalSiu
sezénu a vymyslaju nové recepty.
Mriam!®
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FESTIVALOVY JUL

S nasim festivalovym sprievodcom si mézete napldnovat jul a august plny hudby,

divadla a kultury pod holym nebom, v historickych pamiatkach ¢i v byvalych tovarnach.

InSpirujte sa Specidlnymi tipmi. Objavujte, tancujte a bavte sa.

FEST FAJNY FEST
rodinny multizdnrovy festival priatel-
sky k detom aj domdcim mildc¢ikom.
V krdsnom parku pri rieke vds zabavia
Chiki Liki Tu-a, Para, Berlin Manson,
Smyfobia a d’alsi.
® park Kastiela Strdzky O 27.7.

HUDBA

FESTDOBRE
festival, ktory podporuje najma men-
Sinové zanre folk, country, bluegrass,
blues, world music. Mézete sa tesit
na Katku Koscovu, Karla Plihala ¢i
Romana Horkého.
® Ranc pod Babicou/Bojnd O 4.7.~7.7.

TIP PETRA BALIKA
hudobného publicistu

GRILLEGALIZED & RADOST
SUMMER OPEN AIR

mestsky festival plny techna, tech ho-
usu a drumé&bassu, pridte sa zabavit

s DJ’s: Volster, Off/Grid, Boss (techno),
Aliby, Changing Faces ¢i Prototypes
(drum and bass).

® Zlaté piesky O 12.7.-13. 7.

POHODA
® Letisko Trencin O 11.72.-13.7.
,»Pre niekoho to moze byt nendpadity
tip, ale trencianska Pohoda je stile
najlepsi slovensky festival. Potvrdzuju
to rozne medzindrodné ocenenia, ale
v prvom rade je to osobny pocit, a ten
sa pocas mojich ndvstev na tejto akcii
nijako nemeni. Pohoda je sloboda.
Milujem, ked’ sa mozem na letisku
literdrne stratit a objavovat novi
hudbu na roznych vedlajsich podidch.
Usami starca sa snazim pochopit
mladu generdciu. Minuly rok som
bol trochu sklamany z line-upu, co
bolo pochopitelné, po covide festival
prechddzal vazZnou financnou krizou,
ale tento rok opit poniika silné mend.
Mojimi malymi tipmi su koncerty
americkych soulmenov Black Pumas
a hardrockovych Queens Of The
Stone Age.”

Text Dagmar Gurovd

CIBULA FEST

sa chystd ponuknut to najlepsie

z ¢eskej a slovenskej hudobnej scény,
napriklad kapelu KrysStof, IMT Smile,
Mirai a Hex.

® Letisko Holic O 18.7.-20.7.

TIP REDAKCIE

N:EAR

medzindrodny festival improvizo-
vanej a experimentalnej hudby.

® Banskd Stiavnica O 18.7.~21. 7.
»MoZete sa tesit na program hostuju-
ceho kurdtora Jakuba Juhdsa, za-
kladatela hudobného vpdavatelstva
mappa, ktory sa rozhodol usporiadat
Jeden vecer festivalu v priestoroch
chemickej Skoly.
Nepremeskajte Alexa Lazara, Spa-
nielskeho skladatela a improvizdtora
vo svetovej premicére jeho solového
setu pre bicie ndstroje a elektroniku.
Nevsedny zdzitok slubuje tiez Calum
Bulider & Kit Downes, spojenie
britského organistu a skladatela

s austrdlskym saxofonistom a im-
provizdtorom, ktory bude hrat na
pozbieranych organovych pistaldch.
To vsetko v Evanjelickom kostole.“

ROOTS

multizanrovy undergroundovy festival,
ktory prindSa 30 interpretov na dvoch
pddidch, vritane austrilskych Zombie

Cats, ktorych krédom je tvoriva
sloboda, ¢i mladého slovenského
rapera Shimmiho v spolo¢nej show

s AstralKid22. Bude aj street art a graf-
fiti, workshopy, foto vystava, mapping,
no hlavne poctivy underground s tra-

diciou a atmosférou.
® kupalisko Sunny, Martin O 19. 7.

4 BROTHERS FESTIVAL

ponuka tanec, hudbu, malbu a zdbavu.

Lika na rozne hudobné zinre a slu-
buje, ze kazdy den bude Specificky:.
MozZete sa tesit na §védsku hip-

-hopovu skupinu Looptroop Rockers

¢i krakovskych Ska Petarda. DJ Vec

ponukne jedinecny dj-sky set, ktory

dopln{ svojim rapom.
® Amfitedter, Presov O 19.7.-20. 7.

SUNDANCE

uzite si festivalové spojenie s rekredciou
privode na plazi, dva dni tanec¢ne;j elek-

tronickej hudby a party plavby lodou

okolo Siravy. Bavit vis budu napriklad

Gleb, Dark Euphory ¢i Adam Lavier.
® Zemplinska Sirava O 19.7.-21.7.

SLOVENSKE ALTERNATIVNE LETO

festival, ktory v polovici 9o. rokov

zacali organizovat zakladatelia klubu
Bombura v Brezne, tento rok prinds$a
zndme mend ako Vltava - jedna z naj-
origindlnejsie ¢eskych alternativnych
kapiel - ¢i Dunaj - legenda brnianske;j
alternativnej scény. TeSit sa mozete aj
na Atomic Rooster — anglicku psyche-

delicku rockovu skupinu.
® Brezno O 19.7.-21.7.

ZAKOVIC OPEN
oblibeny rodinny festival ponika
osvedcené mend ako Hex, Billy
Barman, Bez ladu a skladu, Medial
Banana, Slobodnd Eurdpa.
® Trencianske Bohuslavice
0 26.7.-27.7.

DIVADLO

LETNE SHAKESPEAROVSKE
SLAVNOSTI

otvori premiéra titulu Skrotenie zlej
zeny v rézii Michala Vajdicku, ktory sa
na festival vracia po desiatich rokoch.
Notoricky zndmy pribeh o ve¢nom su-
boji muzov a Zien prinesie nielen ako
komédiu k popukaniu. Te$it sa mozete
aj na inscendcie Hamlet, Macbeth ¢i
Komédia omylov.
® Nddvorie Bratislavského hradu
04.7.-6.8.

TIP GRERY GREGA
kultirnej manazérky, ktord v mi-
nulosti spolupracovala s festivalmi
Nasuti, Jama ¢i Vinoplocha

KIOSK — FESTIVAL VYSOKEHO
NAPATIA DIVADLA A TANCA

prina$a slovenské divadelné aj
tanecné inscendcie a perfor-
mance, rozmanité intervencie
do verejného priestoru, zvukové
a vizudlne instaldcie, diskusie.
® Stanica Zilina-Ziriecie
0 25.7.-28.7.
Festival Kiosk — divadelny festival,
ktory sa venuje pdicivym témam,
angazovanosti, je piny prekvapend...
ako umenie samo osebe (nie vsetko).
To divadelné sledujem z okraja a toto
Jje pre mria prijemné pricuchnutie.
Je v Ziline, ¢o je pre mria pridand
hodnota, kedZe to tam vZdy rada
nanovo spozndvam.“

MiIX

HRADBY SAMOTY
festival experimentdlneho audiovizu-
dlneho umenia, zamerany na hudobné
zanre ako dark ambient, dark folk,
drone, industrial, noise, ktoré prepdja
s tajomnou atmosférou ¢asom pozna-
¢enych pamiatok.
® Kuastiel’ Jablonica O 4.7.~6.7.

FOLKLORNY FESTIVAL VYCHODNA
ponukne multizinrovu show o sloven-
skom folkldre, nebude chybat ludovy
orchester, spevacky zbor, tanecny su-
bor, hudobnd skupina, herecké legendy.
® Vychodnd O 4.7.-7.7

TIP PETRA BALIKA

VRBOVSKE VETRY

TIP LACA ORAVCA
obcianskeho aktivistu a dramaturga
Novej Cvernovky

FESTIVAL 66 HODIN
hudba, divadlo, site-specific ume-
nie, slam, workshopy, diskusie.
® Smolnik, byvald tabakovi tovdreri
v Smolniku O 18.7.-21.7.

»lento festival md vsetko vo svojom
mene. Je to proste skveld 66-hodi-
novd jazda plnd zdbavy i umenia

v carovnom prostredi byvalej taba-
kovej tovirne vo vychodoslovenskom
Smolniku. ,,Deckdm®z Tabacky sa
viani na 1. rocniku podarilo nastavit
latku poriadne vysoko, tak som zve-
davy, ¢im nds prekvapia tento rok.“

FRAJ

hudobny festival doplnia napri-
klad tradi¢né hry Pdna Brata —
preteky na hojdacich konoch ¢i
strel'ba z poplasnej piStole.

® futbalovy stadion Vrbové O 6.7.
»INechdpem, odkial berie Brariusko
Jobus tol’ko energie. Hrd, spieva, pise
a k tomu este stihne robit svoj festival.
Vrbovské vetry venikli tak, Ze jeho ka-
pelu Karpatské chrbdty nikto nevolal
na festivaly, a tak si spravili viastny.
Na futbalovom stadione vo Vrbovom
zazijete nieco, co in€ akcie nemozu
poniiknut, Festival je miestom, kde
roky hrdvaju spriatelené kapely

a vzdcni hostia, no hlavnu pozornost
puita sprievodny program, pozostiva-
Juci naprikiad aj zo strestenych Spor-
tovych sutazi, ktoré sa zrodili v hia-
vdch bratov Jobusovcov. T uz roky
zabdvaju slovensky svet. Okrem toho
Vrbovské vetry su jedinym miestom,
kde si méZete vypocut legenddrne
projekty presovskej skupiny Chiki
liki-tua. A ja sa tesim na vystupenie
mojej oblibenej kapely Buty. Jobusovci
st slovenski Cimrmanovci. Tvrdia, Ze
stred sveta sa nachddza vo Vrbovom
a na jeden deri im to aj uverite.”

hudba, divadlo, vizudlne umenie,
literatura, film, diskusie, zabava.
Nezmeskajte Koikoi, indie-rockovu
kapelu zo Srbska, ktord spdja zivelny
pop s hypnotickymi melédiami
Balkdnu, Vojtika — mladého umelca

z Detvy, ktory svoje kontroverzné
piesne piSe z recesie. Nechajte sa
rozosmiat panmi zo Silnych reéi.

® Rimavskd Sobota O 26.7.-27.7.

TIP LACA ORAVCA

jediny feministicky a rodovo-
-orientovany multizanrovy festi-
val na Slovensku

® Diera do sveta, Liptovsky Mikukds
031.7.-3.8.

Jentokrit bude jeho témou Zranitelnost.
Nikdy som sice na riom este nebol, ale
niekol’ko rokov ma uz ,,drazdi‘ Tak
mozno sa tam tento rok uvidime.“

Foto Nina Rossovd
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FESTIVALOVY AUGUST

HUDBA

GRAPE FESTIVAL
vo vas vyvold skryté a zabdvajuice sa
alter-egd. Tento rok vds roztancuje
Belgicanka Charlotte de Witte, ozna-
¢ovanad ako ,technokralovna“ elek-
tronickej scény. Skupina Two Door
Cinema Club prinesie skvely brit-
-pop plny radosti a tanecnej energie.
Mozete sa teSit aj na jednu z najvic-
§ich hviezd britského soulu, spevika
a hudobnika Michaela Kiwanuka.
® Letisko Trencin O 9.8.-10. 8.

YYNFEST — DIY
hardcore punkovy festival. Ponikne
kapely ako Mind.Off, Nerva, Otras
® Minigolf Svidnik O 17. 8.

LOVESTREAM FESTIVAL
tanecné plochy rozprudi legenddrny
holandsky DJ a producent Tiésto,
oznacovany za krstného otca elektro-
nickej tane¢nej hudby. Bavit vas bude
aj raper 50 Cent a oceflovany raper
a hudobnik Macklemore.
® [ctisko Vajnory O 16. 8.-18. 8.

FEST MARINGOTA
multizanrovy hudobny festival, na
ktorom sa oplati zazit napriklad
Freekind - talentované chorvatsko-
-slovinské R&B a jazzové duo, ktoré
bude prvykrat na Slovensku. Prago
Union & Live Band - prazsku hip-
-hopovu skupinu ovencenud dvoma
prestiznymi cenami Andél. Orchester
Jeana Valjeana - veselu parti¢ku na-
danych hercov a hudobnikov hrajucu
tanecné rytmy.
® byvaly pieskovy lom pri Skalici
O 16.8.-18.8.

FESTIVAL SKALY
multizdnrovy hudobny festival, na
ktorom vas rozhybe formdacia N.O.H.A.
so skvelou kombindciou drum&bassu
a world music. Austrélski Ekko &
Sidetrack ponuknu DNB, ktory obletel
svet. Britsky umelec Deadly Hunta
svojim mixom reggae, dancehallu, hip-
-hopu, grimu a dnb roztancuje akékol-
vek publikum.
® kemp Sinecné Skalp, Rajecké Teplice
O 23.8.-24. 8.

TIP REDAKCIE

JAZZDIVAS.SK
medzindrodny zensky dzezovy
festival, na ktorom zaspieva
legenda ceskoslovenskej hu-
dobnej scény Jitka Zelenkova aj
skveld ceskd dzezovd spevacka
Petra Ernyeiova. Zo sloven-
skych to bude hudobnicka,
skladatel’ka, aranzérka Sisa
Michalidesova, Jana Gavacova,
Adriena BartoSova, La Jana
Dekankova. Festival ddva priestor
aj mladym talentom. Tento rok to
bude Studentka bratislavského
konzervatdéria Michaela Monika
Romandkova.
® La Musica, Piestany
O 23.8.-24.8.

PUNKACI DETOM

ponuka punk, rock, hardcore, metal,
ska, reggae, rockabilly a ¢ast vstup-
ného venuje na pomoc defom v nidzi.
Nezmeskajte The Locos — energicku
SKA smrs§t z Madridu, ktorej frontman
Pipi bol spevdkom v sldvnej kapele
SKA-P. Bude tu aj Slobodnd Eurépa,
jedna z najstarsich slovenskych pun-
kovych kapiel, za 35 rokov sa stala
legendou, na ktorej vyrastlo niekol'ko
generdcii. MoZete sa teSit aj na sku-
pinu The Fialky, jednu z najuspesne;j-
sich v Ceskoslovensku, ktora vznikla
v novom miléniu.

® kemping Rybniky Opatovce

O 29.8.-31. 8.

DIVADLO

DIVADLO ZABAVY

- PIESTANSKE ZABALY
Tubuje nezabudnutelné zazitky plné
smiechu, pohody a originality pre
vSetky vekové kategorie pri sledovani
najlepsich komédii, ktoré sa uvadzaju
po celom Slovensku.
® Piestany O 16. 8.-19. 8.

OBJAVTE POLONINY
zazitkovy festival, ktorého program si
kazdy ucastnik méze vyskladat podla
svojich preferencii. Ponuka sprevddzané
tury, fotenie hviezdnej oblohy, cyklo-
vylety na neobvyklé miesta, workshopy
spojené s rusinskou kulturou.
® Ndrodny park Poloniny O 9.8.-11. 8.

UPRISING FESTIVAL
ponuka reggae, ska, R&B. Zazite
jedného z top sucasnych reggae hu-
dobnikov menom Alborosie s kapelou
Shengen Clan alebo jamajsku legendu
The Congos. Dubioza Kolektiv predve-
die energicky Balkan reggae-ska-punk,
ktory nenechd Ziadne nohy na pokoji.
® Zlaté piesky, Bratislava O 30. 8.-31. 8.

HELFEST
hudobné podujatie, ktorého organizd-
torom je kapela HECENINE OCI spolu
s priatelmi. Festival je zdroven oslavou
25. narodenin tejto presovskej skupiny.
Nebudu chybat HorkyzZe Slize, Dirty
Shirt, kapela zndima hudobnymi vplyvmi
z vychodoeurdpskej tradi¢nej hudby, ¢i
ocenlovany pol'sko-ukrajinsky Ene;j.
® Delria, Presov O 31.8.

Text Dagmar Gurovd

MIX

TIP PETRA BALIKA

FESTIVAL ATMOSFERA
hudba, debaty, literatura, detské
divadla.
® [iika pri Hontianskych Nemciach
02.8.-4.8.

»INa festivale Atmosféra nie su az
také dolezité mend, ktoré tam hraji,
ale, ako ndzov napovedd, samotnd
atmosféra. Je to maly velky festival,
ktory sa pravidelne kond vo vinohrad-
nickej oblasti pri dedine Hontianske
Nemce. Hlavnej organizitorke Grétke
Paviovovej a jej kolegom sa tam
podarilo vytvorit priestor, ktory vds po
prichode do malého tidolia uprostred
vinic a domcekov objime a pozve

na miesto piné prijemnych ludi.
Atmosféra je nieco ako rodinny festi-
val, koncipovany tak, Ze si tam ludia
v podstate oddychnu. Vypocujui si to
najlepsie zo slovenskej a ceskej scény,
dajui si skvelé€ jedlo alebo sa presunii
na miesto, kde sa konaju inspirativne
predndsky a diskusie. Podciarknute,
Atmosféra je najlepsi festival svojho
druhu na Slovensku.“

TIP REDAKCIE

X SNOJ

Tlustrdcia Rosie Naive Art

LUDSKOST
mestsky festival, ktory pripo-
mina, ze dobro a ludskost je
v kazdom z nis. Vytvdra priestor,
kde sa mézu I'udia spojit, vzde-
lavat sa a oslavovat roznorodost
nasej komunity. Mozete sa tesit
na kulturne aktivity a diskusie
o kvalitnom vzdeldvani ¢i do-
stupnom byvani. Identitu nds
Slovikov moézete hl'adat na disku-
sii s autorom knihy Postsedliaci
Jurajom Buzalkom a popri tom si
pochutnajte na tradi¢nych jed-
lach narodov, nirodnosti a etnik
zijucich na dzemi Zvolena. Bavit
vas budu Jana Kirschner, Modré
hory ¢i kapela Billy Barman.
® Zvolen O 16.8.-18. 8.

GEMERSKY FOLKLORNY
FESTIVAL RE]DOVA
popri vystupeniach folklérnych sibo-
rov sa mozete tesit na tradi¢nu gastro-
ndémiu, Skoly spevu a tanca a l'udovych
remeselnikov.
® Rejdovd O 22.8.-24. 8.

KREMNICKE GAGY
eurdpsky festival humoru a satiry
s umelcami z celého sveta, ktorého
sucastou je expozicia Muzea gyca
a unikdtna Ulic¢ka sldvnych nosov
s reliéfmi osobnosti so zmyslom pre
humor, ktoré uz nie si medzi nami.
® Kremnica O 23.8.- 25. 8.

TIP LACA ORAVCA

TEHLAREN
vytvarné umenie, literatura,
film, hudba, prednasky, divadlo,
workshopy.
® Liptovsky Hrddok O 23.8.-25. 8.
»Umelecky festival v priestoroch,
ktore mali kedysi doleZity spolocen-
sky kontext, no dnes chdtraji. Do
starych budov prindsa mladé umenie
zo Slovenska a Ceska. V auguste
2024 zavita do 20 rokov zatvore-
nej prevddzky skoly v prirode pri
Liptovskom Hrddku.”

Foto Barbora Debreckd

TIP GRERY GREGA

INFANTUM

detsky/detinsky festival

® Hijoviia Banskd Stiavnica

0 30.8.-1.9.

wInfantum je detsky festival, ktory
md dobry vkus! Kond sa na konci
augusta v Hdjovni Cervend Studria
nad Banskou Stiavnicou. Deti zaZijii
zdbavu, oddychnu si od virtuality

a nebudu pretazené vizudlnym smo-
gom a hiukom. Prostredie a atmosféra
Hdjovne su vynimocné a priatel’ske,
vZdy je tam nejakd vystava, takZe

aj pre rodicov to nie je len povinnd
Jjazda, ale prijemne straveny cas.“

Autorka pldgatu Dasa Kristofovicovd
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1 Ihrisko OASIS

v PariZi je piné
zelene a prirodnych

povrchov, ktoré
neakumuluju teplo.

Stidie dokazuju, Ze ak deti vyras-
taju v kontakte s prirodou v mene;j
hlu¢nom a neprestimulovanom pro-
stredi, maju lepSie socidlne, emocné

a kognitivne zrucnosti. ,,V dospelosti
budu odolnejsie,” mysli si architektka
a mestska dizajnérka Ankita Chachra,
ktord posobi ako riaditel’ka pre klimu
v organizdcii Capita. Povazuje za
dolezité, aby sme v ¢ase oteplujucej

sa klimy pretvarali mestd tak, aby boli
prijatelnejSie pre deti a iné zranitelné
skupiny. Casto staéi vziaf do ivahy
jednoduché veci - vysadbu zelene,
znizenie poctu motorovych vozidiel ¢i
zavedenie nizkoemisnych zdn. Verejné
priestranstva treba upravit tak, aby

Betdénové detské ihriskd sa v lete rozhorucia az na 62 °C.
V eurdpskych metropoldch vSak vznikaju zelené ihriska,
ktoré reaguju na klimatickd zmenu. Poskytuju utocisko

nielen detom, ale aj rastlindm a zvieratam.

1 Franciizska metropola
md v okoli Skol priestor
na rozne aktivity pre
deti nielen v lete.

sme dosiahli lepsi manazment dazdovej vody, zaviedli proti-

povodnové opatrenia a najma zabezpecili viac tiena.
»Zmenami by mali prejst parky, detské ihriskd, ale 3j

$koly, $kdlky, nemocnice, a to tak, aby v nich bol zivot

v horicavach znesitelny,* konstatuje architektka, ktora

je sama uz dva roky matkou. Zarazaju ju Cisla zverejnené

Svetovou zdravotnickou organizdciou. Podla nich dochddza

k 90 % vsetkych umrti na nisledky globalneho oteplovania

vo vekovej skupine deti do pit rokov.

MANAZMENT DAZDOVE] VODY
V metropoldch Pariz, Rotterdam, Brusel a Barcelona upra-
vuju okolie Skolskych a predskolskych zariadeni tak, aby
sa tam mohli deti hrat aj pocas horucich dni. Odstrafiuju
sivé beténové plochy a roznymi opatreniami zabezpecuju
lepsie prostredie pre deti ¢i rovnost medzi dievéatami
a chlapcami. ,Jednym z prikladov je ihrisko predtym po-
kryté betonom. Vicsinou tam chlapci hrali futbal a ostatné
deti posedavali okolo a snazili sa vyhnut lopte. Teraz tam je
hlavne trava a piesok, viac stromov, tiena, vody a mnozstvo

dalsich prvkov na hranie,” vysvetluje
Isabel Ruiz Mallén z Fakulty psycho-
légie a vzdelavacich vied Universitat
Oberta de Catalunya (Otvorenad kata-
linska univerzita). Koordinuje projekt
s ndzvom COOLSCHOOLS, v ktorom
skumaju, ako vplyva pretvdranie §kol-
ského prostredia a ihrisk na zivotné
prostredie, zdravie, socidlne vizby

a vzdeldvanie deti. Ide o experimen-
talnu fizu, v ramci ktorej vyhodnocuju
aj takzvané odzy v Parizi.

Hlavné mesto Francizska v snahe
prisposobit sa klimatickej zmene
prijalo v roku 2017 takzvanu stratégiu
odolnosti. Tamojsi hydrometeorolégo-
via totiz predpovedaju, Ze priemernd
ro¢nd teplota vzrastie do konca sto-
rocia o I az 4 °C. Pocitaju s ¢astejSimi
vlnami dlhsie trvajucich horucav.

V projekte OASIS sa zamerali na naj-
zranitelnejSie skupiny obyvatelstva,
medzi ktoré patria aj deti. Cielom je do
roku 2040 zmenit v§etkych 770 $kol-
skych aredlov v Parizi.

»Na §kolskych ihriskdch travia
deti v priemere 2—-3 hodiny denne. Pre
mesto Pariz bolo vel'mi délezité zlepsit
ich kvalitu najma pocas horicav. Vzdy,
ked zac¢iname s pretviranim ihrisk,
zapojime do plinovacej fazy ziakov
aj ucitelov. Tym ich aj vzdeldvame
v oblasti klimatickej zmeny. Zistujeme,

1 Ankita Chachra,
mestskd dizajnérka
posobiaca v USA,
pretvdra verejny
priestor, aby sa v riom
ludom dobre Zilo.

,Ked prosperuju deti,
prosperuje celd spolocnost.

Ty

¢o by tam chceli mat, ¢i sa zaujimaju

o zdhradkarcenie, alebo o iné aktivity,
vysvetluje Joséphine Bussiere, projek-
tovd manazérka projektu OASIS.

Priprava trva zvicsa do troch me-
siacov. Ndsledne sa zacina s vysadbou
stromov a rastlin. Ihrisko je rozdelené
na viacero zén urcenych pre zdahradu,
oddych ¢i aktivnu hru tak, aby sa
uspokojili potreby vSetkych deti.
Nezabudaju ani na inovativny ma-
nazment dazd'ovej vody, ktory pomdha
vegetdcii prezit horuce dni a zadrziavat
vodu.

Na ihrisku sa takto podarilo znizit
teplotu takmer o 2 °C. Financovanie
zabezpecuje radnica alebo mest-
ska Cast ¢i miestne komunity.
,Vyzvou je najmi udrziavanie ihrisk
OASIS. Vyzaduje si to viac peniazi aj
persondlu, kedZe tam mdme r6zne
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z6ny. Pocitame s tym, Ze do tychto aktivit sa zapoja aj Ziaci,*
konstatuje Joséphine Bussiére. Dal$im ciefom je pontiknut
moznost §koldm absolvovat ¢ast vyucovania vonku v pri-
rode. Citaji tam, spoznavaju rastliny a rozvijajui sa tak inym
spésobom. Pridanou hodnotou je spristupnenie $kolského
aredlu pocas vikendov verejnosti.

Z VYSKY TROJROCNYCH
Projekt COOLSCHOOLS, pod ktory spada aj parizsky OASIS,
md za sebou pilotnu fizu. V sicasnosti vyhodnocuju pr-
votné zistenia. .V Barcelone sme skumali biodiverzitu,
porovnavali sme ju na adaptovanych ihriskdch a v oko-
litych parkoch. Zistili sme, Ze na ihriskdch v okoli $kol
bolo viac druhov rastlin a hmyzu ako v okolitych parkoch.
Vyhodnotili sme zatial' len Styri §koly, no uz teraz vidime,
ze snaha ozelenit $kolské ihriska prispieva k budovaniu
mestskej biodiverzity,“ hovori Isabel Ruiz Mallén. Okrem
toho zistili, Ze ucitelia viac vyuzivaju tieto ihriska aj na
vzdeldvanie.

Mestska dizajnérka Ankita Chachra hovori, Ze pri trans-
formicii verejnych priestranstiev, ktoré maju byt bezpec-
nejsie, zelensie a krajsie pre deti, je dolezité pozrief sa na
okolie z ich perspektivy. ,, Ked som pracovala pre Bernard
Van Leer Foundation, v ramci iniciativy Urbang5 sme mali
zaujimavé cvicenie. Povzbudzovali sme l'udi, aby si klakli
a pozerali sa na prostredie z vysky trojrocnych deti. Zrazu
si uvedomili, Ze ten pohlad nie je pekny. Videli odpadkové
kose a pneumatiky. Ked skumame, co deti potrebuji, mu-
sime zapojit aj obyvatelov a ich deti

Ankita Chachra povazuje albanske hlavné mesto Tirana
za priklad metropoly, v ktorej beru mimoriadny ohlad na
deti - ¢i uz ide o dizajn budov, alebo verejnych priestran-
stiev a verejnych inStitucii. V New Yorku zase priddvaju
do parkov vodné plochy, v ktorych sa mézu deti ochladit.
V Toronte dizajnujui verejnu infrastrukturu tak, aby pridali
tienl a zachytdvali dazdovi vodu. ,,Ked prosperuju deti,
prosperuje celd spolo¢nost,‘ uzatvara Ankita Chachra.@




NOTA BENE

Parkom Kaskddy tecie v dazdivych
diloch potdclik napdjany zrdzkovou
vodou. Tie najdolezitejsie zariadenia
na zachytavanie vody sa vSak skryvaju
pod zemskym povrchom. Odtokovy
systém odvadza zrazkovu vodu zo
striech a terds do podzemnych nadrzi.
Kvapdckovy zavlahovy systém ju priva-
dza ku stromom a rastlindm. Dazdova
voda z chodnikov a travnatych pléch
zas stekd do mokradovych zdhonov

a zadrznych vodnych ploch. Pre deti
urobili umely potéc¢ik na konci s vod-
nym kutikom s ru¢nou pumpou, mlyn-
¢ekom, stavidlami, drevenym sudom

a fontdnou na osviezenie vzduchu.

V bloku, kde je teraz Park Kaskaidy,
sa predtym v horucavich vzduch
rychlo prehrieval, chybala zelen aj
voda na jej zavlaZovanie, no pri dazdi
vSetka voda rychlo odtiekla bez uzitku
do kanalizdcie. ,,Pred realizaciou tohto
projektu sme vypracovali zrazkovo-
-odtokovy model, aby sme nasli najzra-
nitel'nejSie miesta z pohladu vysokych
teplot a privalovych dazdov,* vysvet-
Iuje krajinnd architektka a odbornicka
na adaptdcie na zmenu klimy v mest-
skom prostredi Zuzana Hudekova,
preco vybrali prave toto miesto.

Ostrov

— Medzi paneldkmi vznikol
Park Kaskddy. Jeho najdéleZitejsie
prvky su pod zemou.

Podla Statistik

zije takmer

tretina obyvatelov
Slovenska na
rozhorucenych
sidliskdch.

V bratislavske;j
Karlovej Vsi vznikol
medzi bytovkami

na Slovensku
jedinecny projekt na
zmiernenie dopadov
klimatickej zmeny.
Park Kaskddy.
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Park Kaskady vznikol v rdmci projektu
Odolné sidliskd, ktorym chce Karlova
Ves reagovat na zmeny klimy a vykyvy
pocasia. Podla statistik Zije takmer
tretina Slovdkov na sidliskdch vybu-
dovanych pred mnohymi desatro¢iami.
Standardy z tych dob nenapiflajli
aktudlne poziadavky na kvalitné byva-
nie ani neriesia dosledky klimatickej
zmeny.

Merania SHMU ukdzali, Ze teplota
vzduchu sa v okoli jazierok zniZila
0 1,5 stupna. No to nie je jediny vysle-
dok uprav. Podla Zuzany Hudekovej
ciou pre dalsie sidliskd — zachytenie
zrdzkovej vody na dalSie vyuzitie.
»Momentdlne ju nechdvame odtiect
bez uzitku do kanalizicie. Tam vinou
Coraz Castejsich privalovych dazdov
sposobuje problémy, lebo kanalizdcia
nie je pripravena na také mnozstvo
vody. V urbanizovanom prostredi
s mnozstvom nepriepustnych ploch
takto odtecie aZ okolo 80 % zrizkovej
vody. Ale v prirodzenom prostredi sa
80 % z nej zadrzi v pdde alebo odpari.
Mali by sme sa snazit o prirodne blizke
hospoddrenie so zrdzZkovymi vodami.“

Text Jana Cavojskd
Foto Jana Cavojskd, archiv
MC Bratislava-Karlova Ves

V projekte nového parku a sta-
vebnych uprav Zikladnej skoly
A. Dubceka na Majernikove;j ulici aj
materskej Skoly na Koliskovej ulici
sa spojila mestskd ¢ast Karlova Ves
s organizaciami BROZ — Bratislavské
regiondlne ochrandrske zdruzenie
a CI2, InStitutom pre pasivne domy

a Karpatskym rozvojovym inStititom.
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1 Z vodného kitika
so stavidlami maju
radost hlavne deti.

NN Rastliny a vonkajsie
Zalizie pomdhaju
ochladzovat budovu.

< Pri Zdkladnej skole
A. Dubceka postavili

altdnok na outdoorové
vzdeldvacie aktivity.

V Klimatické jazierko
v dtriu materskej skoly
na Koliskovej ulici.

Na Zikladnej skole A. Dubceka vzniklo
aj Komunitné vzdeldvacie centrum pre
klimu a biodiverzitu. Dal§im z cielov
projektu je totiz aj edukovanie deti
a verejnosti o klimatickej zmene.
Veduca riadenia projektov mestske;j
Casti Karlova Ves Lenka Nemcova
vysvetluje, Ze §kola mala pred realiza-
ciou projektu velmi vysoku spotrebu
energii. ,Ide o vel'ku §kolu, ktora
navysSe prevadzkuje aj dve telocvicne
a bazén. V roku 2016 platila len za
dodavky elektriny mesacne 4 800 eur.
Po realizicii uprav usetri na energiach
62 % a jej uhlikova stopa sa zniZila
o viac ako polovicu.*

VODA A BIODIVERZITA
Na streche $kolskej budovy su namon-
tované solarne a fotovoltaické panely
a nidrze na dazdovu vodu, ktorou sa
v Skole splachuje. Triedy disponuju
vzduchotechnikou na odvadzanie
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vydychaného vzduchu a privod Cerst-
vého. V dtridch dnes Ziaci pestuju
ovocie a zeleninu a na interaktivnych
3D modeloch sa m6zu vzdeldvat

v otazkach klimatickej zmeny. Skolsku
budovu zateplili a v lete ju ochladzuju
zelené steny. V aredli vybudovali ni-
uény chodnik o biodiverzite. Rastliny
a kriky poskytuju ukryt hmyzu a drob-
nym zivocichom, deti pestuju bylinky,
mrtve drevo v parc¢iku demonstruje
jeho dolezitost pre ekosystém. Maju tu
altanok na outdoorové vzdelavacie ak-
tivity s ukdzkou zachytdvania dazdove;j
vody. Uprostred sidliska tak vznikol
ostrov plny zivota. Na Slovensku
neexistuje podobny projekt obnovy
verejnej budovy, ktory by zahrnal také
vyrazné zniZenie energetickej ndroc-
nosti a opatrenia na podporu biologic-
kej rozmanitosti.

Aj opatrenia na budovich a v aredli
materskej Skoly na Koliskovej zlepsili
mikroklimu a kvalitu vnutorného
prostredia. Vyuzivaju zrazkovd vodu
a zvy$ili rozmanitost rastlin a Zivo-
¢ichov v aredli. Budovy su zateplené,
vonkajSie zalizie a zelené steny ich
ochladzuju. Na strechdch su soldrne
a fotovoltaické panely. Vetranie je
riadené a vdaka rekuperdcii sa z odpa-
dového vzduchu spitne ziskava teplo.
Vo vnutornych atridch vznikli klima-
tické jazierka. Navrhli ich ako prirodné
biotopy bez chemickej upravy a filtrd-
cie. Vodu v nich ¢istia vodné rastliny
a okyslicuju sa fontdnovym cerpadlom.
Okrem toho, Ze spolu s vysadenou
vegetaciou sa atrid stali utociskom
pre hmyz a drobné zivocichy, Cerstvy
vzduch pre vnutorné priestory nasiva
systém prave z nich. Tento sposob
obnovy by mal sluzit ako modelovy
priklad pre d’alsie verejné budovy na
Slovensku.

Dal&im vystupom projektu je nastroj
Klimaksen. Slizi na posudenie klima-
tickej odolnosti miest, obci a budov
a na posudenie efektivity navrhova-
nych adaptacnych opatreni. Je to online
néstroj. Stac¢i zadat vstupné udaje.

Projekt Odolné sidliska bol podpo-
reny programom EU LIFE, finanénym
nastrojom Eurdpskej unie pre zivotné
prostredie a opatrenia v oblasti klimy.®

zZivota
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Voda v meste fascinuje. Nie ndhodou sa fontiny
v minulosti stavali pred v§etky dolezité budovy
¢i uprostred ruSnych namesti. Aj mestské bazény
¢i pldze boli spolocenskymi fenoménmi. Akési
fluidum zostdva visiet nad vodnymi stavbami aj
po tom, ¢o prestali sluzit svojmu ucelu.

»oU plavdrne aj na druhom sveter“
pyta sa dokumentarista Peter Kerekes
jedného z pamitnikov sldvnej éry
koSického letného kupaliska, kto-
rych spovedal pre svoj film 66 sezdn.
Touto zdanlivo nezmyslenou otdzkou
reagoval na konS$tatovanie svojho
respondenta, Ze vic¢Sina plavkyi zo
Starej plavarne uz na onen druhy breh
doplavala. ,,Myslim, Ze dno. Pretoze bez
vody niet Zivota, a kde je voda, musi
byt aj plavaren,” znela odpoved.
Mestské kupaliskd byvali nielen
centrom Sportu, ale aj neformdlnym
komunikaénym centrom. Legenddrna
Cervend hviezda kondenzovala multi-
kulturne Kosice, v ktorych sa I'udské
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Text Zuzana UliCianska
Foto Martin Kolldr,
archiv TIC Brno

osudy hojdali ako hrackarske lodicky
na nepokojnej hladine tekutej stredne;j
Eurdépy. Spominany dokument sa stal
in$pirdciou pre rovhomennu sucasnd
operu Mareka Piaceka. V priestore
nedalekej krytej plavdrne ju v roku
2013 zinscenovala rezisérka Sldva
Daubnerova. Byvaly bazén sa stal or-
chestralnou jamou, jeho p6vodny ucel
pripominali len modro-biele kachlicky
tu i tam symbolicky ponalepované po
okrajoch. Mnozstvo listia rozsypaného
po dne naznacovalo, Ze od Cias sldvy

tohto miesta preslo uz niekol’ko jeseni.

Krytu plaviren v KoSiciach zrekon-
Struovali v radmci projektu Eurépske
hlavné mesto kultury 2013 a odvtedy
sluzi ako kunsthalle/hala umenia.
Okrem vystav sa tu konaju tane¢né
Sou, koncerty a filmové podujatia. Vo
svete je podobnych , kunst“ renovacii
viac, napriklad muzeum priemyslu La
Piscine Museum v Roubaix v sever-
nom Francuzsku vzniklo tiez prestav-
bou plavdrne postavenej v secesnom
Style. Renovdciu plavdarne v KoSiciach
sprevadzalo niekol'’ko vtipnych slepych
ulic¢iek. KedZe ¢ast domdicich mala
pocit, Ze by mala byt obnovena na

povodny ucel, nie ako kulturny stdnok,
architekti sa popondhlali s kompromi-
som: bazén by sa sice zrekons§truovat
dal, ale bol by vyuzivany len perfor-
mermi, prinajmens$om povinnych pit
rokov od vyuctovania eurépskeho
grantu. Filozofiou prestavby mal byt
kontakt kultury a vody. Vizualizicii
takéhoto konceptu dominoval orches-
ter hrajuci na ostrovéeku uprostred
vodnej plochy.

Predpokladdm, Ze sa autori
tohto ndpadu in§pirovali zahranié-
nymi hudobnymi festivalmi, ako

»oU plavdrne aj na
druhom svete?
Myslim, ze ano.
PretozZe bez vody
niet zivota, a kde
je voda, musi byt aj
plavaren.”

su tie v Bregenzi ¢i v Morbischi pri
Neziderskom jazere. Alebo si spome-
nuli na aktivity populdrneho site-spe-
cific holandského suboru Dogtroep,
ktory v jednej zo svojich kultovych
produkcii Noordwesterwals zahral

v starych dokoch v Amsterdame. Pocas
predstavenia sa postupne otvdrali
briny a do improvizovaného hracieho
priestoru pomaly zacala pretekat
voda, takze herci boli stdle viac a viac
zmdcani tymto zivlom. KoSicka realita
nakoniec zaostala za odvdznymi pred-
stavami, hala umenia zostala sucho-
zemskym pristavom.

Na podobny zasluzny renovaény
pocin sa v Bratislave eSte len ¢aka.
Mestské kupele Grossling boli skoro
sto rokov sucastou presporskej iden-
tity. Na ich rekonStrukciu vyhldsili
medzindrodnu architektonicku sutaz.
Z nej vysiel vitazne taliansky ateliér
OPPS Architettura, ktory k bazénom
navrhol aj kniZnicu. Plany rekonStruk-
cie kupelov uz pripomienkovala aj
verejnost, zostdva len stihnut dalsi
z posunutych terminov ukoncenia.
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Bazén nad elektrickovym tunelom
pri zastdvke Chatam Sofer nemd ani
len takuto nadej. Zacali ho stavat este
pocas druhej svetovej vojny, mal byt
ndhradou za Lido na petrzalskej strane,
ktora pocas vojny pripadla Nemcom.
Plany boli vel'kolepé: skokanské veze,
vyletné reStaurdcie, umelé vodopady
stekajuce do kamenolomu... Aredl vSak
nefungoval ani jednu sezénu a tak toto
miesto zostalo na dalsie desatrocia len
chétrajucim kutom.

V kotolni, ktord bola suc¢astou
bazéna na pévodnom pozemku zidov-
ského cintorina, sa v devitdesiatych
rokoch uskutoénilo kultové predstave-
nie, ktoré patrilo medzi jedno z prvych
site-specific projektov na Slovensku.
Tvorcovia z vtedajSieho divadla Hubris
dobre citili akysi duchovny rozmer
miesta. Priestor sa neskor stal inSpi-
raciou pre pseudodokumentarny film
Andrey Kalinovej Tajomstvo jedného
bazéna. T4 istd rezisérka venovala
dokument Po sezdne dalSej podobne;j
chatrajucej pamiatke — opustenému
funkcionalistickému sanatdriu
Machna¢ v Trencianskych Tepliciach,
ktord je ruinou utdpie o technickom
a socidlnom pokroku spolo¢nosti.

Na obnovu smutne ¢akd aj ma-
linky bazénik v Kochovej zdhrade na
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Partizdnskej ulici v Bratislave. T4 je
sice uz nejaky ¢as znova pristupna
verejnosti, k vizii tvorcu zdhrady

a sanatdria doktora Karola Kocha ma
vSak daleko.

Ovela viac §tastia mali podzemné
vodojemy na Zltom kopci v Brne,
ktoré sa tuto jar otvorili verejnosti.
Navstevnikom ponukaju mysteriozne
podzemné katedrdly z rokov 1874, 1894
a 1917, ktoré sprievodcovia opisuju ako
zazitok z iného sveta ddvnych civili-
zacii. Dva tehlové a jeden beténovy
vodojem vraj v Eurépe nemaju obdobu.

Mozno v$ak nemusime ¢akat sto-
pitdesiator rokov na to, aby sa nejaky
vodny priestor stal miestom pre ume-
nie, ba ani sa pracne pokusat dostat
vodu v nejakej forme na scénu divadla.
Pocas divadelnej produkcie, ktord
sa neddvno uskutocnila vo funkéne;j
plavarni v austrdlskom Perthe, herci
hrali v plavkdch v beznom plaveckom
bazéne. TamojSia kriticka zhodnotila,
ze takyto trend je s ohladom na glo-
bélne oteplovanie vitany. Novy typ
kultirneho stdnku by som potom
nenazyvala amfiteitrom, ale akvateat-
rom. Jeho usporiadanie by mohlo byt
multifunk¢né, pretoze urcite niekto
vymysli aj produkciu, pri ktorej budu
vo vode pre zmenu divici.®

MYSTERIOZNE AKVATEATRE
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Leto na Dunaji
byvalo Carovné.

Vieden, Bratislava

¢i Budapest
ponukali rOoznet 4
tvare velrieky
— divokost |
aj juzansku
atmosféru.

Text Juraj Cervenka
Foto Anton Smotlak

Pri vSetkej tcte k dejindm a pompéz-
nosti hlavného mesta Rakuska, Vieden
nie je typickym mestom na Dunaji.
Voda preteka korytom rieky pomerne
daleko od centra. Ako vystizne pisal
americky historik madarského pévodu
John Lukacs, ,vo Viedni mézZete stravit
mesiace bez toho, aby ste o vel'kom
toku vobec vedeli® Aj dnes navStevuju
Viedencania zelené plochy medzi
Starym a Novym Dunajom najma cez
vikendy. Pri potulkdch tymito maleb-
nymi miestami nemdte pocit, Ze su
sucastou takmer dvojmilionovej met-
ropoly. Akd divocina to potom musela
byt pred takym storoc¢im...

Napriek svojej odlahlosti Dunaj
vzdy Viedencanov formoval. Leto
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vo Viedni znamenalo leto na Dunaji.
Pldvanie dokonca patrilo k jednym

z mdla rozmarov asketického cisdra
FrantiSka Jozefa I. Arcivojvoda a ne-
skor$i panovnik, s ktorym zomierala
monarchia, si plavecké umenie cibril
na vojenskej Skole a vraj eSte nemal
ani patnast rokov, ked prepldval Dunaj
prvykrit.

VODNE RADOVANKY
Aj vdaka reguldcii Dunaja zaZivali
v poslednych dekiddach 19. storocia
a prvych dekddach 20. storocia letné
vodné Sporty vo Viedni obrovsky prog-
res. Na ponténoch na vode a pri vode
vznikali nové kupaliskd, v mdji 1876
otvorili Mestské kupele, o rok neskor

HORUCE LETA
NA DUNAJI

nedaleko spristupnili bazén pre Zeny.
Velmi oblibeny bol dodnes navste-
vovany Gansehiufel, ostrov v starom
Dunaji. Pévodné stredisko najprv
radni z ,,mordlnych“ dévodov zatvorili,
kedZe sa tu praktizovalo spolocné
kupanie muZov a Zien, no eSte pred
prvou svetovou vojnou prichddzalo na
Ginsehaufel okolo 200 coo navstevni-
kov za sezdénu. ,Vodné radovanky, teplé
rie¢ne bahno a dobré pivo“ patrili podla
viedenskej tlace k hlavnym ldkadldm
ostrova. Filmovy zdznam z roku 1911
zachytdva vyhliadkové ¢lny s motormi
aj veslami, preplnené Smyklavky, ddm-
sku, pansku ¢i rodinnu ¢ast rozlahlého
aredlu, ale aj muZzov a Zeny spolo¢ne
Santiacich vo vode.

IDEME NA LIDO
Leto v starom Pre$porku rozhodne
nebolo nudné. Ked ¢itame starych
turistickych sprievodcov, rychlo

zistime, Ze k najvacSim ldkadldm
PreSporka, ¢i neskor Bratislavy, patril
dnesSny Sad Janka Krdla. Tito ozdoba
mesta za svoj povab vdacila sused-
nému Dunaju. ,Most krdla FrantiSka
Jozefa I. vedie na pravy breh Dunaja,
kde je anglicky Aupark, pocas letnych

vecerov miesto na rande preSporského

sveta. Malé parnicky, propellery, tu za

Sest halierov prevazaju cez Dunaj,“ piSe

sa v ¢eskej knizke o Slovensku z Cias
tesne pred prvou svetovou vojnou.

Aj pocas prvej republiky bedekre
informovali o tomto mestskom parku,

vtedy Tyrsovych sadoch, v absolutériu.

Okolo sa nachddzalo mnozstvo futba-
lovych ihrisk bratislavskych klubov,
¢i uz madarskych, slovenskych, alebo
zidovskych, a este viac tenisovych
kurtov. I preto to v Bratislave v lete pri
Dunaji Zilo. A len na skok bolo kupa-
lisko Lido na pravom brehu Dunaja,
v miestach medzi dneSnym Mostom
Apollo a Pristavnym mostom.

Lido bolo bratislavskou legen-
dou. Na Lide vznikali ldsky, na Lide
sa utuzovali priatel'stva, na Lide sa
rodili uspesSni plavci, a najmi — na
Lido chodilo celé mesto. Najprv na
prirodnu pldz, neskor pribudli bazény,
stravovacie zariadenia ¢i prezliekarne.
Lido malo pocas letnych mesiacov
lodné spojenie s ndbrezim v centre
mesta. No Bratislavéania mali radi aj
kupanie ,,nadivoko® lebo ,platit na
Lide kazdodenne pit korin na osobu,
to predsa iSlo do penazi,* pisal v juli
1929 Slovensky dennik. Obltibenou
lokalitou bola plaz pri ,,univerzitnom
interndte“, teda pri dnesnom Moste
Lanfranconi. A eSte podstatne skor,
pocas prvej svetovej vojny, pisali
Pressburger Zeitung o vyrastkoch zo
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zaniknutej Stvrte Zuckermandel, drzej
a hlu¢nej mladezi, ktord si krdtila dlhé
a sparné dni kipanim sa v Dunaji.

BEZSTAROSTNA BUDAPEST
Margitin ostrov, v ddvnej minulosti
zndmy ako Zajaci ostrov, meria na
dizku takmer tri kilometre. Meno ne-
sie po svatej Margite, dcére uhorského
krala Bela IV., a v 19. storoci sa stal
vyhladdvanou odzou. Najprv sa velkej
popularite tesili letné lampidnové
sprievody. Rok 1867 znamenal zaciatok
novej éry, lebo tu objavili vydatny
termdlny pramen a coskoro postavili
kupele a niekol'’ko hostincov. Dopravu
najprv zabezpecovali parniky, po
dobudovani Margitinho mosta zacala
na ostrov premdvat konskd Zeleznica.
Jeho ndvstevu si v§ak nemohol do-
volit kazdy. Pévodne bol prichod na
ostrov podmieneny vstupnym, listky
mestska rada zrusSila aZ po zdniku
Rakusko-Uhorska.

V case hospoddrskej krizy a vrcho-
liaceho leta 1930 navstivil Budapest
francuzsky korespondent Henry de
Korab, ktorého reportdz uverejnil aj
Slovensky dennik. Francuza az Soko-
vala priam juzanska bezstarostnost
na dunajskych brehoch, chudoba
v uliciach v kontraste s peknymi
Madarkami v prenddhernych toa-
letdch a dostojnikmi dvoriacimi im
na Margitinom ostrove. Spoznal aj
veselych panov, ktori pretancovali
celé noci, hoci majetky mali zatazené
uvermi. Budapestianske letd v minu-
losti charakterizovala stredomorska
atmosféra. Miestna dima sa vraj
vyklonila z okna s muSkdtmi rovnako
povabne ako Francuzka z Azurového
pobrezia, trznice boli zaplavené

LETO V MESTE

,Plavanie v Dunaji
patrilo k jednym
z mala rozmarov
asketického cisara
FrantiSka Jozefa [

cerstvou zeleninou, ovocim a rybami,
mlddez sa teSila zo Zivota az do svi-
tania a celé mesto pripominalo letné
prazdninoveé stredisko. Tak to vnimal
spisovatel’ Gyula Krudy.

Medzi Alzbetinym mostom
a Mostom slobody bolo priamo v cen-
tre pristavenych mnoho ponténovych
bazénov so zdbradlim a Satfiami.
Miesta obcas menili v zavislosti od
dopytu, kedZe ich mohli tahat lode.
A menila sa aj teplota vody, pretoze
drevenymi konStrukciami dunajska
voda volne prudila. Masové kupanie
v budapestianskom Dunaji zaniklo
po druhej svetovej vojne, ked sa kva-
lita vody vyrazne zhorsila. Budapest
vSak zrejme navzdy zostane jedinou
nefalSovanou dunajskou metropolou,
rozlozenou po oboch strandch veltoku,
ktory pretina jej centrum. Ako to citil
John Lukacs, ,,akoby bol Dunaj navrh-
nuty pre estetické ucely mesta“@®

—

NS

< Riecne bludisko pri
Bratislave sa stratilo pod
hladinou vodného diela,
zazit ho stile mozZete
na strandch knihy Na
Ostrove kormordnov.
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Zmysluplné

Text Dagmar Gurovd

Foto Maria Mthl, archiv sOS/BirdLife Slovensko, Cynthia Smith (Unsplash)

Ponukame navod, ako si ozvlastnit leto v meste.
Urobit nie¢o dobré pre seba aj pre okolie a citit
sa pri tom tak trochu ako na dovolenke. Objavte
nedostupny Vtdci ostrov, pomdézte na festivale,
vezmite na prechddzku psy z utulku.

Koncom leta mdte jedine¢nu $ancu
stravit ¢as na Vti¢om ostrove, ¢arov-
nom mieste, ktoré trochu pripomina
planétu Malého princa. Ostrov je

pristupny verejnosti iba pocas brigad.

Inak patri vtakom, ako Cajky Cierno-
hlavé, ¢ajky smejivé, rybar riecny, hr-
dzavka potdpava ¢i kacica chriplavka.

ZAPAD SLNKA NA OSTROVE
Vychodzi bod, HruSovska zdrz, je
kusok za Bratislavou, kde vas vy-
zdvihnu organizatori z SOS/BirdLife
Slovensko a prevezu vds na ostrov.
»Plavba motorovym ¢lnom s vlasmi
vejlicimi vo vetre vo mne umocnuje

dojem dovolenkového dobrodruzstva.

Pomaly sa pred nami objavi rozsiahly
ostrov s niekol’kymi stromami, ktoré
pripominaji baobaby,* hovori Katka
Hldsnikovd, ktord sa venuje pozo-
rovaniu vtactva. Ako dobrovolnicka
na Vticom ostrove viackrat prispela
k ochrane vzdcnych druhov.

Ked sa na sklonku leta skonci
obdobie ich hniezdenia, prichddzaju
dobrovolnici. Ostrov je zdanlivo pusty,
ale zZiju tam kraliky a vtdky, ktoré ne-
migruju. Z4roven v tom obdobi zac¢ina
jesennd migracia, pocas ktorej sa tu
zastavuju aj bahniaky.

Kedysi tu nebola suvisld vodna
plocha, ale podunajské luzné lesy.

— Katka Hldsnikovd
sa venuje pozorovaniu
vtdctva a ako dobrovolnicka
ho pomdha chrinit.

\ Vitdci strov Ostrov
Je pristupny verejnosti
iba pocas brigid,
inak patri vtdkom.

2 Na zelenej streche
Starej trznice mozno
stretnut fajn ludi a vselico
uZitocné sa naucit.

—> Psy z utulku su vdacné
za ldsku a prechddzku.

Dunaj vtedy prirodzene klesal a stupal,
¢im obmyval porasty a vytvaral miesta
na hniezdenie. Po vzniku zdrze, ktord
je sucastou Vodného diela Gab¢ikovo,
musia pricu rieky nahradit I'udia.
Ostrov potrebuje pravidelné kosenie.
Dobrovolnici pomdhaju s hraba-

nim a odnd$anim pokosenej zelene.
Prihlasit sa m6zu na jeden aj viac dni.
Vysledky svojej prace sa dozvedia az
pri pravidelnom jarnom scitani kolé-
nie. ,Ked zistim, Ze tam vtiky opit za-
hniezdili, mdm radost, Ze som k tomu
mohla prispiet, hovori Katka. ,Vzdy
je to pre mia zmysluplne straveny

Cas s podobne zmyslajucimi l'udmi na
vel'mi peknom mieste. Predstavte si

zdpad slnka na ostrove, na ktory po
zvy$ok roka nikto neméze prist. Avy
tam teraz mozete prespat v stane.”

V pripade zdujmu o dobrovolnicku
pomoc na Vti¢om ostrove v termine
29.8.-1. 9. kontaktujte organizatora
sos/BirdLife Slovensko na ridzon@
vtaky.sk. Urcite si so sebou zoberte
dostatok jedla a vody, vyssie terénne
topanky, opalovaci krém a nieco na
hlavu. Kto chce prespat, tak aj stan.

NEZABUDNUTELNE TYZDNE
Vlani v lete stravil Mdtyas Csipak par
tyzdnov v Neapole, kde spolu s dal-
$imi dobrovolnikmi Cistil ¢ast plaze
a promenddy. ,,Neboli tam len obycajné
smeti, ale aj sporaky, pneumatiky,

leto

kociky,“ spomina. V meste zahltenom
odpadom vysadzali rastliny a vyra-
bali plagaty, ktorymi chceli prispiet
k zlepSeniu situdcie. Pre Matyasa to
bol uz treti medzindrodny dobrovol-
nicky tdbor v zahranici. Dostal sa tam
prostrednictvom organizdcie INEX
Slovakia, ktora ponuka Siroky vyber
tychto workcampov.

Na Slovensku na prelome jula a au-
gusta organizuju napriklad socidlny
tabor v PreSove, kde sa budu dobro-
volnici venovat l'udom s postihnutim
a seniorom. V Berline sa mozete pridat
k priprave letného festivalu pre I'udi
s postihnutim, v Helsinkdch pomoct
s chystanim a vyddvanim jedla v ramci
celosvetovej kampane Food not
Bombs, vo viedenskych zdhradich sa
dd zapojit do environmentélnych prac.

Vic¢sina workcampov byva mimo
miest. V kazdom su najviac dvaja
Ucastnici z rovnakej krajiny, spoloc-
nym jazykom je angli¢tina. Prihldsit sa
mozno do naplnenia kapacit. Najviac
moznosti je pre I'udi od 18 do 99 rokov.
Niektoré tabory su aj pre mladych od
15 do 17 rokov.

»Na prvy workcamp som $iel ako
stredoskoldk s obmedzenym roz-
poctom. Vybral som si ponuku, pri
ktorej mi preplatili cestovné,“ hovori
Matyas. U¢astnici tiborov podpore-
nych programom Eurépskej unie -
European Solidarity Corps maju do
istej vySky hradené cestovné, poistenie
a dostdvaju vreckové. Za ucast nepla-
tia. Ostatni maju zabezpecendu stravu
a ubytovanie, cestu a ucastnicky
poplatok 95 eur si hradia sami.

Dobrovolnici pracuju cez tyzden,
Sest hodin denne. Zvy$ny ¢as maju
volno. ,Je to skveld prilezitost urobit
nieCo nezi$tné, a pritom spoznat uzas-
nych l'udi,* opisuje Matyas. ,,Vznikaju
tam velmi silné priatel'stva.”

Na dobrovolnikov a ich pricu su
zvedavi aj domadci. Nie vzdy rozu-
meju po anglicky a niekedy vznikaju
zabavné situdcie. Po skisenostiach
z odlahlej dedinky v Provensdlsku sa
Maityds pustil do $tudia francuzstiny
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,Urobit nieco
nezistné a spoznat
uzasnych l'udi”

a o rok sa tam vratil lepSie pripraveny.
»,Miestnemu prizvuku som aj tak
velmi nerozumel, ale I'udia boli $tastni,
Ze sa s nimi pokusam dohovorit ich
re¢ou.

Mysli si, Ze na tdbory sa treba
vybavit fyzickou aj psychickou silou.
Odporuca dokladne si precitat, aka
praca ¢i ubytovanie vas ¢akd, a az
potom sa prihldsit. Vyhnete sa nechce-
nym prekvapeniam a zmysluplné
dobrodruzstvo sa méze zacat.

LETO V MESTE

SO PSOM A NA STRECHU
K vetraniu psov z utulku Slobody
zvierat sa Alena Drienska dostala cez
kamaratku. ,Navrhla mi to, ked som
mala v Zivote tazké obdobie, a pomohlo
to,“ spomina. Berie ich von uz druhy
rok. Do dtulku chodi kazdu sobotu
a nedelu. Prindsa jej to najma psy-
chicky oddych a relax. ,Mdm pocit,
ze som spravila dobry skutok, a dvoj-
nasobnu radost, ked vidim psiu ldsku
a vdaku za prechidzku”

Psy z utulku su vdac¢né, no aj zra-
nitel'né. Musia byt na védzke. Jeden
Clovek si berie jedného psa. Skupina
moze vziat len psy z rovnakého ko-
terca. Ostatnym sa treba pocas pre-
chddzky vyhybat. Oslovilo vds to? Staci
sa zaregistrovat cez stranku Slobody
zvierat a za 5 eur ziskate ,venciarsky
a zistite, ¢i takuto moznost ponuka.

Skvelou prilezitostou, ako stretnut
novych l'udi, su letné brigddy v komu-
nitnych zdhraddch. Na zelenej streche
bratislavskej Starej trznice si nasla
miesto pestrd zmes paradajok, jahéd,
hrasku ¢i levandule. Zaroven tu vzni-
kol prijemny priestor pre komunitu
Tudi z okolia. Popri zveladovani hria-
dok sa dobrovolnici v§elio uzitocné
dozvedia a komu sa na streche zapdci,
moze si tu ¢osi dopestovat aj sam.
Najdite si svoju najblizsiu komunitni
zahradu a uzite si $tavnaté leto.®
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Funguju vo dvojici a nedaju na seba dopustit.
Miriam a Viktor. Ona ma 50, on 10. Mama a syn.
Ldaska sa medzi nimi d4 doslova krijat, Viktor si
lepSiu mamku nevie predstavit a ona povazuje
svojho syna za vel'kého bojovnika.

Text Lucia Buchenova
Foto Alan Hyza

Zivot sa jej zamotal a nech sa akokol-
vek snazi, nevie sa dostat na rovnu
cestu. Sama to uz nedokdze, boji sa,
ze pridu aj o strechu nad hlavou. Dlhy
sa jej nakopili a lepi ich vSelijako.
»Nevidim svetlo na konci tunela.

VSetko zacalo narodenim Viktora.
Miriam vie, Ze uz nebola najmladsia,
ale vedela aj to, Ze na interrupciu by
nikdy nesla. Dieta je dar. TeSila sa
nanho. Aj ked Vikiho otec to ponal
inak. Bdbitko nemalo ani dva tyzdne,
ked’ sa zbalil a odisSiel. Prekdzalo mu,
ze ho Mirka posielala do price, Ze mu
dokonca robotu aj nasla. Mama so
synom zili z ruky do ust, ale stdle to
bolo unosné.

Zvrat nastal pred tromi rokmi. Bol
december, v pondelok chodil Mikulas.
Lenze v nedel'u Viktorko osemkrat
vracal, na Mikuld$a odpadol, namiesto
radosti zo sladkosti ho ¢akala nemoc-
nica. Vysledok ich zrazil na kolena.
Cukrovka ako vysSitd. ,Namerali mu
cukor az 28, povie Mirka a dod3, Ze od
tohto momentu sa vSetko zacalo ricat
rychlostou blesku. Chlapcovi pichala
Styrikrdt denne inzulin, napriek tomu
mu stdle kolisali hladiny. Psychicky
bol uplne dole. Bol unaveny, maldtny,
nesustredeny. ,,Prvy rok bol najtazsi,
doslova na rukdch som ho nosila do
auta, nevlddal ni¢, ¢asto mal hypo-
glykémiu, bol hladny, ale nemohol sa
najest... Plakal, Ze chce rad$ej zomriet,

MEDZI NAMI
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»Zaplatim najom, elektrinu,
plyn odlozim. Dal$i mesiac zas
odlozim elektrinu, aby som
uhradila plyn. Problémom
vSak je hypotéka.”

zlostil sa, pre¢o md on hnusnu cuk-
rovku. Este aj dnes mu casto skdce
inzulin, stravu prisne dodrziavame, ale
telo si robi po svojom.”

Kazdé tri mesiace chodia do hlav-
ného mesta na kontroly, Mirka odklada
peniaze na benzin, vzdy tfpne, aby
mala. , Poziadala som jeho otca, aby
pomohol, Ze Viktor ochorel a ndklady
sa zvysili. Ani obraz, ani zvuk. Sidom
ma urcené vyzivné 150 eur, ale posle,
aj to sporadicky, smie$nych 40 eur.
Vraj viac ako taxikdr nezarobi. A ja som
bezbrannd, ved’ nieco poslal... Stdle sa
v$ak snazim pred Viktorkom posobit
pokojne. Stres jeho diagnéze nepro-
spieva. Ale citi, Ze od pohody mdme
daleko. Ved sa mi len kopia Seky a ja to
kryjem, ako sa len da. Zaplatim ndjom,
elektrinu, plyn nachvilu odlozim, d’al$i
mesiac zas odlozim elektrinu, aby
som uhradila plyn. Problémom v$ak
je hypotéka, ktord nezvlidam platit.

A dver je prdve na tento byt, uz tu
mdam hrézostra$§nu upomienku, ze do

konca mesiaca musim vyplatit 4 300 eur, inak... Nechcem
ani pomysliet,“ zadfZa slzy obetava sélo mama.

Casto si vy¢ita, aky Zivot synovi pripravila. Na vylete za
desat rokov neboli ani raz. Spontdnny ndkup v obchode?
,UZ roky také nebolo. Doslova s drobnymi chodim do
potravin a beriem do ko$ika len zdkladné, najnutnejie
veci. Pre Viktora“ V roku 2022 dostala silny zdpal v lave;j
ruke, lieCba nezaberala, ruka bola uplne nehybna. Prisla
o pracu. Po piatich mesiacoch sa dostala na operacku, od
leta minulého roka je ruka relativne poslu$nd. Okamzite si
hladala zamestnanie, chodila na pohovory, popritom brala
hocijaké brigddy. Aby mali aspon na chlieb. Oficidlne musela
vyzit z 230 eur. S pla¢om opisuje, ako jej par dobrych dusi
pomohlo a obc¢as pomoze aj dnes. ,Ked mi prvykrat doniesli
ndkup, miso, Sunku pre Viktorka, jogurty, zemiaky, bolo
to ako vyhra v lote. Dokonca mi uhradili aj elektrinu, lebo
hrozilo, Ze nds vypnu.“

Miriam drzi nad vodou jej syn. Prenho zije. Velakrat sa
pristihla pri najéernej$ich myslienkach, vzdy sa jej vsak
vynoril pred ocami Viktorko a bojovala d’alej. ,Musela som
prekonat hanbu a prosit l'udi o pomoc. Dozadovat sa na
pohovoroch price bolo vSak priserné. Problémom bol ma-
lolety syn, a eSte chory, chdpem aj ich, zamestndavatelov, ale
kto pochopi slobodnu matku, ktord nevie zaruéit, Ze nebude
musiet ostat s dietatom na marédke?“

Dnes je o nieco lepsie. Miriam md za sebou skuSobnu
dobu, pracovnu zmluvu ma sice len na rok, ale veri, Ze jej
ju predizia. Hlada si dal$iu brigddu, ale musi braf ohlad na
Viktora. Hoci si uz sdm pichd inzulin v $kole, rannu a ve-
¢ernu ddvku mu kontroluje ona. Viktor je na mamu logicky
naviazany. Ma dobré srdce, a ked’ sa ho opytam, ¢o by chcel,
pokruti hlavou: ,Ja ni¢, len nech mamka méze zaplatif banku.
Aby bola veselsia, lebo ja viem, Ze je smutnd” Po chvili eSte
predsa len nieco doplni. ,,Novy kotol. Lebo ten nas sa uz
nedd opravit, to povedal aj opravir, ktory tu bol dvakrat. Tak
mdame len studenu vodu, ale to az tak nevadi“ Mirka sa trpko
usmeje a cez slzy priznd aj kotol. Ale nezne syna usmerni, ze
na kotol si bude vediet usetrit z vyplaty. Najskor v§ak musia
poplatit vSetky veci, aby v byte vobec mohli ostat. ,Navyse,
ide leto, bez teplej vody to zvlidneme, a ked treba, vzdy si
trochu ohrejeme, povie mama, ktora sa potrebuje odrazit od
dna a veri, ze ked’ dostane pracovnu zmluvu na dobu neur-
¢itu, vsetko sa dostane do normdlnych kolaji.

Oblecenie si nekupuju, dostdvaju od druhych, aj topanky.
,Ked mam v petiazenke desat eur, citim sa bohatd, povie
Mirka, ktora sice dostdva od $tdtu 23-eurovy prispevok na
synovu diétu, ale: ,On moze jest len kvalitni Sunku, musi
mat viac ako 9o % misa. A desat dekov je preitho mdlo. Stile
je totiz hladny. Za rezen by Viktor dal aj zivot, no nedajte
to chorému dietatu” Neprosi o pomoc I'ahko. Ale strach, ze
pridu o strechu nad hlavou, je silnejsi. Predat ich maly de-
dinsky byt a ist do podndjmu nie je cesta. Ceny su horibilné.
Lo by sme sa Coskoro ocitli bez domova.“®

N Mirka a Viktor.
Chudoba, choroba,
ale ldaska najvicsia.
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Foto Lucia Rieka Heribanovi

Leto v Prievidzi

s Dominikou Belanskou

Keby ste mi povedali, Ze sa niekedy
prestahujem naspit do Prievidze, kde
som vyrastla, asi by som sa doneddvna
len neveriacky zasmiala. LenZe naozaj!
Uz treti rok Zijem prevazne na horne;j
Nitre. Je to tu eSte lepSie, ako si pami-
tdm. Prievidza je totiz najvacSia diera —
na trhu! Preco? Vyberte si, ¢o chcete
vidiet: vystupite na starej vlakovej
stanici alebo na novej autobusove;.
Prejdete sa Stvorcom hlavného ndmes-
tia, ktoré hosti jarmoky, bl§dky, Cokol*-
vek, ¢o potrebuje dlazbu. Nazriete do
troch kostolov, z nich aj ten najmladsi
pamitd eSte mamu Mdrie Terézie.

A potom si spomeniete na tento ¢la-
nok a hned viete, Ze nielen barokové
fresky, ale aj novodobé sgrafitd stoja
za pozornost. V Prievidzi ich mame
stovky. O ¢o ide? O sidlisko Pily. Pekne
usporiadané ulice a spolu ladiace
bytovky. VSimnete si ich na fasddach:
zeny, kvety, slimdky, ringloty, moreny,
byky, turice, fagiangy... R6zne motivy
boli do eSte mokrych omietok vySkra-
bané pri vystavbe domov v 50. rokoch
minulého storoc¢ia. Ndvrhy robili vte-
dajsi top umelci a umelkyne na mieru
svojej dobe. Pretoze vnimame krdsu
avazime si ich pracu, zalozili sme
iniciativu Nové sidlisko. So zdmerom
priSiel a sgrafitd nafotil Tomas Pekar,
autorov vyskumal Rasto Popelka, ja
zvoldvam dal$ich I'udi dokopy a spolu
sgrafitd zviditelfiujeme, aby sme na ne
,nahodou“ nezabudli (napriklad pod
polystyrénom). Koncom leta prievidz-
sku realitu roz$irime o dal$i rozmer.
V septembri v iom tvary a tvory zo
sgrafit oziju a pridaju sa k no¢nému
behu Brose Night Run.

Uz ste tu? Ak sa mi nedozvonite,
asi prdve tancujem mestskym parkom.
Kliknite si radSej na www.novesid-
lisko.sk — s na§ou mapou spolahlivo
zabludite vSade, kam sa pozriet treba.®

Carovna véehochut

Zuzana MojZisovd

Spisovatel Juhani Karila (1985)
pochdidza z finskej Casti Laponska.

O svojej domovine povedal: , Vyrastal
som uprostred nicoho. Nemali sme
ziadnych susedov. Drsné prostredie

a sposob, akym tam l'udia rozpravaju -
rec je strohd, a predsa zivd, ovplyvnili
sposob, akym chdpem svet. Pritomnost
prirody a nepritomnost I'udi mézu byt
tymi najdolezitej$imi faktormi formu-
jucimi severskych spisovatelov:

Karilova prvotina Jak ulovit malou
stiku (Host, preklad Ema C. Stasova)
je dokazom jeho slov. Tam, kde nie je
dost 'udi, pokojne sa zmesti nejaky
ten rarach ¢i bludimon, slatimorka ¢i
pruhonozka. Karila pritom nenapisal
ani rozpravku, ani fantasy... ¢i vlastne
napisal, navyse je jeho romdn aj detek-
tivkou, I'ibostnym pribehom, socidl-
nou drdmou, psychologickym rozprd-
vanim a do v§etkého napchal celé hrste
fakt smiesneho humoru.

Je jun a Elina Ylijaakovd sa vracia
domov, aby najneskor do osemndsteho
vylovila z jazierka $tuku. Ak sa jej to
nepodari, stane sa nieco zlé. Na lapon-
skej hranici, ktoru finsky $tat neodpo-
ruca prekracovat, sa o defl neskor zjavi
kriminalistka Janatuinenovd. Vy$etruje
vrazdu a vypytuje sa na Elinu. Tam,
kam obe smeruju, je prirodzené aj to,
¢o je vSade inde nadprirodzené.
HJanatuinenovd nasedla, poloZila batoh
na predni sedadlo a nastartovala. V tom
bouchly zadni dvere. Janatuinenovd se
podivala do zpétného zrcdtka. Ze zadniho
sedadla se na ni Sklebil rarach.

,Vystoupil by sis laskavé?’ vyzvala ho.
Rarach si odfrkl a zachichotal se.

Elina si pripravi rybarske pruty,
obuje si gumené ¢izmy, oSetri si bolavy
prst, ¢osi zje a vyberie sa k rybniku.
Kruhy okolo nej sa zvieraju, ¢as sa krati,
vyhliadky do buduicnosti temneju...®

Bude, ako nebolo
Zuzana Hudekovi
expertka pre Zivotné prostredie

Pod tymto vyrazom si mézeme pred-
stavit vSeli¢o. Spisovatel Frano Kral si
predstavoval zidealizovanu spolo¢nost,
akd vznikne na Slovensku po februari
1948. Dejiny ukdzali, Ze sa vo svojich
predstavich mylil. Bude, ako nebolo -
to su letné horucavy, dlhé obdobia su-
cha prestriedané intenzivnymi lejakmi,
hrozba povodni. Takéto su scendre
vyvoja zmeny klimy. To, Ze sa tieto
klimatické scendre uz za¢inaji napinat,
pocitujeme aj na vlastnej kozi. Ostiva
ndm teda nielen odstrdnit pri¢inu
globdlneho oteplovania a zmeny klimy,
ktorou su emisie sklenikovych plynov,
sposobené l'udskou ¢innostou, ale sa aj
na tieto zmeny pripravit. V urbanizme
uz pozndme koncept klimaticky odol-
nych miest, ktoré sa cielene snazia
zmiernit letné horucavy za pomoci
prirode blizkych rieSeni ¢i vytvorit
odolnejSie a udrzatelnejSie mestské
prostredie, ktoré dokaze Celit vyzvam
zmeny klimy. Z tohto dévodu sa sadia
stromy, ktoré poskytuju tief), buduju
nové plochy zelene, jazierka a mok-
rade, vegetacné strechy a steny, ktoré
prirodzene ochladzuju prostredie.

Aj ked hlavni zodpovednost pri
rieSeni globalnych problémov ostdva
na vlddach a podnikatel'skom sektore,
kazdy z nds moze prispiet. Ak sa malé
zmeny v zivotnom Style jednotlivcov
s¢itaju, maju vyznamny vplyv na
zivotné prostredie. Ci uz je to zniZenie
spotreby energii, komunitné pestova-
nie ¢i kompostovanie, zmena spésobu
dopravy (i stravovania, zadrziavanie
avyuzivanie zrdzkovej vody, alebo
aktivne zapdjanie sa a podpora iniciativ
v tejto oblasti. Moznosti je vela, staci si
vybrat.@
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Ponor sa

Cely rok sa na leto tesime, a ked pride,

O leta

m4d na nas znicujuce ucinky. Zvlast ak
ho trdvime v meste. D4 sa zaliezt do
klimatizovanych budov a dut, ale su aj
lepsie miesta. Kupaliska.

Text Elena Akdcsova
Foto Jan Kopfiva (Unsplash)

Ked konecne nastali prazdniny, kazdé
rano sme s mamou a bratom peso
pochodovali z Rac¢ianskeho myta na
preplnené kupalisko na Tehelnom
poli. Jeden a pol kilometra. Pamitdm
si mamine biele §lapky a pdsikavé
modré Saty, aj tu pichlavu stard deku,
na ktorej sme sa povinne museli susit
a odpocivat, ked uz sme mali zo stude-
nej vody modré pery a konéeky prstov
Uplne rozmocené.

Mama bola ucitel'ka. Drzala nds
cez prazdniny nakrdtko, nemohli sme
sa ako spoluziaci sami poflakovat po
sidlisku ani po kupalisku. Navyse
sa v mladosti topila v Dunaji, a tak
nds nepustila do velkého bazéna.
Napriek tomu mam na tie letd v meste
krajSie spomienky ako na Balaton ¢i
bulharské Zlaté piesky. Rozhodne
osved¢ujem tvrdenie nérskeho antro-
poléga Thomasa Hyllanda Eriksena,
ze najstastnejs$ich l'udi ndjdes vzdy na
miestnom kupalisku.

Cely rok sa na leto tesime, a ked’
pride, sme zniceni. A nemyslim tym
len stdle vysSie teploty, ktoré maju
devastacny vplyv na naSe zdravie,

LETO V MESTE

fyzické i psychické. Ohrozuje nds
dehydratdcia, upal, spilend koza, §ti-
Ppajuci, bodajuci a choroby rozndSajuci
hmyz, sezénne alergie, rychlo sa ka-
ziace jedla, otlacené nohy a pluzgiere,
vycerpanie, podrdzdenie, problémy

s koncentraciou.

Ale stadi sa ponorit do vody
a vicSina tychto problémov je prec.
Voda je zazra¢nd, zvlast v letnom
rozhoric¢enom meste. TeSia ma vSetky
novovznikajuce a rekon$truované
fontany, chrlic¢e vody, vodné atrakcie
na detskych ihriskdch v Bratislave, ale
niet nad to vliezt do studeného bazéna,
jazera Ci rieky, zhlboka sa nadychnut
a plavat.

Pritom I'udské telo nie je velmi
usposobené na pldvanie. PrirodzenejSie
nim ide ch6édza a beh. Musime zmenit
uplne vSetko — byt v lezatej namiesto
vzpriamenej polohe, mat tvir vo vode
namiesto na vzduchu, dychat aktivne,
nie pasivne, akcelerovat pohyb viac
rukami ako nohami.

Ale my to radi podstipime, lebo na
pohybe vo vode a v jej blizkosti je nieco
magické, terapeutické a upokojujuce.
Nasla som vela vedeckych vyskumov,
§tudii a experimentov, ktoré toto
tvrdenie podporujy, hoci mnohé
doddvaju, Ze eSte v tomto smere treba
skumat dalej.

V prvom rade pldvanie ako kazdé
cviCenie uvolnuje endorfiny v mozgu.
Teda hormoény, vdaka ktorym sa citite
dobre. Niekol'ko $tudii na potkanoch
zistilo, Ze pldvanie moze pomoct
podporit rast novych mozgovych
buniek v ¢astiach mozgu, ktoré sa roz-
padli z chronického stresu. Pobyt vo
vode zvySuje prietok krvi do mozgu.
Plédvanie v studenej vode moze byt tiez
Ucinnou lie¢bou depresie, pretoze Sok
zo studenej vody pomadha telu lepSie
reagovat na stres spojeny s depresiou
a uzkostou. Pldvanie je obzvlast dobry
sposob, ako uvolnit telo, upokojit
mysel a znizit uzkost. Modrd farba je
povazovand za upokojujucu. No a ve-
rejné kupaliskd podporuju socializdciu,
¢o tieZ nie je na zahodenie.

Voda v$ak najmi upokojuje nasSu
vrodenu tuzbu byt blizko prirody
avspojeni s iou. Lebo voda je priroda,
aj ked sa nachddza uprostred mest-
ského beténu. @
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autor: plynné jednotka Pomocky: jednotka .
! mastna X . s ) KVESTOR, | starorimsky osobné — grécky o ) platidlo
Pavol skupenstvo . ECV Kosice | elektrického | oplotenie . . Castica o pritulil magnetic.
tekutina OPATOV, hodnostar zameno bajkar v Macau
Surovec vody obvodu . odporu
TALUN
tazné
obrob zvieratd Skriepka
motykou dvorec (zast)
(anat.)
. krik
1. gast
tajnicky venujem
cast kraalo
kartarsky oceanu
vyraz
Y stromoradie :22::6;
pisomna ozdobny
manzelka skuska vtak plocha ogati
Samasova . morska ryba
rytmus dieze
. . Miroslav
kéd Litv Utok
desat v (dom.)
desiatok iz opytovacie sidlo
P zameno v Indii
severské onad
hovadzi muz. meno P
rezen Okresny kod
vybor Rumunska
2. Cast
tajnicky
Cast nepozyval
Prahy pozy

Clovek nezije iba z lisky, ktort prijima, [...) — Matka Tereza
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KODEX PREDAJCU
SOCIALNEJ SLUZBY

Vyluistenie z minulého cisla: Len $tat, v ktorom su si v§etci rovni pred

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom a fotografiou

na viditelnom mieste. ® Predajca ponuika ¢asopisy oznacené ¢islom
zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca
ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka ¢asopisy za odporucany prispevok uvedeny na
titulnej strane ¢asopisu. ® Predajca ponuka ¢asopisy spdsobom,
ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slusny).
® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.

@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-

jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca
v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciatoc¢nik vestu nemd, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

® Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné
cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze predajcu.

® Neprispievajte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim

KODEX PRISPIEVATELA

zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte

tak, aby sa nedal znova ponukat.

[zdkonom méze byt naozaj silny). — Aristoteles

1,60¢

POLOVICA
PRE PREDAJCU

KUPUJTE IBA
OD PREDAJCU
S PREUKAZOM
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PROTI PRUDU: Statutdrne zastupkyne:
riaditel’ka Nina Benovd 0908 434 826
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0905143 65I. Finan¢né oddelenie:

Zuzana Pohankovd 0917275812, Martin
Zus¢in 0944 025817. PR a inzercia: Anna
Augustinovd 0908 598 or19.

Program NOTA BENE: Terénny tim
podpory predajcov: koordindtor Peter
Kadlecik 0907733388, Peter Kovaé
0908229 830, Rébert Olejir 0917526 158,
Ivan Scholtz 0905440764, Michaela
Kukucka 0908293 233. Socialni pracovnici:
koordindtorka Lucia Frimmelova
0905440878, Erik Kapsdorfer 0905440 946.

Program Byvanie NOTA BENE: koordindtor
Ivan Lorenc 0908 062.194, Barbora
Ziaranova 0905595 520, Rebeka Képloczka
0908268 034, Mdria Teleky 0905440887,
Alexandra Senajova 0905440 887. Socidlna
ndjomna agentura: Petra Groschova
0905812175, Zuzana Butkovskad 0905952 471.

Program Advokdcia: Nina Betlovd
0908 434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk
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UZITE SI LE
S KRIZOVKAMI

® Pouli¢ny Casopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vydava ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finanénych
doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebauctu, dostojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampaii na pomoc
Tudom bez domova.

@ Predajca Casopisu musi byt registrovany

v 0Z Proti prudu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy ¢asopisov zdarma, vSetky ostatné si
kupuje za 1,40 € a predéva za plnd sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti priudu v rdmci integra¢ného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zakladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiio-
vani prav a pravom chranenych zdujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokdtskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia

a workshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socidlneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie price, byvania a uradnych
zdlezitosti, ischovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat koreSpondenénu adresu
0.z. na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti priudu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti riesenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydéva knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vydiva odborné publikdcie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizicie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU
INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA
SLOVENSKU
Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatskad 10,
81101 Bratislava, 02/52625962,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk
Banska Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banska Bystrica, Adridn Antos,
0904 21T 211, socialne.bb@redcross.sk
Bardejov (2017): Centrum socidlnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Mdria Chocholdkova, 0901713 903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com
Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
previdzkovatel: DCH Zilina,
Kukucinova 4, 02201 Cadca, Katarina
Melicha¢ova, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com
Galanta (2023): Centrum pomoci
¢loveku, prevadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 oI Galanta,
Mgr. Silvia Nagyova, 0948 771683,
silvia.nagyova@charitatt.sk
Hlohovec (2009): O.z. Pokoj a dobro,
Pribinova 51, 920 o1 Hlohovec, Viera
Vavrova, 033/742 3827, vieravavrova@dau.sk
Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
J. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safrénkova, 034/668 3110,
emauzy.holic@gmail.com
Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosdkovi ul., 040 o1 Kosice,
Martina Kochova, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk
Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Ndlepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Cubica Pristiakovd, 036/622.1586,
mvd@miestovdome.sk
Liptovsky Mikulas (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulds, Stirova 1989/41,
03142 Liptovsky Mikulds,
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Mgr. Veronika Banikova, 044/556 53 24,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N.o. Krizovatky, Cudovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Viera Hujikovd,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
prevadzkovatel: DCH Nitra,
Sturova 57, 949 or Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovd, 0907451771, 037/652302.8,
rafael.charita@gmail.com

Nové ZamKy (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné namestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): ZSS Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva PapSovd, 0915400 577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre ob¢anov bez
pristresia, Levocska 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkova,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavna 73,
o080 o1 Presov, Tatiana Vaskovd,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlhai 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillovd, 0917673107,
info@spodmar.sk

Trendin (2016): ISKRA Trenéin, Dolny
Sianec 1, 911 01 Trenéin, Pavol Juriéek,
0948 343163, pavol juricek123@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavnd 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mladez, previdzkovatel
ADCH Kosice, Lii¢na 812, 093 o1 Vranov
nad Toplou, 0903982906, 057/4431578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavskd 423/27, oro o1 Zilina, Mgr. Jana
Kadasiova, 0918 314 197, 041/724 4795,
spdchvi@charitaza.sk



Mastercard® védm odteraz umozniuje platit u predajcov NOTA BENE pohodinejsie.

Podporite tak ludi v socidlnej tiesni, ktori rieSia tazkd ZivotnU situdciu vliastnymi silami.

Predajcovia ¢asopis ziskaju za 1,40 eura a ponukaju ho za 2,80 eura.

nota-bene Spolo¢ne dosiahnut malé zmeny: . na nezaplatenie

ZACINAME V BRATISLAVE A PIESTANOCH



