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== AKO SLOVENSKA FOTOGRAFKA SPROPAGOVALA STARE PLAVARNE
Maria Svarbova mala nafotif portréty plavcov, no ingpirovali ju postavi¢ky v pestrych
plavkich a ¢iapkach, stratené v priestore plavarne v Zlatych Moravciach. Jej zabery
s ndmetom bazénov sa stali ikonickymi, a to nielen u nds. Spolupracuje s galériami
z celého sveta. Preco aj na vystavach v zahrani¢i pouziva tabulky s ndpismi v sloven- =
¢ine ako ,,Zdkaz skdkat do vody“? Aj o tom porozpravala Karolovi Sudorovi v rozho= =
vore, ktory ndjdete v tomto NOTA BENE. <
e R e i

Foto Méria Svarbové

Tekuty 2ivot

Stojim na balkone s busiacim srdcom a vnutornosti mi zalievaju
viny adrenalinu. Chystdm sa konfrontovat suseda, ktory v nedel'u
¢osi mimoriadne hlu¢ne kuti na balkéne. Nemdam rada tieto si-
tudcie. O to viac, ze som si vedomd, ze ked uz raz padne prosba

a bude ignorovana, otravny buchot sa v mojich usiach znasobi

na neznesitelné decibely. Akoby sused svojim kladivkom udieral
rovno na moju sebauctu. Po chvilke ticha sused, sice potichsie, ale
o to intenzivnejsie, klepoce dalej. Vlna rozhorcenia sa dviha. Moja
prosba znie raznejsie a hlas nechtiac preskakuje do vyssich ténov.

Vlna rozhorcenia s prichutou bezmocnosti vie totiz prerast do
riadneho cunami. Najma v konflikte s milovanymi. Potom ¢lo-
veku ostdva uz len poratat Skody a snazit sa opit nadviazat jemné
pavucinky laskyplného spojenia.

AZ 70 % nasho tela tvori voda, tak necudo, Ze sa nami pre-
lievaju vlny radosti, hanby ¢i lasky. Udrziavat spravnu hladinku
je umenie. Z bodu varu sa dostat na pokojnu hladinu, je fuska.
Najmi, ked je hladina stresu dlhodobo vysoka.

Inak, mnohi politici dokdZu obratne vytvarat viny rozhorcenia
a potom na nich krasne surfovat. Aj preto sa vyplati na tom zapra-
covat a pravidelne upokojovat svoj tazko skusany nervovy systém.

Mne v tom pomaha tancovanie. Raz mi ktosi povedal, Ze mdj
tanec mu pripomina vel'kého nafukovacieho pandka, ktory sa
vlni a zvija v rytme vetra a hudby. Pamitam si, ako ma to pote-
silo. Tento nafukovaci tanecnik v oblakoch ma vzdy rozosmeje.
Nasadzuje tu spravnu latku - ¢im slobodne;jsi tanec, tym lepsie.

Pred asi dvomi rokmi som objavila tanec 5 rytmov (5Rhytms),
Cosi ako spontdnny tanec alebo mediticia v pohybe. Zacala som
s nim v tazSom obdobi mojho Zivota a zachrariuje mi mentdlne
zdravie a radost zo zivota. Pre mia je to Cistd sloboda, spojenie so
sebou a s inymi. Zaroven je to ldskavy a bezpecny priestor aj pre
socioplachejsie tvory. Nikto vam do nicoho nekecd, cez privreté
o¢i mozete zahliadnut len mily usmev spolutaneénikov.

Autorka 5 rytmov, tanecnica Gabrielle Roth, objavila, Ze Zivot
plynie v urcitych opakujucich sa rytmoch, ktoré skombinovala
do jednej tanecnej viny. Po takomto tanci sa citim ako po men-
tdlnej sprche — akoby som sa dostala do pévodného nastavenia.
Citim vda¢nost k svojmu telu, kontakt so Zivotom. Podivny pocit
bezpecia, Ze vlastne je jedno, ¢o sa bude diat, ked budem moct
tancovat, vSetko bude ok.

Rozpohybovanim tela sa emdcie volne rozprudia a slobodne
odplavaju. Zatuchnuté bacoriny sa prevetraju, odskacu, odplacu
a odvlnia... VSetko je jasnejSie. Plyniem ako rieka.

Leto ponika nekoneéno moznosti vziat ten svoj kozeny vak
s vodou a namocit ho do jazera, mora ¢i bazéna. Splynit s masou
vody. T4 vzdy odplavi, ¢o je navyse. Tak hop do vin.

Sandra Pazman Tordovd, Séfredaktorka

Dom zvuku =20

Ako sa ozvucuju filmy a nahravaju
koncerty? O tajomstvach zvukovych
vin a o tom, ako pocuje mikrofén,
ndm v dome na obrovskych pruzindch
porozpraval profesiondlny zvukar.

Clovek mora > 23

Cesky moreplavec, dobrodruh

a stavitel' lodi Rudolf Krautschneider
sa plavi svetovymi ocednmi uz

54 rokov. Najradsej smeruje do
polarnych oblasti a nespolieha sa
pritom na pristroje.

_ .y

Y

Najznamejsia vina -» 34

Kacusika Hokusai vytvoril jeden

z najreprodukovanejsich motivov na
svete, ked mal 70 rokov. Jeho zivot

je ukdzkou konceptu ustavicného
zdokonalovania sa. Veril, ze skutocnym
umelcom sa stane az po dovrseni

sto rokov.

Foto na obdlke Mria Svarbovi
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Foto Miria Svarbova,
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Jej uspech neca-
kane odstartovali
fotografie zo stare;j
plavarne v Zlatych
Moravciach. Mdria
Svarbova nemala

a4
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biznis plan. Chcela |

sa len vyjadrit.

Foti, lebo je to jej forma vyjadrovania
sa, nie preto, aby ju niekto uznaval
alebo aby bola populdrna. Maria
Svarbové $tudovala archeoldgiu,

ked jej sestra darovala zrkadlovku.
Fotografovanie ju chytilo a zapdcilo sa
jej tak velmi, az mu venovala celé dni
a tym si vlastne hladala svoju cestu.
Skolu sice dokon¢ila, no bolo jej jasné,
ze archeoldgii sa venovat nebude. S fo-
tografiami sa jej rychlo zacdalo darit. Do
roka o nej pisali domdce aj zahranicné
umelecké platformy. Bolo to povzbu-
dzujuce a o to viac ju fotka bavila.

To uz prisli aj prvé peniaze?

Ked si ma prvykrat niekto najal na portréty deti a za de-
siatky fotografii som dostala tridsat eur, bola som nadsena.
Lietala som v oblakoch, ved niekto ma zavolal, mohla som
sa ulit nové veci, a eSte mi aj zaplatil. Bolo to prijemné, lebo
som od toho ni¢ neoc¢akavala. Nemala som Ziadny biznis
plan typu ,kupim si zrkadlovku, za¢nem fotit, coskoro
aj zardbat, a do roka budem mat tol’ko a tol'ko perazi
Nezacala som tvorit pre peniaze, ale preto, Ze som sa potre-
bovala vyjadrit.

Ked’sa ¢lovek dostane do pozicie, Ze uz si moze vybe-
rat zdkazky, klast si podmienky, zaroveii ma zvuéné
meno a vystavy aj vo svete, robi to nieco s jeho egom?
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Myslim si, Ze moje ego nevystrelilo.
Pochiddzam z normalnej rodiny a vy-
rastala som na dedine. Samozrejme,
vzdy som chcela mat vlastné peniaze,
ale aj to malo svoj postupny vyvoj.
Snazila som sa robit na sebe tak, aby
stupala hodnota mojej price aj moja
osobnd. Nikdy som nemala vel'ké
oci, nekalkulovala som, Ze ak budem
ponukat menej fotografii, tak budu
drahsie. Vsetko sa dialo postupne.
dobri. Nemam rada aroganciu, povy-
Sovanie sa nad inymi, hranie formy.
Nepotrebujem, aby moju hodnotu
dokazovali I'udia okolo mna, snazim sa
hladat ju v sebe. Tento rozhovor vznika
pre NOTA BENE, Co je ¢asopis, ktorého
predajcovia z nejakého dévodu padli
na dno. Napriek tomu sa snazia odrazit
a vy$plhat vyssie, comu pomdhaju
Tudia, ktori pri nich stoja. A ja chcem,
aby sa aj pri mne ludia citili dobre.
Nechcem, aby ma vnimali ako namys-
lend ¢i arogantnd.

Vs§imol som si, Ze v rozhovoroch
pre média ste dost priama, otvo-
rena a nediplomaticka. Tu sa vSak
¢asto nosi akdsi uhladenost, len
aby sa nebodaj niekto neurazil.
Aké mite reakcie?

Nemyslim si, Ze som nediploma-
tickd. Davam si pozor najmai na to, aby
som na druhych neprendsala svoju pri-
padnu zld niladu. Ak prave nie som so
sebou spokojnd, nechcem zatazovat aj
inych. Netuzim §iritf negativne emdcie,
radsej pracujem sama na sebe. Zaroven
som vzdy otvorend, lebo som rada, ked
aj so mnou l'udia komunikuju priamo.
Nemdm rada obkecdvanie, naznaco-
vanie, okl'uky, chcem vSetko pocut na
rovinu. Na niekoho to méze pdsobit
tvrdo, mozno sa aj urazi, ja zase také
veci beriem S$portovo. Zrejme som to
prevzala od rodicov, kedZe sa so mnou
odmalicka rozpravali ako s dospelou.

Pozndm viac 'udi, ktori sa po
uspechu stretli s pomerne vel’kou
divkou nevrazZivosti a zavisti.
Neprisli vycitky kritikov, Ze to
nemate ani len vysStudované, ze
ste amatérka, a teda Ze si uspech
nezaslizite?

Zo slovenskych umeleckych kruhov
sa ku mne na zaciatku dostali reci, ze
na to nemam, Ze nemam za sebou aka-
demicku podu a podobne. Stretla som
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sa teda s akymsi neuznanim, ale chdpem to. Viem si pred-
stavit, Ze niektorych pedagdgov hnevi, ak sa roky venuju
Studentom, ktori potom maju mozno slabsie ohlasy a menej
pozornosti ako ja. Mozno maju predstavu, ze uspech by mal
patrit im. Pravda je takd, Ze ja mena ludi, ktori ma kritizo-
vali, nepozndm, kym oni moje meno dno. NavySe fotim uz
od roku 2010 a myslim si, Ze aj kritici si za ten cas zvykli

a uz ma neriesia. Fotim, lebo je to moja forma vyjadrovania
sa, nie preto, aby ma niekto uzndival alebo aby som bola
popularna. Uspech a peniaze st len postranny efekt.

Vas uspech necakane odStartovali fotografie zo starej
plavirne v Zlatych Moravciach v roku 2014. Urobili
ste prvé zabery zo série Swimming Pool a po roku sa
ozvala galéria v PariZi, ktord ich chcela odkupit.

»Mam rada malé problémy, ktoré vyskakuju
pocas tvorenia, lebo ¢loveka drzia v strehu
a pritomnosti.”

Vtedy som stdle fotila najmi
portréty, a aj tam som mala nafotit
portréty plavcov. Napadlo mi obohatit
to o par zaberov celého priestoru.
Doma som to hned dala do pocitaca
a zacala editovat, CiZe vysledok vznikol
extrémne rychlo. Problém bol, Ze som
tam nemala Ziadny portrét, ale samé
celky plavirne s postavami. Poslala som
ich kamaratke scénografke s otazkou,
¢i sa vobec budu niekomu pécit, lebo to
bolo uplne iné, nez som dovtedy robila.
Béla som sa, Ze to nebude pochopené,
aj preto vysli na zaciatku len Styri
fotografie. Zrazu sa strhla lavina nad-
Senia. Velmi ma to potesilo, lebo som si

,Je frustrujuce sledovat, ako
vas niekto vykradne, urobi
to nepodarene, preddva to za

nizsiu cenu a eSte sa mu v jeho
bubline dari“

nikdy neplatila sponzorstvo na socidlnych sietach, kazdy si
ma musel ndjst sim. Ako samouk bez mentora ¢i kuritora
som potrebovala reakcie od divikov. Potom som na plavirne
chodila viackrat tyzdenne, lebo som mala pocit, Ze sériu
treba nie¢im doplnit. V podstate som sa do svojho dnesného
rukopisu ,,prefotila“ Neskdr som ho celkom prirodzene
aplikovala aj na d’alsie projekty.

Korko plavarni ste uz takto nafotili?

Na Slovensku viac ako trindst, mnohé pribudli v zahra-
nic¢i, napriklad v Londyne. Stdle sa to posuva, Cize zdbery
zo socialistickych plavarni nahrddzaju moderné, dokonca
také, kde je problém urcit, ¢i ide o priestory z minulosti
alebo sucasnosti. Velmi ma bavi prave td nedefinovatelnost
a nadcasovost.

Pointa je priave v tom, Ze staré socialistické a oSarpané
plavarne na vasSich fotografiich posobia vel'mi este-
ticky, pritazlivo. Ako sa dd v §karedosti vidiet krasa,

v ktorej vynikaju linie?

Neviem, zrejme je to mojim Specifickym citenim a vni-
manim. Mdm dobru vizudlnu predstavivost, ¢ize vidim
priestor a hned’ si viem predstavit vysledny zdber, findlny
obraz, kde je konkrétna lokalita prepojenad s l'udmi, ich
kostymami a tak dalej.
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Priestory plavarni byvaju plné
zikazov a prikazov, vidiet ich aj
vo vaSich zdberoch. Rozumeju im
divici v zahranici?

Rada sa hrdm s psycholdgiou di-
vaka. Tabul’ky so zdkazmi alebo inymi
informdaciami vytvaraju isty typ napi-
tia. M6zZe sa stat, Ze pridete na moju
vystavu, kde som zamerne dala na
podlahu pripevnit tabulku s ndpisom
,Pozor, Smyka sa“ VI'udoch to okam-
Zite vytvara prepojenie s fotografiami
na stendch. Zdroven netreba podce-
novat divikov vo svete. Neraz mi ktosi
povedal, Ze nie¢o konkrétne v zahranici
nepochopia, Ze je to len pre maly slo-
vensky trh, a ukdzal sa opak. Cudia,
ktori chodia na vystavy, sa totiz o veci
zaujimaju, cheu vela vediet o inych
krajindch, a vel'mi radi si teda preloZia aj
dve slova na cudnej tabul’ke. Napriklad
na jednej vystave v Azii som instalovala
tabul’ky Zdkaz skdkania v slovencine
a myslim si, Ze to pridalo na autenticite.

Ako dnes vyzera vas tim na placi?

Skusenost ma naucila, Ze neplati
pravidlo ,,¢im vicsi tim a ¢im drahsia
produkcia, tym lepsi vysledok®. To, ze
je na placi viac cateringu a modelov,
mozno vyzerd ohurujuco, ale kva-
litu prace to zasadne neovplyviuje.
Osvedcilo sa mi, Ze ¢im komornejsi
tim, tym rychlejsie veci nafotim, a tym
lepsie fotky vzniknu. Nie som rozpty-
Tovana okolim a neunika mi energia
mimo. Treba tvorit s 'ahkostou, a tak mi
vyhovuje mensia skupina I'udi. Jasné, ze
niektoré produkcie si ich vyZaduju viac,
zalezi od projektu. Vicsinou spolupra-
cujem so scénografom, kostymérkou,
stylistom, produkénym, skautom
lokdcie a par modelmi ¢i modelkami.

Modelov a modelky vyberidte na

castingoch?

Ano, obvykle ide o profesionélov.
Chystam vSak napriklad projekt o l'u-
doch z baletu Slovenského nirodného
divadla, a tam som vyuzila redlnych
tanecnikov a tanec¢nicky.

Nemate rada, ak niekto nie je
zaplateny za svoju pracu. Naozaj
sa u nas tol’ki uchyl'uju k tomu, Ze
vyuzivaju l'udi, ale Ziadaju, aby to
robili zdarma a vnimali to, po-
vedzme, ako dobru referenciu?
To je problém nasej kultiry ako
takej. Vzdy je na nnu najmenej penazi,
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rezort kultury mava najmensi rozpocet. Stile sa hovori, ze
na umenie nie su peniaze. A neraz som pocula, Ze ak niekto
robi umenie, kde konecnym odberatelom nie je, napriklad
mobilny operdtor, banka alebo vel’ky obchod, méze to robit
za referenciu. Samozrejme, zalezi na dohode, niekto naozaj
moze chciet len referenciu alebo vysledné fotky. Chipem aj
projekty, kde nie je rozpocet a vSetci robime zdarma pre vySsi
ucel. M6j ndzor vSak je, Zze kazdy by mal byt za svoju pricu
ohodnoteny. Ocakavat, Ze na vas budu robit l'udia zdarma,
nie je férové. Nastastie, ludia uz su sebavedomejsi, a tak si

aj beznd matka dokaze vypytat peniaze za to, Ze jej dieta
bude ucinkovat v reklame ¢i inde. Logicky, ved preco by mali
niekomu zdarma venovat ¢as a energiu, s tym, Ze on zarobi

a oni maju mat len dobry pocit?

»,MOzZe sa stat, Ze pridete na moju vystavu,
kde som zdmerne dala na podlahu
pripevnit tabul’ku s ndpisom ,Pozor,
Smyka sa‘ V I'udoch to okamzite vytvara
prepojenie s fotografiami na stendch.”

AK si niekto vytvori vlastny ru-
kopis, navySe je uspesny vo svete,
nevyhne sa kopirovaniu. Vy ste si
dokonca museli najat advokatsku
kanceldriu.

Ano, ale uz som od toho upustila.
Netreba tomu venovat pozornost.
Keby ma okopirovala, povedzme, vel'’kd
moddna znacka, ukradla by mi projekt,
asi by som sa ozvala a bojovala. Spory
tohto typu su finan¢ne velmi ndkladné.
Navyse 'udia nie su hlipi. Kto sa
venuje umeniu, rychlo rozozna, kto je
origindlny a kto kopiruje. Prizndvam
vsak, ze je frustrujuce sledovat, ako vis
niekto vykradne, urobi to nepodarene,
preddva to za nizZsiu cenu a eSte sa mu
v jeho bubline dari.

Bavia vas ¢innosti, ktoré predcha-

dzaju samotnému tvoreniu? Mam

na mysli rokovania s klientmi,

dohadovania sa o cene, Studovanie

zmluv a podobne.

Musim potrénovat na komunikicii,
ale komerc¢nych spolupric s klientmi

mam minimum. Prevazne fotim vlastné

projekty, Cize sa sama rozhodnem, co
budem fotit, vystavovat v galéridch

a predavat. Ak mam klienta, musi mi
nechat vol'nu ruku. Potrebujem tvorit
vlastné veci, ndpady. Ak by som robila
vela projektov pre klientov, nemala

by som kapacitu tvorit pre seba. To by
ma rychlo prestalo bavit. Vynimkou su
extrémne zaujimavé ponuky, napriklad
tvorba pre Apple. Tam som nevdhala.

Na Instagrame mdte 410-tisic

fanusikov. Pre firmy musi byt

extrémne likavé vyuzit to.

Samsung chcel kupit sériu
Swimming Pool za desattisice eur, ale
odmietla som. Uprednostiiujem dlho-
doby zisk pred kratkodobym, netreba
sa hnat za rychlymi peniazmi. Peniaze
nie su v$etko, netreba premyslat
prchko.

Ako vznika cena vaSich fotogra-
fii? Generuje ju trh? Alebo by ste
bezZnému Cloveku predali fotku
lacnejsie ako svetoznimej firme?
Moje fotografie sa predavaju len
v limitovanych ediciich. Existuje na ne
cenova Struktura. Povedzme, Ze z jed-
ného vytlacku preddvam desat kusov.
Prvych pit je lacnej$ich, cena zvy$nych
rastie az po posledny vytlacok, ktory
je najdrahsi. To je dané tym, Ze edicia

ROZHOVOR
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sa vypreddva a dalsi vytlacok uz nikdy nebude k dispozicii.
Nepredstavujte si to tak, Ze vSetko sa vypreda za mesiac ¢i
rok. Je to dlhodoby proces, v ramci ktorého priebezne stipa
aj cena. Zaroven plati, Ze cena mdjho vytlacku je na celom
svete rovnaka.

Plati, Ze inSpiridcia prichdadza vo vlnich?

Ano, a je to dobre. Vlny totiz vznikaju stale, idu jedna za
druhou. Nikdy sa mi nestalo, Ze som sa chcela do niecoho
pustit, a netusila som, ako na to. Navy$e mam celkom rada
malé problémy, ktoré vyskakuju pocas tvorenia, lebo ¢loveka
drzia v strehu a pritomnosti. Kym ich nevyrie$im, nemézem
ist dalej. @

MARIA SVARBOVA (1988)
Narodila sa v Zlatych Moravciach, vyrastala v Slepanoch. Na strednej
Skole $tudovala reStauratorstvo a konzervétorstvo drevorezieb, na
vysokej §kole archeoldgiu. V roku 2010 sa zacala venovat fotografovaniu.
Velky uspech vo svete dosiahla jej séria Swimming Pool. Ziskala viaceré
ocenenia vratane Hasselblad Masters Award, o jej praci informovali
svetové média (Vogue, Forbes, CNN, The Guardian a mnohé dalsie), na
konte ma mnozstvo vystav v roznych krajinich Eurépy, Azie a Ameriky.
Publikovala dve knihy fotografii (Swimming Pools a Futuro Retro).
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Zvlastny retro konicek?
Popkultura najcastejsie
zobrazuje radioamatéra
ako pana v strednych ro-
koch, ktory travi celé noci
v garazi pri ,transceiveri®
Radioamatérstvo je vSak
dobrodruzny technicky
Sport. Mozno nam za-
chrani zivoty, ked raz zly-
haju konvencné metody
komunikidcie.

Cosib
radioa
na dov

Text Milan Cupka
Foto Tomas Hrivnak, archiv
Norberta Moravanského

FENOMEN

To dobrodruzstvo sa moze zacat uz na letisku. Ked musi
radioamatér vysvetlovat, preco md v kufri karbonové pruty,
medené droty, transformdtory a zariadenie pripominajuice
VHS rekordér. ,Sme zvyknuti na to, Ze nase kufre su viac
monitorované. Na druhej strane, mnozstvo pracovnikov na
letiskdch uz vybavenie rddioamatérov dobre pozna a nero-
bia ndm problémy,‘ rozhovori sa Norbert Moravansky, prvy
viceprezident Slovenského zvizu radioamatérov.

On sdm sa k radioamatérstvu dostal eSte v 80. rokoch,
vtedy obvyklou metddou, cez Zvizarm (Zviz pre spolu-
prdcu s armddou, v rdmci ktorého existovali aj rddioama-
térske kruzky). Z konicka sa stala celozivotna vasSen, ktora
sa teraz v lete prejavuje aj tak, Ze si na dovolenku okrem
beznych veci pribali aj dvandst kilogramov technického
vybavenia. Co by to totiz bolo za dovolenku, keby si kdesi
z chorviatskej i gréckej plaZe nezavysielal?

,»Vznikaju pritom aj humorné situdcie. Obc¢as musite nie-
komu zaklopat na dvere a vypytat si pripojenie k elektrine,
pripadne sa majitela pozemku opytat, ¢i mozete pouzit jeho
plot na prichytenie antény. Patri to vSak k celému zdzitku.
Tento Sport je najmid o 'udskej komunikdcii a prekondvani
prekdzok. Je to dobry tréning pre pripad, Ze sa raz budeme
musiet na sluzby rddioamatérov spoliehat, doddva Norbert
Moravansky.

PLAN B

Taka situdcia vobec nie je iba teoretickd. Po zemetraseni

v Nepale, pri ktorom v roku 2015 zomrelo takmer devittisic
Tudi, boli v akcii aj rddioamatéri. Nepdlsky prdvnik a rddioa-
matérsky nad$enec Satish Kharel vytvoril stanicu na pre-
nos signdlu. V ¢ase vypadkov elektriny ju nabijal z batérie
svojho auta. V hornatej krajine to boli prave rddioamatéri,
kto spdjal odl'ahlé regiény s pomocou.

FENOMEN VLNA

Rddioamatéri pomdhali aj po katastrofich, akymi boli hu-
rikdn Katrina, ktory v roku 2005 zdevastoval New Orleans,
alebo ni¢ivé povodne v susednej Ceskej republike v roku
1997. Podl'a Norberta Moravanského mézu byt radioama-
téri v buducnosti ndpomocni aj ako zdloha systémov, ked
napriklad slne¢né erupcie prerusia iné komunikacné cesty.
Aj vlani sposobila slnecnd burka problémy so satelitnou
komunikiciou.

»S tymi dvandstimi kilogramami vybavenia, s ktorymi
chodim na dovolenku, viem napriklad z Chorvatska nad-
viazat spojenie s celou Eurdpou. T4to skisenost sa moze
hodit prave v ¢ase nejakej krizy. Dokdzeme vytvorit komu-
nikaéné body aj v dolindch, kde nie je Ziadny GSM signal.
Dokonca vieme posielat aj ditové toky, Cize keby zlyhal
internet, moéZeme odosielat e-maily s déleZitymi pokynmi,*
dodéva.

CO NAJVIAC SPOJENI
Ako radioamatéri vlastne komunikuju? Zikladom je
morzeovka. Patri k za¢iatkom rddioamatérstva a aj an-
glicky vyraz ,ham radio“ pochddza prave z tohto obdobia.
Vyrazom ,ham“ boli oznacovani operatori, ktori boli slabsi
v Morseovej abecede. Dnes uz to slovo nema pejorativnu
pachut a je synonymom pre rddioamatéra. Spojenia sa
nadvizuju aj hlasom, pricom dorozumievacim jazykom je
angli¢tina. Spominané emaily mozno posielat cez takzvany
digi méd.

Su rddioamatéri, ktori len poc¢uvaju. Kto chce aj vysie-
lat, musi ziskat povolenie od Telekomunikaéného uradu
SR. Vyzaduje si to zloZenie pomerne naro¢nej skusky. Na fiu
méze zdujemcov pripravit Slovensky zviz radioamatérov ¢i
jednotlivé kluby. So ziskanim povolenia je rddioamatérovi
prideleny aj jednoznacny volaci znak. Na Slovensku sa
zac¢ina pismenami OM. Tomuto konicku sa u nds aktivne
venuje asi tisicka I'udi.

,Radioamatéri
pomahali aj po
katastrofdch,
akymi boli
hurikdn Katrina,
ktory v roku
2005 zdevastoval
New Orleans,
alebo nicivé
povodne v Ceskej
republike v roku

1997.¢

Spojenie sa uzndva, ak si dvaja rddioamatéri navzdjom
ozndmia svoj volaci znak a odovzdaju spravu o pocutelnosti.
,Obcas sa tym spojenie aj konci, inokedy trvd celé hodiny;*
vysvetluje Norbert Moravansky. Najmai pri réznych sufa-
ziach, ked’ je potrebné spravit o najviac spojeni, ide len
o spojenie pre spojenie. Rddioamatérstvo vSak vytvdra aj
priatel'stva naprie¢ zemegulou. V tom pripade sa rozhovory
dokazu natahovat, az kym ich neprerusi technicky problém.

PERFEKTNY RELAX
Co je pre radioamatéra kumst? O tom by sa dalo hovorit
celé hodiny. Pre niekoho je to uspech v radiovom orien-
ta¢nom behu, pre inych odraz signdlu od Mesiaca ¢i iného
vesmirneho telesa. Populdrne su rozne sutaze. Napriklad
na prelome juna a jula vysielali rddioamatéri z nemeckych
miest, kde sa konali majstrovstva Eurdpy vo futbale. Ak
s nimi rddioamatér nadviazal spojenie a pridal k tomu aj
spojenia so stanicami zo vSetkych zucastnenych krajin,
mohol ziskat diplom.

»NajprestiznejSou sutazou je nadviazat spojenia s ¢o
najvic¢sim poctom ostrovov na celom svete,” vysvetluje
Norbert Moravansky. On sam je hrdy na vybudovanie sta-
nice v Gambii, kam chodil opakovane medzi rokmi 2007 az
2015. ,,Ako skupina desiatich I'udi sme tam nanosili asi tonu
materidlu. Vdaka inzinierom sme mali v§etko poskladané do
balikov, ktoré nepresahovali 150 centimetrov, ¢iZe ndm to
vzali klasickym letom.

Prave z Gambie vyhrdval so svojim timom celosvetové
sufaze, v ktorych i$lo o to, aby ¢lovek pocas 48 hodin
nadviazal ¢o najviac spojeni a zdroven sa spojil s regiénmi
a znackami z celého sveta. ,Podobne, ako pretekdari pocas
niekol'’kohodinovych pretekov, sa ani pri tomto $porte
nemozete prestat sustredit, lebo prehrite. Vtedy vytesnite
z hlavy vS$etko, nezodvihnete ani len telefon. Je to vyborny
relax,“ uzatvara dlhoro¢ny radioamatér.®
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Francuzsky spisovatel Boris Vian
nechal hrdinu jedného zo svojich
romdanov stavat na pusti zeleznicu.
Co moze byt bldznivejSie? Napriklad
poslat na tu pust kohosi zabehnut

stovky kilometrov.

Text Milan Cupka
Foto archiv Maja Srnika

Kral’

horucav

Napriek tomu sa ndjdu dobrodruhovia,
pre ktorych je to ldkava vyzva. Jednym
z nich je Majo Srnik, Slovdk Zijuci
v kanadskom Calgary. V pustnych du-
ndch dodnes zbiera ceny aj varovania.
Roddka z Vel'kého KrtiSa pred viac
ako dvomi desafro¢iami priviedla
do Kanady laska k lezeniu a hordm.
Zaciatky v novej krajine neboli l'ahké.
Beh je vSak Sport, ktory si nepyta vela
¢asu ani financii, tak mu dal Majo
v Calgary Sancu. Od zaciatku ho ldkali
dlhé behy, pitdesiat kilometrov zvlidol
pomerne rychlo. Ked si uvedomil, ze
mu to naozaj ide, prihldsil sa na svoje

prvé preteky. Uspechy ho posmelovali
k dal§im, dlh§im a ndro¢nejSim trasdm.

A potom sa jedného dila ocitol na
Startovej Ciare pretekov uprostred kali-
fornskej puste Colorado, tridsatosem
metrov pod hladinou mora. Teploty
atakovali Styridsiatky. ,,Hovorili, Ze
tam bude aspon fukat vietor, no ten
bol horuci ako fén, usmieva sa Majo,
ked’ si spomenie na svoje prvé pustne
preteky v roku 2015. Badwater Salton
Sea su mlad$im surodencom sldvnej-
gich pretekov v Udoli smrti, podmien-
kami su vSak podobné.

Salton Sea je slané jazero, na
pobrezi ktorého kedysi stdlo sldvne
dovolenkové stredisko. Chodil sa tam
rekreovat aj Frank Sinatra. Ekologickd
katastrofa v§ak miesto vyludnila
a dnes to tam vyzerd ako v katastrofic-
kom filme. Kosti zvierat, zhrdzavené
preliezacky a lezadld vyvoldvaju zne-
pokojenie. Nastastie, pocas 131 kilo-
metrov dlhych pretekov tam clovek
aspon nebezi sdm, pretekd sa v dvoj-
az troj¢lennych timoch.

Majo bezal v tandeme s kaliforn-
skou bezkyniou Michelle Barton
a podarilo sa im vytvorit novy tratovy

L,2Predtym som bezal
v Peru v pralese.
Tam je vlhko,
Clovek je cely Cas
mokry a tazko
sa mu dycha. Ale
zase sivie situdciu
lepsie ustrazit.
Pri suchom teple
vas skratka zrazu
vypne.*
rekord zmieSanej dvojice. Mozno
pomohlo aj to, ze Majo uz jedny na-
ro¢né preteky vo vysokych teplotich
absolvoval. ,,Badwater bol ale uplne iny.
Predtym som bezal v Peru v pralese.
Tam je vlhko, ¢lovek je cely ¢as mokry
a tazko sa mu dycha. Ale zase si vie si-

tudciu lepsie ustrazit. Pri suchom teple
vds skratka zrazu vypne,“ hovori.
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AKO NA BEH
V HORUCAVACH

Oslovili sme beZeckého trénera
Zderika Stépdnka, aby ndm zhrnul
niekol’ko uzitocnych zdsad, ako
behat pocas hortcich letnych dni:
[ J
na teplo sa telo vie adaptovat,
aktivita by v§ak mala trvat viac
ako hodinu, aby bol tepelny
stres dostatocny na spustenie
adapticie,

[ J
ak mite hodinky, ktoré
zaznamendvaju tepovu
frekvenciu, venujte im pozornost
(ked sa v porovnatelnych
tréningoch vracia tep k normadlu,
mozete tréning zintenziviiovat
a natahovat),

[ J
najmi v Amerike je populdrna
aj priprava na horucavy formou
saunovania sa po tréningu,

[ J
pred tréningom si dajte asponl
300 ml vody alebo iontového
ndpoja, pocas tréningu pite
kazdych 15-20 minut asi 200 ml,
[ J
pri obleceni sa vyhnite bavine
avlne, noste skor technické
materidly, ktoré odvadzaju pot
a ochladzujy; uprednostnite
svetlé farby a perforované
kusy odevu.

VLNA

UPAL V NAMIBSKE] PUSTI
Slovensky ultrabezec vie, o ¢om ho-
vori. Dva roky po Badwater si vymys-
lel eSte vicSiu pustnu vyzvu — etapové
preteky Desert Ultra, ktoré sa bezia
v zrejme najstarSej pusti na svete,
Namib. Hned prvy den to rozbalil
naplno. V 50 kilometrov dlhej etape
viedol a po asi 35 kilometroch sa chcel
na kontrolnom stanovi$ti osviezit.
,»Kratko po tom, ako som sa napil
vody, v§ak prisla hroznd kriza. Lezal
som na zemi, triasol som sa a vracal,*
spomina Majo.

Teploty neboli vysSie ako pri Salton
Sea, ale kym v Kalifornii trasa viedla
z puste hore do hor, tu sa ¢lovek
z pustneho prostredia nevymanil
niekol'’ko dni. Preteky sa navySe konali
v novembri. Majo na ne trénoval doma
v Calgary v minus tridsiatich stupnioch.
Podmienky v Afrike sa pre neho teda
zmenili o viac ako Sestdesiat stupriov.
Vysledkom bol $ok, upal a prakticky
zmarena $anca na vitazstvo hned
v prvom z piatich dni pretekov.

»Ja som sa v§ak nechcel vzdat. Ked
som po nejakom ¢ase bol schopny
aspon kracat, vratil som sa na trasu.

Po duskoch som si odpijal z vody,
postupne zrychloval krok a etapu

som dobehol. Nastastie v noci sa

kvoli levom nebehalo, takZe som mal
Cas sa najest, vyspat, zregenerovat

a v pretekoch som mohol pokracovat.
Dalsie dva dni som sa v$ak stale trochu
spamaitdval a aklimatizoval,“ pokracuje.

Reportér, ktory pisal z pretekov
dennik, na $tvrty den s uzasom refe-
roval o znovuzrodenom Srnikovi. Na
ten denl bola napldnovand najkratSia,
21-kilometrova etapa. Start bol viak
az o desiatej, aby si pretekdri ,,uzili“
horicavu naplno. Vitaz tejto Casti pre-
tekov dostal §pecidlne ocenenie a titul
nazvany ,kral horicav® A dno, stal sa
nim Majo, ktory sa napriek kolapsu
z prvého dila prepracoval na 6sme
miesto celkového poradia.

TREBA MAT NABEHANE
Upal v Namibii nebol poslednym
varovanim, ktoré Majo dostal od pies-
kovych vin. Po neprijemnom zraneni
presiel v poslednych rokoch z ultra-
behov na bicykel. A prave v sedle zazil
prvy raz v zZivote moment, pri ktorom
sa skuto¢ne bl o svoj zivot. V rdmci
jednej cyklistickej vyzvy mal prejst cely
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kanadsky Stdt Alberta, a teda aj puStnu
oblast pri meste Drumbheller. Pldste na
jeho gravelovom bicykli sa zabdrali do
piesku, musel ho teda tlaéit.

»Zrazu som sa dostal na taku vy-
vySeninu a v§ade, kam som dovidel,
boli len vlny piesku a skalnaté utvary.
Vo flasi som mal uz len asi pol litra
vody. Nastastie som si pamital z doku-
mentdrnych filmov, Ze Tudia, ktorych
na$li mftvych na pusti, so sebou Casto
este mali trochu vody. Setrili si ju, a2
nevlddali dalej. TakZe som vypil, ¢o mi
zostalo, pozrel si na Google mapdch,
ktorym smerom je nejaké obydlie, zatal
som zuby a tlacil d’alej,“ hovori.

Pri najblizSom farmdrskom
domceku si nabral vodu z nddoby plnej
much a napil sa cez filter. Ked prisiel
do prvého mesta, nasiel hotel, v izbe si
pustil naplno klimatizaciu a cely denl
sa len zotavoval. ,Viem, zZe tu v Kanade
sa l'udia na Sportovanie v horuc¢avich
pripravuju saunovanim. Ja si v§ak
nemyslim, Ze su nejaké zdzracné rady,
ktoré by fungovali kazdému. Treba vela
trénovat, poznat svoje telo a mat res-
pekt pred prostredim,” doddva Majo.

Podobné rady ddvaju vo vide-
dch na YouTube aj d'al$i ucastnici
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NAJZNAMEJSIE
BEHY V PUSTACH

ULTRAMARATON BADWATER
Beh sa zacina v kalifornskom
Udoli smrti vo vyske 86 metrov
pod hladinou mora. Na
pretekarov ¢aka 135 mil’
(217 kilometrov) dlha trasa, ktora
vedie az pod vrch Mt. Whitney
do vysky 2550 m n. m. Preteky
sa navyse konaju uprostred jula,
kedy teploty mozu atakovat
50 stupnov Celzia.

MARATHON DES SABLES
Je znamy aj ako Saharsky
maratén. Nedajte sa v§ak pomylit
nazvom, na bezcov necakd iba
Cosi vyse 42 kilometrov, ale
pocas Siestich dni dohromady
az 250 kilometrov behu cez
najvacsiu pust sveta. Podujatie sa
kona v Maroku uz takmer Styri
desatrocia, prvy raz sa bezalo
v roku 1986.

4 DESERTS
Komu nestadi jedna pust, moze
sa prihldsit na podujatie, ktoré
mu do cesty postavi puste hned’
Styri: Atacamu, Namib, Gobi,
a ako origindlny bonus, ,bielu
pust, teda etapu v Antarktide.
Casopis Time oznaéil tito
pretekarsku sériu za ,,najvyssiu
skusku l'udskej odolnosti“

Lviem, Zze tu

v Kanade sa l'udia
na Sportovanie

v horucavach
pripravuju
saunovanim. Ja si
vSak nemyslim, Ze
su nejaké zazracné
rady, ktoré by
fungovali kazdému!

250 kilometrov dlhého behu Desert
Ultra v Namibskej pusti. A hoci pre
niekoho moéze byt beh v pusti ako
peklo na Zemi, kanadskymi zimami
vytrapeny Majo hovori, ze moze byt
aj horsie. ,,Ked si mam vybrat medzi
behom v dlhych nohaviciach a pdperke
alebo trasenim sa od zimy vo vetre,
snehu a dazdi, asi si radSej zvolim
beh v tielku a so slnkom nad hlavou,*
zhodnoti nakoniec.®

4
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Zivot v pode

Pripomina to tu
nadherne pre-
bujnenu zdahradu
u babicky, plnu
vciel, motylov

a Cmeliakov.

Na navsteve
permakulturne;j
kvetinovej farmy
sme zistovali, ako
sa vyrovnat so
zmenou Klimy.

Uz doobeda je neznesitelne horuco.
Lejak, ktory nds zastihol cestou, do
UTan nad Zitavou nedorazil. Uprostred
rozpdlenej dediny je prekvapivo iny
svet, kvetinova farma Jozefa Teplana,
kde je ovela prijemnejsie. Kazdy kusok
pody tu pokryvaju pestré kvetiny, me-
dzi ktorymi by sa polahky dalo skryft.
ESte aj v malom hdjiku s ovocnymi
stromami rastu obrovské hortenzie.
Slnecniciam, vy$$im ako dospely
¢lovek, konkuruje podobne urasteny
vinic.

,Vsetko tu pestujeme permakul-
tirnym sposobom. Snazime sa nepo-
uzivat postreky, umelé chemikalie na
hnojenie, neorieme, aby sme nenicili
Strukturu pody a udrziavali v nej Zivot
v dobrej kondicii,* vysvetluje Jozef
Teplan, ktory nds vedie uzkymi chod-
ni¢kami pomedzi zdhony. Margaréty
tu striedaju nevidze, georginy, klin-
ceky zdhradné, slamienky, pivénie ¢i
ozdobnu mrkvu. O kusok dalej nds
osviezi vOfla mity a oregana, ktoré sa
tieZ pouzivaju do kytic. Ak to sem mdte
daleko, kvety z farmy zoZeniete v nie-
kol’kych kvetindrstvach v Bratislave ¢i
Bernoldkove.

Jozef Teplan pocas roka vypestuje
vyS$e sto druhov kvetin. Pripomina
to tu nddherne prebujnenu zdhradu
u babi¢ky plnu véiel, motylov a vel-
kych ¢meliakov. ,,VZzdy to tak nebolo.
Zo zaciatku som pestoval konvencne,
ale ¢asom sa poda tak znicila, Ze som
nedokdzal vypestovat kvalitné kvetiny
s dostato¢ne dlhymi stonkami,“ spo-
mina. Ako jeden z prvych na Slovensku
sa pustil do permakultury. ,Zaciatky
boli vel'mi tazké, ale potom sa to sko-
kovo zlepSilo“

VLNA

Text Dagmar Gurova
Foto Tomd$ Hrividk

VIAC SKODY AKO OSOHU
Kvety pestuje asi tridsat rokov. V za-
hrade travi celé dni. Pozoruje, ¢o sa
ktorym druhom hodi, aki $kodcovia
a choroby sa objavuju. Zistuje, ako im
predchddzat bez chémie. Popritom
vnima aj vyzvy, ktoré prindSa klima-
tickd zmena.

,Vidim hlavne narast chordb, ktoré
tu nebyvali. Dnes je napriklad problém
vypestovat zdravy képor, ktory bol
kedysi beznou burinou.“ Doddva, Ze
rastie aj tlak §kodcov, s ktorymi bojuje
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,Stardme sa nielen
o naSe pozemky, ale
aj o okolitu krajinu,
prispievame v nej
k vytvaraniu
dalsieho zivota.”

pomocou prirodzenych preddtorov,
ako su hddatkd a dravé osicky. Medzi
hriadkami prave preto nechdva rast
burinu. Poskytuje ukryt prospe$nému
hmyzu. Ten Skodlivy pomdhajui vychy-
tat vtaky, ktoré sidlia v budkach rozve-
Sanych po zdhrade alebo v hustinkdch
a butlavindch.

V minulosti sa pestovatel'skd sezéna
na farme rozbiehala v miji a koncila sa
zatiatkom septembra. Teraz ju spustaju
zaciatkom janudra, a pokial nie su silné
mrazy, vydrzi do konca novembra.
,Benefity predizenej sezény su ovela
menSie ako $kody spdsobené vykyvmi
pocasia, ktoré prind$a zmena klimy,*
hovori pestovatel.

Je Coraz taz$ie napldnovat vysadbu
tak, aby ju nezasiahli mrazy. Sucho je
tu zatial menS$im problémom ako na
mnohych inych miestach na Slovensku,
no urodu ohrozuju intenzivne burky
a privalové dazde. Krehké kvety museli
umiestnit do féliovych tunelov. Inak by
silny dazd znicil celé zdhony.
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VINIC NA LIPTOVE
Zmena klimy posuva hranice pes-
tovania. U Jozefa Teplana sa uz nie-
kolko rokov dari eukalyptom, ktoré
pochddzaju z Austrdlie a v Eurdpe sa
pestovali hlavne v stredomorskych
krajindch. Ako pestovatel vinica a vi-
ndr potvrdzuje, Ze hrozno uz mozno
dopestovat aj na Liptove. ,Nové
zaujimavé odrody vinica su vacSinou
odolnejsie, ako tie, ktoré tu boli p6-
vodne, hovori. ,Kazdy pestovatel si
musi vyskusat, ktord najlepsie pasuje
na jeho konkrétne miesto. Je to velmi
individudlne”

Vo svojej zdhrade md vysadenych
vySe tristo odrod, ktoré v sucasnosti
poklada za §pickoveé pre svoju lokalitu.
,Z patdesiatich novych odréd, ktoré
objedndme, sa ujme jedna alebo dve;*
vymenuva. Takymto testovanim tu
preslo vySe tisic odréd. Nejaky cas to
trva, ale vysledky mo6zu byt velmi zau-
jimavé - od plodov, ktoré pripominaju
¢ili papricky, az po obrovské strapce
s krasnymi $tavnatymi bobulami.

»,Na nds z malych fariem sa nikto
nepozera ako na l'udi, ktori nieco
tvoria. Pre §tdt nie su zaujimavé ani tie,
ktoré pestuju zeleninu, ovocie,“ hovori
Jozef Teplan. Dodéva, Ze starostlivost
o rodinnu farmu sa nedd porovnat
s obrdbanim cudzich roli a ldnov.
»Stardme sa nielen o naSe pozemky, ale
aj o okolitu krajinu. Prispievame v nej
k vytvdraniu dalSieho Zivota.

Do buducna by podl'a neho mohli
byt cestou prave mali permakulturni
pestovatelia, ktorych Setrné metddy
pomoézu zadrzat v pdde viac uhlika
avody. Jednotlivci zas mozu vo svojich
zdhradich vytvorit divokejsiu Cast,
napriklad vysadbou liénych zmesi.
Takyto pestry ostrovcek prildka opelo-
vace a uzitoény hmyz, ktory prospeje
celej zdhradke.

,»Aj drobnymi zdsahmi, ako je
mulcovanie a kompostovanie, mozno
zmenit vela sihlasi Ladislav Bakay
z Ustavu krajinnej architektury
Slovenskej pol'nohospoddrskej univer-
zity, odbornik na staré odrody ovoc-
nych stromov. ,Mnohych I'udi odrddza
pocit, Ze su len malymi rybami, ktoré
neovplyvnia ocedn, no nie je to tak.
Ked jeden uvedomely zac¢ne, budu sa
k nemu pridavat d’al$i“

STROMY V OHROZENI
Na$ proaktivny pristup potrebuju aj
stromy. Klimatickd zmena prindSa
vel'ké, niekedy az drastické vykyvy,
ktoré vplyvaju na vSetky dreviny.
»Kazdy rok z poslednych piatich bol
individudlne extrémny. V roku 2022
strdcali listy aj suchomilné stromy,*
hovori Ladislav Bakay.

Ovocindrom robia najvacsie straty
neskoré mrazy a l'adovec. Sietky proti
Tadovcu su pre malych pestovatelov
vel'mi drahé. Ochrana pred mrazmi
moze vyjst na tisice eur za noc. ,Mne

zakvitla marhul'a 28. februdra a mdm je-
den plod,” opisuje. Oteplilo sa priskoro.
Nebolo dost opelovacov a vacsinu
kvetov potom znicil mriz.

Velkym problémom je nerovno-
mernd distribucia vody. Niektoré
stromy stres zo sucha zvlddaju tazko.
Iné sa dokdzu Ciastoéne prisposobit —
zhodia listy ako orech alebo priskrtia
mensie kondre ako tis oby¢ajny. Dalsie
sa proti suchu brania ochrannymi
latkami, ktorymi vSak mézu na svoje
oslabenie upozornit $kodcov. Ti su asi
jedini, komu zmena klimy prospieva
a dokdzu sa rychlo rozmnozit aj v loka-
litach, kde neboli bezni.

Za masivnym dhynom olivovnikov
v Eurdpe je baktéria Xylella fasti-
diosa, ktord prendSa drobny hmyz.
Brini stromom vstrebdvat vodu a ony
usychaju. Podobne dokdzu stromy
zni¢it fytopatogénne huby, napriklad
fytoftdra Skoricova, ktord spésobuje
hnilobu korenov a zabranuje toku
vody z korena do kmena a koruny.
Tieto huby sa v péde dokdzu rychlo
rozsirit, ked po vlne horucav nasle-
duje vydatny ddzd.

V NASICH RUKACH
»Strom je dlhoveky organizmus.
Zmeny sa teraz deju priliS rychlo.
Nestiha sa prisposobit, hovori od-
bornik. Uz teraz by sme mali reagovat
velmi flexibilne, ale ak to ostane na
§tat, potrva to prilis dlho. , Vac¢si efekt
vidim v komunite, kde sa pozndme.
Prospe$né zmeny vieme lepSie presa-
dit, lebo ich robime pre seba

VLNA

Ludia z obce sa mézZu dohodnuit, Ze
vysadia remizku, aby im dazde ne-
zmyvali poédu. Vysddzanim stromov na
poliach si zlepSia kvalitu pody. V pése,
kde rastu, sa neorie, ¢o udrziava pro-
spesny zivot v pdde. Korene stromov
ho dostdvaju aj do hlbsich vrstiev. Do
krajiny sa hodia extenzivne stromy,
ktoré nepotrebuju velkud opateru.
Oskoru$a md vel'mi tvrdé drevo
a efektivne hospodari s vodou. Hruska
»snezka“ je extrémne suchovzdornd.
Kazdy podpnik semendca, ktory md jej
gény, prepozicia naSim hruskdm viacésiu
odolnost voci suchu. Medzi starymi
odrodami hrusiek su aj také, ktoré sa
daju pestovat pre plody i drevo, ¢o je
vyhodou pri agrolesnictve. Podpniky
semendcov s dobrym koreflovym
systémom lepsie zvladnu sucho.

»otaré odrody vnimam ako kul-
tirne dediéstvo, ktoré treba chranit,
ale nemali by sme sa zaseknut len pri
nich. Mali by sme robit I'udovu selek-
ciu ndhodnych semendcov tak, ako to
bolo zvykom v minulosti,“ odporuca
Ladislav Bakay.

Monokultury, ktoré su pre nase
pol'nohospodirstvo typické, pri
zmene klimy povedd iba k hor$iemu.
Poméct mozu adaptaéné opatrenia ako
agrolesnictvo, vysddzanie remizok,
striedanie plodin, zmen$ovanie pléch
jedného druhu, regenerativne polno-
hospodirstvo s bezorbovou metdédou,
zmeny v zloZeni lesov. Aj preto sa oplati
spolo¢ne kupovat polnohospodarske
alesné pozemky a mat dobrého les-
ného hospoddra. Necakat a uz teraz
robit vetko, ¢o sa d4.@

,U Jozefa Teplana
sa uz par rokov
dari eukalyptom,
ktoré sa predtym
pestovali hlavne
v stredomorskych
krajindch. Hrozno
uZ mozno
dopestovat

aj na Liptove.“
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Surfing na Slovensku? Ved nemdme ocedn!
Lenze v globalizovanom svete Slovaci pri oce-
anoch ziju a surfuju. Ich deti rastd na vlnach
a venuju sa tomuto Sportu odmalicka.

Kto

Vdaka trom nad$encom, ktori za-

lozili Slovak Independent Surfing
Association (SISA), zacali organizovat
sutaZe a za vlastné peniaze cestovali na
majstrovstvd sveta do Portorika, je uz aj
Slovensko na svetovej mape surfingu.

LISTINA NA SERVITKE
Silvia Polakova kedysi surfovala
tyzden-dva v roku, klasicky cez dovo-
lenku a klasicky kazdé leto ako zacia-
toéni¢ka. Sportovala véak odmali¢ka.
Bola majsterkou Slovenska v boxe,
robila ho na 100 % a jej cielom bola
olympidda. Kv6li Sportovej priprave
dala dokonca vypoved v prdci. Ale
v tom obdobi nebol Zensky box na
Slovensku velmi podporovany, nemala
ani vela moznosti sutazit. Po zraneni
ramena nakoniec zavesila boxerské
rukavice na klinec. Ale priviedlo ju to
k surfingu.

Pred tromi rokmi sa na svojej kla-
sickej surferskej dovolenke na Tenerife
zamilovala do surfera a fotografa zo
Slovenska Tomd$a Mihdlika. A z ostrova
uz neodisla. Obaja su digitdlni nomddi,
svoju pracu maju stdle so sebou, aku-
rat ju mozu robif z ktorejkol'vek Casti
sveta. Raz sa takto vybrali na Sri Lanku.
Natrafili tam na dalsieho slovenského
surfera, Tomdsa Zajacka. A zhodou
okolnosti tam pradve prebiehala ceska
sutaz v surfovani. ,,Povedali sme si, Ze
sa prihldsime a sndd’ nas Cesi zoberu
sutazif medzi seba,* smeje sa Silvia.
»Mali to perfektne zorganizované,
mali v priebehu roka $tyri pohdrové
sufaze, kazdu inde na svete. Preco sa
my Slovéci nevieme spojit a nieco také
vymysliet — pytali sme sa. Sedeli sme

Text Jana Cavojska
Foto archiv Silvie Poldkovej

vtedy s d'alsim Slovdkom, Tomadsom
Zajackom, surferom, ktorého sme
stretli na Sri Lanke. Zobrala som ser-
vitku a spisala na niu zakladajicu listinu
ndsho nového zvizu.“

Organizdcia zdruzujuica slovenskych
surfistov bola teda zaloZzena na ser-
vitke. V realite mali jej traja zakladajuici
¢lenovia obcas sto chuti sa na to vy-
kaslat, ked’ zistili, kol'ko oficialit treba
vybavit. Zacina to klubom. SISA funguje
ako obcianske zdruzenie. V septembri
poziada o Statuit ndrodného Sportového
zvizu. Silvia hovori, Ze museli splnit
vela podmienok a stdlo ich to ¢as aj
peniaze. Ale maju pred sebou jasny
ciel: zdruzit a podchytit Slovékov, ktori
surfuju na réznych miestach na svete,

a hlavne ich deti.

NA MAJSTROVSTVA SVETA
Silvia hovori, Ze objavili Sikovnych
surfujucich Slovdkov po celom svete.
Stalo sa to hlavne vdaka majstrov-
stvam sveta v Portoriku, na ktoré sa
vybrali po prvom kole slovenskych

chyta

pohérovych sutazi. Tie prebiehaju
spoloc¢ne s ¢eskymi. Budicu sezénu
bude mat slovensky pohdr medzi
septembrom a junom pit zastavok po
celom svete — Portugalsko, Maroko,
Francuzsko, Sri Lanka a Bali. Traja
najlepsi muzi a tri najlepSie zeny
postupuju na majstrovstva sveta.
V Portoriku sme mali za Zeny iba
Silviu. VSetci ucastnici si museli na-
klady zaplatit sami. A nie kazdy si mo-
hol dovolit odcestovat do Portorika -
kvoli financidm alebo pracovnym
povinnostiam.

Ako Slovensko skonc¢ilo? Na
46. mieste z 55 zucastnenych krajin.
,2OC¢akdvali sme to a myslim si, Ze na
naSe pomery je to dobry vysledok.
V prvom rade sme chceli ukazat
Slovikom, Ze aj oni mdzu ist na maj-
strovstva sveta v surfingu,” vysvetluje
Silvia. Dodéva, Ze hoci surfuje tri roky
takmer kazdy den a dostala sa na cel-
kom dobru uroven, logicky nedokdze
dobehnut skusenosti surfistov, ktori
vyrastali na ocedne.

viny

V surfingu sa sutazi tak, ze vo
vode su naraz Styria pretekdri a maju
dvadsat mintt na to, aby porotcom
ukdzali, ¢o vedia. Podmienky su pre
vSetkych rovnaké. Je na skusenostiach
a tréningu, kto aku vlnu chyti a aké
manévre na nej predvedie. ,,VIny musi§
mat v oku, musi$ vediet, ktord bude
velkd, ¢i sa hned zatvori alebo na nej
moze$ surfovat,” vysvetluje Silvia.
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BOJ O ZIVOT
Na Slovensku sa surfuje na Divokej
Vode v Cunove. Simulovand rie¢na
vlna sa sprava inak nez vlny na ocedne,
tecie oproti, kym ocednska vina vim
tecie od chrbta. Minuly rok boli prvé
majstrovstva Slovenska a Ceska v sur-
fovani na umelej vine prave v Cunove.
V na$ich podmienkach sa v§ak takto
d4 trénovat iba v teplych mesiacoch.

VLNA

PRVi SURFERI

My suchozemci to tak asi
nevnimame, ale surfovanie je
jeden z najstarSich Sportov na
naSej planéte. Pravdepodobne uz
pred Styritisic rokmi rybarske
komunity v Peru pouzivali
techniky jazdy na vlnich pri
ndvrate z lovu na breh. Moderné
surfovanie, podobné tomu
dnes$nému, vynasli zrejme
Polynézania pévodne z Tahiti
na Havajskych ostrovoch. Tam
zacali jazdit postojacky na
doskdch asi v piatom storoci
nasho letopoctu. Prvi Eurdpania,
ktori videli surfovanie na
vlastné oci, boli mozno Briti
z posadky lode Dolphin v roku
1767 na Tahiti. Prvy pisomny
zaznam o surfovani nachddzame
v knihe porucika Jamesa Kinga.
S kapitdnom Jamesom Cookom
absolvoval jeho poslednu cestu
okolo sveta a v rdmci nej videl
surfovat obyvatelov Havajskych
oStrovov.

No vo svete ndm vyrastd nova gene-
rdcia pretekdrov. Majstrovstiev sveta
juniorov 2024 sa zucastnil prvy Slovak.
M4 14 rokov, Zije v Portugalsku a vola
sa Tiago Kytka, jeho mama je Slovenka
a on reprezentoval nasu krajinu. Zo
113 sutaziacich si vybojoval 65. miesto.
Dal$i dvaja talentovani juniori Ziju
a trénuju na Tahiti. Napriek tomu maju
moznost $tartovat pod slovenskou
vlajkou. Hoci sme krajina, ktord nema
more. Pri svetovych ocednoch vSak nij-
dete napriklad Slovakov, ktor{ tam maju
§koly surfingu a ucia inych surfovat.

Silvia md na surfovani najradsej
slobodu a pokoj. ,Ked idem na vodu
skoro rdno, vychddza slnko, v§ade je
ticho. Je to oslobodzujuce. Niekedy je
to az forma meditécie. Clovek si pre-
¢isti hlavu,“ hovori. Potom sa zasmeje,
lebo viny ocednu su nevyspytatelné.
,»A niekedy sa z toho méze stat doslova
boj o Zivot“@®
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Ako sa ozvucuju filmy a nahra-
vaju koncerty? O tajomstvach
zvukovych vin a o tom, ako
pocuje mikrofon, ndm v dome
na obrovskych pruzinach po-
rozpraval profesiondlny zvukar.

Dom v dome. Budova md vonkajSie
mury a v nich na odizolovanych muri-
koch a obrovskych hrubych pruzindch
stoji dalsia budova. Miestnosti v nej
su akusticky upravené. Niektoré
materidly, ktorymi su obloZené steny,
zvuk pohlcujy, iné rozptyluju alebo
odrdzaju. Napriklad pérovité materidly
zvuk pohltia. Od sustavy drevenych
lamiel sa vdaka roznej dizke kazdej la-
mely zvuk odrazi smerom k posluchd-
¢ovi s malickym ¢asovym rozdielom.

Aj taky maly rozdiel pomoze vytvorit
v miestnosti prirodzenejsi dozvuk.
Hlavne basové frekvencie sa
zvyknu hromadit, vold sa to stojaté
vlnenie — niekde stojiS a mas pocit, ze
basa znie prili$ nahlas, ale posunies sa
o meter a takmer ju nepocujes. Takéto
javy vznikaju kvoli zlej akustickej
uprave. Daju sa korigovat napriklad
,basstrapmi“ — molitanmi v rohoch
miestnosti, ktoré basové frekvencie
pohltia. ,Je to samostatnd vednd

Text a foto Jana Cavojski

disciplina, stavebnd akustika,‘ vy-
svetluje ¢lovek zvukovych vin Michal
Dzadon. V takto upravenych miestnos-
tiach v Dome zvuku na bratislavskej
Kolibe ozvucuje filmy, robi nahravky
muzikantov, spevdkov a kapiel, a vy-
raba vSetky mozné zvuky.

ZVUKY V STOPACH

Michal ma vedie zdkutiami budovy
z 80. rokov minulého storocia. Kedysi
prislichala k filmovym ateliérom. Je to
unikdtna stavba, prispésobend prici
so zvukom. Mikrofdn totiz pocuje
inak ako I'udské ucho. ,Jeho spravnym
umiestnenim vie$ ten rozdiel zotriet
hovori Michal. K povolaniu zvukara
sa dostal cez hudbu. ,Hral som na
nejaké hudobné ndstroje a vedel som,
ze nikdy zo mia nebude excelentny
inStrumentalista. NajblizSie k tomu
vSak bola prica so zvukom.

V Dome zvuku sa spojili piati zvu-
kdri, pretozZe na svoju prdcu potrebuju

Specifické podmienky, a miest, kde
existujy, je ako Safranu. Michal uz pre-
stal robit §ibistu - teda zvukara, ktory
priamo na filmovom placi s takzvanou
Sibenicou, mikrofénom na teleskopic-
kej tyci, lovi slovd nad hlavami hovoria-
cich hercov. To je fyzicky aj psychicky
velmi ndaro¢na praca. No kazdy film
potrebuje po nakruteni ozvucit. Jeho
zvukova zlozka sa takmer celd vyrdba
nanovo na miestach, ako je Dom zvuku.
Je to niekol'’komesacény proces. Ako to,
ze zvuky nenahraji priamo na placi?
»Niekedy mozZno nevyzneju uplne na
Ssto percent a treba ich podporit. Pre
filmy sa zdroven kvoli dabingu do inych
jazykov musi urobit medzindrodny
mieSaci pas — vSetky zvukové zlozky
po stopdch. Ked' totiz vypnes dialégovu
stopu, ruchy, ktoré boli pod dialégom,
tam zrazu nie su. TakZe ich treba doro-
bit,“ rozprdva Michal.

Ruch sa dopina doslova ku kaz-
dému kroku. ,,Zvuky musia byt kon-
zistentné. Origindlne ich z r6znych
zaberov pocut rozdielne. Ak chceme
dosiahnut realisticky zvuk, musime
ich nahrat nanovo a dosynchronizovat
ich do filmu“

V minulosti sa zvuk do vSetkych
filmov musel vyrdbat nanovo. Kamery
hrkotali, takze to, Co sa nahralo na
placi — dialégy, ruchy, atmosféra -
nebolo vobec pouzitelné. Ked vy-
vinuli zaboxovanu filmovui kameru
so skrytym mechanizmom, otvorilo
to tvorcom nové moznosti. Cast
origindlnych zvukov mohli pouzit.

»Ale aj dnes robime niektoré filmy
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celé postsynchrénne, hovori Michal.
Napriklad historicky film Spiaci ucet,
ktory neddvno dokoncil. V takych
filmoch sa nesmu objavit sucasné
civiliza¢né ruchy, ako zvuky lietadiel,
elektric¢iek ¢i motoriek. Preto treba
vSetky zlozky zvuku - dialégy, ruchy,
atmosféry — nahrat osobitne.

MNOZSTVO REKVIZIT

Ako sa to robi? S Michalom kridcame
do zadnej miestnosti s mnozstvom
rekvizit. Su tu nddoby, okenice,
dvierka, tlac¢idlové telefony, rozne typy
oblecenia a topdnok, zamky a klice,
bic, klobuk, sedlo... Michal ma upo-
zoriiuje na podlahu. Tu su rézne typy
povrchov: drevené dosky, asfalt, prach,
parkety, betdn. Je jasné, Ze hoci dokdzu
na niektoré zvuky a ruchy vyuzit
zvukové banky, potrebuju aj mnozstvo
rekvizit.

Na nahravanie treba hercov, tak-
zvanych ruchdrov, vi¢Sinou su dvaja,
a rekordistu, moze byt v jednej osobe

,Kazdy film
potrebuje po
nakruteni ozvudit.
Jeho zvukova zlozka
sa takmer celd
vyraba nanovo. Je to
niekol'’komesacny
proces.

VLNA

s majstrom zvuku, ktory nahraté
pocuva a hodnoti, ¢i je to nahraté
dobre. Herci ruchdri zvukmi ,,hraju“
to, ¢o sa odohrava na obraze. Co ak
krdca dvadsat I'udi? , Tak dvaja musime
ist desatkrat,“ smeje sa Michal. Dal by
sa desatkrat zreplikovat zvuk chodze
dvoch hercov, ale nefungovalo by to

a mohli by nastat r6zne fazové prob-
1émy. Lepsie je nahrat to osobitne.

Pri scénach s velkym mnozstvom
komparzistov sa nahravaju aj hlasové
atmosféry, takzvané zbory. S desiatimi
hercami dokdze rezisér vytvorit dojem
hlu¢nej ulice so stovkami komparzis-
tov. Scéna sa nahrdva na viackrat, herci
menia hlas a poziciu vo¢i mikrofénu.
VSetky pokusy sa potom navrstvia
a spolu vytvoria dojem hustého davu.

Ako v§ak vyrobit napriklad zvuk
kopania v bani? ,,Délezité je rozobrat
si kazdy zvuk na drobné a zvolit si
spravny materidl,“ vysvetluje Michal.
,Chceme tam napriklad poc¢ut uder
do kamena, ldmanie kamena, cvengot
kovového krompdca, odfrkavajuce
iskry, vizganie dreveného poriska.
Kazdy element nahravame zvlast. Ked
sa spoja dokopy a urobi sa dozvukovy
efekt, zahrd hutny zvuk kopania
v bani.“ Navody na vytvéranie jednot-
livych zvukov vSak neexistuji. Ani
v univerzitnych skriptdch sa to nepi-
salo. Je na kreativite kazdého zvukdra,
ako si poradi.

AKUSTICKE USKALIA
Obzvlast komplikované je nahrat
orchester. Pouzivajui sa va¢Sinou dva
alebo tri hlavné mikrofény, ktoré beru
zvuk ako celok, a na dalSie miesta pri
nastrojovych skupindch umiestnuje
zvukar spotové mikrofony, ktorymi
»,dokfmi“ cely zvukovy obraz. Michal
tvrdi, Ze nahravky orchestrov robia ti
najlepsi zvukdri.

Podobné je to s metalovym kon-
certom alebo folklérnou skupinou.
Mozno to vyzerd jednoducho, ale
nie je. ,Cudovkdri potrebuju vel'kd
miestnost, su to rezavé spevy, na mali
miestnost su prili§ hlasné, zvuk sa
ako keby nahromadi a potom vznikaju
rozne stojaté vlnenia, skreslenia. Vo
vel'kej miestnosti sa zvuk moze roz-
prestriet a posobi prirodzene, vysvet-
I'uje Michal. Zvukarovi komplikuje
situdciu aj to, ze folkloristi chcu pri na-
hravani hrat a spievat spolu. ,Normalne
by sme nahrali kazdy ndstroj osobitne,
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,Niektoré vinenia,
ako infrazvuk
pod frekvenciou,
ktoru dokdze
zachytit ludské
ucho, vnimame skoér
telom. Napriklad
vibricie vytvorené
zemetrasenim.”

spev osobitne a nasledne to zmixovali.
Ale l'udovkdri cheu, aby to malo ener-
giu. TakZe vznika vela akustickych
uskali,“ konstatuje Michal. ,,Poziciu
mikrofénov treba prispésobovat rozo-
staveniu hudobnikov:*

Moéze si pred nahravanim vypocut
skupinu v priestoroch, v ktorych to ne-
skor prebehne? Vraj by to bolo idedlne.
No je neskoro chystat mikrofény, ked’
mate kapelu uz v sile. No mozete si
ich aspon ,,dostelovat® aby ste dosiahli
autenticitu.

Su zvuky, ktoré sa daju vyrobit
synteticky. Kedysi tak bezne ozvuco-
vali pocitacové hry: to, co sme v nich
poculi, bolo vysyntetizované napriklad
z oscildtorov a Sumovych generatorov.
Michal vysvetluje, Ze kazdy zvuk sa
dé rozdelit do elementov. ,Napriklad
ohen. Naspodku je bublanie, potom
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hlbsie pukanie, nad tym Sumenie

a praskanie. Kazdy z tych elementov
dokazeme vytvorit z réznych Sumo-
vych generatorov alebo oscildtorov

a dostaneme komplexny zvuk.

AKO VLNKY NA HLADINE
Umeld inteligencia vraj zvukdrom
zatial pracu nevezme. Podla Michala
im ju zatial ulahcuje. Su funkcie,
ktoré dokazu napriklad v nahrivke
oddelit jednotlivé hudobné nistroje
a izolovat ich do stop. Dalsie dobre
opravuju nedokonalosti nahratého
zvuku, ak je zaSumeny alebo v nom
pocut ndrazy vetra. Michala by po-
tesilo, keby Al dokdzala spolahlivo
urobit otrocku a nezaujimavu Cast

jeho price — synchronizovanie ruchov
s obrazom. Napriklad zosynchronizo-
vat nahravku kroku s poloZenim nohy
na zem na plitne, s ktorym sa stale
musi trapit rucne.

Zvukdrovi v suvislosti s moznostami
modernej doby a digitilnych techno-
16gii chyba hmatovy zazitok z prace
so zvukom. Analégové konzoly, na
ktorych sa bolo treba dotykat bezcov
a krutit velkymi krutidlami. ,Vtedy
viac pocuvas. Ked sa len pozeras do
displeja na krivky a pouzivas mysku,
beries zvuk viac vizudlne. No ja sa sna-
zim pri praci pouzivat viac usi ako o¢i

A ako si vlastne mame zvukové
vlny predstavit? Podla Michala je to
zaludnd otdzka. ,Ako vinky na hladine
rybnika, ked donho hodis kamen.
V niektorych Castiach priestoru sa

vinenie hromadyi, inde rozostupuje,
rozriedi. Zavisi to od frekvencie,
hlasitosti, akustickych vlastnosti. Ale
zdigitalizované v softvéri ich mame
ako vlnovky. Basové tony maju SirSie

a hladsie vinovky. Cim su tény vyssie,
tym su vlnovky strapatejsie. Niektoré
vinenia, napriklad infrazvuk pod frek-
venciou, ktoru dokdze zachytit ludské
ucho, vioimame skor telom. Napriklad
vibracie vytvorené zemetrasenim.

Film je priemysel. Vacsina je mra-
vencia praca a az ked kazda z tych drob-
nosti do seba zapadne, vytvoria celistvy
zazitok. Dudia, ktori vytvaraju zvuky, su
Casto v uzadi. ,,Ale myslim si, Ze zvukdri
su z povahy skor introverti,‘ smeje sa
Michal. , TakZe mi to ani neprekiza“®
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Text Jana Cavojski
Foto Jana Cavojska, archiv Rudolfa Krautschneidera

Cesky moreplavec, dobrodruh a sta-
vitel' lodi Rudolf Krautschneider sa
plavi svetovymi ocednmi uz 54 ro-
kov. Najradsej smeruje do polarnych
oblasti a nespolieha sa pritom na
pristroje.

VLNA

stazne. Najmensia, jednostaznova,
meria tri metre a vraj na ocedn staci.
Aspon to tvrdi Rudolf Krautschneider,
¢esky moreplavec a dobrodruh. Vyzera
presne tak, ako by ste si predstavovali
morského vlka. Moria a oceany brazdi
uz 54 rokov. Hovori, Ze vo svojom veku
by uz mal dostat rozum - ale eSte ho
vraj nedostal.
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Ako to, Ze sa s moreplavcom stre-
tavam v Orlickych horich a nie na
vode?
Moje najstarsie dieta ma 47 rokov.
Najmlads$i chlapci maji 5a 13. Ato
je dévod, pre¢o som pred trindstimi
rokmi kupil tento dom a opravil som
ho. Chcel som pre svoje deti vytvorit
domov. O tyzden v§ak budem zas
na lodi. Kazdy rok robim na Baltiku
plavby pre deti z detského domova.

Kam sa poplavite?

Kam nds zanesie vietor. Ked
som plaval kedysi, mal som jasny
ciel. Napriklad Grénsko, Spicbergy,
Labrador, Island, Antarktidu. Ale
teraz je to jedno. A ked’ sa tulate po
mori 54 rokov, je tro§ku problém nijst
miesto, kam by ste chceli pldvat.

VSade ste uz boli?

To nie, ale bol som vo vSetkych
oceanoch na svete, a to ixkrat. Hlavne
v tych studenych. Samozrejme, vela
¢asu som strdvil aj v trépoch, ale len
preto, ze ked’ sa chcete dostat na juzni
pologul'u, musite preplavat tropické
pasmo. Co ma nikdy netesilo. Teplo
nemusim. Mdm rdd zimu. NajlepSie
pocasie je pre mna, ked prsi a fuka
vietor. Cez vikend sme boli s mojimi
chlapcami a s detmi z detského do-
mova stanovat. Celkom slu$ne prsalo.
Vysvetlil som im, ze ddzd sice padi, ale
my si ho nev§imame. Deti mali dplne
premocené koSele a nevS§imali si to.
Sladkd voda uschne. Sland voda uplne
neuschne nikdy. Ked deti z detského
domova plakali, Ze musia odist od
mora, povedal som im, aby si do mor-
skej vody namocili uterdky. Zostane
v nich sol, vd'aka ktorej budu nasdvat
vlhkost zo vzduchu. Nikdy neuschnu
a budu vonat ako more. Komu chyba
more, nech si takto doitho namoci ute-
rak. More bude mat potom so sebou.

Ako ste si zamilovali more?

Narodil som sa cez druhu svetovd
vojnu vo Viedni. Po vojne tam nebolo
¢o jest, tak sa moja matka rozhodla
vratit domov na Moravu k svojmu
otcovi, m6jmu dedkovi. On Sialene mi-
loval more, hoci ho nikdy nevidel. Stdle
mi o niom rozpraval a ¢ital. ESte som
nechodil do $koly a uz som vedel, kto
je Nansen, Amundsen, Cook. Chodili
sme do kostola svitého Mikuld$a
v Znojme. Bola tam kazatelnica v tvare
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»,Zazil som burky so silou hurikdanov, plaval
som medzi l'adovcami. Ale najvacsie
nebezpecenstvo hrozi v pristave. Chcu od
vas peniaze, doklady, l'udia maju kadejaké
choroby, ktoré na mori nie su. Neexistuje
ni¢ nebezpecnejsie ako pevnina.“

glébusu. Dedko mi ukazoval, Ze v§ade
je samé more. Hovoril, Ze pevnina tvori
len 26 % zemského povrchu. Normdlny
je teda ten, kto sa pohybuje po mori,
lebo pevnina je mimo normy. Ty musi$
byt normalny, hovorieval mi.

Kedy ste sa plavili po prvykrit?

Ked som mal 16, chcel som vypldvat
na Cierne more. S kamaritom sme po-
stavili drevenu lod, dlhu 4 a pol metra,
a pldvali sme z Bratislavy po Dunaji.
Prvykrat nds zatkli na juhoslovanskej
hranici a druhykrdt v Rumunsku
pri Suline na konci dunajskej delty.
Kamarit stratil nervy a odiSiel domov.
Ja som tam zostal. Bol som blby ako
poleno. Siel som na zabavu s nejakym
dievcatom a ked som sa rano vratil
k lodi, bola rozobratd do posledne;j
dosky. Dedin¢ania neukradli lod, ale
dosky. Kazdy si vzal pdr.

Co ste robili potom?

Hrozne som zuril. Po ¢ase mi doslo,
ze keby som na more vypldval, utopil
by som sa. Mal som totiz k dispozicii
iba Skolsky atlas a ni¢ som nevedel.

-

- T4

Takze ste sa rozhodli vy$tudovat

namornu Skolu?

Nechal som si ¢as. O osem rokov
som si zaobstaral namornu lod, odi-
Siel som do Pol'ska a vypldval som na
sever. Maju tam ale iny systém ako
sediet v §kole. U¢ite sa praxou na lodi.
V Pol'sku som sa aj oZenil. Som polo-
vi¢ny Poliak, v pol'§tine som napisal
pit knih a prednd$am astronavigiciu
na namornych Skoldch. LenZe dnes to
uz nie je povinny predmet. V§etci maju
malu krabic¢ku, ktord im hovori presnu
polohu. Iny displej im povie, kam maju
plavat. Plavat mé6ze doslova kazdy
blbec a naviga¢nu pracu zaitho urobia
pristroje. Ja ni¢ také nemdm.

Urcite sa da plavat aj bez elek-
troniky, ale zas je to dobra po-
mocka, nie?
Po prvé, stoji to peniaze. Tych mi
je Iito na také hldposti. Po druhé,
nepotrebujem to. Mdm sextant a staré
mapy. Pobrezie sa velmi nemeni.
A mdm so sebou nieco, ¢o je uplne
najdolezitejSie na svete. Zdravy rozum.

L

Ak nemdte ten, nemusia vas zachranit
ani tie krabicky.

V roku 1977 ste doplavali za se-
verny polarny kruh. Na akej lodi
to bolo?

Na Vele. Mala 7 metrov. Bola to
prvd Ceskoslovenskd lod za polarnym
kruhom. Na zaciatku som nemal ani
sextant. V Aberdeene v Skétsku som
si ho vystrelil na strelnici pri kolotoci.
Musel som na to presne trafit tri sr-
diecka. Strielam celkom dobre, snazim
sa aj strielaf si z l'udi, ale to je uz ind
vec. Majitel strelnice tvrdil, Ze jeden
moj vystrel nie je uplne presny. Okolo
stali Skoti a zacali natiho kricat, Ze je
lump a zlodej a Ze som trafil presne.
Tak mi ten sextant dal. Bol z bakelitu
a nebol ani uplne dobry, ale naudil som
sa s nim pracovat.

Za komunistov ste nemali prob-

1ém cestovat?

Nédmorny jachting bol u nds $por-
tové odvetvie. Komunisti mohli plavat
kazdy rok za S$tdtne peniaze. Ja som
komunista nikdy nebol. Tak som sa
ozenil v Pol'sku a mal som pol'sku ni-
mornu knizku. Pldval som napriklad na
Spicbergy, ale pred tiradmi som pred-
stieral, Ze som na Baltiku v pol'skych
teritoridlnych voddch. Ale tdto otdzka
ma vzdy dopali.

,Ked deti

z detského domova
plakali, Ze musia
odist od mora,
povedal som im,
aby si do morske;j
vody namocili
uterdky. Zostane

v nich sol’, vdaka
ktorej budu nasavat
vlhkost zo vzduchu.
Nikdy neuschnu

a budu vonat ako
more.*
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Preco?

Ako to, ze v roku 1990 som bol
jediny, kto vypldval na plavbu okolo
sveta? Kde boli vSetci ti, ktori dovtedy
vel'mi trpeli pod jarmom komunizmu?
Po ndvrate v roku 1994 mi niekto
povedal, Ze jeho otec a stryko chceli
tiez vypldvat na more. Za komunizmu
vraj nemohli a potom nemali peniaze.
Ponukol som im svoju lod. Prave som
sa vrétil z plavby, ktord trvala tri a pol
roka. Mal som ocednu plné zuby. Vraj
nemaju ani na potraviny. Povedal som
im, ze im kupim konzervy, staci, nech
mi potom poSlu z cesty pohladnicu.
Ale neozvali sa. Je to totiz o ndrodne;j
povahe.

Ako ste hladali posidku na plavbu
okolo Antarktidy?

VLNA

V roku 1990 som mal pripravend
14-metrovu lod’ Poldrku, ktord som
postavil. Kedze Cechoslovici sa tvarili,
ako vel'mi chcu cestovat a nemé6zu,
zacal som obchddzat jachtarske kluby
a ponukal som im ucast na plavbe. No
nikoho som nezohnal. Ti I'udia v sku-
to¢nosti cestovat nechceli. Nakoniec
som nasiel dvoch ¢lenov posddky me-
dzi rolnikmi. Jeden z nich bol z Calova
zo Slovenska. Volal sa Julius Ecsi, bol
to traktorista, miloval kone a more
nikdy nevidel. Najtazsie prenho bolo
predat pred plavbou svojho kona.

Na ocedne sa osvedcili?

Hoci nikdy predtym nevideli more
a ni¢ o nom nevedeli, stali sa z nich
fantasticki moreplavci. Skutocne
chceli cestovat a spoznavat svet.
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,Pre plavbu do polarnych krajov
musite urobit tisic veci. Postavit

lod’, naucit sa ju ovladat. A to
najdolezitejsie: prestrihnut pupoénu
Snuru od pravidelného jedla, spanku
a zivota.

Zmenili sa ocedny oproti minulosti?
Meni sa to v pasdtoch. Je to turis-
ticka zdéna, dovolim si tvrdit, Ze skoro
tlacenica. Pol roka z roku je tam dobré
pocasie, potom sa na pol roka musite
niekam schovat, lebo pride obdobie
hurikdnov a monzunov. Ale pol roka
je tam krdsne. Cudia maju radi modré
more, teplo, slniecko, tropické ovocie
a neviem Co eSte spojené s Karibikom.

Rum?

Jasné. Ale na lodiach kedysi nevozili
alkohol, aby chlastali, ale preto, Ze ne-
boli schopni udrzat vodu pitnu. Jedind
moznost bola pit vino. Namornici liezli
po stazioch do vys$ky 40 metrov. Opiti
by to nezvladli. Nieco také je len vo
filmoch o pirdtoch. Realita je ina.

AKo si teda mdme predstavit
nejakého vetrami oS§lahaného
namorného kapitana?

Okolo sveta neustdle pldva asi
desattisic plachetnic. Stretol som
Holand’ana, ktory trasou pasitov plaval
okolo sveta uz siedmykrat. Vedla miia
pldvala babicka a Strikovala ponozky.

Niektori I'udia Ziju na plachetniciach
cely zivot. Je to pre nich domov. Keby
ste im povedali, Ze su hrdinovia, velmi
by sa ¢udovali, lebo na tom ni¢ hrdin-
ské nie je. More je najbezpecénejsia Cast
sveta.

Vy ste tam nezazili nic¢

nebezpecnér

Zazil som burky so silou hurika-
nov, plaval som medzi l'adovcami.
v pristave. Chcu od vds peniaze, do-
klady, l'udia maju kadejaké choroby,
ktoré na mori nie su. Neexistuje ni¢
nebezpecnejsie ako pevnina. Cudia sa
boja zZralokov. Pozndte osobne niekoho,
koho uhryzol Zralok?

Nepozndm.

Ale urcite pozndte niekoho, kto
havaroval autom. Mozno aj vim sa
to stalo. Na zivote nds neohrozuju
zZraloky, ale autd. Ked sa ¢lovek vzdiali
od civilizacie na more, umrie neskor.
Lenze I'udi ani nenapadne odstahovat
sa k moru alebo na more. Pacient s as-
tmou radSej berie lieky a inhaluje na

pristrojoch, a umrie o desat rokov skor,
lebo tu sa neméze ani nadychnut.

Plavite sa kvoli ceste samotnej

alebo kvoli miestam, ktoré chcete

vidiet?

Oboje. Pldvam 54 rokov. Je uzasné
pomaly, desiatky rokov, spozndvat
a vnimat svet a radovat sa zo Zivota.
V Pol'sku mdm vela priatelov medzi
rybarmi, jachtdrmi, ndmornikmi,
konstruktérmi plachetnic. Zijem
v parte I'udi mora. Je mi v nej velmi
dobre. Hlavnym cielom mojich pla-
vieb boli polarne kraje. Nestretnem
tam ziadnych l'udi, nepotrebujem pas
ani peniaze, som v absolutne ¢istej
a nddhernej prirode. To je hlavny d6-
vod. Dalsi dovod je, Ze to nie je lahké.
Ked je nieco jednoduché, nemd to
ziadnu hodnotu. Pre plavbu do poldr-
nych krajov musite urobit tisic veci.
Postavit lod, naudit sa ju ovlddat. A to
najdolezitejsie: prestrihnuf pupoénu
$nuru od pravidelného jedla, spanku
a zivota.

Vraj sa obcas zivite ako dre-

vorubac a stinali ste stromy aj

v Brazilii, Kanade ¢i Australii.

Zarabali ste si tak, aby ste mohli

pokradovat v ceste?

Ak by som plaval a zardbal, nikdy
by som nedosiahol ciel. Takze mozem
niekde pracovat, ale nemusim.

Kedy spite, ked’ ste na plachet-

nici sdm?

Dobrd plachetnica pldva aj bez vés.
Vy spite a dufate, Ze ste ju dobre odna-
vigovali a do ni¢oho nenarazite.

Co teda robite celé dni?

Na lodi je vela prace. S plachtami.
Obcas sa nieco stane. A ja piSem. Raz
som zostal stat s plachetnicou Polka
dva tyzdne v pdsme ticha severne od
rovnika, kde obcas nefiika aj mesiac.
Napisal som tam dve knihy.

Nepouzivate motory?

Tridsat rokov som Ziadny na
plachetnici nemal. Ale Vojta s Julom
povedali, Ze so mnou budu plavat, len
ak kupim motor ,zetor”. Boli to trak-
toristi, chceli mat na lodi traktor. Tak
som kupil dvadsatro¢ny motor za 1600
korun. Oni ho dali dohromady, zabu-
dovali ho do lode a perfektne funguje
dodnes, lebo ,,zetor” je neznicitelny.

,Raz som zostal
stat s plachetnicou
Polka dva tyzdne
v pasme ticha
severne od rovnika,
kde obcas nefuka
aj mesiac. Napisal
som tam dve knihy:

4

Je motor pre plavbu nevyhnutny?

Specidlne na plavbe okolo
Antarktidy nds parkrdt zachrdnil
od velkych problémov. Ked’ sa totiz
dostanete do l'adového pola a nefika
vietor alebo fuka zle ¢i malo, bez
motora nim neprepldvate. Moze vis
zovriet a rozpucit.

Vraj si vZdy so sebou nosite
zasoby jedla na celu plavbu.
Nechytate napriklad ryby?

Ryby som chytal ¢asto. Ale v mno-
hych moriach nie su. A ked chytate
ryby, nemozete plavat. No niekedy sa
musite pondhlat. Napriklad, ked vidite,
ze sa na vas blizZi vrstva oblakov cirusov,
vyzeraju ako potrhand vata, a viete, Ze
do dvoch dni bude burka. Zastavte sa
a chytajte ryby! Ked neviete, ktorym
smerom stred tlakovej nize pojde.
Musite s plachetnicou uhdnat, aby ste
sa jej vyhli. Na juhu neexistuje pocasie,
ktoré by nebolo burlivé. Preto sme za
tri a pol roka stretli len jednu jedinud
lod, zaocednsku vyskumnu. Nestretli
sme Ziadnych jachtdrov z Chorvitska,
ziadnych opdlenych borcov v bielych
kratasoch. Ale zato sme videli kfdle
tucniakov.

V Antarktide ste mohli vystupovat

na breh?

Samozrejme. Specializoval som
sa na navStevy starych opustenych
poldrnych stanic. Severské ndrody
tam kedysi ako prvé zacali lovit ryby.
Vyvrazdili, ¢o mohli. Ja som mal na
vSetkych lodiach, ktoré som staval,
piecku na uhlie a drevo.
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Odkial ste brali drevo a uhlie?

VZdy nejaké bolo na tych opuste-
nych polarnych staniciach. Ziadny
problém. Dokonca viem o jednej sta-
nici, kde je niekol'’ko vagénov perfekt-
ného uhlia. Nabrali sme si ho na cely
rok. Keby niekto chcel zadarmo uhlie
na zimu, nech mi zavold a poviem mu,
kde td stanica je. Akurdt je to nejakych
20 000 kilometrov daleko. Plavba tam
a spit by zabrala rok a pol.

Plavali ste do cudzich krajov aj

preto, Ze ste chceli stretnuf I'udi

aspoznat ich?

Samozrejme. Bol som napriklad
v rezervaciach pévodnych obyvatelov
na polostrove Labrador v Kanade.
Skamaritil som sa s nd¢elnikom -
kuzelnikom. Ospravedlnoval som sa
mu za to, aké hovidd sme boli, my
Eurdpania, ked sme tam prisli, zabijali
ich a vSetko nicili. Chytil ma za ruku
a povedal: ,,To je inak. Vyhrali ste nad
nami, lebo ste boli lepSie zorganizo-
vani. A predtym, ako ste sem prisli,
ste v rdmci svojich povdh vymysleli
zbrane, aké sme my nikdy nevymysleli
a nedokdzali vyrobit. TakzZe ste nds
premohli. Keby sme mali lepSiu orga-
nizdciu ako vy, rovnakym spdésobom
by sme okupovali Eurépu® Cumel
som, ked mi toto povedal prislus-
nik ndroda, ktory tol'ko trpel. Ked
som pristdl s plachetnicou v dedine
v juhovychodnej Casti Grénska, pre
miestnych to bolo, ako keby priletel
apostol. Turisti sa pohybuju v blizkosti
letisk. Nechodia do odlahlych dedin.
Tam bola susednd dedina vzdialend

VLNA

600 kilometrov. Zilo tam asi 130 Iudi,
a ked nasnezilo, na sedem mesiacov
zostali odrezani od sveta. Nejaky ¢as
som stravil v dZungli v Brazilii. Tam
sa mozete vela naucit. Napriklad,
viete, ako miestni lovia opi¢ku malpu
kapucinsku?

Nie, ale verim, Ze mi to poviete.
Lovci pouzivaju jej podobnost
s l'udskou ndturou. Zdkladnd l'udska
vlastnost sa vold chamtivost. To je nasa
podstata. Lovec vezme suchy kokosovy
orech, vyvrta doi dieru a dovnutra
dd kamienok. Opicka pride, stréi tam
ruci¢ku, uchopi kamienok, ale diera
je prili§ mald, aby ruku s kamienkom
vytiahla. Vtedy ju lovec stréi do vreca.
Tam opica kamienok pusti, ale uz je
neskoro. Ked som to videl, uvedomil
som si, ze vi¢Sina l'udi sa sprdva uplne
rovnako. Nieco chytia a nepustia to,
kym nie je neskoro. Ja to nikdy takto
robit nebudem.®

RUDOLF KRAUTSCHNEIDER (81)
Stavitel plachetnic a moreplavec. Zivi sa
hlavne ako drevorubac. Rad pisSe knihy,
ale nerdd ich preddva. Va$nivy propagator
moreplavby a terapie na mori. Narodil sa vo
Viedni, detstvo stravil v Znojme. V roku 1977
dopldval za severny poldrny kruh. V roku
1982 pldval na ocelovej plachetnici Polka do
Juznej Ameriky, kde sa nechtiac primiesal
do vojny o Falklandy. V rokoch 1990 - 1994
obopldval na jachte Poldrka s d’al$imi dvomi
¢lenmi posadky Antarktidu. Po navrate
z plavby okolo sveta zacal organizovat plavby
pre deti z detskych domovov a pre l'udi lie-
¢iacich sa zo zavislosti na drogach a alkohole.
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PODOZRIVE

Zvuky prirody prospievaju 'udskému zdraviu. Najviac
profitujeme zo Stebotu vtakov a zurcania vody. Su vSak
pre nds prirodné decibely lepSie ako ticho?

Text Zuzana Vitkova
Foto Casey Horner, Julien Riedel (Unsplash)

Hovori sa, Ze ticho lieci. Ked mozog
nevyru$uju ziadne zvukové vnemy,
spracuva neddvne podnety, tvori nové
bunky a podla viacerych vedeckych
Studii sa pocas stiSenia znizuje tlak

v mozgu a obehovej sustave. Starsi
medzindrodny vyskum dokdzal, Ze pre
na$ organizmus je lepsie sediet dve
minuty v tichu nez pocuvat relaxaéni
hudbu.

Znie to jednoducho a logicky. No
vacsinu zivota trdvime, naopak, obklo-
peni réznymi hlukmi, ktoré uz ¢asto
ani nevnimame. Vedci preto uz roky
skumajy, ako ndm tento permanentny
hluk $kodi. Vel'ké epidemiologické
Studie spojili napriklad hluk, ktorému
sme vystaveni v noci, so zvySenym
rizikom vysokého krvného tlaku,
infarktu, mozgovej prihody, cukrovky
¢i psychickych problémov. Nd§ mozog
totiz zachytdva okolité zvuky aj pocas
spanku a neustdle vyhodnocuje, ¢i pre
nds nepredstavuju hrozbu.

Svetova zdravotnicka organizdcia
vypocitala, Ze v roku 2018 prisli oby-
vatelia Eurdépskej unie kvoli hluku
sposobenému dopravou o 1,6 milidna
rokov zdravého Zivota. Vydala tiez od-
porucanie, aby priemerny hluk pocas

,Ako druh sme

sa vyvinuli

v prostredi plnom
prirodnych zvukov.
Aj dnes su pre

nas indikatorom
bezpecia“

TICHO

diia neprekrocil 53 decibelov. Priblizne
tam sa na zvukovej stupnici nachddza
beznd medziludska konverzicia.

EXISTUJE DOBRY HLUK?
Skupina kanadskych vedcov pod vede-
nim Rachel Buxtonovej z Carletonskej
univerzity v Ottawe skumala, ako
T'udom moéze $kodit napriklad byvanie
pri ve¢ne nedokonéenom stavenisku
¢i krizovatke, ktord nikdy nespi. Ked’
v roku 2019 pracovali na dokumen-
tovani hluku v ndrodnych parkoch
USA, zacala Buxtonova uvazovat aj
o opa¢nom scendri. MoZe neprestajné
mechanické vlnenie, ktoré vyvola
v uchu sluchovy vnem, ndSmu telu aj
dusi ulahodit?

»Ak pocujem vela prijemnych zvu-
kov prirody, ako napriklad spev vtdkov,
je to lepsie nez nepocut nic?“ pytala
sa Rachel Buxtonova. Jej vyskumnad
skupina analyzovala 36 $tudif, ktoré sa
venovali zdravotnym benefitom zvu-
kov prirody.

Napriek tomu, Ze jednotlivé Studie
mali rozdielne metddy a ciele, vedci
v nich objavili spolo¢né témy. Na zdk-
lade toho vypocitali, Ze rézne skupiny
Tudi, vystavené zvukom prirody, za-
znamenali az 184-percentné zlepSenie
zdravotnych vysledkov. Napriklad
znizenie krvného tlaku, stresovych
horménov ¢i pocitov bolesti.

V osemndstich $tudidch nasli
vyskumnici dokazy o tom, Ze takéto
zvuky ndm zlepSuju ndladu a niektoré
rozumové schopnosti. A to aj v pripa-
doch, ked' sa zvuk prirody zmenil na
hluk a dosahoval hlasitost vysdvaca.

Preco na nds prirodné decibely
vplyvaju pozitivne si vedci vysvet-
I'uju evoluciou a tym, ako nd§ mozog
vyhodnocuje uz spominany pocit
mozného ohrozenia. Ako piSu autori
Studie: ,,Prirodné zvuky ndm posky-
tuju ndznaky usporiadaného sveta bez
nebezpecenstva, ¢o ndm umoziuje
kontrolu nad stavmi mysle Naopak,
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»ovetova zdravotnicka organizacia
vypocitala, ze v roku 2018 prisli obyvatelia
EU len kvéli dopravnému hluku
0 1,6 milidna rokov zZivota.*

hluk bez prirodnych zvukov v nds
moze podla vyskumnikov vyvolat
ostrazitost a bdelejsi ¢i vzrusenejsi
stav. ,,Ako druh sme sa vyvinuli v pro-
strediach plnych réznych prirodnych
zvukov. Takéto prostredie je teda pre
nds aj dnes indikdtorom bezpecia,”
povedala Buxtonova pre dennik
Washington Post.

Aj ked’ vedkyiia v §tudidch nenasSla
odpoved na svoju poévodnu otdzku - ¢i
su pre nds zvuky prirody lepsie ako
ticho, laboratérne experimenty uka-
ZUuju, ze pozitivny vplyv na zdravie md
aj zmes mestského hluku a zvukov pri-
rody. Napriklad v mestskych parkoch.

POMOZE A] NAHRAVKA
Spomedzi vSetkych zvukov, ktoré vedci
skumali, mal na zdravie ucastnikov
Studii najlepsi vplyv zvuk vody. Po lom
nasledoval spev vtikov. Ten zmierrioval
najmi stres a mrzutost.

Preco nias zblnkot ¢i zuréanie vody
upokojuje, si vedci takisto s¢asti
vysvetluju nasou minulostou. Voda je
totiz zdkladnou podmienkou nisho
prezitia. M3 tiez schopnost maskovat
svojim zvukom iny typ hluku. Vlnenie

jej hlasnejsich zvukov totiz vrcholi

v nizsich frekvencidch a jemne sa spdja
s frekvenciami tich§ich pridov vody.
Tuto kombindciu upokojujicich vlast-
nosti ¢asto vyuzivaju v mestdch, kde
hluk zmiernuju napriklad fontdny.

Ak prdve sedite v prici, nemdte
moznost navstivit park a jediny zvuk
vody je ten z vodovodného kohutika,
dobrou spravou je, Ze vicSina vysku-
mov testovala vplyv prirody na l'udské
zdravie v laboratdridch ¢i nemocni-
ciach. Hoci zvuky prirody boli auten-
tické, pocas mnohych experimentov
ich dobrovolnici po¢uivali vo forme
nahrdvok cez slichadld. To mohlo do
urditej miery skreslit vysledky.

No pokial prdve potrebujete pre-
hlusit hlu¢ného kolegu ¢i kolegy1iu pri
vedlajsom stole, mozete si skusit zlep-
§it ndladu ¢i zniZit tlak nahrdvkami
spevavcov pri padajucom vodopdde,
ktoré ndjdete na internete. Vedecké
poznatky hovoria, Ze by to mohlo
fungovat.@
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Text Juraj Cervenka
llustrdcie Katarina
Chlebnic¢anova

V medzivojnovom obdobi vnimali naSinci Francuzsku
Polynéziu, a najma Tahiti, ako zasItibend zem. Mnohi

KO sme
kolonizovali
Tahiti

tu hl'adali Stastie, nasli vSak ¢asto sklamanie.

Hoci Slovensko a Francizsku
Polynéziu deli vzduSnou ciarou

vyse 15 ooo kilometrov, v 20. rokoch
minulého storocia sa o tychto ticho-
morskych ostrovoch u nds vela pisalo
aj hovorilo. Do povedomia Slovikov

a Cechov vstupili najmi vdaka
Milanovi Rastislavovi Stefinikovi,
ktory sem v roku 1910 priSiel pozoro-
vat Halleyho kométu a postavil obser-
vatérium. Stefinik bol Tichomorim
okuzleny, pozitivne dojmy nezmarila
ani obla¢nost, ktora napokon astrono-
mické pozorovania prekazila.

V ¢ase masivnej emigricie do zd-
moria uvazoval Stefinik o zriadeni
koldénie krajanov, ktord by niesla
podla viacerych zachovanych zdro-
jov pomenovanie ,,Nové Slovensko®
Pristahovalci mali pracovat na vlast-
nych plantdZach. V roku 1929, pri

prilezitosti 10. vyrocia Stefinikovej
smrti, to v spomienkovej knihe
Stefianikov memorial uvadzal autor

J. Rivnag. Stefinik nasiel v Polynézii
medzi ¢lenmi francizskej komunity
novych priatelov, ¢asto im vraj hovoril
o domovine, ukazoval slovenské vy-
Sivky a vysvetloval situdciu v Rakusko-
Uhorsku. ,,Chcel tu zalozit slovansku
koldéniu. Uz bol vyhliadnuty a zaku-
peny ostrov Tubuai, ked ho tazka
zaludoéna choroba prinutila odist na
operaciu do Pariza“ pisal Rivnac.

TUZBA AKO EPIDEMIA
Realizicii ambiciézneho nipadu
pravdepodobne zabranilo vypuknutie
prvej svetovej vojny a potom tragickd
Stefinikova smrt. Tichomorie sa
vSak uz dostalo do povedomia Sirokej
verejnosti. Kusky zeme zavdnajuce

exotikou a moznostou zacat zivot
odznova fascinovali I'udi az tak, Ze ne-
jeden Cech i Slovak na Tahiti a dalsie
ostrovy emigroval. V pripade mnohych
to, zial, nebolo dobré rozhodnutie.
,Ostrovy su tym viac pamitné, ze tam
mal general Stefanik svoju hvezdaren
a po skonceni vojny tam chcel zalozit
slovensku koldniu,“ pisalo sa v ¢lanku,
ktory uverejnil pred Vianocami
1923 politicko-hospoddrsky ¢asopis
Povazské hlasy, ked’ propagoval knihu
o Tahiti z pera cestovatela Archibalda
Véclava Novaka. Prave on patril medzi
najzndmejSich propagatorov zivota
v Ocednii a jeho reportdze mnohych
in§pirovali.

Emigranti odchddzali v skupindch.
V maiji 1925 opustila Brno asi tridsat-
¢lennd vyprava, pricom podla dobo-
vych sprdv mali dalSie v zmysle vizie

_Stefainik tu chcel zalozif
slovansku koloniu. Uz bol
vyhliadnuty a zakupeny ostrov
Tubai, ked ho tazka Zaludocna
choroba prinutila odist na

operaciu do Pariza“

generila Stefinika ¢oskoro nasledovat.
Rovnakym smerom mala odist skupina
dobrodruhov z Plzne ¢i juhoceského
mesta Vodnany. ,,Brno je splasené

a tuzba po krasnych ostrovoch sa
stava epidémiou,” glosovali v mdji 1925
noviny Ndrodni osvobozeni. Kol'’ko
Cechov a Slovakov sa v Polynézii
usadilo, sa dnes asi nedozvieme.

V juini 1926 informoval casopis Slovak
v Amerike o velkom tajfine na Tahiti,
ked, nastastie, ziaden Cech ani Slovak

z tamojSej komunity neutrpel zranenie.

MINISTERSTVO VARUJE
Ceskoslovenské urady pred vystaho-
valectvom varovali a dokonca rozbehli
tlacovi kampan. V prvej polovici roku
1926 uverejnila slovenskd tlac viacero
¢lankov s jednym hlavnym motivom:
Nechod'te na Tahiti! ,Zdujem o Tahiti
je stile podnecovany ¢lankami, uve-
rejiilovanymi v niektorych ¢asopisoch.
Aby boli zjednané spolahlivé informd-
cie o Tahiti a susednych ostrovoch, bol
tam vyslany uradnik, ktory vo svojej
strucnej predbeznej sprave odsudzuje
agitaciu pre Tahiti a dorazne varuje
pred stahovanim do Francuzske;j
Ocednie,“ upozornovali 13. augusta
1926 Povazské hlasy.

Pokial’ mal niekto zdujem o dalSie
informadcie o Zivote v Polynézii, na
poziadanie ich zasielalo Ministerstvo
socidlnej starostlivosti. Opakovane
vyddvalo upozornenia, aby bez pred-
chddzajuceho vyjednania podmienok
o zamestnani 'udia do Tichomoria
necestovali. Velkym problémom
bolo nepriatel'ské zaobchddzanie,
ba az $ikanovanie pristahovalcov zo
strany francizskej kolonidlnej spravy.
,Kolonizicia po¢as Stefinikovho
zivota by mala uplne iné vyhliadky.
Stefanik sa tesil vel'kej vaznosti zo
strany francizskej vlady a jeho vplyv
by znamenal pre krajanov neoceni-
telnd podporu. Tieto casy su ale prec,*
varovali v Ndrodnim osvobozeni.

31
HISTORIA

Niekedy vsak ¢eskoslovenské snahy
slavili v Ocednii uspech. Napriklad

v juli 1925 expedovali do hotela

v Papeete prvu zdsielku ¢eskobudéjo-
vického piva.

MLADEZI NEPRISTUPNE
Ministerstvo v prvej polovici roka
1927 vydalo vyro¢nu spravu zvldstnej
komisie pre vystahovalectvo a kolo-
nizaciu. Slovaci a Cesi totiz opustali
svoje rodiska a §tastie hl'adali v bliz-
Sich i vzdialenejSich kutoch zeme.
Okrem tradi¢nych a osvedéenych
destindcii ako USA, Kanada, Australia
¢i Francuzsko videli svoju budicnost
aj v menej vyhladdvanych lokalitdch.
Komisia na ¢ele s ministrom Janom
Sramkom preto §tudovala koloniza¢né
moznosti na Tahiti, v Brazilii a Angole.
Zistenie ich zrejme neuspokojilo, ved
koncom februdra 192.8 opisovali Hlasy
spod Sitna Zivorenie a zifalé postave-
nie nemajetnych pristahovalcov. K dis-
pozicii bola iba vel'mi tazk4 a zle pla-
tend prica v polnohospodairstve alebo
vo fosfitovej spoloc¢nosti v Papeete,
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navySe ceny pddy boli velmi vysoké
a pozemky na pobreZi boli uz obsa-
dené. ,Niektori z naSich prislu$nikov,
ktori sa dali zldkat sl'ubovanim pri-
jemného a pohodlného Zivota, pracuju
velmi tazko spolo¢ne s robotnikmi
anamitskymi alebo s ¢inskymi kulimi,
mohli si precitat ¢itatelia spod Sitna.
Na jesen 1925 zorganizoval bra-
tislavsky odbor Klubu ¢eskosloven-
skych turistov predndsku cestovatela
A. V. Novdka o tropickych ostrovoch
Tichého ocednu. O podujatie spre-
vadzané gramoféonovymi ukdzkami
domorodych piesni i prehliadkou
fotografii sporo odetych miestnych
obyvatelov — ktoré bolo preto mladezi
nepristupné — bol obrovsky zdujem.
Vstupenky sa preddvali v predpredaji
vo viacerych bratislavskych knihku-
pectvach. Viaceri nasi dobrodruhovia
nakoniec nasli v Sirej Ocednii novy
domov a zalozili si tu rodiny. Ich
potomkov mozete vo Francuzskej
Polynézii stretnut i dnes, ako to do-
kdzala v roku 1994 aj slovenskd zeme-
pisnd expedicia.®
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Prvy slovensky namorny
kapitan Julius Juraj Thurzo
zazil pestru zmes komic-
kych i tragickych chvil,
nadhernych vychodov ..

slnka, hr6zostrasn ch

Ovlédal desat cudzich jazykov, krdsne
kreslil a hral na niekol'’kych hudob-
nych ndstrojoch. Bol aj dobry Sporto-
vec. Uz ako devitndstro¢ny kadet si
overil, Ze fyzicka zdatnost a vytrva-
lost su pre nimornika nevyhnutné.
Podarilo sa mu vyskocit z potapajuicej
sa plachetnice Belvidere, ktord v roku
1901 zmizla na dne Atlantiku nedaleko
Buenos Aires. Neostalo z nej nic, len
zopdr kusov dreva na hladine. Julius

J. Thurzo sa zachytil o dve brvnd. ,Viny
ho hojdali na svojich chrbtoch, akoby
sa s nim hrali, napisal v cestopisnej
¢rte z knihy Po svetovych moriach.
»Navode ho drzal uz len pud sebazi-
chovy. Skl'u¢ovala ho hroznd osamelost
a chvilami strdcal nddej, Ze by sa mohol
zachranit

NA MORE NEZANEVREL
V mysli sa mu vyndrali spomienky na
nevinné detské vyciny. Velmi skoro
bolo zjavné, Ze rodinna tradicia pokoj-
ného remeselnickeho povolania nie je
prenho. Pochddzal z vetvy radvanskych
Thurzovcov, ktori sa venovali prachdr-
stvu. Jeho otec Jan Daniel Thurzo bol
zupnym cestmajstrom. Matka Katarina
Gondovd bola z Detvy, kde sa narodil

1J.J. Thurzo na
palube parnika
Hieronymi (1I911)

aj Julius a jeho sestry Mdria a Anna. Od otcovej ndhlej smrti
byvali v Banskej Bystrici, kde bolo viac pracovnych prilezi-
tosti. ,Matka vy$ivala a okrem toho si privyrdbala varenim
pre Studentov. Hned po prichode do Banskej Bystrice dala
syna zapisat do nizsej triedy gymndzia, kde sa potvrdila
jeho bystrost a nadanie,“ hovori Renata Babicovd, vedica

y 4 - y 4
Text Dagmar Gurovd
Foto Podpolianske
muzeum, Detva

Podpolianskeho muzea v Detve, ktoré
miestneho roddka priblizuje v stdlej
expozicii.

Julius sa v §kole ndhodou dostal
k prospektu Uhorskej ndmornej
akadémie vo Fiume, dnesnej Rijeke,
kde schopni chlapci mohli zadarmo
Studovat a neskor sa stat kapitanmi
lodi. Ked ho prijali, bol nadSeny. Splnil
si sen a odbremenil mamu, ktora sa
snazila zabezpedit defom primerany
zivot a vzdelanie.

Préve na 1iu najviac myslel, ked’ sa
vyhladovany a dordniany ledva drzal
nad vodou. V posledne;j chvili ho
zachrdnil nemecky parnik, ktory do
Juznej Ameriky viezol vystahovalcov
z Eurdpy. Stroskotanie plachetnice
Belvidere s jedenast¢lennou posddkou
prezilo len pit I'udi, ale Julius na more
nezanevrel.

Najcastejsie sa plavil medzi pri-
stavmi Stredozemného, Cierneho
a Azovského mora, ale aj do Brazilie,
Argentiny, Cile, na ostrovy Velkych
a Malych Antil a obopldval Austrdliu.

HuzZevnatost preukdzal uz v ndmor-
nej akadémii. Hlavné predmety sa udili
po taliansky. Najskér nicomu nerozu-
mel, ale $tudium ukoncil s vybornym
prospechom. Prv, nez sa mohol stat
déstojnikom, musel splnit predpisand
prax, ktord zahrnala plavbu na zdmor-
skych lodiach a plachetniciach. Bola
to drsnd, nebezpecnd prica. Ak nebol
pri kormidle, $plhal sa na stazne do
vysky pitdesiat metrov a pritahoval
land a zo§ival trhliny na plachtich.
Najhorsie to bolo na rozburenom mori,
ked sa lod’ nakldiiala zboka na bok.

Zo skrucania mokrych a stuhnutych
plachiet boleli prsty a praskali mozole.

OHROMNY HREBEN VODY

,VcCera sme velmi tvrdo robili. AZ
mi dych dochddzal,“ pisal buduce;j
manzelke Kornélii Petrichovikove;j.
V starych lodiach bolo treba vela pum-
povat. Ddzd’ a vlnobitie vhanalo vodu
do kabin, niekedy aj na 16zka. Strava
byvala zl4, neraz hladovali.

Z umornej sluzby mnoh{ utekali,
a tym, ktori ako Julius museli na lodi
ostat, eSte pritazili. ,Ako dobre, Ze som
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\ Budova krilovskej
ndmornej akadémie,
miesto Studia mladého
J.J. Thurzu

sivzal svoje husle, ktorymi som sa uteSoval,“ zdoveril sa
kadet Julius mame, ked z lode usli vSetci ndmornici, no eSte
predtym ho okradli.

Ako dostojnik musel sledovat silu vetra a nosnost
plachiet aj to, i su spravne napnuté. Overoval, ¢i kormi-
delnik udrziaval spravny smer, kontroloval polohu lode. Po
uspes$nych skuskach ndmorného kapitana dalekej plavby,
ktoré zlozil v roku 1906, mu pribudli dal$ie povinnosti.
Zodpovedal za vedenie lode, rokoval s obchodnymi spo-
lo¢nostami, kupoval tovar, ktory musel prepravit v dobrom
stave, rieSil spory v posddke, pri ktorych ucinkoval aj ako
sudca ¢i chirurg.

Najtazsie momenty prind$alo samo more so zakernymi
skalami a prudmi, rozburené tajfinmi a hurikdnmi. ,,Odrazu
sa z pravej strany vynoril na tmavom horizonte snehobielo
speneny ohromny hreben vody... Nadvihol lod  ako orechovu
Skrupinu, potriasol ju na svojom chrbte, a potom ju Smaril
do strmej doliny sy¢iacich ving opisal Julius. More mu viak
kom boli no¢né strdze na lodi pod hviezdnatym nebom, na
fosforeskujicom mori, ked bolo pocut len ¢lapot vody nari-
Zajicej na boky lode a uspavajicu hru vetra v lanovi. Clovek
citil nekonecnost vzdialenych svetov, ale aj svoju malost*

Po prvej svetovej vojne, ktoru odslizil vo vojnovom
namornictve, si dlho nemohol nijst primerané zamestnanie.
Ceskoslovenska republika bola suchozemskym §tatom
a vyhodné cudzie ponuky neprijal. Isty ¢as pracoval ako
plavebny poradca na ¢eskoslovenskom vel'vyslanectve
v Belehrade. V roku 1923 uz bol na Porie¢nom a plavebnom
urade pre oblast Dunaja, kde sa stal pristavanym kapitinom,
neskor riaditelom. ,,Podl'a prameniov a spomienok zamest-
nancov bol nielen rozhodnym kapitdnom, ale predovSetkym
nesmierne ldskavym ¢lovekom,“ hovori Renata Babicova.
Vnucka Fedora de Veth spomina, Ze bol plny ldsky, ucil
ich umeniu, hudbe, Sportu. V osobnom Zivote pritom zazil
vel'ké straty. Zomrel mu ro¢ny syn, neskor dospeld dcéra
a dve vnucky. Renata Babicova hovori, Ze najhorsie chvile
mu pomdhala zvlidat liska. K moru a k Zivotu.@®
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Vytvoril jeden

z najreprodukovanejSich

motivov na svete, no

najdolezitejsie bolo prenho
sebazdokonalovanie.

KacusSika Hokusai je ikonou
japonského i svetového -
umenia.

NAJZNAMEJSIA

Text Zuzana Ulicianska
Foto The Metropolitan Museum of Art

Obrovskd vina sa ako chdpadlo netvora hrozivo naklina
smerom k rybdrom na malej lodi¢ke. Kr¢ia sa pred 1lou, ale
nie s nou zastra$eni. Sila prirody verzus krehkost bytia,
dynamika mora v kontraste s ve¢nou existenciou hory
Fudzi, ktord ¢nie na pozadi dynamického vyjavu az tak
pokojne, Ze si ju mozno poniektori obdivovatelia Velkej viny
z Kaganawy ani nevsimnu. Vyjav vzdavajuici hold fascinu-
jucemu pobreziu Japonska a jeho nezdolnym obyvatelom
sa stal jednym z najreprodukovanej$ich motivov na svete.
Vrchol viny, zachyteny tesne pred jeho rozbitim, ndjdeme na
hrnéekoch, didroch, Satkdch, kalenddroch ¢i magnetkdch.
Mozno nie vSetci vedia, Ze nejde o mal'bu, ale drevotlac.
Uz v ¢ase zivota umelca sa tdto technika vnimala ako ko-
mercény, masovy produkt na rozdiel od, povedzme, kaligra-
fie. Mozno preto toto dielo v Japonsku nedocenili az tak ako
inde na svete. K znovuobjaveniu Hokusaia v domdcom pro-
stredi prispeli v nemalej miere az nadSenci anime a manga.

UHRANUTY SOPKOU
O zivote ikony japonského umenia Kacus$iku Hokusaia
(1760 - 1849) sa rozpravaju legendy. Napriklad ako sa
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93-krat stahoval. Niekedy utekal pre veriteImi, inokedy sa
mu len v dome nahromadilo privela neporiadku, a tak radsej
odisiel pracovat inde. Na upratovanie nemal ¢as, jeho Zivot
patril umeniu. Uz od detstva.

Hokusai patril k najvyznamnej$im predstavitelom
zanru ukiyo-e, ktory bol v Japonsku populdrny od
17. storocia. Vyuzivala sa pri nom technika farebnej
tlace z drevenych tabliciek ¢i kociek, pripadne aj
techniky mal'by. Printy boli kvoli svojej nizkej cene
oblubené u Sirokého publika. Umelci Stylu ukiyo-e sa
tradi¢ne venovali portrétom znamych hercov ¢i gejsi.
Ich obrazy boli akousi reklamou. V ¢ase narastajicej
prosperity Eda, dnesného Tokia, si v§ak tvorcovia
zacali v§imat aj kazdodenné ndmety. Paradoxom je,
ze vtedajSia vlada povazovala ich mal'by za zvrhlé
a zakdzala ich. Hokusaiovho priatel'a dokonca zabili
pre porusSenie zdkazu malovat.

KULTURA

Jeho adoptivni rodicia vyrdbali bronzové zrkadla, na-
miesto pokracovania v rodinnom biznise sa v§ak nechal
najat ako pomocnik do kniznice, kde sa mohol samovzde-
lavat. V §trndstich rokoch sa zacal pripravovat na remeslo,
v tridsiatke bol etablovanym umelcom. Isty ¢as sa venoval
erotickym obrazom, presldvil ho v§ak novy zZdner — krajinky:.

Obrovska Cervena hora za usvitu, skord jesen, pri vr-
cholku jasnd modrd obloha, dole oblaky, roztrisené jem-
nym vankom. Sopkou FudZi bol Hokusai doslova ocareny.
Povodnu sériu tridsiatich Siestich pohladov na posvitnu
horu pre vel’ky uspech rozsiril najprv o dalsich desat, ne-
skor aZ na sto pohladov. Fudzi v budhistickej aj taoisticke;j
tradicii symbolizuje tajomstvo Zivota.

Japonci oznacuju vek po Sestdesiatke ako druhy zivot.
Hokusai ho naplnil vrchovato, aj tento svoj najzndme;jsi
cyklus namaloval az vo veku 72 rokov, kedy navyse vobec
nemal l'ahké obdobie. Zomrela mu Zena, musel spldcat dlhy
a dostdval sa z pordzky. Navyse Japonsko bolo pravidelne
suzované zemetraseniami, zdplavami ¢i vybuchmi sopiek.
Vo veku 75 rokov Hokusai prijal nové meno MandZi, ¢o je
¢insky znak znamenajuci tisic veci, ¢ize vlastne vSetko. Ide
o takzvanu budhisticku svastiku. Nebolo to prekvapujuce.
Pseudonym si pocas zivota zmenil celkovo tridsatkrit,
aj v snahe res$tartovat svoju osobnost. Hokusaiov zivot je
ukdzkou konceptu ustaviéného zdokonalovania sa. Veril, Ze
skutoénym umelcom sa stane az po dovfSeni sto rokov.

NA BALIACOM PAPIERI
Dramatické motivy zo Zivota tohto umelca zobrazuje ne-
davny film Hokusai. Mladého Hokusaia hral Yuya Yagira,
herecka hviezda, ktory sa v roku 2004 sa stal najmlad$im
drzitelom ceny za najlep$i muzsky herecky vykon v histé-
rii filmového festivalu v Cannes. Zrelého umelca stvarnil
vyznamny japonsky herec Min Tanaka.

Hokusai ovplyvnil celé eurédpske umenie. Poetika
ukiyo-e sa na nds kontinent dostala predovS§etkym vdaka
Svetovej vystave v PariZi v roku 1867. Farby a kompozicie
japonskych umelcov ovplyvnili do zna¢nej miery buduicich
impresionistov. Hviezdnatd obloha Vincenta Van Gogha,
Monetove obsedantné malovanie vodnych lekien, nacrty
Edgara Degasa — nielen tieto diela maju v sebe kus japon-
ského stylu. Napriklad aj francuzsky maliar Henri Riviere sa
dal in$pirovat Hokusaiom pri vytvoreni svojich tridsiatich
Siestich pohladov na Eiffelovku.

Paradoxne, samotny Hokusai sa dostal do Eurépy
ako obalovy materidl zdsielky japonskej keramiky. Félix
Henri Bracquemond sa ndhodou dostal k vyjavom zo série
Hokusai Manga na baliacom papieri a zostal o¢areny. Tento
maliar, grafik a rytec stdl neskdr za zaciatkom vlny japonérii
vo Francuzsku.

Hokusai umelcov in$piruje dodnes. Slovik Marko Blazo
jeho vine venoval celu sériu, v rdmci ktorej do zndmeho ob-
razu doplnil napriklad obrovsku rozpolenu kapustu, ktore;j
Struktura pripomina morsku penu.

VSetko na svete md dusu, v§etko zivé i nezivé je vza-
jomne prepojené — prave tito budhistickd viera nasla
v Hokusaiovom diele obdivuhodné stvdrnenie. V roku 1998
ho ¢asopis LIFE zaradil ako jediného Japonca do zoznamu
sto najdoélezitejs$ich osobnosti a udalosti uplynulého milé-
nia. Prdvom.@®
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Dobrodruzstva

Text Juraj Cervenka

Hlustrdcie The Metropolitan Museum of Art, wikipedia.org .

Stredo
chdpalo
ako form
a putni
aj tazki
Na ces
Cakali
nebezp

Stredovek moézeme opravnene
povazovat za zlatd éru puti. Tento
trend utlmila v 16. storo¢i reforma-

cia. Existovali tri hlavné putnické
miesta a viaceré vyznamné, no mensie
putnické lokality. Trojlistok tvorili
Jeruzalem spojeny so zivotom JeziSa
Krista a apoStolov, Rim a Santiago de
Compostela. Do druhej skupiny patrili
napriklad Aachen a jeho relikvie Panny
Midrie ¢i mestd spojené so zndmymi
svitcami ako Tours, Benatky ¢i Loreto.
Zvlast exoticky vyznieval Ocistec svi-
tého Patrika v Irsku, kde mal Kristus
ukdzaf svitému Patrikovi jaskyiiu,
kadial sa dalo vstupit do ocistca. Na
vsetky tieto miesta prudili veriaci aj

z nasho stredoeurdpskeho, teda uhor-
ského priestoru. No putnické miesta
by sme nasli aj na stredovekej mape
uzemia dnesného Slovenska - Levocu
s jej marianskou tradiciou ¢i Hronsky
Benadik a KosSice, kde uchovavali re-
likvie Kristovej krvi. Azda najvyznam-
nejsia bola Marianka, o ktoru sa starali
pavlini, jedind rehol’a, ktora vznikla

v Uhorsku a tesila sa velkej priazni
kréla Cudovita Velkého.

PLAVBA DO JAFFY

Do Jeruzalema putovali putnici vac-
§inou po mori. ,Plavba sa spravidla
zacinala v Bendtkach a trvalo asi Sest
tyzdnov, nez plachetnica pristdla
v pristave Jaffa v dnesnom Izraeli,
vysvetluje Miriam Hlavackova, histo-
ricka z Historického ustavu Slovenskej
akadémie vied. Zo spisov §vajciarskeho
dominikdna Felixa Fabriho, ktory
navstivil Jeruzalem dvakrit, vieme, Ze
tento pobyt na vlnich Stredozemného
mora sa rovnal velkému utrpeniu.
Plavidla boli preplnené, I'udia mali mini-
mum priestoru, ¢o stazovalo moznosti
spanku. Navyse kazdy z pasazierov mal
pri sebe nidobu na telesnu potrebu
a zvratky. Paluba sa hemzila potkanmi.

O nic lepsie to nebolo ani na susi.
Do Rima ¢i Santiaga viedli nekvalitné
cesty cez lesy, mociare ¢i alpské prie-
smyky, napriklad cez Brennersky ¢i
Gotthardsky. Na putnikov striehli

H »y

lupici a podvodnici. Miestni mali pred
nimi neraz strach, lebo za putnikov

sa vydavali vSelijaké pochybné Zivly.
»Svojské strasti zazival pocas cesty do
Rima koncom 15. storocia bardejovsky
kniaz Jdn. Dvakrit sa musel vratit naspit
do Korutdnska, pretoze sever dnesného
Talianska vtedy plienili francuzski
vojaci, hovori Miriam Hlavackova.

DESAT RUCITELOV
Problematiku puti nemézeme vnimat
z pohladu dne$ného Cloveka. Jej stre-
doveké chapanie malo svoje $pecifika.
Vidina spdsy znamenala pre veriacich
vSetko, spdsa stdla za akukol'vek
obetu. Ludia sa ¢asto vyberali na put,
ked vyslovili slub pred Bohom. Boli
chori a v utrpeni to sI'ibili, ak ich
Vsemohuci uzdravi. Ciel a vzdiale-
nost si vyberali aj vzhladom na svoje
materidlne moznosti. Mohlo sa stat,
Ze zamozny veriaci od svojho slubu
putovat do jedného z troch hlavnych
putnickych miest upustil, musel vSak
ziskat pdpezsky diSpenz a urobit iny

dobroc¢inny skutok, napriklad prispiet
na stavbu $pitdla ¢i kldstora.

Aj stredoveka justicia mala svoje
nuansy. Put v stredoveku, ¢asto na
druhy koniec Eurdpy, bola v niekto-
rych pripadoch chipand ako forma
trestu. Ako aktivita s velmi neistym
koncom, ¢asto uréend tym najvacsim
hriesnikom. Na kajucne pute sa cho-
dilo za vrazdy, incest i podpalacstvo.
,Za trestancov sa museli zarudit ruci-
telia. Keby odsudeny put nevykonal,
musel ist rucitel. V roku 1372 sa na put
do Rima a Santiaga vybral isty mes$tan
z Banskej Stiavnice. Zaruéilo sa zaitho
viac ako desat ruéitelov, uvddza histo-
ricka. Pripustala sa aj moznost zastu-
pujuceho putnika. Zaujemca o put si
ho najal, aby iSiel za neho. Testamenty,
v ktorych testator urcil sumu na za-
stupného putnika, pozniame aj z pros-
tredia stredovekej Bratislavy.

Zo sucasného uhla pohladu moéze

.....
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dostali za trest vykonanie pute. Put,
modlitby vinného a jeho dobré skutky
v$ak mali v kone¢nom doésledku
prispiet aj k spase zavrazdeného.
Fenoménom boli pute do Rima v tak-
zvanych jubilejnych rokoch. Tie cir-
kevny kalendar poznal od roku 1300,
najprv ich delili odstupy 100 rokov,
neskdr 50, 33 a napokon 2.5 rokov.
,Vtedy zacal papez udelovat takzvané
plnomocné odpustky. Veriaci si tak
vopred zabezpecil ochranu pred utr-
penim v ocistci. S trochou nadhl'adu by
sme mohli povedat, Ze vztah stredo-
vekého Cloveka k Bohu bol poznaceny
uctovnickym vnimanim, v zmysle - ja
nie¢o dim Bohu, aby na opldtku dal
nieco on mne,* pridava dalSiu zaujima-
vost Miriam Hlavackovd.

VAROVANIA PRE ZENY
Samozrejme, inak vyzerala put
chuddka a inak bohaca. Bohati ne-
putovali peso a Casto mali ozbrojenu
ochranu. Casom sa na komunikiciich

»,INa kajucne pute sa chodilo za vrazdy,
incest 1 podpalacstvo. Za trestancov sa
museli zarucit rucitelia. Keby odsudeny
put nevykonal, musel ist rucitel’”

—> Zndzornenie svitého
mesta Jeruzalem v case
vrcholného stredoveku.
Veriaci sem putovali
od 4. storocia, teda od
cias zlegalizovania
krestanstva.

VLNA

zlepSovala infrastruktuira a putnici
mohli vyuzivat $pitdly a kldstory,
ktoré boli od seba vzdialené spravidla
jeden den putovania. Put mohla mat
formu diplomatickej misie. Do Rima
sa takto vydali napriklad Karol 1v. ¢i
Fridrich 111. Habsbursky, aby prijali ci-
sarsku korunu. ,Zemepdn z Hlohovca
a Tematina, Mikulas Ujlaky, ktory sa
stal bosnianskym kralom, sa v jubi-
lejnom roku 1475 vybral do Rima. Jeho
druzina mala asi 150 0s6b. Nechybali
sprievodcovia znali miestnych pome-
rov ¢i tlmoénici,” vybera jeden z prikla-
dov histori¢ka. Na putnickych cestich
chorych a mrzdkov Casto prenasali na
nosidlich pribuzni alebo sluzobnici.

Stredovek poznal aj putnicky. Tito
ulohu na seba Casto brali vdovy, ktoré
uz nepotrebovali sihlas manzela ¢i
otca, ale putovali aj matky s chorymi
detmi. V pripade Zien v$ak i$lo o eSte
ndrocnejsie a nebezpecénejsie dob-
rodruzstvo. Ich rozhodnutie putovat
malo aj svojich odporcov, neraz z radov
duchovnych. ,, Zachovali sa kdzne, kde
zeny varovali pred okradnutim a zna-
silnenim, a teda stratou pocestnosti,
ale aj unosom ich dietafa do otroctva.
Put, nech bol jej ciel akokol'vek vzne-
Seny, sa samotnym zenam bez sprie-
vodu muzov neodporucala, uzatvara
Miriam Hlavackovi.@®
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Najhorsie je, ze musel
ustupit od planovania.
Nevie, Co bude zajtra,

o tyzden, o mesiac. TeSit sa
v lete na Vianoce? Otazka
znie inak: Budem eSte tu?

Je to Sialeny pocit. Vie, Ze Sanca je,
velmi dobre to vie aj jeho lekarka.
Ta robi mozné aj nemozné, aby mu
pomohla, ale doteraz vzdy narazili na
pevny mur. ,Tym, Ze mam k hlavnému
zlému génu delta 508 len jeden dalsi
$pecificky a nie dva, nemdam nérok na
lieky, ktoré rapidne skvalitiiuju Zivot.
Nesplniam podmienku poétu mutcii.
Nase normy a zdkony to nepovoluju.
Ziadost o vynimku mi uz niekol’kokrét
zamietli. Dalo by sa povedat, Ze ma
nechdvajui uz len dozit. Voldm sa Valér,
mam 47 rokov. Keby som zil v Cechéch,
v Rakusku, dokonca aj v Rumunsku, na
lieky by som ndrok mal. Tam totiz pa-
cientov s mojou diagnézou neselektuju
podla poctu $pecifickych génov. Tam
s cystickou fibrézou v 21. storoc¢i dosta-
vaju maximum, co medicina ponuka:“
Lenze Valér Zije doma. Na Slovensku...
Chce zZit, nie prezivat. Patri k uni-
kiatnym pacientom. Ked mu takmer
v Styridsiatke diagnostikovali cysticku
fibrozu, vSetci si tukali na ¢elo — preco,
preboha, az teraz. ,Lekdri na mna
pozerali, cudovali sa, Ze Zijem. Ved som
mal byt cely Zivot chraneny pred vic¢-
$ou ndmahou a zifazou. A ja som robil
muraréinu, zboznoval som turistiku,
fungoval som naplno. Vraj som mal byt
uz davno v invalidnom d6chodku
Valér rekapituluje. Do tridsiatky
sa citil v podstate dobre. Castejsi

Preteky
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Text Lucia Buchenova
Foto Alan Hyza

kasel neriesil, velakrdt ho aj tak mali za simulanta. Ani
obvodnému lekdrovi to nepripadalo podozrivé. Keby fajéil,
pripisoval by to nikotinu, ale v tomto smere bol isty. Ked
ho pred rokmi pri prerdbke bytu zdkaznic¢ka upozornila, Ze
tie brutdlne zdchvaty kasla nie su v poriadku a cez zndmych
ho dotiahla do Vysnych Hagov, Valér neprotestoval. Tam mu
napokon stanovili chronicku obstrukciu plc. ,,Bol to pre
ma $ok, ale bol som aj vdacny, Ze mam svojho plicneho, ze
konecne mam lieky a snad bude dobre. To som mal kritko
po tridsiatke.”

Lenze pred zhruba deviatimi rokmi ho skolil silny zadpal
plic. A s Valérom to i$lo dole vodou. Ocitol sa v martinskej
nemocnici a na tamoj$ieho primdra neda dopustit. ,,Pozrel si
moju zdravotnd anamnézu a bez toho, aby ma vySetril, na-
riadil zdkladné testy, ktoré sa robia uz detom.“ Lekar skon-
Statoval: ,,Preco vas takto tyraju? Mate cysticku fibrézu,
boli ste cely ¢as takzvané slané dieta. Pri vaSom absolutnom
nelieCeni ste tu dvadsat rokov vlastne uz nemali byt. Preco
vam tieto zdkladné testy neurobili hned’? Stopercentne by
sa fibréza ukdzala“

Valér je maximalny pohodik, na nikoho sa nehneva,
neprepada itosti, hovori, Ze citlivejsia je v tomto smere
jeho partnerka Ingrid, na ktord nedd dopustit. Je im spolu
fajn a najviac zo vSetkého ho mrzi, Ze ona jeho stav preziva
citlivejsie. ,,Aj ked’ sa predo mnou snazi byt veseld, s usme-
vom doda chlap, ktorému sa po prechodenych dvoch-troch
covidoch zdravotny stav opat zdramatizoval. ,,Ddvno to nie
je, €o to byvalo. Turistiku sme s Ingrid zabalili uz davno,
jednoducho neprejdem. Hned som vycerpany, zadychany.
Vyletom je pre mna vencenie ndsho psa okolo panelikov.

MEDZI NAMI VLNA

Kométnym tempom sa poSpacirujem
a ked odomknem byt, potrebujem si
hned sadnut a oddychnut. Namiesto
zlosti sa sam zo seba smejem. Ze som
ako regulérny dochodca. Ale ved’ nim
aj som. Invalidnym. So Zalostnou
mesac¢nou davkou do 400 eur. No, a zi
potom s usmevom,“ hovori s humorom
prenho typickym Valér.

Na svoju pani doktorku nedd do-
pustit. Pomaly je nestastnd viac ako on.
»<Aby som to zhrnul: Som pacientom
s cystickou fibrézou. Na poslednej spi-
rometrii som nafikal uz tak katastro-
félne ¢isla, Ze lekarka ide vyplniovat
ziadanku na transplantdciu plic. Tych
sa ani nemusim dockat, pretozZe to nie
je rychly proces, to je predsa kazdému
jasné. O pér dni si idem znova l'ahnut
do $pitélu, ale zdzraky pri mne uz robit
nevedia. Toto je realita a aj odpoved na
otazku, ¢i sa na nieco teSim, ¢i si niecCo
pldnujem

Zichrana a cesta ku kvalitnejsiemu
zivotu vSak existuje. Ibaze dostat sa
k liekom, ktoré rapidne zlep$ia stav
pacienta, to je u nds, a v pripade Valéra
urcite, beznadejné. Niekol'ko Ziadosti
o vynimku, aby mu boli lieky prepld-
cané, skoncili zamietnuté. Napriek
odporucaniam $pecializovane;j dok-
torky. Pritom v okolitych krajinich
liek pacienti dostand. Maju schvdlend
inovativnu liecbu v podobe liekov
Kaftrio a Kalydeco, ktoré pridavaju
pacientom 3j 35 rokov zZivota. Od roku
2021 su tieto lieky kategorizované aj
pre slovenskych pacientov. Ale aktu-
dlne je priblizne 250 pacientov, ktori
nespiﬁajli, laicky povedané, zdkonny
pocet mutdcii. Z nich priblizne stovke
vdaka vynimke lieky schvilili, stile je
v$ak okolo stovky zivotov, ktoré ich

,volam sa Valér, mam 47 rokov
a cysticku fibréozu. Keby som
zil v Cechich, v Rakusku,
dokonca aj v Rumunsku, na
lieky by som ndrok mal.*

potrebuju tiez. Ide totiz o pri¢innd
liecbu. Pacienti prosperuju a rapidne
sa im zmeni zivot. Valér sa citi diskri-
minovany, doslova odstréeny. Vie, Ze
nie je sém. Ano, méze si potrebné lieky
zadovazit sim. Cize zaplatit. Lenze
mesacne to vyjde okolo 13 000 eur.

M Ingrid s Valérom.
V dobrom aj v zlom,
v zdravi aj v chorobe.

»Iste kazdy pochopi, Ze nemam $ancu,* lakonicky po-
znamena chlap, ktorému je proti srsti prosit cudzich T'udi
o pomoc. ,,Uz ale nemadm inu moznost. Zd4 sa mi priskoro
zabalif to tu a ¢akat na koniec, ale ¢o m4 prist, pride..
skonstatuje Valér. Jeho Ingrid sa so zaslzenymi ocami radse;j
otocCi chrbtom. Vie, Ze nema rad, ked place.

Na stole ministerstva zdravotnictva je od februdra
ziadost o rozsirenie zoznamu kritérii na spominané lieky.
VSetci veria, ze sa slovenski pacienti s cystickou fibrézou
dostanu v moznostiach liecby na rovnaku droven, ako ti
v okolitych krajindch. Ibaze Valérovi uz ide doslova o boj
s ¢asom. Potrebuje pomoc, kym sa ministerstvo roz-
hodne. Cakania uz bolo v jeho pripade dost. Chce predist
transplantdcii plic. ,,bakujem kazdému,“ usmeje sa Valér
a doda: , Prezivanie je ten najhorsi pocit, ktory neprajem
nikomu.“@®



NOTA BENE

40
KOMENTARE

VolPne prudiace

Martina Paulikovd

Mdloco symbolizuje zdravé rieky tak
jednoznacne ako vlny. Ekolégovia také
rieky volaju ,,volne prudiace Su d6-
lezité nielen pre prirodu, ale rovnako
aj pre ndas, l'udi. Bez ohl'adu na vel'kost
rieky, ak je niekde dlho rovnd rieka

alebo vodné hladina bez vin, nieco je zle.

V zZivej rieke sa prirodzene strie-
daju tiSiny a hlbociny s plytéinami
a rychlejSie prudiacimi usekmi. Rieky
sa vlnia aj v krajine, vytvdraju zdkruty,
meandre. Niekde voda materidl berie
a niekde ukladd. Prudi do podlozia,
okyslicuje sa, premyva $trk ¢i piesok,
preskakuje a obrusuje kamene. A pri-
tom sa vlni. Aj niZinné rieky sa jemne
chveju a voflaju pritom typickou vo-
nou, nie¢im medzi zemou a vodou.

Tajomny Zivot pod vodnou hladinou
ndm tiez najcastejSie pripomenu viny -
sta¢i hoci len raz vidiet loviaceho
bolena v oslnenej vode alebo pozorovat
hlavatku robiacu si v $trku hniezdo,
aviete, Ze vlny a ryby su kamarati.

Na Slovensku sa v§ak viac ako polo-
vica vodnych tokov nevlni dostatocne.
Recou vedy - nie su v dobrom stave.
Najcastejsie je to kvoli upravdm a pre-
hradeniam koryta. Stru¢ne - chybaju
nam slobodné, volne prudiace useky
riek. Pritom su pre nds, l'udi, nes-
mierne ddlezité - iba vdaka nim mdme
¢istu vodu v riekach aj v podzemi na
pitie, energiu, ro6zne materidly a navyse
ndm pomdhajui zvyS$ovat odolnost kra-
jiny vo¢i negativnym dopadom zmeny
klimy. Mnohé z takmer 1 500 zndmych
prehradeni na Slovensku su v zlom
technickom stave, neplnia svoj ucel
a dokonca nemaju Ziadneho majitela.
Tieto nepotrebné a zastarané bariéry
su vac¢Sinou aj migraénymi bariérami
a zhorSuju kvalitu vody. Preto voldme
po odstraiovani nepotrebnych prehra-
deni. PretozZe viny znamenaju zdravé
rieky. @

Tekuty experiment

Zuzana MojZisovd

\

Nasincovi sa nestava Casto, Ze si

moze v slovencine precitat su¢asného
bulharského autora, a eSte akého -
drzitela Medzindrodnej Bookerove;j
ceny z roku 2023. Vold sa Georgi
Gospodinov a dostal ju za roméan Ukryt
casu, podivuhodné, skvelé a ako britva
ostré dielo o pohlade na dejiny, sucas-
nost i moznu buducnost Eurépy.

Rozpréavac, jeden z dvoch hlavnych
hrdinov pribehu, sa stretdva s mierne
zvldStnym, charizmatickym a nevy-
spytatelnym Gaustinom, o ktorom
si nemoézeme byt celkom isti, ¢i je
vyplodom rozpravacovej mysle alebo
¢lovekom z misa a kosti (hoci iba na
papieri). Rozhodnu sa zalozit kliniku
minulosti, kde by sa liecili l'udia
postihnuti Alzheimerovou chorobou
a stareckou demenciou. Staci voviest
pacienta do priestorov autenticky
historicky zariadenych, aby sa jeho
pamit mohla striast nezapamitatel-
ného dneska a ocitnuf sa niekde, kde
mu este fungovala. Stadi si vybrat.
Sedemdesiate roky? Sestdesiate?
Styridsiate? Po prvotnych uspechoch
sa lieCebny program rozrasta. Aké vSak
budd jeho dosledky?

Dve kritke chutovky:

,Cim viac dajaka spoloénost za-
buda, tym viac ktosi vyrdba a preddva
néhradku pamiti, zapifia fiou uvolnené
vyklenky. Dahky priemysel pamiti.
Minulost urobena z lFahkych materid-
lov, plastova pamit..

LAk moze nieCo zachrinit tento
Stat pred vSetkym tym gycom, €o sa
mu sype na hlavu, pomyslel som si,
bude to len lenivost a fuserstvo. Co ho
ruinuje, to ho aj ochranuje. Vo sfusova-
nych a lenivych $tdtoch sa ani gy¢, ani
zlo nemozu dlho udrzat, pretoze aj ony
vyzaduju usilovnost a udrzbu“‘@®

Rieka fantazie

Jana Cavojskd

Pamadtdm si horucu, rozpalenu krajinu
a cestu lokdlnym autobusom po zapri-
Senych cestdch z karibského pobrezia
do mestecka Aracataca. Chcela som
vidiet miesto, odkial pochddzal spiso-
vatel Gabriel Garcia Marquez a ktoré
bolo mozZno predlohou Maconda,
zrodeného v spisovatelovej fantdzii.
V sparnom nedelnom popoludni sa
Tudia ovlazovali v rieke - nie je to
sldvna Magdalena, ktord Marquez
opisoval v Liske v Case cholery ¢i
Romdne mojho Zivota, ale Aracataca.
Aj fragmenty Zivota okolo nej pouzival
spisovatel vo svojich knih4ch.
Milujem fotografovanie pri riekach.
Najzaujimave;j$i projekt, na ktorom
som pracovala, bol o rieke Dunaj.
Rieky pritahuja ludi. Ako tepny roz-
ndSaju pozehnanie. Okolo nich sa
deju veci. V srdciach l'udi, Zijucich na
brehoch, zazinaju rieky tuzbu cestovat.
Objavovat nové miesta a pribehy. Tak
ako Mdrquez vytvoril krajinu svojej
fantdzie, inSpirovani Magdalenou,
a ako starobylé indické nibozenské
tradicie zrodili ideu posvitne;j rieky
Sarastvati, aj v mysli kazdého z nds sa
vynaraju fantastické obrazy rieky, ktord
pretekd v blizkosti naSich domovov.
Pocuvala som to ¢asto na cestich
okolo Dunaja. Ludia, ktorych som
stretavala, hovorili, ako vel'mi sa chcu
pozriet na d’alsie miesta, s ktorymi ich
spdja rieka. Hoci niekedy i$lo len o reci
a ten ¢lovek sa v skuto¢nosti najlepSie
citil doma, niektori sa na tu cestu
skuto¢ne vydali. Mohla ich sklamat?
Urite dno. Casto si predstavujem
miesta a situdcie uréitym - vic¢Sinou
vel'kolepym — spdsobom a ony su na-
koniec také... obyc¢ajné. No pri riekach
to neplati. Len treba mat otvorené oci,
usi a srdce. Potom bude realita tisic-
krat lepSia nez najbujnejsie fantdzie i
romdany magického realizmu.@®

Pocuvat radio je ako
nechat sa unisat na

vel'mi kratkych vindch

do znamych i uplne
nezndmych svetov.
Nezilezi na tom, ¢i sme
slnieckari, pamitnici alebo
montéri kuchynskych
liniek.

Text Elena Akdcsova
Foto Anmol Arora (Unsplash)

a1
PROTI SRSTI

VLNA

Kuchynskeé linky
potrebuju operu

»2Dobry den, chcel by som sa vim
podakovat za to, Co robite,“ povedal
posluchdc, ktory sa dovolal do Stu-

dia rddia Devin redaktorke Zuzane
Golianovej, aby ziskal vstupenky na
festival komornej hudby Konvergencie.
,Paci sa mi ten pokoj, ide z toho takd
harménia. Robim manudlne a poivam
vas cely den,* dodal eSte. Na otdzku
poteSenej redaktorky, co konkrétne
robi, sa eSte rozhovoril: ,Montujem
kuchynské linky. Minule som poc¢uval
Ars Musicu od desiatej do dvandste;j

a pani domdca sa ma prekvapene spy-
tala - Vy mdte rdd operu? A ja som jej
povedal - Ja mdm rdd Rddio Devin.*

O tomto rddiu, ktoré 4. septembra
osldvi 52. narodeniny, panuje mytus,
ze ho pocuvaju len pamitnici a uzka
skupina slovenskych intelektudlov,
Tudia, ktorych zaujima literatura,
vytvarné umenie, vizna hudba ¢i dzez.
Redaktori rddia niekedy vtipkuju,

Ze osobne poznaju vSetkych svojich
posluchdcov. Vzhladom na to, Ze na jar
2024 bola pocivanost 41 000 poslu-
chéacov (pocuval véera), resp. 70 000
Tudi (pocuval posledny tyzden), to je

velmi nadnesené. Ale poukazuju tym
na skutoénost, Ze ich posluchi¢mi
su 'udia, ktori maju podobny okruh
zaujmov, a tak sa s nimi stretdvaju aj
na réznych podujatiach alebo ich pozy-
vaju do Studia ako hosti a odbornikov.
Netreba v§ak podliehat predsudkom
a podcenovat posluchicov. Motivy,
preco l'udia rddio pocuvaju, su rozne.

Ked este vysielalo rddio Twist,
zobudzala som sa s nim kazdé rdno
a podla neho som vedela, Ze ked hldsia
pocasie — musim si uz umyvat zuby,
ked je Cierna skrinka — musim byt
v aute. Potom Twist zrusili, ja som
preladila na rddio Devin a cely tyzden
chodila neskoro do roboty. To pomalSie
tempo hranej hudby a hovoreného
slova ma totiz dostalo do priliSnej
pohody a harmdnie.

Radio uz dlho nepocivam. Lezu
mi na nervy vSetky tie tuc-tuc hitové
stanice. RadSej si vyberdm oblubené
reldcie z internetového archivu,
podcasty a audioknihy. No teraz som
bola v nemocnici a znovu som ocenila
prednosti rddia. Nemala som mentdlnu
silu sama si hladat, ¢o chcem pocéuivat.

Dobre mi padol ten prud slova a infor-
mdcii, ktory pre mila pripravil niekto,
kto svojej praci rozumie. Za dva dni
som sa dozvedela mnozstvo novych
veci, ktoré by som inak vobec nehl'a-
dala. A to by bola §koda.

Vyhodou rddia je, Ze nepotrebujeme
vediet, ¢o chceme poc¢uvat, a mézeme
lahko prepinat medzi stanicami. Radia
to vedia a snazia sa vysielat pestry
program. Podcast si vyzaduje, aby
posluchic vedel, o chce. Aktivne si
vyhladal a overoval kvalitu toho, ¢o
a koho pocuva. Pri rddiu garantuje kva-
litu informadcii a celkového programu
odbornik - redaktor, jeho kolegovia,
jeho inStitucia.

Sndd’ tdto inStitucia prezije sucasné
likvidaéné aktivity politikov. My jej
v tom mézeme pomdct tym, ze ju
budeme pocuvat. Vyberme si teda
stanicu - jej tempo, jej zameranie, jej
ludi. A potom sa nimi nechajme viest
do obrovskej krajiny plnej prekvapeni.
Garantujem vam, Ze to budu prekvape-
nia krisne.@®
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KODEX PREDAJCU
SOCIALNEJ SLUZBY

Vylustenie z minulého cisla: Clovek neZije iba z ldsky, ktoru prijima,

[ale hlavne z tej ktoru daruje). — Matka Tereza

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom a fotografiou
na viditelnom mieste. ® Predajca ponuika ¢asopisy oznacené ¢islom
zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca

ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka casopisy za odporucany prispevok uvedeny na

titulnej strane ¢asopisu. ® Predajca ponuka ¢asopisy spdsobom,
ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slusny).
® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.

@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-
jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca

v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciatoc¢nik vestu nemd, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

® Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné
cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze predajcu.
® Neprispievajte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim

KODEX PRISPIEVATELA

zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova ponukat.

1,60¢

POLOVICA
PRE PREDAJCU

KUPUJTE IBA
OD PREDAJCU
S PREUKAZOM
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Program NOTA BENE: Terénny tim
podpory predajcov: koordindtor Peter
Kadlecik 0907733388, Peter Kovaé
0908229 830, Rébert Olejir 0917526 158,
Ivan Scholtz 0905440764, Michaela
Kukucka 0908293 233. Socialni pracovnici:
koordindtorka Lucia Frimmelova
0905440878, Erik Kapsdorfer 0905440 946.

Program Byvanie NOTA BENE: koordindtor
Ivan Lorenc 0908 062.194, Barbora
Ziaranova 0905595 520, Rebeka Képloczka
0908268 034, Mdria Teleky 0905440887,
Alexandra Senajova 0905440 887. Socidlna
ndjomna agentura: Petra Groschova
0905812175, Zuzana Butkovskad 0905952 471.

Program Advokdcia: Nina Betlovd
0908 434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk
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UZITE SI LET
S KRIZOVKAMI

® Pouli¢ny Casopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vydava ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finanénych
doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebauctu, dostojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampaii na pomoc
Tudom bez domova.

@ Predajca Casopisu musi byt registrovany

v 0Z Proti prudu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy ¢asopisov zdarma, vSetky ostatné si
kupuje za 1,40 € a predéva za plnd sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti priudu v rdmci integra¢ného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zakladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiio-
vani prav a pravom chranenych zdujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokdtskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia

a workshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socidlneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie price, byvania a uradnych
zdlezitosti, ischovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat koreSpondenénu adresu
0.z. na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti priudu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti riesenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydéva knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vydiva odborné publikdcie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizicie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU
INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA
SLOVENSKU
Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatskad 10,
81101 Bratislava, 02/52625962,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk
Banska Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banska Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 21T 211, socialne.bb@redcross.sk
Bardejov (2017): Centrum socialnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Mdria Chocholdkova, 0901713903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com
Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
previdzkovatel: DCH Zilina,
Kukucinova 4, 02201 Cadca, Katarina
Melicha¢ova, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com
Galanta (2023): Centrum pomoci
¢loveku, prevadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 o1 Galanta,
Mgr. Silvia Nagyova, 0948 771683,
silvia.nagyova@charitatt.sk
Hlohovec (2009): O.z. Pokoj a dobro,
Pribinova 51, 920 o1 Hlohovec, Viera
Vavrova, 033/742 3827, vieravavrova@dau.sk
Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
J. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safrénkova, 034/668 3110,
emauzy.holic@gmail.com
Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosdkovi ul., 040 o1 Kosice,
Martina Kochova, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk
Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Ndlepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Cubica Pristiakovd, 036/622.1586,
mvd@miestovdome.sk
Liptovsky Mikulas (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulds, Stirova 1989/41,
03142 Liptovsky Mikulas,

VLNA

Mgr. Veronika Banikova, 044/556 53 24,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N.o. Krizovatky, Cudovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Viera Hujikovd,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
prevadzkovatel: DCH Nitra,
Sturova 57, 949 or Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovd, 0907451771, 037/652302.8,
rafael.charita@gmail.com

Nové ZamKy (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné namestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900 573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): ZSS Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva PapSovd, 0915400 577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre ob¢anov bez
pristresia, Levocska 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkova,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, o.z., Hlavna 73,
o080 o1 Presov, Tatiana Vaskovd,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlhad 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillovd, 0917673 107,
info@spodmar.sk

Trendin (2016): ISKRA Trenéin, Dolny
Sianec 1, 911 01 Trenéin, Pavol Juriéek,
0948 343163, pavol juricek123@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavnd 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mladez, previdzkovatel
ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 o1 Vranov
nad Toplou, 0903982 906, 057/4431578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavskd 423/27, oro o1 Zilina, Mgr. Jana
Kadasiova, 0918 314 197, 041/724 4795,
spdchvi@charitaza.sk



Mastercard® védm odteraz umozniuje platit u predajcov NOTA BENE pohodinejsie.

Podporite tak ludi v socidlnej tiesni, ktori rieSia tazkd ZivotnU situdciu vliastnymi silami.

Predajcovia ¢asopis ziskaju za 1,40 eura a ponukaju ho za 2,80 eura.

nota-bene. Spolo¢ne dosiahnut malé zmeny: . na nezaplatenie
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