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Dinosaurus
Ivana Argoteho

Obrovska socha holuba

sa zjavila nad High Line

v New Yorku v USA ako
umelecka instaldcia, ktora
vzddva poctu — na rozdiel

od ddlezitych historic-

kych dejatelov - holubovi.
Tvorovi, ktorého v mestich
prezyvaju §kodnou a lietaji-
cim potkanom, a nevidia na
nom nic¢ dobré ani uzitoéné.
Ivdn Argote pripomina, Ze
holuby su v podstate imig-
ranti, Ze v svetovych vojnach
sa osvedcili vo vojenskej
komunikdcii, a aj preto si
zasluzia uctu, nie pohrdanie.
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Spoluzitie
s divocinou

Nie sme tu sami. O Zivotny priestor sa delime s dalSimi zivymi
tvormi. Ked ich oberdme o ich slobodny priestor, logicky pricha-
dzaju do toho ndsho. Pri pisani editoridlu ndm pod oknami Su-
chocu malé holuby, s ktorymi sme sa do¢asne podelili o balkén.

Petrzalské holuby sa o nd$ balkdn zivo zaujimali uz nejaky ten
Cas. Najskor sme ich odhdnali, ale ked’ sme videli zifalstvo ho-
lubice, ktord sa zvonku dobyjala na nas zatiahnuty balkén, doslo
nadm, ze asi zahniezdila. Tak sme jej ho docasne prenechali. Pocas
horucav sme jej ddvali vodu. Boli prdve povodne a teploty klesli
na 8 stupnov, ked’ sme objavili ¢erstvo vyliahnuté holuby na stu-
denej dlazke. Podivne sipeli a kf¢ovito sa triasli. Oplakala som, ze
im nebudem vediet zabezpecit oSetrenie, kedZe holub ako jediny
vtdk nie je zdkonom chrineny ani len pocas hniezdenia. Ked’
som sa vzchopila, napisala som spravu na facebook SOS BirdLife
a Rosie a poslala som im video holubov. Ukludnili ma, Ze prave
naopak, ide o prejav zivotaschopnosti — holub sa brani a zastra-
$uje ma. Dali mi in$trukcie, ¢o robit. Keby bolo zle, mam volat na
zachrannu stanicu. Aké jednoduché. A ked' si predstavim, Ze som
to skoro vzdala...

Nevravim, ze mame vsetci zakladat balkénové chovy, ale Ze
v spoluziti s divo¢inou mame obrovské resty a mozeme urobit
viac. Trapi ma lahostajnost, s akou mifiame zrazené zvierata pri
ceste, ktoré tam umieraju bez pomoci. Napriek tomu, Ze vicSinu
zraneni divokych zvierat dokdzatelne sposobuje l'udskad ¢in-
nost, zachranné stanice su na Slovensku stéle na okraji zdujmu
stanica v Zazrivej tento rok od Stitu nedostala ani euro. To je
nielen hanba, ale aj kopa zmarenych Zivotov!

Toto vydanie ¢asopisu je o dolezitosti divociny — vo volnej
prirode, v naSich mestich a na poliach, ale aj o ddlezitosti divo-
¢iny ako slobodného priestoru — v nasich zivotoch, v ument ¢i vo
vychove. Ved niekedy tie najlepSie veci vznikajui, ked ideme tak
trochu ,na punk®

Ndépad na tému divociny vznikol eSte v lete na redakénej
porade v kaviarni, kam sme sa museli uchylit z neznesitelne
prehriatej kanceldrie. Ako sa blizila uzdvierka, horicavy vystrie-
dali povodne. Medzitym u nds na Slovensku preventivne za-
strelili niekol'’ko medvedov vritane samic a mlad’at (bez plasenia
a inych opatreni) a medvede sa stali novou kontroverznou témou,
z ktorej su uz ,,vSetci unaveni“ Nova legislativa umozni bezbrehé
pilenie stromov v ¢asoch, kedy by sme mali zabojovat o kazdy
strom. Trha mi to srdce.

Na divoku, volnu prirodu utocia dnes na Slovensku na viace-
rych frontoch. Podpisujme hromadné pripomienky a podporujme
organizdcie, ktoré bojuju za prirodu. Slovenskd divocina nds
potrebuje. Nenechajme ju v tom.

Sandra Pazman Tordovd, Séfredaktorka

Lazy vas naucia, ¢o
haozaj potrebujete -»> 4
Co liecivejsie ako pokoj, ticho,
harménia a priroda méze byt? A ked
mate harmoniu a ldsku v sebe, mozete
ju aj rozdévat. Délezité je oslobodit

sa od predstavy, Ze vas Zivot zavisi

od inych.

Sprievodkyna
pralesom 210

Zuzana Burdova vodi I'udi do
nedotknutych lesov v Polonindch.
Spia pod holym nebom, zuby si
umyvaju v potoku a stopuju medvede,
vlky a rysy.

Deti nadivoko - 16

Deti potrebuju spravau kombindciu
slobody a pevného vedenia. Ten
idedlny mix hladdme s rakuskym
ergoterapeutom a supervizorom
metddy Marte Meo Valentinom
Ritschlom.

Tlustrdcia na obdlke: Katerina Morgenstein
Foto na strane 2: archiv Ivdna Argoteho
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Lazy vas naucia, Co
naozaj potrebujete

Text Karol Sudor
Foto Tomas Hrividk

Daniela Fiserovd odisla pred osem-
nastimi rokmi na lazy, kde v tom ¢Case
nebola elektrina, pitnd voda ani inter-
net. Kde bolo treba zutulnit stary dom,
v kuchyni ktorého uz stihla vyrdst
vel'ka Ceresna, vycistit stard studnu,
starat sa o zvieratd a hektdre pozemku
avychovavat tam deti.

Bolo to vedomé rozhodnutie o na-

roénejsej ceste. Co vis tam tahalo?

Niektori si mozno myslia, Ze sme
chceli odist od 'udi a civilizdcie. Nie je
to tak. S manzelom nds ldkala vicSia
volnost, potreba zit v prirode. Ked’ sa
rano zobudim, nemusim nikam chodit,
jednoducho som v nej. Za osemnast ro-
kov som to ani raz neolutovala. PreZili
sme aj ndro¢né chvile, ale dodnes si to
rozhodnutie uzivam. Zijeme v krasnom
prostredi. Ked sa dnes rano ochladilo,
zafikal vietor a ja som $la do zdhrady
pozbierat kalerdby, aby po pripadnom
dazdi nepopraskali, mala som pocit,
zZe krajsie mi uz ani neméze byt.
Malickosti, ale dolezité.

Nezacnu po ¢ase ticho a samota
boliet? Najblizs$i susedia su od vis
kilometre. Nema to vplyv aj na
rodinné vztahy?

Zivot na lazoch si vyzaduje velku
schopnost budovania vztahov. Je to
vyborny test odolnosti rodiny. Dnes
vidim, Ze mojimi velkymi ucitelmi su
nase dve deti. Ano, v mnohom som
musela zapracovat na svojom emocio-
nalnom svete, bola to vyzva, ale s man-
zelom a detmi, ktoré maju osemndst
a trindst rokov, sme naozaj vybornymi
partakmi. A samota? Pravdou je, ze
mnohi nedokdzu vydrzat sami so

Co lie¢ivejsie ako pokoj, ticho, harmdnia a priroda moze
byt? A ked mdte harmoniu a ldsku v sebe, moézete ju aj
rozdavat. Dolezité je oslobodit sa od predstavy, Ze vas
zivot zdvisi od inych.



sebou, bez silnych vonkaj$ich vply-
vov, ale ja to povazujem za dolezité.
Predstavte si, Ze pozorujete skuto¢nu
prirodu. IsteZe, nie su to rychlo ply-
nuce obrazky, vided na Facebooku, je
to skutocny svet. Co liecivejsie ako
pokoj, ticho, harmonia a priroda mdze
byt? A ked mate harmoniu a ldsku

v sebe, mozete ju aj rozddvat. Dolezité
je oslobodit sa od predstavy, ze vas
zivot zdvisi od inych. Jediné, ¢o mozete
ovplyvnit, je va$ pristup k sebe a inym.

Lenze ked zidete dole kopcom,
stretnete sa so svetom, ktory pozni
vicsina. Je hekticky, divoky, rychlo
plynuci. Aj vy ob¢as potrebujete ist
do obchodu, lekirne, na urad...

Ale ved my nie sme odtrhnuti od
redlneho sveta, bezne doi vstupujeme.
Nemdme s tym problém, neodsudzu-
jeme to, ako Ziju ini I'udia. Drzime krok
so svetom, nevyhybame sa modernym
technoldgidm, kde je vSetko na dosah
na dva kliky, len sa tym nechceme
nechat pohltit. Nemyslim si, Ze sa
oba svety nem6zu prelinat. Navyse,
moderné technoldgie nim dokizu dat
skvelu spitnu viazbu. Ked neboli mo-
bily a nik sa vim neozval, mohli ste si
mysliet, Ze to tak je, lebo sa vim nemad
ako ozvat. Dnes je to mozné 24 hodin
denne, nech ste kdekol'vek. A zrazu
mnoh{ zistili, Ze napriek tomu im nik
aj rok ¢i dlhSie nezavold, Ze sa o nich
nezaujima. Mobily ndm tak krdsne
nastavili zrkadlo. Ze nage po§ramotené
vztahy nevyplyvaju z toho, zZe sa jeden
druhému nemdzZeme ozvat, ale z toho,
Ze sa nechceme ozvat.

S
ROZHOVOR

NADIVOKO

,»,10 nie my na lazoch zijeme nadivoko,
divocina je skor na socidlnych sietach, tam,
kde sa Siri zloba, kde sa prezentuju ega,
kde sa vytratili zakladné hodnoty:*

Dnes hospodairite na dvadsiatich
hektiroch pozemkov. Ked' ste

sem prisli, sice ich bolo menej,

ale mali ste vel'a zvierat. Do toho
mali dcéra, ¢oskoro sa mal narodit
syn. Keby bola potrebna sanitka,
nacakali by ste sa. A napriek tomu
ste tie Casy pri svieckach a neskor
solarnej elektrine oznacili za
najkrajsie chvile.

Mnohi maju o lazoch roman-
tické predstavy. Strdvia tam par dni
dovolenky, ale kedze tam nemusia
pracovat od rana do velera, neprecitia,
o ¢om to je. Ked s nimi hovorim, vni-
mam, ze by sa im tam p4cilo, ale oca-
kdvaju aj cely servis mestského sveta.
Lenze ten tam nehrozi. Hore nepride
kuriér s tovarom z e-shopu, dondska
jedla ani poStarka. Treba sa tiez
poctivo pripravit na zimu. A my sme
naozaj zac¢inali bez vody, elektriny
¢i internetu. KedZe sme mali vela
zvierat a bolo treba dojit a spracuvat
vyrobky, nemohli sme mat ani deni
volna. Raciondlne sme potom chov
zuzili. Ukdzalo sa, Ze toho az tak vela
nepotrebujeme. NavySe sme nechceli
zatazovat deti nad unosnu mieru. Aj
ony maju prdvo na svoj svet a zdujmy.
Kedysi sme mali kozy, potom ovce,
oSipané, kravu, tela, dnes ndm sta-
¢ia zajace, vCely, hydina a dva kone.
Podstatné je naucit sa prehodnocovat,
¢o a kedy ¢lovek naozaj potrebuje.
Som vd’a¢ni za vSetky skusenosti, aj
tie tazké, ale isté kapitoly treba vediet
uzavriet a ist dalej. Aj tak, aby mal
¢lovek ¢as sdm na seba, partnera, deti
a vylety.
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D4 sa povedat, ¢o bolo najtazsie?

Poviem, ¢o bolo v mojom Zivote
zlomové - syn ako trojro¢ny dostal
astmu. RieSili sme to s lekdrmi, bol to
vazny stav, prestal jest a pit, blizili sa
Vianoce. Zrazu sme sa na desat dni

ocitli vo zvolenskej nemocnici, kde
lekdri zdpasili o synov zivot. Mal nizku
saturdciu, bol napojeny na pristroje.
Par dni pred Vianocami sme prisli
domov, kde ¢akal manzel s naSou vtedy
sedemroc¢nou dcérou. Uvedomila som
si, Ze za cely ten ¢as ndm nik nepo-
mohol. Nemala som ni¢ pripravené na
Vianoce, narychlo som upiekla kold¢,
do toho sme riesili synovych lekdrov

a lieky, v noci som ho nosila na rukdch,
aby mohol normdlne dychat. Prisiel
Stedry veler, sadli sme si k stolu, nad
ktorym sme mali zaveseny stromcek,

a vtedy priSiel obrovsky moment uve-
domenia si, akd som vlastne bohata.
Ze to su najkrajsie Vianoce v mojom
zivote. Lebo sme pri stole mohli sediet
vSetci spolu. Mdlo chybalo a sedeli by
sme tam len traja, nie Styria. Aj preto
nerozumiem tomu, preco dnes mnohi
rodicia nutia deti, aby vyS$tudovali
neviem aké Skoly, aby dosahovali

neviem aké vysledky a plnili ich sny.
Preco? Aby pre rodi¢ov boli dost
dobré? Nestaci, ze su zdravé? Nie je
lepsie nechat na nich, aby si vybrali,
¢o ich urobi $tastnymi? Nasou ulohou
je pri nich len stdt a podporovat ich
tak, aby mohli zit dobry Zivot, ktory si
samy vyvolia.

Ked mal vis syn osem rokov,
struzlikal vlastné pistalky, po-
stavil si kamennu pec, neskor
zacal vyrabat drevené uhlie. To
vSetko su zrucnosti, ktoré malé
deti nemdvajui. Na druhej strane
nechodi do $koly, lebo ho ucite
doma. Nebdli ste sa, ¢i nebude mat
hendikep v inych veciach?
Nie, lebo vidim, Ze nezaostdva
v ziadnych zruénostiach. Ak by sa
to aj stalo, dd sa to praxou dohnat.
Naopak, nabral rézne iné zruc¢nosti,
ktoré by mimo lazov nepoznal.
Zdkladnu $kolu absolvovala doma
aj dcéra. Dnes je na interndte na
strednej Skole a urcite nezaostdva
za ostatnymi. Obe deti su velmi
komunikativne, navySe nevyrastali
bez kamardtov. Jednak mnohi z nich

chodili k ndm, jednak sme deti bravali
na vylety, aby poznali aj iny svet.
Vel'ky pozor som si ddvala na to, aby
sa obe deti nauili ¢itat s porozume-
nim. Vela sme sa aj rozprdvali, rozobe-
rali veci, nechcela som len povrchne
prebrat to, ¢o vyzadovali v §kole.
Kazdy den, najmi v zime, sme si spolu
vela a nahlas ¢itali, bola to pravidelnd
vedernd aktivita. Ziadny televizor, ale
knihy boli podstatné. Ddvali sme si na
ne aj spatnu vazbu, preberali ich obsah,
to, kto comu ako porozumel. Chcela
som, aby sa naucili hovorit k veci
a vtedy, ked treba, lebo mnohi sice
hovoria vela, ale nepovedia nic.

Ked dcéra po tom, Co sa celd
zakladnu $kolu ucila s vami, odisla
na strednu Skolu, nepriSiel Ziadny
stret s realitou?

PriSiel v tom, Ze zistila, aki 'udia
vedia byt. Spominala mi, Ze aZ tam si
vSimla, Ze niektori dospeli sa spravaju
ako deti, Ze neplati téza, ¢im starsi,
tym zrel$i a mudre;j$i. Pochopila, Ze
Tudia vedia byt aj vztahovacéni, urazlivi,
malicherni... Krdsne je, Ze stdle sa tesi
domov. P4¢i sa jej tam, kde je, ale 1dka



ju aj pokoj a harmdnia na lazoch, kde
ma svoje zdzemie.

Co vlastne rozhodlo, Ze obe vase

deti budete uéit doma? Opit to

bolo vedomé rozhodnutie pre

narocnejSiu cestu.

Malo to viac dovodov. Jednak dcéra
v prvom ro¢niku zdkladnej Skoly
narazila na nie velmi dobru ucitel'ku,
jednak vozit deti do $koly z lazov do
mesta bolo technicky aj ¢asovo na-
ro¢né, navySe obe deti boli chorlavé.
Museli sme to riesit inak. Domdce
vzdeldvanie svojich deti som vSak
nikdy nelutovala.

Ako ste ho ponali?

Rodi¢ by mal poznat svoje deti,
¢ize ich silné strdnky aj limity. A kym
ucitel ma v triede vela deti, rodiC sa
tym svojim méze venovat individu-
dlne. Niektoré predmety sme zvladali
bez problémov, napriklad prirodopis,
lebo jeho ldtku mali dcéra so synom
zvlddnutu nadStandardne uz len vdaka
tomu, kde a ako zili. Na ostatné pred-
mety bola potrebnd trpezlivost, ale islo
to v pohode. Podstatné bolo nevzddvat
sa. Napriklad syn mal re¢ovu vadu,
dlho nevedel vyslovit sykavky ani
pismeno R. Naucdil sa ho az v deviatich
rokoch. SkuSali sme aj logopedicku, ale
nenapredovali sme podla jej predstav,
psychicky na nds tlacila, vraj sa tomu
dostato¢ne nevenujeme, syn preto
plakal... Nemala pravdu, venovali sme
sa tomu velmi poctivo. Kazdy den, ale
bez ndtlaku. A syn dnes hovori vel'mi
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,2Nerozumiem, preco mnohi rodic¢ia nutia
deti, aby vystudovali neviem aké skoly,
dosahovali neviem aké vysledky a plnili
ich sny. PreCo? Aby pre rodicov boli dost
dobré? Nestaci, Ze su zdravé? Nasou
ulohou je pri nich len stat a podporovat
ich tak, aby mohli zit dobry Zivot, ktory si

samy vyvolia.“

¢isto. Priddm este jednu ddlezitu veci,
ktord obvykle nezaznieva — rodiCom
v domdcom vzdeldvani deti velmi
pomohla pandémia covidu. Zrazu sa
naStartovalo a rozbehlo mnoho vybor-
nych veci. Najmi tych, ktoré dovtedy
priam spali.

Konkrétne?

Zrazu mali rodicia pristup k ob-
rovskému mnozstvu vzdeldvacich
materidlov. Dovtedy bolo vSetko len
v podobe ucebnic a knih, zrazu boli
online k dispozicii aj testy, u¢ebné
latky, neraz spracované naozaj krea-
tivne. Ked sa dnes pozriete na ndu¢né
vided na youtube, zistite, Ze su tam
skvele vysvetlené ucivd od matematiky
az po filozofiu. Ak vam jedno vysvet-
lenie uciva nesedi, prejdete na iné.
Pandémia totiz ucitelov donutila fun-
govat aj v online svete a je to obrovsky
prinos. Trifam si povedat, ze kvalita
domdceho vzdeldvania isla vdaka tomu
neskutoc¢ne hore. Vébec tym vSak
nechcem kritizovat tych, ¢o deti ddvaju
do §koly. Je to v poriadku.

Co je vasim najvicsim

bohatstvom?

U kazdého Cloveka je to zdravie -
telesné aj duSevné. Mojim najviac¢sim
darom su deti. A to najkrajsie, o sme
mohli vypestovat, su nase vztahy. N4§
zZivot stoji na tychto troch pozicidch.
Mnohi vkladaju nddej do veci, ktoré im
nedokdazu poskytnut radost, emocio-
ndlnu spiatnu vizbu. Dovolenka v exo-
tike, drahé auto ani vel'ky dom nikoho
nepotesia, ak to doma nemd upratané
vo vztahoch, ak nerobi to, ¢o ho bavi,
ak neustdle premiela situdcie, ktoré
nedokdze zmenit. Ak je nas$ vnutorny
svet smutny, stresujuci, v§ade si ho
berieme so sebou. Pred sebou v§ak

neutecieme. Zazitky za vel'ké peniaze
mozu tie stavy na chvilu zastavit, ale

s o to vicSou silou sa potom vrdtia.

A mnohi stdle hl'adaju nieco vonku,
namiesto toho, aby sa pozreli sami do
seba. Preco niekto ponizZuje a zneva-
Zuje inych na socidlnych sietach? Lebo
potrebuje prekryt bolest sdim v sebe.
LenZze za problémy v Zivote ¢loveka
nemozu ini, vyriesit ich dokdze len on
sam. Ludia ¢asto naddvaju na politikov.
Ale ked rano vstanem, vedl'a mna ne-
lezi nik z nich. Nik z nich so mnou ne-
rafiajkuje, neddva si kdvu, nerobi moju
pracu. Tvorcom svojho Zivota som ja,
nie politici. Samozrejme, nechcem ich
zl¢ spravanie ospravedliovat, ale preco
by som mala naskodit na ich vlnu?
Napriklad zdielanim ich agresivnych
videi, naddvanim l'udom s inym ndzo-
rom? Pozrite sa, ako dnes vlddni poli-
tici znevazuju zeny. Ako chcu detom
zakazovat niektoré témy. Nedochddza
im, Ze tym, ako to neustdle omielajuy,
to tym detom predostieraju kazdy den
ako na tanieri. To nie my na lazoch
zijeme nadivoko, divocina je skor na
socidlnych sietach, tam, kde sa $iri
zloba, kde sa prezentuju egd, kde sa
vytratili zdkladné hodnoty. Preto Sirme
iba veci, s ktorymi suhlasime, poma-
hajme tam, kde treba, a na¢ivajme, ak
nds niekto potrebuje. Nedehonestujme
inych, hl'adajme, ¢o nds spdja. TeSme

sa z toho, ¢o mame, lebo mnohé z toho
nie je samozrejmost.®

DANIELA FISEROVA (1980)

Narodila vo Zvolene. Je diplomovanou pérod-
nou asistentkou. Pracovala v o¢nej ambulancii
a ako terénna zdravotna sestra, Zivi sa ako
samostatne hospodariaca rol'nicka. S man-
zelom Jozefom maju dcéru Barboru a syna
Radovana. Uz osemnadst rokov Ziji na lazoch
Skala nad obcou Celovce pri Velkom Krtisi.
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Nudisti v ohrozeni

Chcu len citit vodu, slnko a vzduch, plavat bez
plaviek, lezat na slnku nahi. Nudisti a naturisti vSak
casto bojuju s nepochopenim verejnosti a uradov aj

s nezelanym Spehovanim.

Jedna z najzndmejsich, takzvanych netextilnych, plazi - td
pri Rusovskom jazere ned’aleko obce Rusovce — toto leto
skoncila. NudaplidZe su u nds v podstate len neoficidlnymi
miestami, na ktorych spolo¢nost nahotu toleruje. Poslanci
mestskej Casti Bratislava-Rusovce schvilili v juni vSeobecne
zavizné nariadenie. Vold sa O ochrane verejného poriadku
na verejnych priestranstvdch pred nudizmom. Starosta
mestskej casti Radovan Jencik povedal, zZe zlych skusenosti
za posledné roky na jazere pribuda a oni takto musia chré-
nit deti a ob¢anov. Nudizmus podla neho do Rusoviec ldkal
sexudlnych delikventov.

Nudisti a naturisti vS§ak hovoria, Ze v ich komunite je
slu$nost a zdkaz akéhokolvek erotického spravania hlavnou
zasadou. Oni sami Casto Celia nezelanému $pehovaniu a taj-
nému fotografovaniu — mnohi maju obavy odlozit plavky,
lebo sa boja, ze ich niekto potajomky nafoti a fotky potom
niekde zverejni. V poslednych rokoch ubuida nudapldzi,

ale aj zien na nudapldzach. Jednoducho su prili§ citlivé na
takéto nezelané spravanie. Podla nudistov a naturistov
netreba ostatnych chrinit pred nimi — su to oni, ktori by
obcas potrebovali ochranu.

TECHNOLOGIE PRINIESLI HROZBY
»Nudista je ¢lovek, ktory chce vodu, slnko a vzduch. Plavat
bez plaviek, lezat na slnku nahy. To je diametralny rozdiel
oproti tomu, ked ste natesno vo vlhkych, pomaly plesnivych
plavkdch,” hovori jedna z naturistiek o tom, preco plavky
v prirode odkladd. Na Slovensku aj celkovo v strednej
Eurdépe mi na to ¢oraz mene;j prilezitosti. No nie v§ade su
taki prudérni. Napriklad Muzeum eurépskych a stredomor-
skych civilizacii MACEM vo francuzskom Marseille prave
vystavuje pod ndzvom Raj naturizmu 600 fotografii, malieb,
soch, plagdtov a filmov s témou naturizmu a jeden vecer
v mesiaci je pristupné vylu¢ne nahym navStevnikom.



FENOMEN

Text Jana Cavojska
Foto REUTERS/Mark Blinch

Novodobd histéria nudizmu ma svoj pévod v Nemecku
v poslednych dekddach 19. storocia. V roku 1903 otvorili
pri Hamburgu prvy zndmy nudisticky klub Freilichtpark.
V nemecky hovoriacich krajindch je nudizmus a naturizmus
oznacovany aj vyrazom Freikorperkultur (doslova: kultura
slobodného tela) alebo skratkou FKK.

V susednom Cesku a Madarsku funguje niekol’ko nu-
distickych kempov, v Cesku je cestovna kancelaria, ktora
sa $pecializuje na predaj ,,nahych“ zdjazdov a plavieb.
Nemecko, koliska slobodnej kultury tela, bojuje s ipadkom
zdujmu o nudizmus - hoci na kupaliskdch spravovanych
mestom Berlin si vlani Zeny vymohli povolenie vstupu bez
vrchného dielu plaviek; argumentom bola rovnost pohlavi:
kedZe muzi sa kipu len v spodnom diele plaviek, maju mat
tuto moznost aj zeny. Nemecka asocidcia pre slobodnu
telesnu kulturu ozndmila, Ze pred 25 rokmi mala 65 coo Cle-
nov a dnes je to len 34 coo. Predseda nemeckych naturistov
Alfred Sigloch vidi pri¢inu ubytku ¢lenov aj v hrozbich,
ktoru priniesli technoldgie. ,,Ludia sa boja, Ze ich niekto
nafoti alebo nato¢i mobilom ¢i dronom a fotografie potom
pouzije na socidlnych siefach.

TEXTILNA INVAZIA
Spanielski nudisti na Costa Brava otvorene hovoria
o diskrimindcii: ich pldZe totiz obsadzuje ¢oraz viac Tudi
v plavkdch. Nazyvaju to ,textilnd invdzia“ Kataldnska vldda
dokonca vlani diskutovala o takejto ,,diskrimindcii nudis-
tov®, ktori sa potom na vlastnych pldzach citia nekomfortne.
V regione je okolo pitdesiat nudistickych plazi. Priaznivci
kupania bez plaviek si zaumienili, Ze si ich nenechaju vziat.
,Prist na nudapldz a nevyzliect sa je prejavom nedostatku
reSpektu,” su presvedceni. Textilni ndvStevnici ich plazi su
Casto blogeri, ktori hladaju nové miesta a chcu ich zdiel'at

PRIRODZENA
NAHOTA

Nudizmus a naturizmus
je o slobode tela a mysle.
Nahota nema pri nich nic¢
spolocné s erotikou alebo
sexualitou. Kym nudisti sa
citia dobre bez oblecenia
a su radi nahi na réznych
miestach, kde je to mozné,
pre naturistov je nahota
spojena s pobytom v prirode
a ndvratom k prirodzenosti.

NADIVOKO

so svojim publikom na socidlnych sietach. Takze porusuju
jedno z najzdkladnejSich pravidiel nudapldzi. Nakrucaju
tam a fotia. Nahi, hlavne Zeny, sa potom citia eSte nekom-
fortnejsie. Lebo su to hlavne ony, koho pozoruju aj celkom
otvorene obtazuju.

Zato v Spojenom kralovstve nudizmus len tak kvitne.
Za poslednych dvadsat rokov nardstol pocet priaznivcov
nahoty trojndsobne, z dvoch na $est percent obyvatelov.
Prezident spolku britskych naturistov Mark Bass je pre-
svedceny, ze britskd spolo¢nost sa postupne zbavuje sti-
giem a tabu spojenych s nahotou. ,,Stdle viac I'udi objavuje
vyhody, ktoré nahota prindsa pre duSevné, emociondlne
a fyzické zdravie,” mysli si.

V Taliansku schvalili v roku 2017 zdkon umoziujici
legdlne vyhradit ¢asti pobrezia nudistom. Sardinia od-
vtedy cielene buduje pldZe a zariadenia pre turistov, ktori
uprednostiuju nahotu a prirodzenost a otvorene hovori, ze
sa chce stat lidrom v takto zameranom cestovnom ruchu.
Odhady hovoria, Ze v Taliansku je okolo 50 000 naturistov
a nudistov a v celej Eurdpe ich je 20 miliénov.

NAHY SA CITIM PRIRODZENE
»Ja to robim hlavne kvoli svojmu osobnému pocitu. Ked
som nahy a nie v plavkdch ¢i inom obleceni, kedZe som
aj nudista, tak sa citim lepSie tym spésobom, Ze sa citim
prirodzene, ni¢ ma netlaci. Hlavne ak mi je teplo, pride mi
uplne zbytocné byt obleceny. Prepotené oblecenie treba
prat, ¢o zatazuje rozpocet aj zivotné prostredie,“ hovor{
Luky MiSencik. Podla jeho ndzoru md vyznam zahalovat sa
iba vtedy, ked je, to naozaj potrebné, a nie iba preto, lebo
Tudia nevedia rozliSovat medzi erotickou a nudistickou
nahotou.

Co sa tyka naturizmu a nudizmu na Slovensku, je to
podla neho velmi biedne. ,,Naturisti maju sice v lete na
nudapldzach dost miest na praktizovanie naturizmu, no
v zime je to skoro nulové, ak nepocitam otuzilcov. Problém
s na$imi nudapldzami je, Ze su divoké. Nie je tam skoro nic.
Ak ¢lovek chce asponi trochu pohodlia, tak si ho musi urobit
sdm. NaSe nudapldze su len miesta privode“®

pasamwaci—
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R Zuzana Burdova vodi I'udi do nedotknu-
foto archiv Aevis tych lesov v Poloninach. Spia pod holym
nebom, zuby si umyvaju v potoku a sto-

puju medvede, vlky a rysy.

»Najmens§ie zvieratd robia v noci TURIZMUS PRE FAJNSMEKROV v Pol'sku a Uzanskym narodnym par-
najvicsi hluk. Mysky, chrobidky alebo Slovo Aevis pochidza z latin¢iny kom na Ukrajine. Trilaterdlne uzemie
bystruska, ktord vecer prechddza avyjadruje nieco velmi staré, o trvd je predelené hranicami, ale zvierata
listim. Potom pracuje fantdzia na plné  od pociatku vekov. Prastary pribeh, ich, samozrejme, nepoznaju.

obratky,“ hovori Zuzana Burdovd, sucastou ktorého je zivd a nesputand »velké Selmy migruju. O vlkoch
sprievodkyna zdzitkovych exkurzii priroda, vysvetluje Zuzana Burdova. vieme, ze svorky maju svoje terito-

v naSom najvychodnejSom ndrodnom Divocinu Polonin poznd velmi dobre. rium, ale suc¢asne migruju na trojhra-
parku, v Polonindch. V neziskovej orga-  V regione vyréstla. Vynimo¢nostou nici. Rovnako aj niektoré medvede pre-
nizdcii Aevis si dali za ciel popularizo-  Polonin je okrem iného 3j to, Zze susedi ~ chddzaju cez hranice. Niekedy mdame
vat vzdeldvanie o divokej prirode. s Bies¢adskym ndrodnym parkom medveda na fotopasci na Slovensku

prievodkyna
o]g ‘I

T e T
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a o par tyzdnov niekde v doline

v Pol'sku. Alebo sa sem z Bie§c¢ad pri-
chddzaju parif samce zubrov s nasimi
zubricami. Pre prirodu a ekosystém je
kompaktnost uzemia dolezita. Z hla-
diska divociny Polonin je vyznamné,
ze tu mame susedské ndrodné parky

a zvieratd mé6zu slobodne migrovat”
vravi Zuzana Burdovd. S kolegami

z organizdcie Aevis priblizuje divocinu

»,Nasim cielom nie je mat kazdu sobotu Polonin névitevnikom formou priod-
, v . . ného turizmu.
v pralese plny autobus, ale radSej mene; Ten ma atribiity ako z&%itkovost,

P ’ s ¥ v . . sprevadzanie Ci kvalitné sluzby v re-
I'udi, fajnSmekrov, nadSencov divoke;j gidne. Prirodng turizmus jo opakom
prirody alebo 'udi, ktorych zaujima, ako toho, éo sa spdja s masovym turizmom.

-« »,Nasim cielom nie je mat kazdu so-
tovlese fungUJe. botu v pralese plny autobus, ale radsej

menej udi, fajnSmekrov, nadsencov
divoke;j prirody alebo I'udi, ktorych
zaujima, ako to v lese funguje,” vysvet-
I'uje Zuzana Burdovd. Sprievodca ako
odbornik detailne priblizuje dianie

v lese a pomdha ndvstevnikovi pocho-
pit prirodu lepsie nez by jej porozumel
sam na ture. V Aevis su presvedceni,
ze Clovek, ktory rozumie procesom

a environmentalnym vztahom divociny
je najlepsi ochranca prirody. ,,Ked
nieComu rozumie, moze to mat aj rad

a viac chranit, hovori Zuzana Burdova.
Napokon, poznanie vie I'udi angazovat
aj v ob¢ianskom aktivizme a zaujme

o veci verejné.

UNIKATNE BUKY
Lesmi Vychodnych Karpdt spreva-
dzaju od jari do jesene lektori z Aevis
skupinky maximalne 6smich l'udi po-
Cas jednodnovych, dvojdnovych alebo
Stvordnovych vyletov. Vodia ich napri-
klad Karpatskymi bukovymi pralesmi,
ktoré su najhodnotnej$imi uzemiami
Polonin a zaradili ich na zoznam sve-
tového prirodného dedicstva UNESCO.
,Pralesy su lokality, do ktorych sa hos-
podérenim nezasahovalo vébec alebo
sa tam zdsahy ¢loveka nedeju aspon
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niekol'’ko desatroci. Z ekologického
hladiska su $pongiou. Zadrziavaju
vodu v krajine. Presne ako pralesy

v Amazdnii produkuju kyslik a zvieratd
sa v nich mézu slobodne pohybovat‘
Pralesy sa nachddzaju v najprisnejSom,

12
TEMA

sa v piatom stupni ochrany nachddza
jedlovo-bukovd prirodnd rezervicia
Udava. Hlavni protagonisti miestami
zabavného, ale v kone¢nom dosledku
realistického filmového dokumentu,
miestny knaz a starosta, vedeli uz

v roku 2009, ze buducnost zachovania
obce spociva v cestovnom ruchu. To
isté mozno povedat pre cely region.
Udava je dalSou z lokalit, kde sprievod-
covia z Aevis sprevadzaju turistov.

piatom stupni ochrany.

Buk lesny rastie iba na eurépskom
kontinente. V Polonindch lezZia tri
pralesné lokality so starymi bukmi, a to
Stuzica, HaveSova a Rozok. V HaveSovej
rastu najvyssie buky sveta, ale tito
lokalita nie je pristupnd verejnosti.

Nad obcou zndmou z dokumen-
tarneho filmu Marka Skopa Osadné

»,otalo sa ndm, Ze sme 1Sli na
bivak a nevideli sme Ziadne

stopy. Na druhy den rano sme

sa z bivaku vracali po tej istej
trase a uz tam boli stopy vlka.
Prebehol nejakych dvesto

metrov od nds a my sme o nom

nevedeli”

ZRUSILI OCHRANU PRIRODY

Znamy ochranir, filmdr divociny a skiseny znalec
prirody Erik Baldz hovori, zZe kroky sucasnej vlady
likvidujui nage narodné parky aj Statnu ochranu
prirody. , T4 prakticky prestala existovat, pretoze
to, ¢o robia, je proti ochrane prirody.“ Zacalo sa
to Cistkami skoro v§etkych riaditelov ndirodnych
parkov a chranenych krajinnych oblasti. ,Zda
sa, ze nové vedenie Muranskej planiny chystd
masivnu fazbu v blizkosti Cierneho Balogu, kde je
lykozrutova kalamita. TANAP-u zas Séfuje pytliak
Olexa. Hned zacala tazba na Podspadoch. Narodny
park mal tud lokalitu navrhnutu do jadrovej zény,
netazilo sa tam roKy, Zili tam chrdnené hluchdne.
Nové vedenie v§ak povolilo vytazit tisice kubikov
dreva, tvrdi Erik Baldz. Vo Vysokych Tatrdch
pripravuju zondciu. ,,Pri rokovaniach s vlastnikmi
lesov sa im snazia hovorit, aby nesihlasili so
zaradenim svojich pozemkov do jadrovej zény.
Z uzemi, ktoré by mali byt zaradené v piatom
stupni ochrany vyrdbaju doslova lesné zavody:“

[ ]

Dal$ou velkou témou je odstrel medvedov.
Byvaly $éf Zasahového timu pre medveda
hnedého Maridn Hletko od svojho odvolania
pozorne sleduje konanie svojich byvalych
kolegov. Na zdklade Ziadosti o informicie podla
zakona o slobodnom pristupe k informacidm
vypatral uz mnozstvo spornych pripadov,

v ktorych sprdvanie zastrelenych medvedov
nepredstavovalo ziadny problém. Hletko
tvrdi, Ze medzi janudrom a septembrom 2024
odstrelili najmenej 46 medvedov. Pred tymto
drastickym rieSenim sa uz ani nesnazia zvieratd
plasit ¢i odchytédvat a vypustat na inom mieste.
Zabitych bolo minimélne devit mladat.

[ ]

Napriklad 15. maja polovnici so sihlasom Stitnej
ochrany prirody usmrtili pri obci Ziar nad Hronom
v okrese Banska Bystrica 83-kilogramového
samca. Oficidlne bolo usmrtenie zdévodnené
poskodenim vcelstiev. Ale okresny urad za cely
rok nezaznamenal Ziadny pripad posSkodenych
vcelstiev. Ba ¢o viac, vSetky zaznamenané
hlasenia o medvedovi ho lokalizovali do lesa,

a nie do obce. Len v okoli Ocovej zastrelili od
zaciatku tohto roka najmenej pit medvedov.



PRALES V NOCI NESP{
Okrem starych nedotknutych pralesov
vyhladdvaju turisti Poloniny aj kvéli
populdcii asi $estdesiatich zubrov. Tie
u nds ziju iba na tomto mieste. Pre
ekosystém parku predstavuju dolezitu
sucast tym, ze kazdy z nich zozZerie aj
Styridsat kilogramov zelenych poras-
tov denne. Svojim sposobom prispie-
vaju k udrziavaniu prirodnej krajiny,
ktoru by inak pohltili ndletové dreviny
a zmizla by aj vzdcna fléra.
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Sprievodcovia z Aevis nikdy do-
predu neslubujy, Ze turisti zvieratd
v divocine uvidia. Vlky, medvede ¢i
rysy su plaché a skupinu, ktora pre-
chddza lesom alebo sa v iilom na noc
utabori, radSej obidu. V teréne ale
nachddzaju stopy zvierat a ich trus.
»Mnohym 'udom staci aj to, ze uvidia
tieto pobytové znaky v prirode,” vravi
Zuzana Burdova. , Stalo sa ndm, Ze
sme i$li na bivak a nevideli sme Ziadne
stopy. Na druhy den rdno sme sa

NADIVOKO

z bivaku vracali po tej istej trase a uz
tam boli stopy vlka. Prebehol neja-
kych dvesto metrov od nds a my sme
o lom nevedeli. On nds urcite zacitil.
Nadrinom je milé, ked pride zabrechat
srnec alebo 1iska. Ale len z dialky.
Nepridu k ndm. N4s l'udsky pach
zvieratd odradza. Ony sa tiez boja.“
Priroda je divokd a riadi sa vlast-
nymi pravidlami, takze navstevnici
raz mézu pozndvat zaujimavé huby
a o tyzden neskor im cestu krizuju sa-
lamandre. Debata sprievodcu s ucast-
nikmi v teréne sa odvija od toho, ktoré
zvieratd sui v danom obdobi aktivne
a ¢o v prirode rastie. Jeden z vyletov,
pri ktorom stravia turisti noc vonku,
sa vola prizna¢ne Prales v noci nespi.
»Ste vonku v spacdku a pocuvate
zvuky prirody. Je tam lektor a vie vam
povedat, ¢o su tie zvuky, aké su tie
sovy, ktoré pocujete rano, a podobne,*
opisuje Zuzana Burdovd. Zazitkom je
uz samotné prespavanie v divocine.
Prirodzeny rytmus prirody navracia
aspon na moment ¢loveka k biorytmu,
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akym sa riadili I'udia niekol'’ko gene-
racii naspit. Jednoducho sa ide spat

v momente, ked nastane tma.

MOZNO ZMOKNETE

Niekomu by sa mohlo zdat, Ze tulat
sa pralesom a zaspévat v divocine so
zdpadom slnka je skor pre dobrodru-
hov. Zivot v prirode a s prirodou je
vSak silno zapisany v DNA kazdého
z nés. Desattisice rokov dozadu
sa zivot naSich predkov odohraval

v prirode. Jej poznanie bolo nevyhnut-
nostou prezitia.

Pobyt v divocine je vykro¢enim
z rutiny a pohodlia. ,Vytrhne ¢loveka
z komfortnej zény. Spis v spaciku
na zemi alebo v hamaku a umyvas
si zuby ekopastou v potoku. Ked' je
sucho a potok je prazdny, musi$ Setrit
vodou. Vonku je tma, pricom ludia
bezne zaspavaju pri svetlich a tmu
uz ani nevnimaju,” priblizuje Zuzana
Burdova. Jej skupina turistov spala

tesne za hranicou Polonin na polskej
strane, kedZe na Slovensku je dovo-
lené spat v ndrodnych parkoch len
na vyhradenych miestach, napriklad
v dtulniach. ,Ked viete, Ze tam behaju
medvede, vlky a rysy a vy len tak lezite
na zemi, to je aj adrenalin, ale aj vd’ac-
nost, Ze prave ja to mézem zazit, byt
v sulade s prirodou.” Zuzka nis upoko-
jovala slovami, Ze ak sa chceme v lese
niekoho bat, tak diviaka a kliesta.
Pred ostatnymi zvieratami treba mat
pokoru.

Aevis spolupracuje s miestnymi.
Z pralesa beru lektori turistov ochut-
nat tradi¢né rusinske jedlo - tataréané
pirohy, zavedu ich do Parku tmavej
oblohy v Kolonickom sedle alebo do
niektorého z drevenych chramov.
Zatial ¢o turistom znie v usiach
rusincina, ktorou tu hovori vela I'udi,
podporuju lokdlnym turizmom re-
gion a tych, ktori tam Ziju a pracuju.
Zazitky predstavuju pod destinacnou
znackou ,,Poloniny — neskutoc¢ne
skutocné® Podstatou je, aby sluzby
poskytovali miestni l'udia. To je forma
prirodného turizmu a podpora lokalnej
ekonomiky.®
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NasSe polia boli doneddvna najrozsiahlejSimi mono-

kulturami v Eurdpskej unii. Ich rozdelenie biopasmi
okamzite prildkalo Zivot. Utocisko a potravu tam naslo
také mnozstvo vtdkov, Ze to prekvapilo aj ochrandrov.

Nadej pre

Text Dagmar Gurovd
Foto sos Birdlife

Po celom Slovensku sa v izkych pru-
hoch, ktoré oddel'uju polia, osiatych
pestrymi bylinami, datelinou a trdvou
alebo ¢iastoéne ponechanych dhorom,
uz druhy rok nepouzivaju pesticidy.
,Cakali sme postupnejsi niabeh
hovori Jozef Ridzon z SOS/BirdLife
Slovensko, ktory zastupoval ochra-
ndrov pri nastavovani ekoschém —
systému podpory pre udrzZatelnejSie
hospoddriacich polnohospoddrov.
Biopdsy su jednym z opatreni na
pomoc zivotnému prostrediu a klime.
Vlani v nich zaznamenali dvakrdt viac
beznych druhov vtdctva, priblizne
Stvorndsobne viac polnych druhov
vtdkov a vySe sedemkrdt viac ohroze-
nych druhov ako na beznych poliach.
Tento rok v okoli biopdsov a thorov
na zdpadnom Slovensku spozorovali
krakl'u, ¢o ddva nddej, Ze sa vrdti na
miesta, kde predtym vyhynula. Darilo
sa tam aj jarabiciam a dropom.

Minuly rok sa do ekoschém zapojila
viac nez polovica pol'nohospodarskych
podnikov, ¢o pokrylo vySe 85 percent
obhospodarovanej plochy. Vacsinu
z nich k SetrnejSiemu hospoddreniu
motivovali peniaze. Tuto sezénu to
bolo podobné, hoci ekoschémy spreva-
dzaju aj problémy, ako invdzne rastliny
a hrabose.

Vlani mohla ¢ast biopdsov ostat
neosiata, aby polnohospoddri uSetrili
na osive. Vlhkd jar vSak povzbudila
rast burin, ktoré sa dostdvali na polia.
Ttto sezonu zjednodusili pol'nohospo-
dirom kosenie invdznych druhov, eSte
l'ahsie by to malo byt o rok. Zasiahnut
budd moct aj proti premnozenym
hraboSom.

»Hladal sa balans medzi tym, ako
ochranit prirodu a ako zjednodusit
pracu polnohospoddrom. Opatrenia
musia byt také, aby sa zapojilo ¢o
najviac podnikov. Inak by to nemalo
zmysel,“ objasnuje Jozef Ridzon.

Problémom podla neho ostdva
ndroc¢nd byrokracia a boli nim aj mes-
kajuce platby.

Mnohé z doteraz nerozclenenych
poli sa nachddzaju v niZindch, prave
v chranenych dzemiach, kde je zdsah
v prospech vtictva najpotrebnejsi.
Niektoré druhy tam vyrazne ubudli.
Iné, ako strakoSe cervenohlavé, leziaky
uthorové ¢i brehdre ¢iernochvosté
uplne vyhynuli.

»Hl'adali sme sp6sob, ako zapojenie
zjednodusit aj pre pol'nohospodarov
v tychto oblastiach. Ak to prejde cez
Eurépsku komisiu, v budicom roku
by sme mali mat rieSenie dobré pre
prirodu v chrdnenych dzemiach a snad’
uz aj pre podniky, ktoré doteraz va-
hali “ hovori Jozef Ridzon.

,Bilopasy pomohli
jarabiciam, ktoré uz
boli na vyhynutie.”

NADIVOKO

Doneddvna sme mali najvacSiu prie-
mernu rozlohu ldnov v EU. Na zaéiatku
zlych rozhodnuti bolo scelovanie pody
za socializmu. Po roku 2004 tento spo6-
sob hospodirenia zabeténovali a nie-
kedy este posilnili dotdcie za kazdy
obrobeny hektdr. Pol'nohospoddri mali
v tom case slabu podporu. Nemohli si
dovolit prist o platby, tak vyuzili kazdy
hektdr.

Teraz by sa to mohlo otocit pre nich
aj pre prirodu. Mnohé druhy vtakov
monitoring nezachytil na poliach,
iba na biopdsoch. Viditelne pomohli
napriklad jarabiciam, ktoré uz boli
na vyhynutie. Hoci sa Zivia hlavne
semenami, v ¢ase vyvadzania kuriatok
potrebujui vela hmyzu, ktory v strieka-
nych monokultirach chyba. Aj ked tam
jarabice zahniezdili, nedokdzali vyviest
mladé. V biopdsoch s dostatkom hmyzu
je to inak. ,Casto sme tam pozorovali
vel'ké rodinky s mlddatkami,* hovori
Jozef Ridzon. ,Vyssi pocet opelovacov
pomdha zvySovat aj urodu plodin, ktoré
su od nich zdvislé“®
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Toxt Tamara Listiakovd Deti potrebuju spravnu kombindciu
slobody a pevného vedenia. Ten ide-
alny mix hladdme s rakuskym ergo-
terapeutom a supervizorom metody
Marte Meo Valentinom Ritschlom.

DETI NADIVOKO

Metédu Marte Meo vyvinula zdkazov musim dietatu jasne vysvetlit, ¢o md robit a aké su

Holand’anka Maria Aarts pri praci moje ocakdvania.
s autistickymi detmi. V§imla si, Ze

ak jasne formulujeme nase pokyny

a ocakdvania ]e pre deti jednoduchsie
pocuvat nas. Castou chybou je, Ze vela-

Detské emocie su ¢asto poriadnou ,,divocinou®
Preco je dolezité, aby sme deti prijimali za kazdych
okolnosti, aj ked’ kric¢ia a su svojimi pocitmi uplne

krat pouzivame negativne formulicie. prevalcované?
Kazd4 emdcia je dobrd a kazdé dieta ma pravo na emdcie,

no musi sa ich naudit ovlddat. Na to potrebuje rodicov. Ak
ma dieta udrie a ja mu poviem, aby to nerobilo, lebo ma to

To znamend, Ze dietatu povieme, aby
neddvalo pohdr na kraj stola. No ono
nevie, kam ho ma polozit. Namiesto

S

‘ii

AL

¥

-

o 'i\'s.‘\'.'hi.\\.‘\ia.\.\'.\\hhh‘\.

A R T S
- i
-
-
=

R R

i)
\



,2Namiesto zikazov hovorme
detom jasne, ¢o chceme, aby
urobili.“

boli, je to zrozumitelné, ale to je moja
emocia, ni¢ to nehovori o prezivani
dietafa. To sa ale hnevid a potrebuje sa
naudit, Ze ide o hnev. Preto ako rodi¢
mu to musim pomenovat: ,Vidim, Ze
sa hnevas, lebo som ti nedal zmrz-
linu“ Ked to v§ak pocuje viackrat,
naudi sa, Ze tento pocit sa vold hnev

a ked sa opit nahneva, lebo som mu
nedal zmrzlinu, dokdze povedat, Ze sa
hnevd a nemusi nas uz udriet. Plati,

ze ak dieta nevie pomenovat emdciu,
nevie ju ani ovlddat. Deti, ktoré sa
vela hddaju a kricia, potrebuju pomoc
pri definovani toho, ¢o citia. Ak im
povieme, Ze rozumieme, zZe sa hnevaju,
maju pocit, Zze sme na ich strane a mo-
zeme spolo¢ne hl'adat rieSenie. Alebo
slovd vidim, Ze sa boji§, znamenaju pre

VZTAHY NADIVOKO

dieta to, Ze je tu niekto, kto ho ochrani. Citi, Ze mu niekto
rozumie a pomdze mu nalozit s tymito emdciami alebo pri
rieSeni situdcie.

Co ak my ako rodi¢ia vybuchneme a nezvlidneme pred

detmi situdciu? Ako to méZeme napravit?

Délezité je povedat, ze nds to mrzi a popisat, Co sa stalo,
ze nas dieta nahnevalo, potom sme Kricali a ono tiez kricalo.
Priznat, Ze robime chyby. Nasledne si m6zeme skusit po-
menovat, ako by sme to mohli v buducnosti zvlddnut lepsie.
Takto sa dieta udi, Ze nikto nie je dokonaly, a vedieme ho
k tomu, Ze je normalne ospravedlnit sa. U¢ime ho empatii.
Cim lepsie rozumieme svojim pocitom, tym viésiu $ancu
mdame rozumiet inym a byt empaticki.

Vo svojej ergoterapeutickej praxi pouzivate aj metédu

Marte Meo. Ako vznikla a ¢o to vlastne je?

Slovné spojenie Marte Meo je latinského pévodu a zna-
mend ,vlastnou silou” Vyvinula ju Holandanka Maria Aarts.
Posobila ako pedagogicka v zariadeni pre autistické deti.
Dokdzala s nimi komunikovat lepsie ako ich vlastni rodicia.
Zistovala, preco je to tak. Vypozorovala, ze v medziludskej
komunikicii dochddza k istym obmedzeniam ¢i chybdam
a postrehla, ¢o ju moze zlepsit — napriklad jasné instrukcie.
Vsimla si, Ze ak jasne formulujeme nase pokyny a ocakava-
nia, je pre deti jednoduchsie pocuvat nis.

Pri tejto metode sa pouzivaju videozaznamy. Preco?

Pretoze Casto si neuvedomujeme, ako komunikujeme.
Ked' si pozrieme video, 'ahSie zistime, preco dieta nepo-
slichlo. Pre rodicov je spociatku tazké zvyknut si na nati-
Canie. Necitia sa komfortne. No ked si potom spolu zdznam
zanalyzujeme a zistime, ¢o na dieta zaberd a ¢o sa da robit
inak, vel'mi to ocenia. Ak nemdme video, ja ako odbornik
hovorim iba z teoretickej roviny. Takto je to o praxi.

Ste aj ergoterapeut, €o je vlastne ergoterapia?

Ergoterapia pochddza z gréckeho slova ergon a znamend
aktivita, praca. U deti pomdha pri vyvoji, ak v nieCom
zaostavaju. Napriklad, ak sa nedokdzu samé obliect, lebo
maju oslabenu jednu ruku. Alebo sa nevedia koncentrovat,
nevedia sa naucit matematiku alebo vychddzat s inymi
detmi. Ergoterapia im pomaha v tom, aby mohli samé fun-
govat, aby napriklad posilnili a vytrénovali zdrava ruku
tak, ze budu moct vykondvat bezné aktivity len s jednou.
V minulosti bola ergoterapia pracovnou terapiou pre I'udi,
ktori mali fyzicky alebo psychicky hendikep. Pomdhala im,
aby mohli samostatne pracovat. V sucasnosti sa vyuziva
aj v inych oblastiach, napriklad pri star§ich I'udoch, aby sa
sami dokdzali obliect, ist na toaletu a podobne.

V ergoterapeutickej miestnosti pre deti, ktord som
navstivila, bola hojdacka, Smykl'avka, rebriny a mnoz-
stvo hier. Vyzerala ako telocvi¢iia. Pre€o vyuzivate
tieto pomocky?

Pomadhaju pri senzo-motorickom vyvoji. Napriklad pri
detoch, ktoré maju problémy s jazdou na bicykli, pisanim.
Na tychto pomockach trénuju tieto aktivity. Napriklad
lezenie alebo drzanie ceruzky a kreslenie — niektoré deti
to nedokdzu, no maju ist do $koly, tak sa to musia naucit.



18
NOTA BENE VZTAHY

hojdat, liezt, skdkat, Smykat na $myklavke. V Zivote su totiz
dve oblasti. Sloboda a vol'nost, kde sa u¢ime kreativite,
aveci, ktoré musime - §kola, u¢enie sa, upratovanie a po-
dobne. Tam priestor na kreativitu nie je. Tej sa u¢ime pocas
hry. Ak mama alebo otec prindSaju do hry svoje vlastné
ndpady, mySlienky, inStrukcie, napriklad pri stavani lega
maju jasnu predstavu, ako ma vyzerat dom, oberaju dieta

o moznost byt kreativne. Zasahovat do volnej hry, v ktorej
nejde o dodrziavanie pravidiel, je vhodné iba vtedy, ak o to
dieta poziada.

Korl'ko minut denne by sme mali venovat hre s detmi?

To je tazka otdzka, ale plati, ¢im viac, tym lepsie.
Stretdvam sa s mnohymi rodi¢mi, ktori sa hraju so svojimi
detmi vel'mi malo. Ak zvlddnete 15, 20 alebo 30 minit plne
sustredenej hry bez mobilov, pocitacov a televizie a venu-
jete sa iba dietatu, je to GzZasné.

Sloboda je pre deti d6lezitd. Ako je to s vedenim?
Sprdvne vedenie je rovnako ddlezité ako sloboda, pri
ktorej sa dieta uéi presadzovat svoje napady a kreativitu.
V na$om svete postavenom na socidlnych vztahoch plati, Ze
nemdzeme robif len to, ¢o chceme. Od rodiov sa deti musia
naucit, ze aj ked’ nie¢o musime, da sa to zvlidnut. Na dobré
vedenie je nevyhnutné divat jasné instrukcie.

Ako teda hovorit, aby nas deti nielen poculi, ale aj

pocuvali?

Pri komunikicii robime chyby. Napriklad polozime
otdzku, ktord v skuto¢nosti otdzkou nie je. Napriklad moja
manzelka sa opyta, ¢i by som nechcel vy¢istit zdchod.

V skuto¢nosti ale hovori: prosim, vy¢isti ten zdchod. Kym
dospeli rozumeju, Ze otdzka je v skutoc¢nosti prosbou alebo

,,Zasahovat’ do VOl,nej hr Y, rozkazom, u deti to tak nefunguje. Ked poviem synovi, ¢i si
v kt ore ] ne ] d eo d 0 d 1'2 1 avan 1 e chce urobit domdcu ulohu, odpovie, Ze nie. Je to mali¢kost,

ale délezitd. Ak chcem daf diefatu pokyn, musim mu jasne

pravidiel, ] e vhodné iba VtedY, vysvetlit, ¢o ma robif a aké s moje o¢akdvania. Dal$ou chy-

bou je, Ze pouzivame negativne formuldcie. To znamend, Ze

< 9 v «
ak o to dieta pOZlada. nepoviem, ako by som to chcel mat, ale ako to maf nechcem.

Okrem toho sa v tejto miestnosti
ucime vyrovnavat sa s frustriciou —
napriklad, ak dieta nevie prehravat.

Ked uz hovorime o hre, aka dole-

zitd je pre deti vol'nd hra v prirode,

v lese, na ihrisku, aktivity ako

lezenie, skikanie a podobne?

Deti maju rézne potreby v zdvislosti |
od veku. Pre tie mladsie je mimoriadne = : / ' L um'|u||'1|u'ruwuj|'”
dolezité, aby sa vela hrali vonku, v pri- Ta— ! I ' Mmﬂ
rode. Na rozvoj motoriky je hra ne- H
vyhnutnd. Nemusi to byt v lese, staéi
ihrisko alebo zdhrada. Skvelé ,ihrisko“
si mozeme vytvorit aj v byte. Tam su
vSak aj ndstrahy ako mobil, tablet, ¢i
pocitac. To, Ze pri monitoroch travia
deti vela ¢asu, sa automaticky odrdza
v ich motorickom vyvoji. Dieta, ktoré
md byt zdatné, sa musi vel'a $plhat,

.. ? uf |
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Dietatu poviem, aby neddvalo pohar
na kraj stola. No ono nevie, kam ho ma
polozit. Do mojej ordindcie raz prisla
Zena, ktord mala tri deti. Jej dvojroény
syn stale bil najmladsie dieta. Povedal
som jej, aby tu situdciu natocila na
video. Pozoroval som, akym spdsobom
sa ten chlapec hra so star$im bratom.
To isté robil potom tomu malému.
Mama si myslela, Ze ho chce bit, no

on len kopiroval hru, na ktorud bol
zvyknuty so svojim bratom. Mama

mu hovorila — nebi ho. Ale dvojroény
netusil, ¢o iné by mal robit. Odporudil
som jej, aby mu povedala, Ze ma ba-
bitko jemne pohladkat. A problém bol
vyrieSeny. Namiesto zdkazov musime
detom jasne hovorit, o maju robit.

»Ak zvladnete 15 — 20 minut plne
sustredenej hry bez mobilov,
pocitacov a televizie a venujete
sa iba dietatu, je to uzasné.

NADIVOKO

Ako dat detom pocit, Ze su prijimané?

Stadi odlozit mobil, noviny a vnimat, ¢o ndm chce po-
vedat. Jednym zo znakov aktivneho poc¢uvania je, Ze zo-
pakujeme posledné dve-tri slovd. Vyjadrujeme tak zdujem
a porozumenie. Zopakovat posledné dve-tri slova je dobré
pri malych detoch, ktoré sa ucia rozprévat, ale aj pri tych
star$ich, aby sa citili dolezité a hodné naSej pozornosti.

Ako podavat spitnu vizbu alebo kritiku spésobom,

ktory buduje dobré vztahy?

Podobne ako pri dospelych plati, Ze musime byt kon-
krétni. MéZeme povedat: dnes si sa nahneval a potom si
udrel brata, nesmies ho bit, rad$ej povedz, Ze sa hnevas. Ak
povieme: si zly, toto robif nemdzes, dieta netusi, o urobilo
nespravne a nezmeni svoje spravanie. Ak ndm $éf povie, Ze
nie sme dobri zamestnanci, je to nieco iné nez ked’ povie,
ze Casto meSkdme do price a zeld si, aby sme chodili nacas.
Tato informdcia ndm ddva Sancu zmenit sa. Pri detfoch je to
rovnaké.

Réna byvaju ¢asto stresujuce. Povieme dietatu, aby sa
obulo, no ono to neurobi, my ale musime stihnut prist
do price nacas. Ako mézeme minimalizovat stres?

Tak ako my, aj deti potrebuju ¢as. Ak mi manzelka povie,
ze ideme na vylet, nemé6zem sa hned postavit a odist, potre-
bujem si dokoncit svoje veci. Dietatu mézem povedat, Ze ma
pit minut na to, aby sa dohralo s legom, a potom musime
ist. Tak m4 ¢as pripravit sa a odchod je jednoduchsi. Ak mu
ale poviem, Ze teraz hned sa musi$ obut a odchddzame,
ma pravdepodobne hlavu niekde inde a nepocuvne nis.
Moézeme si teda pit minuit pred odchodom nastavit budik
avysvetlit, Ze ked zazvoni, je ¢as {st. Minimalizujeme tak
stres. Cim mensie diefa je, tym tazsie si vie predstavif nieco
také abstraktné, ako je ¢as. Potrebujeme byt konkrétni.
Povedat napriklad, Ze si eSte moze dostavat dom alebo sa
eSte trikrat Smyknuf na Smyklavke. Alebo pouzit presypacie
hodiny, kde presne vidi, ako plynie ¢as.

Mite Styri deti. Aku najcennej$iu radu by ste nim

dali na zdklade vaSich rodic¢ovskych a terapeutickych

skusenosti?

Casto po¢tivam od rodi¢ov, e deti robia naschval nie¢o
zlé alebo niekoho naschvil zbiju. Hlboko v srdci verim, ze
ziadne dieta nie je zlé. Ak bije iné dieta, nerobi to preto,
ze chce ublizit. Moze sa hnevat, lebo sa s nim ten druhy
nechce hrat, alebo mu nerozumie. Nevhodnym spravanim
vyjadruje, ze potrebuje pomoc. Ak si moze vybrat, ¢i urobi
nieco, za ¢o ho mama vyhresi, alebo nieco, za ¢o ho pochvali,
rozhodne sa pre to druhé. Zakladatel’ka metéddy Marte Meo
Maria Aarts hovori, Ze za kazdym spravanim sa skryva
nejaky odkaz. Pri nevhodnom spravani vysiela dieta signdl,
Ze sa eSte nieCo potrebuje naucit. Ak sa takto nastavime
a neberieme to osobne, Zivot je jednoduch$i.@

VALENTIN RITSCHL, PHD MSC MSC
Vystudoval ergoterapiu a verejné zdravotnictvo vo Viedni. Posobi
v Institute pre vyskum medicinskych dat na Lekarskej univerzite vo
Viedni. Zaobera sa vedeckou ¢innostou a vyskumom nastrojov pouzi-
vanych na liecbu uzkosti. Posobi ako ergoterapeut, je supervizorom pre
metddu Marte Meo. Je Zenaty a ma $tyri deti.
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Kruty ron

Uhlar

Text Zuzana Ulic¢ianska
Foto Ctibor Bachraty, archiv Stoka

Inscendcie Blaha Uhldra sa neprema-
vali po Slovensku v radmci komerénych
zdjazdov. Dialdgy z nich si pamitaju
len zasvitenci, zdznamy z predstaveni
nedokdzu d’alsim generdcidm ani
zdaleka reprodukovat ich pévodnui
atmosféru. Prinos Blaha Uhlira ne-
spociva v jeho masovej populdrnosti,
ale vo vnutornej pravdivosti, ktord
bude este dlho inSpirovat divadelnikov
nielen na Slovensku. ,Jeho pohlad na
umenie je nenahraditelny, pripomina
jeden z tych, ktori spoluprdcu s nim
priamo zazili, ¢len divadla Stoka
Martin Kolldr.

Blaho Uhldr mal niekol’ko osobnych
$pecifik, ktoré by mohol povrchny po-
zorovatel oznacit za ,bohémske“ Jedna
jeho ¢rta vSak vynikala nadovsetko -
nezndSal akukolvek pretvarku a doka-
zal to dat bez akychkolvek spolocen-
skych zdbran najavo. Sucastou jeho
imidzu bolo vytahané sako, dzinsy,
Sportovd koSela ¢i povestnad celovka.
Do umelca sa nepotreboval $tylizovat.
Bol nim, bytostne a bolestivo. ,,Sloboda
je asi vSetko,” vyjadril sa pre ¢asopis
Gaudeo.

Cely zivot bojoval za to, Ze Stat
nema robit umenie, len vytvarat pod-
hubie, aby mohla kultidra sama neza-
visle zit. Tvorivosti l'udi okolo seba
doveroval absolitne, bal sa ju limitovat
¢o ilen zadefinovanim témy pripra-
vovanej inscendcie. Pripustal, samo-
zrejme, ze sa dd divadlo robit aj inak,
on ho vsak robil takto. Tvrdohlavo,
radikdlne, do svojich poslednych dni.

»Blaho Uhldr bol a ostdva ne-
unavnym romantikom slovenského
divadla, stavitelom divadiel, kritikom
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Neunavny romantik, experimenta-
tor, enfant terrible, mentor, ve¢ny
divadelny nomdd, emblémovy Ci
problémovy umelec. Ako charakteri-
zovat Blaha Uhlara, ktory bol svojou
nekompromisnou Uprimnostou ne-
pohodlny azda vSetkym byrokratom
a politikom na svete?



feuddlnych pomerov, emblémovym
avantgardistom i enfant terrible
slovenského divadla,“ hodnoti Diana
Laciakovid, $éfredaktorka casopisu
Javisko.

COPYRIGHT NA PRAVDU
Hoci mal priam copyright na kruté
pravdy o spolo¢nosti, takmer nikdy ne-
bol vo svojich nardzkach konkrétny ¢i
investigativny. Spolocensku situdciu,
v ktorej jednotlivé inscendcie vznikali,
si musime len domyslat. Na zacéiatku
marca 1994 mala napriklad premiéru
kultovd inscendcia Eo ipso. V jednej
zo scénok sa Peter Batthydnyi, sediac
poloopity na posteli v akychsi vyta-
hanych teplidkoch, dotahoval s Ingrid
Hrubanicovou, ktord ,vela ¢ita“ a kto-
rej snaha o zmenu k lepSiemu pdsobila
v danom kontexte komicky.

Situdcia dokonale symbolizovala
rozdelenu spolo¢nost, ktora bolestivo
nenachddzala spolo¢ny jazyk. O pit
dni nato zaznel v Ndrodnej rade SR
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pamitny prejav vtedajSieho prezidenta
Michala Kovéca: ,Nasa vnutropolitickd
scéna prestdva byt miestom konstruk-
tivnej vymeny ndzorov.., po ktorom
nasledovalo vyslovenie nedovery pre-
miérovi Vladimirovi Meciarovi. Hoci
zlatd éra Stoky prebiehala paralelne

s meciarizmom, viac ako konkrétne
kauzy politikov zaujimalo Uhldra
prezivanie ¢loveka, jeho zufalstvo, jeho
radost. ,Niekedy ndm pocas tvorby len
povedal, ¢o mu to pripomina z aktudl-
nej politiky, ale nedalo sa to do textu
inscendcie,“ spomina herecka Erika
Liskova, ktord s Blahom spolupraco-
vala na ,starej“ Stoke.

Jednou z konkrétnej$ich vynimiek
bola autobiografickd inscendcia Pokus
z roku 2011. Uhldr v nej spracoval bo-
lestivi tému sympatii, ktoré jeho otec,
zanieteny ucitel slovenciny, prechova-
val voci vojnovému Slovenského Statu.
AZ na dren pritom obnazil aj vlastny
osud nechceného umelca. Inscendcia
ziskala Grand Prix na festivale Nova
drdma a reprezentovala pociatok nove;j
éry divadla STOKA, na ktorej zacal
Uhlar spolupracovat s vtedajsimi
Studentmi bdbkoherectva na VSMU.

NADIVOKO

AKO ZAZRAK
Do dejin slovenského divadla sa Uhldr
zapisal predovsetkym formou fixova-
nej improvizacie, na ktorej participuju
vSetci ucinkujuici a ktorej sa vo svete
hovori ,,devised theatre“. Martin Kollar
uzndva, ze takyto spdsob tvorby by
asi kazdému nevonal, pre ich skupinu
v8ak bola metdda kolektivnej tvorby
textu na prazdnom javisku azda naj-
hlavnejSou podmienkou pri vzniku
inscendcii. Na zac¢iatku skuSania mali
mnoho osobnych rozhovorov o kazdo-
dennom zivote, vztahoch, spolocenskej
alebo politickej situdcii ¢i prinajhor-
Som o §porte, hoci ho Blaho nemal rad.
Mozno prave z tychto rozhovorov sa
postupne formovala spoved vypove-
dand prostrednictvom javiska.

»Ked po niekol’kych mindtach
zapol Uhlar diktafén s kamerou, my
sme si ¢asto podvedome zacali vylievat
srdce skrz pokrivené postavy, ktoré
karikovali situdcie bezZného Zivota. Tak
ako sa prostrednictvom modlitby roz-
pravame s Bohom alebo sa meditdciou
dostdvame do zenového stavu, ponorili
sme sa do hibky svojho Ja a vytaho-
vali smutok, hnev, radost i lasku. Od

,Cely Zivot bojoval za to, Ze
Stat nema robit umenie,

len vytvarat podhubie,

aby mohla kultura sama
nezavisle Zit. Tvorivosti

l'udi okolo seba doveroval
absolutne, bdl sa ju limitovat
¢o ilen zadefinovanim témy
pripravovanej inscenacie.”
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,Caka vas zaplava
endorfinov alebo
smrt. Improvizacia
vSak prinajhorSom
skonc¢i trapnom.”

premiéry sme tieto emdcie posielali do
oci a usi divakov, ktori sa vzdy mohli
slobodne rozhodnut, ¢i to prijmu alebo
odmietnu. Takuto slobodu a zdroven
terapiu mi doprial len Blaho Uhldr,“
opisuje Kolldr. Uhldrov tvorivy pristup
prirovnal ku skoku do nezndme;j vody:
,Cakd vas zaplava endorfinov alebo
smrt. Improvizacia vSak prinajhorSom
skonéi trapnom.”

Tieto situdcie sa samozrejme zazi-
vaju najlepSie zdielanim s inymi herec-
kymi kolegami. ,,Ked’ sa naladite dvaja
na jednu vlnu, je to ldska. Ak sa to
stane v skupine, je to zdzrak,* doddva.

S Blahom sa velmi dobre robilo aj
Erike Liskovej: ,,Ked sme sa po prvy
raz stretli, povedal mi len: ,;Tak hraj*
To isté a tym istym ténom hovorieval
vzdy, ked sme zacinali skusat. Nebolo
to nijaké ,tak sa ukdz’ skér velmi lds-
kavy pokyn ,podme sa hrat‘“ opisuje.
Nikdy neddval najavo, Ze by bol ner-
vézny alebo nahnevany, Ze by pohfdal
tym, ¢o ste mu predviedli. Mohlo sa
mu to nehodit do konceptu, ale ne-
spochybiioval to. ,Ked sme zacéinali
robit, nikto nevedel, ¢o bude na konci,
90 percent bolo balastu, ale bola tam
volInost a priatel'skost a hlavne bldz-
nivost,“ spomina Liskovd. Slobodu si
uzivali eSte aj v tom, Ze si sami uréovali
termin premiéry, podla toho, ako sa im
darilo pri sku$kach.

»,Netreba si predstavovat, ze Blaho
nechdval vSetkému volny priebeh. Len
Blaho v$ak rozhodoval o tom, ¢o bude
v inscendcii pouzité a o nie. On vzdy
vedel a videl, ¢o bolo na inscendacidch
dobré, vysvetluje Kollar. Blaho mal
podla Liskovej talent nachddzat v he-
reckych improvizdcidch nejednotnu
liniu. Po zafixovani scén sa v§ak uz
k textu nepridavali ani len spojky.

DIVOKY A SLOBODNY
»Blaho Uhlir bol divoky a slobodny vo
svojej citlivosti. Dokdzal prijat I'ud-
skost u kazdého ¢loveka,“ komentuje
Jan Simko, jeden zo zostavovatelov
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zbornika o Blahovi Uhldrovi, ktory vy-
Siel len par mesiacov pred jeho smrtou.
Blaho Uhldr mal okruh svojich ver-
nych fanusikov, ako spolo¢nost sme si
ho v$ak nevazili dostato¢ne na to, aby
mohol prezit v podmienkach nezdvislej
kultury. Parlament neprijal Ziadny Lex
Uhldr, tento umelec sa nedockal sa
ani len toho, aby nemusel grantovym

BLAHO UHLAR sa narodil
26. augusta 1951 v PreSove,
zomrel 13. jula 2024 v Bratislave.
Bol nositelom ceny DOSKY
i oceneni Literdrneho fondu.
Dockal sa aj udelenia Radu
Ludovita Stura III. triedy za
mimoriadne zdsluhy o rozvoj
Slovenskej republiky v oblasti
kultury a umenia prezidentkou
Zuzanou Caputovou & Ceny
Trnavského samospravneho
kraja za kulturu. Zbornik
s jednoduchym ndzvom BU
venovany réznym aspektom
tvorby Blaha Uhldra vznikol
na zdklade neformalne;j
,2Hommage", ktord Uhldrovi
pripravili v bratislavskom
priestore A4 jeho herci
a spriazneni teoretici pri
prilezitosti jeho okruhleho
zivotného jubilea.

komisidm vysvetlovat proces svojej
tvorby, aby ho neobtazovali otdzKy, ¢i
sa uzvo svojom pristupe neopakuje,
¢i nema uvolnit miesto mlad$im,
s ktorymi paradoxne takmer vylu¢ne
spolupracoval.

Obdivuhodné na Uhlarovi bolo to,
ze po kazdej demoldcii jeho tazko za-
riadeného divadla vzdy nasiel odvahu

,Blaho Uhlar bol
divoky a slobodny
vo svojej citlivosti

zacat odznova. Aj tymto tragickym
osudom sa pravom zaradil medzi veli-
kdnov slovenského divadla. Ako jediny
Zijuci tvorca sa spolu s osobnostami
ako bol Jan Jamnicky ¢i Oskar Nedbal
dostal do dokumentu Anny Gruskove;j
s priznaénym nazvom Zivot za divadlo.
Blaho ten svoj definitivne odovzdal

v juli tohto roku.

Clenovia Divadla STOKA sa rozhodli,
ze uz nebudu po smrti svojho ,reZiséra,
§éfa, impresaria, mentora, ale hlavne
otca“ tvorit nové inscendcie, ale budu sa
snazit uviest ¢o najviac star$ich insce-
ndcii. Zbierku na tento ucel nazvali ,,Pre
BLAHO nezdvislej kultury“ @
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Divocina

Text Dagmar Gurova
Foto Tomas Hrivindk, Nina Babicova
llustrdcia Katefina Morgenstein

Drozdy, netopiere, zaby, uzovky, jezkovia i lisky.
Mestska krajina je plna zivocichov, kto
$aju prisposobit. Mestd sa rozSiruju a
zvieratd ohrozuje. Ako im pomoct?

jej poku-
c¢innost

Dvaja mali jezkovia sa prvy raz ocitli
v trdve. Najprv su trochu zaskocend,
ale vzdpiti tu novinku za¢nd skumat.
Opatrne, eSte natlaceni na seba, roz-
zuvaju kusky suchych listov a slinami
prend$aju ich pach na pichliace.

V snahe, ¢o najlepsie doc¢iahnut svoj
bok, sa jeden z nich tak skruti, Ze sa
prevali na chrbdtik a ukdze jemné
brusko s krdtkymi nézkami.

,Dostali sa k ndm ako slepé mld-
datd. Onedlho p6jdu do voliéry. Kym
ich vypustime do prirody, uplne stratia
kontakt s 'udmi a zostanu plachi; ho-
vori Adriana HoloSkovd zo Zichranne;j
stanice pre volne Zijuce zZivocichy
v Brezovej pod Bradlom.

Takto odchovani jezkovia maju
velku $ancu vratit sa do prirodzeného
prostredia a prezit. Vzdy by sa o nich
mali starat odbornici. Nielen preto, Ze
su to chranené Zivocichy. MéZu mat
rozne tazKkosti, ktoré laik prehliadne.
,Hneva ma, Ze si ich T'udia nechdvaju
doma a donesu ich az vtedy, ked ani
my vela nezmo6zeme,” opisuje Adriana
HoloSkova.

ZVIERA V NUDZI
Jezko potrebuje pomoc, ked je vi-
ditelne zraneny, ma zlomenu nohu,
krvica, pohryzol ho pes alebo ¢lovek
poranil pri koseni krovinorezom.
Spozorniet treba, ked sa tento noény
zivocich objavi cez den, je maldtny
alebo lezi na otvorenej ploche.

Na jesert m6zu ludia natrafit na
hniezda s mlddatami pri odpratdvani
starych paliet alebo razdia. Zdsadou
je nedotykat sa mlad’at, aby nenabrali
cudzi pach. Je dost mozné, Ze matka
sa po jezkov vriti a prenesie ich do
bezpecia. Adriana Holoskovd odporuca
pockat jednu noc a na ten Cas hniezdo

P b

LE T
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,Chce to len trochu
vyjst zo svojej
komfortnej zony.
Spravit nieco
prospesne pre
celok, lebo tu nie
sme len my, l'udia.“

lie¢it a odchovévat aj na zachrannych
staniciach.

Ked natrafite na zivocicha, ktory
zrejme potrebuje pomoc, idedlne je
zavolaf tam a poradit sa, ¢i je vasa
domnienka spravna. Zviera v nidzi
treba nahlésit Stitnej ochrane prirody,
ktord by mala zaistit jeho prevoz do zi-
chrannej stanice. Ak mdte moznost, po
dohode so stanicou tam zviera doructe
sami. Dostane sa k pomoci rychlejsie.

Nestatne zdchranné stanice roky
&elili nedostatku penazi. Stitna
ochrana prirody im prepldcala ndklady
na prevadzku, stravu, udrzbu, ale
nemali na platy zamestnancov. O zvie-
ratd sa popri svojej praci starali dob-
rovolnici. Po dlhych vyjedndvaniach
sa to zmenilo, no zmluvy sa obnovuju
na rok. S najzndmejSou zachrannou
stanicou v Zdzrivej, ktord sa ako jedind
dokdzala postarat aj o vel'ké Selmy,
tento rok S$tdt zmluvu nepodpisal.
Funguje len z vlastnych zdrojov.

upravit do pévodného stavu. Ak sa
matka neobjavi, mlddatkd treba ¢im ;
skor dostat na zachrannu stanicu. . Ik
Niekedy sa von z hniezda vybert \ : i " N
samé, hoci su eSte slepé. ,,Vyzenie ich | - R i il | . - —
hlad. Znamend to, Ze matka je urcite | ’:I-'f'- ’-ﬁ :! L ks, ,ﬂ q
mrtva,“ opisuje Adriana HoloSkovd. = - o RS -h - ' oyl ,,1 sl
Vtedy rozhoduje kazdd minuta, ktora i‘ of =B — . gk BEN -
malych jezkov deli od pomoci. :
Zranenym a chorym chranenym
druhom zvierat a mlddatdm poma-
haju v zdchrannych staniciach. Na
Slovensku ich je niekol'ko. Chrdnené
su u nds vSetky druhy vtikov okrem
holuba domdceho a mnozstvo zvierat
vritane jezka a vevericky. Ochrana sa
vztahuje aj na vSetky plazy, obojzivel-
niky a netopiere. Vynimkou je polovnd
zver a mySi i potkany. Polovnu zver
maju na starosti polovnici, ale po
dohode s nimi mézu niektoré zvieratd




AUTA, JED, PASCE
V Brezovej pod Bradlom prijmu stovky
zvierat rocne a popri jednom zamest-
nancovi sa o ne staraju d’alsi dobrovol-
nici. ,MoZeme brat zvieratd vo vel’kosti
labute, volavky. Tento rok sme mali
viacero orlov kralovskych, hovori
Adriana Holoskova. ,,Po dohode s po-
Tovnym hospoddrom berieme aj zajace,
ale na vacsiu zver nemdme kapacitu.

Jednu srnku vs$ak v aredli maju.
Dostala sa sem z inej stanice, ktora pre
nu nemala dostato¢ny priestor. ,,Bola
uz zvyknutd na l'udi. Keby chcela, do-
kéze odtialto odist* Parkrat aj odbehla,
ale stacilo, Ze sa pri stanici objavil ¢lo-
vek, hoc i nezndmy, a vratila sa. ,,Dlho
sme sa s tym nevedeli zmierit. Nagim
cielom je navrat zvierat do prirody

Pravidelne vypustaju postolky ¢i
netopiere. Rehabilitovali tu niekol’ko
vzacnych druhov vtikov ako orol
kralovsky, sokol raroh alebo sokol
cervenonohy. Zoberu aj nechraneného
holuba, ktory zdomdcnel, no u nds mu
nema kto pomoct.

Vicsina zvierat sa sem dostdva
z miest. Mnohé zrazi auto, narazia do
skla, zrania sa v elektrickom vedeni
alebo pri strete s kosackou, pohryzie
ich pes, mac¢ka. Dalsie sa chytia do
lepidlovych pasci. Ludia ich kupuju
na mys$i, ale uviazne v nich i sova.
Lepivd mucholapka podobne uvizni
netopiera, ktorého tam prilika zvuk
lapeného hmyzu.

K najhorsim a ¢oraz Castej$im
problémom, ktoré zvieratim spdso-
buju l'udia, patria otravy. Pelety proti
slimdkom ohrozuju jezkov a vtaky.
Vela vzacnych druhov doplati na jed
uréeny hraboSom. K najsmutne;j$im
patria otravy nelegdlnym nervovym
jedom karbofuranom. Ten je $kodlivy
aj pre ludi. Pouzivaju ho pytliaci aj
chovatelia holubov, ktori nim mieria na
sokolov. Navnady s otrdvenym méisom
v$ak namiesto nich prildkaju vzdcne
haje cervené alebo orliaky morské,
ktoré holuby nelovia, no zivia sa
zdochlinami.

N Bocian biely. Foto Nina Babicovi

< Diviaky sa neboja schddzat do
miest. Foto Shutterstock

—> Pri pokuse preniest si na pichliace novy
pach sa jezko prevritil na chrbdtik a ukdzal
jemné brusko. Foto Tomds Hriviidk
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Hoci viésinu tazkosti zvieratim
spOsobujeme svojou ¢innostou my,
stale sa objavuju nazory, Ze na ich zd-
chranu sa zbytoc¢ne vyhadzuji peniaze
a mali by sme to nechat na prirodu.
Adriana Holoskovi je presvedéeni, ze
postarat sa o zvierata je nasou po-
vinnostou. Aj zichrana ,,obycajného“
vrabca, ktory vrazil do skla, m6ze mat
dalekosiahly dopad. ,,Na jeho pribehu
moézeme poukdzat na problém, ktory
po celom svete zabija obrovské mnoz-
stvd vtakov. Napriklad v USA sa ich
pocet odhaduje na miliardu ro¢ne

ZMENILI SPRAVANIE
V poslednych storociach sa mestd ra-
dikdlne odlisili od nedotknutej krajiny
a vidieka. Mnohé sa dalej rozsiruju.
Zvierata, ktoré tak stricaju prirodzené
prostredie, sa novym podmienkam po-
kusaju prisposobit. Medzi paneldkmi
sa veCer pasu daniele. Cez prechod
na rusnej ceste krdca stado diviakov,
tie najmensie s nim ladia vlastnymi
pasikmi. Okolo kontajnerov sa mihne
liska. V meste mozno stretnut aj jez-
kov, uzovky, zaby, netopiere, rozne
vtactvo. Domov v ludskych $tvrtiach
nasli holuby a potkany.

Na zivot v mestach sa nedokdzu
adaptovat vSetky zvierata. V1k je ty-
pickym predstavitelom tych, ktoré
sa mestam vyhybaju. Liska sa po-
stupne urbanizuje. ,,V Londyne Ziju
Cisto mestské populicie lisok, ktoré
uplne zmenili spdsob stravovania,”
hovori univerzitny profesor Marcel
Uhrin z Prirodovedeckej fakulty UPJS
v Kosiciach. ,Bezne sa lisky zivia
hrabo$mi, v mestach odpadkami po
cloveku

Drozdy Cierne, ktoré pred pér sto-
rociami Zili v lese, v meste uz povazu-
jeme za samozrejmost. Ony si zas zvy-
kli na I'udi. Samceky sa prisp6sobili aj
hluku miest a rano spievaju hlasnejsie.
Iné druhy vtdkov sa zacali ozyvat skor,
nez bolo pre ne bezné. Vyuzivaju cas,
kym sa mestd naplno preberud k zivotu.
,V Kosiciach skimame obojzivelniky
a mame vyslovene mestské populicie
ropuchy zelenej, ktoré sa od populacii
mimo miest odliSuju aj na genetickej
urovni,* opisuje Marcel Uhrin.

OSTROVCEKY CHLADU
K najleps$im utociskdm pre zvieratd
v mestach patria cintoriny. ,Je tam po-
koj, maly pohyb l'udi, ziadna doprava,”
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vyratuva profesor. Na rozdiel od prilis
udrziavanych, nizko kosenych parkov
su na cintorinoch aj nizsie kriky,
ktoré vyhovuju vtdkom hniezdiacim
pri zemi. Niektorym zvieratdm sa

v nerusenej atmosfére cintorinov dari
lepsie ako v pévodnom domove. Na
najvic¢Som cintorine v KoSiciach su
celé enkldvy chrcka polného. V po-
vodnej agrirnej krajine je to uz vzicny
zivocich.

Velky vyznam pre mestd maju
skutoc¢né divociny, ktoré vznikli na
madlo vyuzivanych ¢i opustenych
plochéch, takzvanych brownfiel-
doch. V KoSiciach je takéto uzemie
medzi riekou Horndd a Zeleznicou.

V Bratislave napriklad oblast Lida na
petrzalskom brehu Dunaja, ktoru ma
nahradit rozsiahla vystavba.

»,2Mestské divociny by sme mali

vytvaraf a podporovgt’ aj z hladiska v centre Brat.isla.vy s p.r{rf)dn)’rmi loka- . Netreba Odpratat’
adaptacnych stratégii na zmenu klimy.  litami, akou je Lido, v juli 2022 ukdzalo v 175 4 A , .
Je extrémne dolezité mat ¢o najviac rozdiel niekol’kych stupriov Celzia. kazdu kopku listia
zelene alebo divo¢iny v meste,“ hovori  Tieto a dalSie zistenia vedeckych vy- v 1 4
Marcel Uhrin. skumov mozno nijst v knihe Mestsky alebO raZdla' Pr ave
Takéto plochy posobia v prehria- rozvoj pre koho? Bratislavské Lido tam né] du ﬁkryt
tych mestich ako ostrovy chladu. medzi vignym terénom a expanziou .y : v «
Porovnévanie teplotnych merani centra, ktord vznikla podl'a konceptu ]eZkOVIa a UZOVkY.

A M:iu-..-niiﬁ SV ————

s



Elisky Mazalanovej, Ivany Rumanove;j
a Petra Szalaya.

STACI MALO
Doévodov, pre ktoré by sme mali chra-
nit mestské divociny a Zivocichy, ktoré
v nich Ziju, je vela. Pomoct mozeme
aj malymi zmenami. Samospravy
by mohli za¢at upravou kosenia.
Neskracovat travu uplne. Stacilo by
pokosit pruh popri chodniku a zvySok
vysiat kvitnucimi bylinami, ktorych
pel sa nesiri tak ako z kvitnucich trav.
Viaceré mesta uz takéto plochy maju.
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T Mnohé zajace nasli domov v mestskych
parkoch. Foto Shutterstock

< Adriana Holoskovd zo Zdchrannej stanice pre
volne Zijiice Zivocichy v Brezovej pod Bradlom
s odchovanymi mlddatami. Foto Tomds Hrividk

V Jelene pasiice sa medzi paneldkmi. Aj takto sa
zvieratd, ktoré strdcaju prirodzené prostredie,
prispésobujui novym podmienkam. Foto Shutterstock

V Jedna sova sa uci rozlietat, druhd si doliecuje
zlomenii nohu a kridlo. Foto Tomds Hrividk

N Srnka, ktord sa do Brezovej pod Bradlom dostala
z inej zdchrannej stanice. Foto Tomds Hriviidk

NADIVOKO

»Ldkaju opelovace, prospievaju jezkom
aj vtakom,* hovori Adriana Holoskova.
Ponechat by mohli aj bezpecne
upravené torzd stromov, ktoré d’alej
posluzia ako domov pre mnozstvo
zivocichov.

Marcel Uhrin doddva, Ze mesta
by sa nemali snazit dostat prirodu ¢o
najviac pod kontrolu. Netreba odpratat
kazdu kopku listia alebo razdia. Prave
tam ndjdu dkryt jezkovia a uzovky.
Miesta s nizkym, hustej$im porastom
zas prilakaju vtaky, ktoré hniezdia pri
zemi.

Bezny ¢lovek pomdze zvieratdm
uz tym, ze pred kosenim sa prejde po
trave, ¢im ich odtial vyduri. Ze nebude
pouzivat Ziadne otravy a v teplom po-
Casi vylozi napdjadlo — misku s vodou
a kamienkami, ktoré posluzi jezkom
a vtakom.

Takto to robi aj pan Stefan
z Hlohovca. ,Byvame na klasickom
panelovom sidlisku, kde je relativne
madlo zelene. Od jari do jesene tu
mdame pod krikmi a strom¢ekmi
napdjadld,” hovori. ,Na parapetoch
mdme budky pre ddzdovniky, ale aj
tento rok ndm tam hniezdili Zlto-
chvosty domové, kedZe tu maju malo
inych moznosti“ Vonku zbiera rozfi-
kané odpadky, polieva novovysadené
stromy. ,,Chce to len trochu vyjst zo
svojej komfortnej zony. Spravit nieco
prospesné pre celok, lebo tu nie sme
len my, l'udia“®
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Text Dagmar Gurova
Foto archiv Petra Loma

Novozélandsku rieku
Whanganui uznali za zZiva
neviditel'nu bytost. Je to
prva rieka na svete, ktora
m3 prava podobne ako
¢lovek. Dockaju sa ich aj
dalSie rieky?

Mierna, s€erend, kalnd ¢i peniaca.
Rieka Whanganui v Aotearoa (na
Novom Zélande) md mnoho podob.
Plynie a kruti sa okolo husto zaraste-
nych zelenych brehov a skdl tak, ako
si zeld. Pod hladinou aj v§ade navdkol
to vrie Zivotom. Kazdd kvapka, kamen,
tvor ¢i rastlina su vzdcne a spolu tvoria
jeden celok.

Pre Maorov, pdvodnych obyvatelov,
je rie€na krajina posvitna. Je ich pred-
kom, ktorého len docasne opatruju.
Ndlezia jeden druhému, st neodde-
liteIni. Nemohli sa zmierit s tym, Ze
s rozvojom urbanizdcie a priemyslu
rastlo znecistenie Whanganui mest-
skymi splaskami, odpadom z fabrik,
tazbou $trku ¢i lodnou premdavkou.
Spravodlivost pre riu dosiahli v roku
2017. Stala sa prvou riekou na svete
legdlne uznanou za osobu s pravami.
Uznanou za zijicu, neviditelnd bytost.
Ublizif rieke podla zékona znamend
to isté ako ubliZit kmefiu Whanganui.
Ako hovoria jeho prislu$nici: ,Ja som
rieka a rieka je mnou.

SPAJA, LIECI, OTVARA

V rovhomennom dokumentdrnom
filme reziséra Petra Loma vezme maor-
sky kmenovy vodca Ned Tapa skupinu
priatelov, rodiny a filmarov na vylet
po Whanganui. Plavia sa v niekol’kych
kanoe spolu s jeho sympatickym psom
Jimmym. Hlavnou postavou je vSak
rieka, ktord ma aj v titulkoch filmu
kredit ako redlna osoba. ,,M4d zvlastnu
ajemnu silu, hovori Petr Lom. Vo filme
sa to prejavuje aj tym, ako ¢lenov vy-
pravy lie€i, spdja a otvdra voci druhym.

Hlas tu md kazdy - Nedovi pria-
telia, jeho vnuk, mladd austrdlska
umelkyna, zdstupcovia pévodnych
obyvatelov Australie, ktori sem prisli

hladat rieSenie pre svoje rieky. Aj
filmari. Tim je zloZeny z pévodnych
maorskych obyvatelov a 'udi z celého
sveta. Nechyba Corinne van Egeraat,
producentka a Zivotna partnerka Petra
Loma, s ktorou spolupracovali na
mnohych medzindrodne ocenenych
dokumentoch.

Mimoriadnu otvorenost v§etkych
zucastnenych rezisér pripisuje vplyvu
rieky. ,,Polovicu tych T'udi sme dovtedy
nepoznali, ale boli ochotni otvorit sa
a zdiel'at vel'mi osobné ¢asti svojich
zivotov. Zvukdar Ad Stoop povedal, ze
za svoju tridsatroénu kariéru nieco
také este nezazil“




OPATROVNICI PRIRODY
Vo filme viackrit spominaju umierajice
austrélske rieky, odsavané nendsytnym
priemyslom, ktoré nemaju pravnu
ochranu ako Whanganui. Od uvah, ako
to zvritit, je len kusok k otdzke, ako
ochrénit vSetky rieky a celd planétu.
Ned Tapa vidi cestu v sile T'udi. Musia sa
spojit a ziadat zmenu.

Na rozdiel od Maorov je pre mno-
hych z nis priroda len nieco, ¢o I'ud-
stvu slizi a patri. Film 7 Am the River,
the River Is Me (Ja som rieka, rieka je
mnou) upriamuje pozornost k zdsad-
nej zmene hodnét, vdaka ktorej by sme
sa znova citili ako sucast prirody a stali
sa jej opatrovnikmi.

Historické uznanie rieky Whanganui
ako legdlnej osoby nastartovalo volanie
za prava prirody, ktoré su prirodzene
spojené s ekosystémami a druhmi
podobne ako zdkladné Tudské prava. Aj
na Slovensku vnimame, Ze rieky maju
mat pravo ostat riekami. ,Vodné toky,

,MoZete si
adoptovat kusok
rieky. Vnimat ju
ako susedu, ktora
ma svoje prava
a na ktorej zalezi!

<
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ale aj vodné utvary vo vSeobecnosti

musia byt brané ako jeden z uzivatelov,

odberatelov a musia mat garantované
pravo na dostato¢né mnozstvo vody,
deklaruje Koncepcia vodnej politiky,

ktoru vlada schvilila v roku 2022. Do
roku 2027 by podla spolo¢ného ciela

Eurdpskej unie vSetky rieky mali byt
v dobrom stave.

Vyse polovica riek na Slovensku
to zatial’ nespifia hovori Martina
Paulikova zo Svetového fondu na
ochranu prirody - WWF Slovensko.
Niekde su dévodom environmentdlne
zataze alebo vypustanie odpadovych
vod, aj ked’ sa chemické znecistenie
oproti minulosti zlepsilo. Zdvaznym
problémom ostavajui hydromorfo-
logické zmeny ako prehradzovanie
a skracovanie riek, vybeténované
brehy ¢i celé koryta.

RIEKA AKO SUSED
NajhorSie na tom sd u nds nizinné
rieky v intenzivne polnohospodarsky
vyuzivanej krajine. Symbolom zlych
reguldcii a znecistenia je Nitra. Pre nas
zivot je podstatné, aby sme to zmenili.
Ak uz pre ni€ iné, tak pre pitnu vodu,
ktora u nas vo vel’kej miere pochidza
z podzemnych zdrojov. A do nich
sa dostava aj z povrchu. ,Volanie po
navrateni vody do ramien Dunaja bez
jeho dalsieho prehradzovania sivisi
aj s ochranou pitnej vody na Zitnom
ostrove, vysvetluje Martina Paulikovd.
Ak rieku zastavime d’alSou priehradou,
prestane prudit cez $trkové podlozie
svojou prirodzenou rychlostou. Jej
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doterajsie cesticky sa upchaji bahnom
a zmeni sa jej chemické zloZenie.

V dobrom stave su hlavne vyso-
kohorské a horské potoky v Tatrach,
Pohronie po Bansku Bystricu alebo
rieka Slatina v hornom dseku. Cielom
ochrandrov je po celej krajine oslobodit
rieky z beténu a dovolit im, aby sa
znova klukatili. Prikladom uspesne;j
obnovy riecnej krajiny je dvojkilomet-
rovy usek Rudavy na Zihori, ktoru
urobilo Bratislavské ochrandrske
zdruzenie.

Pripravuju sa vel'ké revitalizicie na
rieke Morava, upravy na Hrone ¢i Ipli.
Ide to pomaly, no k zichrane riek méze
prispiet kazdy.

Obec Hronsky Benadik s pomocou
ochrandrov zastavila plany na vystavbu
malej vodne;j elektrarne na Hrone a vy-
hlisila tam obecné chrinené uzemie.
In$pirovala tym dal$ie samospravy.

,V Breznicke spolupracujeme s panom,
ktory chce na svojich pozemkoch pri
rieke Ipel vyhlésit sikromné chranené
uzemie,” opisuje Martina Paulikova

a dodava, Ze pomocou aplikicie AMBER
moézu ludia pomoct aj s mapovanim ba-
riér na riekach. Mnohé uz neplnia svoj
ucel, §kodia riekam a ohrozuju okolie.

Prijemnou komunitnou aktivitou
je Cistenie riek od odpadu. ,,Moézete
si adoptovat kusok rieky, spozndvat
ju, zalibit sa do nej. Vnimat ju ako
susedu, ktord ma svoje prava a na
ktorej zalezi,“ odporuca ochranarka.
,»Ak riekam nedidme postavenie,
ktoré im patri, ohrozenymi budeme
my - ludia“®
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StudniCky

Maju chutnu vodu a uzasnu atmosféru.
Mnohé z lesnych studniciek nad Racou
vybudoval Anton Tomik, nespravodlivo

vazneny a prenasledovany byvalym

rezimom. Ndjdu sa ich novi opatrovnici?

V mikkom oranZovom svetle vy-
chddzajuceho slnka sa vinohradmi
nad bratislavskou Racou prehdnaju
prvi bezci. V lese o kusok vySsie je
zatial prazdno. Asponl si to myslime,
ale nad Hordrlou Krasnany nds
prekvapia robotnici s asfaltovacou
technikou. Nastastie hned odboéime
na lesnu cesticku, ktord nds dovedie
k Mdriinmu prameniu alebo studnicke
Miria-Forrds, ako uz vySe sto rokov
informuje jej kamenny ndpis.

»Patri k historickym studni¢kdm,
ktoré osadili kamefimi pri prilezitosti
miléniovych osldv Uhorska. Tato je bez
vody, ale o par krokov niz§ie je dalSia
s rovnakym menom. Vybudoval ju
Anton Tomik. Prekopal to tu a nasiel
pramen, ktory v priebehu rokov pozme-
nil smer,” hovori Vlado Holina, grafik
a muzikant z kapely Med, ktory sa
o studnicky stard teraz.

Text Dagmar Gurova
Foto Tomas Hrivnak, archiv Vlada Holinu

»2Mal som vel'mi zld astmu, ktord som si lie¢il prechidz-
kami po lese. Pritom som objavil studni¢ky s chutnou
vodou a zacal som k nim cielene chodit, aby som sa napil.
Fascinovalo ma tiez, ako dobre su spravené, spomina.

Z0 SMRTIACE] BANE

Vsimol si, Ze minimdlne sedem z nich na prelome
70. a 80. rokov vytvorila rodina Tomikovcov, a chcel zistit
viac. ,,Vftalo mi hlavou, ¢i maju nieco spolo¢né s mojou
triednou uditel'’kou zo zdkladnej §koly, ktord md rovnaké
meno. A bolo to tak. Anton Tomik bol jej manzel,“ hovori.

Podarilo sa mu s nimi spojit a dozvedel sa, Ze budovaniu
studniciek predchddzal drasticky pribeh. Antona Tomika
v 50. rokoch nespravodlivo viznili komunisti. Nestihol ani
zmaturovat, ked ho obvinili ako diverzanta, ktory vyrabal
vybusniny a chystal sa rozvritit republiku. Nasledovali
kruté vysluchy a 15 rokov vizenia za domnelu velezradu.
Odsluzit si ich mal na nutenych pracach v jichymovskych
urdnovych baniach, kam posielali politickych vaziov.
Podmienky v tdbore, kde ich sustredili, boli tak neznesi-
telné, Ze sa spolu s par d'al$imi rozhodli ujst a podat svedec-
tvo. Na slobodu sa prekopali tunelom, ktory odvazne viedli
popod kasdrne strazcov. Utecencov stihalo mnozstvo voja-
kov a postupne ich chytili. Antona Tomika pri tom postre-
lili. Paradoxne mu to asi zachrdanilo Zivot, lebo z radioaktiv-
nych bani ho presunuli do inych vizeni. Aj po prepusteni
ho sledovala tajnd policia a bez obcianskych prdv mal vel'mi
obmedzené moznosti. Ako neZiaduca osoba nemohol nikam
cestovat, tak chodil do blizkeho lesa.

Fudia



DESATROCIA ZABUDNUTE
»,Na jednom z rodinnych vyletov sa
zastavili pri studnicke Zbojnicka, kde
natrafili na ¢loveka z lesnej spravy.
Dohodli sa s nim, Ze spolu so synmi
vybuduju kamenné studnicky a budd
sa o ne starat, opisuje Vlado. Od lesni-
kov dostali material aj povolenie vozit
ho do lesa autom.

Na mieste teraj$ich studniciek boli
viacéSinou len priehlbiny v zemi napl-
nené vodou. Tomikovci ich vymurovali
a vybavili sofistikovanou konstrukciou,
ktoru pravidelne opravovali a Cistili.

Pramen so zbernou nddrzou pre-
pojili plastovymi rurkami, ktoré boli
vtedy modernym inStalatérskym
materidlom. Takto mohli obist vel'ké
kamene a korene stromov. Voda zo
studni¢ky vytekd dvoma otvormi.
Spodnym ide do prepadu povrchova
vrstva z hladiny. Z hornej rurky vyteka
voda uréend na pitie, ktord tam prudi
z hlbSej Casti nadrze.

Pri Mdriinom prameni v§ak vyviera
voda tesne nad hladinou. ,Nevadi,
hlavne, Ze tecie a je dobrd,” hovori
bezec, ktory sa sem pri$iel osviezit.
Tesil sa, Ze v extrémne suchom pocasi
na nejakud vodu vobec natrafil.

Vlado si mysli, Ze niektorou rurkou
zrejme prerastol koren stromu a upchal
ju svojimi vldso¢nicami. ,Tomik si
vyrobil $pecidlny ndstroj, ktorym
udrziaval trubky priechodné. Po roku
'89 mu na Lesoch zakdzali chodit ku
studni¢kdm autom a ¢istit ich. Vraj na
ich udrzbu urobia vyberové konanie.

Skoncilo sa to tak, ze sa o ne
desatrocia nikto poriadne nestaral.
Vlado si vybavil povolenie a manzelov
Tomikovcov, vtedy uz starych l'udi,
po studnickach povozil tridsat rokov
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po tom, ako ich vystavali. ,Rozmy$lal som, ¢o s nimi bude,
a teraz ste prisli vy, povedal Tomik Vladovi, ktory sa ich
tak trochu nepldnovane ujal. Beténové poklopy a vetracie
otvory nasSiel zasypané zeminou a starym listim. S ¢istenim
zacal pred $tyrmi rokmi. Anton Tomik medzi¢asom zomrel
a k Vladovi sa postupne zacali pridéavat d’als$i nadSenci.

CAROVNE A UNIKATNE
»Problémové miesto pri Mdriinom prameni ndjdeme len
tak, Ze ten 13-metrovy usek od pramena po studnicku
prekopeme. Ciastoéne sme s tym zacali, ale nie je to fahké
hovori Vlado.

Presuvame sa k Zbojnicke, ku ktorej kedysi viedli schody
vybudované Tomikovcami. Dnes su mnohé uvolnené a za-
hatal ich padnuty strom. Vlado hovori, Ze je to aj doésledok
tazby okolo prameniov. ,,Silny vietor skor vyvriti stromy
v preriedenom poraste.

Z kamennej dosky s ndpisom Zbojni¢ka prudi lahodnd
studend voda. Saddme si k drevenému stolu a po¢ivame,
ako Splachoce. Je tu velmi prijemne. Vlado ukazuje, kde sa
studnicka upchiva a ako ju mozno Cistit. Ked’ odchidzame,
z lesa pribehne niekol'ko deti a zvuk zurciacej vody sa mieSa
s ich roz$antenymi hlasmi.

Vlado uz nebyva v Bratislave a na studni¢ky mu neostdva
tol’ko ¢asu, kol’ko by potrebovali. Chcel by este obnovit
Tomikovu studni¢ku blizko Pdnovej liky, zni¢end vyvrate-
nym stromom, a potom odovzdat Stafetu domdcim. Veri, ze
to dokdzu tak ako on, svojpomocne, bez grantov.

»Zacal som s tym preto, aby sa l'udia citili v lese ako
doma. Studnicky su prirodzenym ldkadlom. Su to ¢arovné,
unikdtne odzy, jasne dané body, o ktoré sa mozete starat,
odkazuje. ,Ked k nim zaénete chodit, oblubite si ich a bu-
dete si viac v§imat, ako vyzerd les okolo. Nebudete chciet,
aby tam pilili stromy“®
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Text Juraj Cervenka

Foto Jano Stovka, Prochazka,
archiv Lz VLK, picture
alliance / Votava
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ed’ vyhrala

priroda

Dunajské luhy medzi
Viediiou a Hainburgom

su europskou nizinnou
dzunglou. V Tichej

a Koprovej doline zase
nijdete slovensku horsku
divo¢inu. Obom vzacnym
lokalitdm hrozila v neddvne;j
minulosti devastdcia. A obe
zachranil obciansky vzdor.

1 Tlacovka zvierat zvysila povedomie o nutnosti
zachrdnit dunajské luhy. Na protestoch priamo
na mieste sa zicastnili tisice Rakiisanov.
Mnohi pocitili silu policajnych zdsahov.

Kto medzi Viednou a mesteckom
Hainburg opusti medzindrodnu dial-
kovu cyklisticku magistrélu, jednou

z mnohych odbociek sa dostane

do sveta $irych ramien i kl'ukatych
ramienok maximadlne na jeden ¢In.

A statnych topolov ¢i vib. Kym nepride
k hlavnému rie¢nemu korytu a nevy-
rusi ho zvuk lodného motora, méze sa
pocas tulania vzit do pocitov zablu-
deného rimskeho legiondra. Rimania
totiz do divokej krajiny formovane;j
velriekou prenikali v ¢ase expanzie
ich mladého cisdrstva. Za Tiberiovej
vlddy v 1. storoci pri Dunaji zalozili
Carnuntum, vojensky tdbor a jedno

z najdolezitejSich miest provincie
Panoénia.

¥

TLACOVKA ZVIERAT
Obyvatelia okolitych krajin dnes
Rakusko oprdvnene vnimaju v ,,zele-
nych” odtienioch. Korene pozitivne;j
reputdcie ekologicky zmyS$lajicich
RakuS$anov vyrastaju aj z Dunaja.
Vzdcne luhy pri Hainburgu dnes uz
nemali existovat. V prvej polovici
8o. rokov minulého storocia predstavi-
telia rakuskej vlddy hovorili o ,,velko-
lepom a prioritnom* projekte vystavby
vykonnej vodnej elektrdrne. Na tom,
Ze sa napokon histdria uberala inym
a spravnej$im smerom, maju zdsluhu
odvaha, v§imavost a citenie odborne;j
i laickej verejnosti.

Spociatku bil na poplach Svetovy
fond na ochranu prirody (WWF), no
dunajské luzné lesy sa zacali obja-
vovat na titulnych strdnkach novin
a v Sotoch vecernych sprdv, az ked' si
hrozbu v§imli verejne ¢inné osoby.
Legendarna bola tlacova konferencia



ekoldgov, umelcov a regiondlnych poli-
tikov vo viedenskom klube Concordia.
Do povedomia Sirokej verejnosti vosla
aj ako ,tla¢ovka zvierat“ Kym jeden
z re¢nikov predniesol prejav v kostyme
jelena, iny pokracoval preobleceny
za kormorana, bociana ¢ierneho ¢i
ropuchu - teda vzdy za nejakého zo
vzdcnych obyvatelov luhov. VSetci sa
zhodli — Rakusku hrozila najvacsia
ekologickd devastdcia v novodobej
historii. Aktivity viedol najmi zndmy
$vajciarsky ekolég Franz Weber,
akymsi patrénom celej snahy bol zo-
oldg a drzitel Nobelovej ceny Konrad
Lorenz.

Odpoved predstavitelov politic-
kej moci znela arogantne aZ hlipo.
Spominali zdujmy zo zahranicia, radi-
kalizmus a svoj mandat. ,Nemyslim si,
Ze je potrebné pri kazdej prilezitosti
utekat k referendu. Cudia si nds zvolili,
aby sme rozhodovali,“ odkdzal kanceldr
Fred Sinowatz.

OMSA V LUHOCH
Koncom roka 1984 sa sice zacali prvé
stavebné price v katastri dolnoraku-
skej obce Engelhartstetten, Coskoro
vSak boli pozastavené. K Hainburgu
totiz smerovali tisice demonStrantov
avelka Cast z nich sa v studenych
a snehom pokrytych lesoch utdborila.
Z kmenov zvalenych stromov vystavali
ochranné barikddy. A kedze prituhlo,
vykopali si v zemi primitivne obydlia.
Kompetentni vtedy nechdpali, ako
citlivo I'udia v celej krajine vnimali
situdciu. Star$i Hainburcania dodnes
spominaju na to, ako nosili do luhov
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POZOR NA JADRO!

Odkedy I'udia dokizu ziskavat
energiu vdaka jadrovej reakcii,
odvtedy vnima ¢ast verejnosti
jadrovu energetiku negativne
a s obavami. Protijadrové
hnutie naberalo na sile najmi
v 70. rokoch minulého storocia,
v dobe Coraz silnejucich volani
po mieri a ochrane prirody.
Ich hlasitost sa vystupriovala
po 28. marci 1979, ked doslo
k havirii jadrovej elektrdrne na
rie¢nom ostrove Three Mile
Island v Pensylvanii a zamoreniu
menSieho rozsahu. Tisice udi
vtedy z oblasti utekalo, paniku
sa priamo na mieste snazil
zastavit prezident Jimmy Carter.
Po celej Amerike i mimo USA
sa konali vel’ké demonsStracie
a kulturne akcie. Tlak verejnosti
bol taky silny, Ze vySe dve
desatrocia v USA neschvalili
vystavbu novej jadrovej
elektrarne.

kdvu a doma pripravené jedlo. Mensie
policajné zdsahy proti demonStrantom
vyustili 19. decembra 1984 do velke;j
razie. Proti trom tisickam ochrancov
prirody zo vSetkych spolo¢enskych
vrstiev sa postavilo asi osemsto po-
licajtov s jasnym prikazom pouzit

v pripade potreby silu. Utok si vyziadal
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devitndst zranenych. Pred obuskami
neboli uchrdneni ani pracovnici ta-
lianske;j televizie. ,,Zbili aj Zeny a deti,
mlddez s naSou ¢erveno-bielo-Cerve-
nou vlajkou vyviedli a odvliekli niekam
do lesa, spominal Gilinther Nenning,
jeden z lidrov aktivistov.

No obyvatelia krajiny hor a riek, ako
sa spieva v rakuskej $titnej hymne,
jasne ukdzali, ¢o je vich zdujme - proti
neadekvdtnemu nasadeniu policie
a najmi proti akejkol'vek podobe
elektrarne na Dunaji pod Viedilou
vySslo do ulic hlavného mesta eSte v ten
veler asi Styridsattisic demonstrantov.
Uz 21. decembra 1984 vlida schvilila
zastavenie akychkolvek prdc na elek-
trarni. Aktivisti pre istotu zostali na
mieste aj pocas ,,Viano¢ného primeria“
Na Vianoce dokonca obltibeny kilaz
Joop Roeland celebroval v stanovom
mestecku medzi rie€nymi ramenami
sldvnostnu bohosluzbu. Po Novom
roku stopku vystavbe potvrdil aj
Najvyssi sud. Stdtisice podpisov napo-
kon rozhodli o buducej najprisnejse;j
ochrane cenného prirodného izemia.

CELOSVETOVY PROBLEM
Boj za zachranu rakuskych luznych
lesov bol sice pozoruhodny, no v tom
case uz na Zapade mali hlasy aktivis-
tov svoju vdhu. 22. aprila si pripomi-
name Denl Zeme. Jeho pévod siaha viac
nez polstorocie do minulosti, na druhu
stranu Atlantiku a potom kriZom na-
prie¢ USA. Koncom janudra 1969 uniklo
pri kalifornskom pobrezi po vybuchu
jedného z vrtov do ocedna viac nez
desat milidnov litrov ropy. Ekologicka
katastrofa pripravila o Zivot mnozstvo
morskych vtikov, cicavcov a ryb —
tieto informadcie sa ¢itali podobne zle,
ako otrasne vyzerali letecké zdbery
gigantickej olejovej Skvrny.

Najmi mlada generdcia bola v tom
Case citlivd na akékol'vek krivdy. V kra-
jine ¢oraz viac pocuvali tych, ¢o volali
po mieri a konci vojny vo Vietname.
Protivojnové stretnutia sa organizo-
vali takpovediac na dennej baze. Ich
sucastou boli Coraz Castejsie rozne
predndsky na tému ochrany Zivotného
prostredia. Ved'i histdria organizdcie
Greenpeace siaha k protestom proti
americkym testom jadrovych zbrani
na prelome 60. a 70. rokov. Napokon
22. aprila 1970 usporiadali v USA z3-
sluhou viacerych ochrancov prirody
a politikov prvy Den Zeme. Po celej
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krajine vyslo do ulic priblizne dvadsat
miliénov l'udi.

Americkd iniciativa sa ¢asom stala
iniciativou medzindrodnou. A pri-
blizne v Case, ked Rakusko komen-
tovalo hlasy zo stanového mestecka
v dunajskych luhoch, svet spozndval
vyzvy prvého skutoéne medzindrod-
ného ekologického hnutia — Hnutia
za zdchranu dazdovych pralesov.
Argumenty jeho ¢lenov boli trefné:
ochrana Zivotného prostredia je priori-
tou pre cely svet. Tak ako dazd'ové pra-
lesy tvoria kyslik pre celu planétu, tak
aj ich zdchrana je vecou prezitia celého
Tudstva. Na Hnutie za zdchranu dazdo-
vych pralesov nadviazali dalSie medzi-
ndrodné i regiondlne environmentdlne
organizdcie. Prikladom uspesne;j
celosvetovej kampane je Madridsky
protokol o ochrane antarktického
zivotného prostredia z roku 1991, na
ktorom sa zucastnil Greenpeace.

KUP SI SVOJ STROM
Dlhy, duspesny a aj v zahranici sledo-
vany boj maju za sebou i slovenski
ochrandri. 19. novembra 2004 sa
naSou krajinou prehnala znicujuca
veternd smrst. Iba v Tatrich na dzemi
TANAP-u poldmala stromy na rozlohe
12 600 hektdrov. ,,Po kalamite sa do
polroka povolila fazba vo v§etkych
chrdnenych uzemiach TANAP-u vritane
najprisnej$ich rezervdcii. Pocas troch
rokov odchddzalo denne z Tatier viac
ako dvesto kamidnov dreva. Absolutna
vicSina uzemia ndrodného parku mala
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1> Uzemie chrinené
obCanmi — protest
proti tazbe v Tichej
a Koprovej doline
v roku 200y

byt vytazend. My sme sa rozhodli
Tichu dolinu zachrénit ako dokaz,

ze ak ¢lovek nerobi nic, priroda robi
vSetko, Co treba. Vdaka evolu¢nym, 350
miliénov rokov starym skusenostiam
to vie lepSie a rychlejSie;* vysvetluje
Juraj Lukdc z Lesoochrandrskeho
zoskupenia VLK.

Ustie Tichej a Koprovej doliny, kde
sa ochrandri rozhodli tazbu znemoznit,
bolo zdroven vstupom do rozsiahlej,

8 500-hektdrovej divociny. Celd kauza
bola podla aktivistov dokazom, ze ak
ide o peniaze z tazby dreva z nasich
chranenych uzemi, nezdlezi na tom,
akd politickd moc vlddne. Priprava
zdchrany cennej lokality trvala tri roky
a pozostdavala zo ziskania podpory
vedcov, vypracovania odbornych $tudii
a dosiahnutia medzindrodnej podpory.
,Dalej bolo nutné ziskat podporu
Stitnych dradov i na prislu$nych mi-
nisterstvdach. Priatelia lesov a sluSného
jednania sa nasli vSade. Zichrana tohto
Uzemia trvala viac ako osem rokov

a za jeho ochranu sa postavili desiatky
tisic T'udi. Narodnd prirodnad rezervicia
Tichd a Koprova dolina je ukdzkou, ako
maju vyzerat nirodné parky Slovenska
v buducnosti,“ hovori Lukd¢. Od aprila

2007 prichddzali domdci aj zahrani¢ni
milovnici Tatier, aby priamo na mieste
blokovali tazbu.

VLK zabezpecil ochranu aj mnohych
d’alsich izemi na Slovensku, ¢i uz
prostrednictvom kupy, dlhodobého
prendjmu, vytvorenim sukromnych re-
zervacii ¢i zvySenim rozlohy $titnych
rezervacii. Bez aktivneho zdujmu oby-
vatelov by to v§ak neslo. Rezervicie
Velky Bukovec, Vihorlatsky prales,
RydoSova a Borsukov vrch su zapi-
sané v Zozname svetového dedi¢stva
UNESCO. Bisce pri TrebiSove ako
fragment kedysi rozsiahleho, tisicky
hektarov vel'kého luzného lesa, Udava
v Polonindch s nddhernymi jedlovo-
-bukovymi lesmi a prirodzenymi
mokrinami ¢i Vydrica v tesnej blizkosti
Bratislavy su iba niektorymi. ,,Les vo
Viéej v pohori Cergov sme zachréanili
kuipou a dosiahli sme jeho vyhldsenie
za prvui sukromnu prirodnu rezerva-
ciu, o je v stredoeurédpskom priestore
unikdtny sposob zichrany. Kuipit ho
nam pomohli stovky l'udi. Symbolicky
sa stdvali majitelmi konkrétnych stro-
mov v ramci akcie Kup si svoj strom.
Vdaka nim je v Cergove zachrinenych
uz viac ako 130 hektdrov lesov.‘®
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Text Magdaléna Takacova
Foto Veni View photography (Veronika Lesnd)

Vedcov dlhé roky fascinuje improvizacia, tanec a jeho
vplyv na psychické zdravie. Vyskumnici Limb a Braun vo
svojej Studii zistili, Ze pri improvizdcii sa zapdja centrum
mozgu suvisiace s kreativitou a zniZuje sa aktivita centra
suvisiaceho s planovanim, kogniciou, operativnou pamaitou
a ostatnych kognitivnych funkcii. Beatriz Calvo-Merino
a jej tim vyskumnikov priddvaju do hry esSte zrkadlové
neurdny, ktoré zabezpecuju reaktivitu nasho tela cez moto-
rickd pamif aj bez toho, aby sme nevyhnutne museli pohyb
vykondvat. Nase telo konstantne reaguje na pohyb okolo
nds. V tanci je tito schopnost velmi nipomocnd, pretoze
ndm pomdha l'ahSie sa napojit na ostatnych, zaclenit sa do
komunity a nadvizovat kontakty.

Ked improvizujeme, je to ako vytvdranie novej mapy
v naSom mozgu. Tanec okrem benefitov pre telo podporuje
aj nasu schopnost kreativne mysliet, nachadzat nové rie-
Povodné Ilé.I'OdY Veria, ze pI’i Senia, byt vynaliezavy, sebaregulovat sa v pripade zvySenej

traumatick}'fch zdzitkoch sa strati ¢ast stresovej zataze ¢i nadvizovat spojenie s inymi. Vivien Xi

Sei dus v Wlle afl 2 Wu z klinického vyskumného centra v Singapure pomenuva
nasej duse a s nou odide aj zivotna sila. benefity tanca aj pri klientoch s miernou kognitivnou po-

Cez tanec ju mozeme Opﬁf Iléij. ruchou: zlepSenie pamite, znizenie ubudania kognitivaych
funkcii, zlepSenie orientdcie v priestore, zlepSenie recovych

Sloboda nie je samozrejmost. Ani ta funkcii, telesnych funkcii a zvySenie kvality Zivota.

v tanci. Vela I'udi si z detstva nesie Tancovat moze kazdy. Tanec je tou najprirodzenej$ou

vetu ,ja tancovat neviem® sucastou pohybovej databazy ¢loveka uz od detstva. Ked’

V povodnych narodoch veria, Ze sa prestaneme hodnotit a ked prestaneme hodnotit inych,
pri traumatickych zazitkoch sa strati budeme moct vidiet a zazivat krdsu a radost, ktoru volny,
Cast nasej duse, co mdze viest k fy- slobodny a aj divoky tanec méze priniest. Je to u¢innd pre-
zickym Ci psychickym chorobdm. vencia vyhorenia, depresii, izkosti a je mozné ju vykonavat
Prestivame byt celistvi, citime, Ze nim vSade. Slovami Steva Pextona, jedného zo zakladatelov
¢osi chyba, a tak sa vyddvame na cestu kontaktnej improvizdcie: ,,Prave radost z pohybu a radost
hladania (vedome ¢i nevedome), aby z pouZzivania vlastného tela je, myslim, podstatou tanca.“®

sme opat mohli stretnit samych seba
v celistvosti.

Tanec bol tisice rokov sucastou
ritudlov, obradov, lieceni, pretoze
prostrednictvom neho maju nase teld
pristup do miest, kam nasa mysel
nedosiahne. Cez tanec a telo sa dostd-
vame k stratenym castiam svojej dusSe
a k zdroju Zivotnej sily. Strata duse
sa z ndSho zdpadného pohladu moze
prejavovat napriklad ibytkom vitality,
podrizdenostou, uzkostami, depre-
siami, neSpecifickymi ochoreniami,
autoimunitnymi chorobami a podobne.

Co modzeme robit, ked stracame Zi-
votnu silu? Tancovat. Tancovat. Tancovat.

Vd’aka tancu mézeme rozprudit
vsetky telesné tekutiny, zvysit tep
srdca, okyslicit organizmus, pustit
endorfiny — hormény $tastia do krvi.
Uvolnit nahromadenu energiu, ktord
sa nema ako ventilovat, a rozprudit aj
emocie a mySlienky, ktoré sa v tanci
moézu transformovat.
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Text Tamara LiStiakova
Foto Shutterstock, wikipedia
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Kam kracas,
Nusantara?

Uprostred indonézskej divoéiny vznika Jakartu suzuje vela problémov. Znecistenie, zla infrastruk-

. ‘ , tura, zdpchy, zemetrasenia ¢i ni¢ivé zdplavy. Je zndma aj
nove hlavné mesto. Nusantara ma ako najrychlejSie sa potdpajuce mesto na svete. Nemad to

byt futuristickd, zelend, plna parkov na svedomi len klimatickd zmena, ale aj bazinaté podlozie
) > ]
a obnovitel’n)'lch ZdI‘OjOV energie. a neregulovand tazba. Do roku 2050 bude asi §tvrtina jej

, . Aqe uzemia pod vodou, odhaduje Indonézska ndrodnd agentuira
Nahradi ] akartu’ ktord sa kvoli pre vyskum a inovdcie. Preto sa krajina rozhodla vybudovat

klimatickej krize potépa. novu metropolu. Nusantara ma byt futuristické zelené
mesto plné lesov, parkov, obnovitelnych zdrojov energie

a inteligentnej likviddcie odpadu. Projekt vSak Celi kritike
iviacerym vyzvam - ¢asovym sklzom pri vystavbe a nedo-
statku investicii.

Nusantara je od Jarakty vzdialend asi 1200 kilometrov.
Nachddza sa na ostrove Borneo. Vizia vzniku ultramo-
derného, udrzateného mesta situovaného uprostred lesa
pochddza od prezidenta Joka Widoda, ktory ozivil desatro-
¢ia diskutovany pldn novej metropoly. Povazuje ju za dokaz
pokroku ndroda. Indonézia sa chce zaradit medzi rozvinuté
krajiny a projekt podla neho zabezpedi spravodlivost
a ekonomicku rovnost. Bohatstvo nemd byt situované len
v regidne okolo Jakarty, kde Zije priblizne 34 miliénov I'udi.

,D0 roku 2050 bude asi Stvrtina
Jakarty pod vodou.*




Okrem toho, Ze sa strdca pod hladinou mora, Jakarta praska
vo $vikoch.

Megaprojekt presunu hlavného mesta ozndmila
Indonézia pred piatimi rokmi. V polovici roka 2022 sa
zacalo stavat. V auguste tam zasadala vlada a oslavovali Deni
nezdvislosti. Museli obmedzit pocet pozvanych hosti, aby
ich mali kde ubytovat a postarat sa o nich. Prestahovali tam
uz aj ¢ast vladnych uradnikov.

BYT ZA KRYPTOMENU
Konciaci prezident, ktorého 20. oktébra strieda Prabowo
Subianto, po ndvrate zo staveniska vyhlasil, Ze v§etci sni-
vaju o ¢istom vzduchu. ,Tuzime mat zelené hlavné mesto,
ktoré dosiahne uhlikovu neutralitu. Elektrina md pochddzat
z obnovitelnych zdrojov, jazdit tam maju elektromobily a do
parku ¢i inej zelenej Casti sa md kazdy dostat do desiatich
minut” Zelent ma pokryvat tri §tvrtinu uzemia Nusantary.
Nebudu chybat siete cyklociest, vlakové drahy, metro a au-
tobusovy systém, ktory pocita s autondmnymi mini busmi,
jazdiacimi samostatne bez vodica. Testuju aj Specidlne
lietajuce taxiky.

Nusantara znamend v starom jdvskom jazyku sdostrovie.
Naklady na jej vystavbu dosiahnu takmer 32 milidrd eur.
Najnovsie technoldgie maju prildkat aj digitilnych noma-
dov a milenidlov, ktori si budu méct kupit byt napriklad aj
v kryptomene.

Prezident Widodo uz zacal v novom hlavnom meste
uradovat. Chyba tam v$ak infrastruktuira a viaceré klic¢ové
projekty este ani nezacali budovat. Nusantara je obrovskym
staveniskom, ktorému sa nedari prildkat dostatok zahranic-
nych investorov. Priznal to aj minister pre investicie Bahlil
Lahadalia.

Superzelené udrzatelné mesto Celi aj kritike environ-
mentalistov. Poukazujui na masivne odlesnovanie, ktoré
vyhana z domovov pévodné obyvatelstvo. Podla odborni-
kov moéze prist o strechu nad hlavou az dvadsattisic l'udi.
Stazuju sa, ze im zaberaju pédu bez primeraného odskod-
nenia. Oberaju ich o zdroj obzivy. Obrabanie p6dy a chov
zvierat su totiz vacsinou ich jedinym prijmom. Niektor{
obyvatelia tvrdia, Ze vlide viac zdlezi na chranenych dru-
hoch zvierat ako na nich.

OHROZENE BIOTOPY
V oblasti Ziju unikitne Zivocichy ako orangutany ¢i med-
vede malajzijské. Nové mesto podla ekologickej aktivistky

37
SVET

NADIVOKO

,Ochranari poukazuju na
masivne odlesniovanie, ktoré
vyhdna z domovov povodné
obyvatel'stvo. Podla odbornikov
moze prist o strechu nad
hlavou az dvadsattisic 'udi“

Karnilly Willardovej pretina délezity migracny koridor.
,2Miestna zitoka je vstupnou vodnou branou do metropoly,
no zdrziavaju sa tam vSetky chranené druhy Zivoc¢ichov.
Vystavbou su ohrozené,” povedala pre Deutsche Welle.
Vlida sice garantovala, Ze chranené zony pre poslednych
orangutanov zostanu nedotknuté, no environmentalisti sa
aj tak obdvaju o ich osud. Myslia si aj, Ze masova migricia
obyvatel'stva do nového hlavného mesta poskodi prales.

Novozvoleny prezident Subianto vyhlasil, Ze chce v pro-
jekte pokracovat. Chcel rozptylit podozrenia tykajice sa
jeho buducnosti, neddvno totiz rezignovali veduci vystavby.
Subianto tvrdi, Ze do piatich rokov by mohla metropola
dobre fungovat. Kedy to ale bude naozaj, zostdva otdzne.
Samotny prezident Widodo to odhaduje na dvadsat rokov.
Autor jeho biografie Ben Bland povedal, Ze nie je jasné, ¢i sa
do megamesta prestahuju vsetky vladne drady, zahrani¢né
ambasddy a firmy, no najmi ¢i na jeho dokoncenie budu
peniaze. Nusantara je v krajine znama pod skratkou L.K.N.,
Ibu Kota Nusantara, ¢o v preklade znamend ,,Hlavné mesto
Nusantara“ M4 byt symbolom adaptécie na oteplujucu sa
planétu.

Indonézia nie je prva krajina, ktora kvoli klimatickej
zmene presuva svoje hlavné mesto. Urobili tak Juznd Kérea
a Rovnikova Guinea, najnovsie s vystavbou novej metropoly
zacal Egypt. Kdhira je totiz preplnend, bojuje so zneciste-
nim ovzdusia a katastrofilnou dopravnou situdciou. Zrejme
vSak nebudu posledné. Potdpa sa hlavné mesto Bangladésa
Dhiéka, do roku 2030 by podla dennika Guardian mohla
skoncit pod vodou aj thajskd metropola Bangkok.®
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AV 4V 4 AV 4
Text Lucia Bucherova
’ Foto Alan Hyza

Tesi sa na kazdy novy den, na vSetko, o pride. Tomas.
Sestnadstrocny chalan plny zivota a eldnu. A s desivou
diagndzou spindlna muskuldrna atrofia.

A" AV 4 A" 4
Teraz sa vraj ma ,,troSku dost horsie*,
lebo skoliéza tlaci na jednu Cast plic,

,Keby ma toto tak neobmedzovalo vo
vSetkom, vlastne v celom zivote, bol

by som v pohode. Fakt, Ze v pohode,*
suverénne povie z postele Tomas.
Sestnastroény chalan s desivou diagné-

vysvetluje, ¢o ho ¢akd: ;T4 operdcia je o tom, Ze mi tam
daju stabilné tyce, ktoré by moju chrbticu vyrovnali a sta-
bilizovali v polohe, aby mi netlacila na plica. A na konci
vidim obrovskeé svetlo — Ze vSetko sa podarilo a ja uz lezim

zou SMA. Spindlna svalovd atrofia.

Tomino je absolitny ukaz.
Rozradosteny, nabudeny, plny Zivota,
eldnu. Az tak, Ze jeho mama jedno-
ducho nechdpe, odkial tu energiu
berie. Jej syn sa te$i na kazdy dlalsi
den a na vSetko, ¢o pride. Ked ona
upada fyzicky alebo psychicky, je to
jedine Tomi, ktory ju dokdze nakopnut.
Rozpravanie s nim je doslova zdzZitok.
Dopriala by som ho kazdému. Humor,
nadhlad a absoluitne triezvy pohlad
na zivot. Tomds to md v hlave genidlne
upratané.

Mal desat mesiacov, ked'si jeho
rodicia vypoculi od lekdrov zdrvujuici
verdikt. ,Ja som uz od Tomdskovych
Siestich mesiacov tusila, Ze to nebude
dobré, lebo sa neotdcal, nechytal
hracky, motoricky velmi stagnoval.
Napriek tomu som ale necakala, Ze to
bude svalova atrofia. Nieco, ¢o som

len vtedy, ked lezaf chcem. Ze som vaésinu diia na svojom
voziku, hrdm na kldvesoch, sedim za pocitacom, ideme na
dlhsie prechadzky, z kaviarne sa nemusime pondhlat na
postel... A tak. Ako hovorim, bude to stary dobry zivot!“
Lebo teraz moze byt v sede maximdlne trikrat za den po
hodine. A to je akurdt Cas, ¢o sa naje. V lete, ked bolo pekne,
rychlo vybehli na prechddzku po sidlisku, aby citil vzduch,
videl stromy a celkovo ruch okolo seba. Vzdy do krabicky
nabrali jedlo a vonku sa aj najedol. Lebo poleziacky mu
prehitanie nejde. Na chirurgicky zékrok si na Slovensku
netrufli. Tomdsa budu operovat v Nemecku, uz sa bol
doktorom aj predstavit. Vlastne, celé Nemecko si Tomi
napldnoval a zorganizoval sdm. ,,Postavil nds, rodi¢ov, pred
hotovu vec. Je to Cisto jeho zdsluha. Sdm oslovil doktorov,
mailoval s nimi, zohnal si rontgeny, vybavil si termin a nds
potom jednym dychom o vSetkom informoval. V zmysle
toto a takto sa bude diat“ hovori mama Eva a Tom4s sa
nahlas smeje. Prizndva, Ze to tak naozaj bolo. Mamina naj-
skor s operdciou nesuhlasila. ,Z velkého strachu, ale moj

Spindlna muskuldrna atrofia je vrcodené ochorenie, pri ktorom
dochddza k postupnému ubudaniu svalstva. Choroba sa velmi rychlo
rozvija, dieta nie je schopné zdvihnut hlavu alebo vykondvat bezné
pohybové zruénosti o¢akdvané v prvych mesiacoch zivota. Postupne
ochabuju vSetky svaly a dieta vic¢Sinou prestane byt schopné aj
samostatne dychat. Bez liecby az 95 percent deti zomrie do 2 rokov
na respiracné zlyhdvanie.

vlastne ani nevedela, Ze existuje,*
spomina mama Eva. ,Ked vim z mosta
doprosta povedia, Ze Sance na zlepSe-
nie nie su takmer Ziadne, Ze pacienti
sa dozivaju dvoch az piatich rokov, tak
sa to len tak predychat nedd“ V kodiku
totiz Tomdasko vyzeral ako zdravé
babitko. ,Strasne to vnutorne bolelo.
Chcete pre dieta urobit aj nemozné

a nemite vlastne ¢o. TA bezmocnost
bola ubijajuca‘“

Statistiky v§ak Tomas bura. V sep-
tembri oslavil krdsnych $estndst a pla-
nov do Zivota md habadej. Mnohé ale
zdvisi od ndroénej operdcie chrbtice,
ktoru by mal podstupit po Novom
roku. Chalan sa fiu doslova tesi. ,Verim,
ze mi pomoze, a radikdlne.“ A podrobne

Casopis Nota bene poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby pomohlo
socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym ¢lenom. Ide o I'udi,
ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej situdcii. Mozno sa ndjde
niekto, koho pribeh Tomaska oslovi. Aj V4§ prispevok sa pouzije na
zabezpelenie $pecidlneho polohovacieho vozika. Dakujeme!
Cislo tiétu: 4 040 218 205/3100 (Primabanka). IBAN: SK8531000000
004040218205, SWIFT: LUBA SKBX. PripiSte pozndmku — Tom3s.
Kontakt na 0z medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240 389
(medzinami@zoznam.sk).



vynimoc¢ny syn ma zlomil,“ ldskyplne
mrkne o¢kom na Tomiho. Eva zahan-
bujico dodi, Ze asi by to ani vybavit
nedokdzala, nevie cudzie jazyky. Aj

na osobnej ndvSteve kliniky sa citila
prinajmenSom zvlaStne. ,,Tomi si
vSetko odkonzultoval sdm, ja som bola
len doprovod.*

TomdS$a ¢aka Stvorhodinova ope-
rdcia a ak vSetko podjde podla plinov,
kazdé tri mesiace sa bude musiet pod-
robit este trom mens$im hodinovym za-
krokom. ,,To uz budu také doplnkové,*
potmehudsky dodd Tomds. Aktudlne
je v deviatom roc¢niku, Studuje on-
line, svojich spoluziakov nepoznd,
ale samotu nepocituje. Online svet
je bohaty. M4 odtial dvoch skvelych
partiakov na debatu, jeden je zdravy
chalan z Filipin, druhym je dystrofik
Samo z vychodného Slovenska. Zatial
sa im nepodarilo stretnut osobne. , Ale
raz sa to udeje, verim tomu,” chlapsky
povie Tomds. Okrem toho md v pane-
ldku vybornu susedku - kamardtku,

s ktorou riesia Specidlne japonské
komiksové seridly a hry. Ked sa d3, idu
aj do blizkej kaviarne na latte.

Bavi ho hudba - ako samouk sa
naucil hrat na klavesoch, aj kvoli tomu
uz chce mat po opericii a stlacat kla-
vesy odusu. Nie je mu vSak cudzi ani
spev. Tvrdi, Ze nespieva dokonale, ale
s laskou. ,Bavi ma to a nie, teraz neza-
spievam, musim byt na to nastaveny,
radzne zdorazni. Okrem toho je jeho
svetom bioldgia. ,Zatial som v stave
studovat ju neskor na vysokej skole.
Ved uvidime. Ale je to krdsny a zmys-
luplny odbor.“

ESte raz sa ho pytam, aky je Zivot so
svalovou atrofiou. ,Viem si umyt zuby,
viem robit dychové cvi¢enia, viem
obsluhovat mobil, poéitaé, hrat na
klaviri - nie je toho mdlo. Samozrejme,
musim vel'mi vela rehabilitovat,

a robim to stras$ne rad. VZdy sa teSim
na fyzioterapeutov. Prijal som svoju
diagndzu a nelutujem sa. Ni¢ s tym ne-
urobim a nikomu to nepoméze. Mdm
rdd, ked je doma veselo, pohodicka.
Vsetko o SMA mdm naStudované, som
teda realista, ale Zivot si chcem uZivat,
nie prezivat

A je vobec nieco, ¢o ho dokdze na-
hnevat, kedy vie byt nastvany? Uskrnie
sa a okamzite to zo seba vysype:
»Jasné. Vzdy ma vytoci, ked mi nieco
kvapne na tricko, nejaké jedlo. Mama
mi ho musi vymenit alebo aspor umyft.

1 Operdciu v Nemecku
si Tomds vybavil sam.
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Lebo to fakt neznasam. Tym, Ze sa sim nedokdZem najest,
kfmi ma mamina a tym pddom sa smejeme, Ze, ked nieco
skonéi na tricku, na vine nie som ja, ale ona.“

Eva je na opatrovatel'skom a so synom je nonstop. Ocko
chodi do roboty. Z jedného prijmu je tazké uhradit v§etko,
¢o starostlivost o Tomika obnds$a. Predovsetkym fyzio-
terapeutov, intenzivne rehabilitdcie v Specializovanych
centrich. Teraz potrebuju $etrit na Nemecko, lebo hoci
poistoviia zakrok prepldca, pobyt si rodi¢ia musia platit zo
svojho. Co v$ak potrebuje Tomas akitne, je $peciilny vozik,
ktory sa da sklopit do leziacej polohy. ,To je jedind moznost,
ako by som mohol byt vonku viac. Lenze takdto sranda sa
vyrdba na mieru a stoji neuveritelnych sedemnasttisic.
Budem nesmierne vda¢ny kazdému, kto by mi chcel ¢o len
eurom k $pecidlnemu voziku dopomdct. Sami to nedime.“®
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Bratislavska
divocina

Juraj Cervenka

Uz asi Stvrtstoroéie beham. Naberanie
kilometrov do mojho bezZeckého konta
iSlo niekedy lahsie, inokedy tazsie.
Vtedy som v§ak bol mestsky bezec.
Pred par rokmi som sa prestahoval
blizsie k lesu a juzny vybezok Malych
Karpdt sa stal mojou telocviciiou.

Beh zrazu nabral iné rozmery.
Minam tie isté miesta, no zazitky
v bratislavskej divocine sa menia. Rdno
v zime eSte za tmy nasledujem svetlo
Celovej lampy a pri troche $tastia ma
oslepuju striebristé snehové vlocky.
Cim silnejie sa presadzuje jar, tym su
lesy zelenSie, v mdji priroda doslova
ziari. V lete zbieham likou pomedzi
zozltnuté stebld travy a jesenny pach
vlhkej zeme a rozkladajiceho sa listia
je omamny. V Karpatoch sa bezec
nete$i na posledné metre, nech je ako-
kol'vek unaveny. Sice lapdm po dychu,
ked prekondvam stupanie, no hned’
ako prepnem na rezim klesania, pl'ica
prejda do oddychovej fazy a dostavi sa
pocit euforie.

Ja a tych par mne podobnych, s kto-
rymi si zrdna zamdvam, my sme ti vyvo-
leni. To s nami sa nad potokom Vydrica
prehdna stddo sfn. To my pozndme
pohlad mufléna z druhého konca ru-
baniska pri Peknej ceste. Nds rdno pod
Kamzikom pozdravi nizko letiaca zlna
a my pozorujeme diviaky v ich priro-
dzenom prostredi, ked krizuju ¢ervend
znac¢ku pod Chlmcom... Pamitdm sa
na naSe prvé stretnutie. Ni¢ netuSiac
som k nim pribehol a ony hodovali pod
stromami. Srdce mi bilo a rad$ej som sa
otocil. Druhykrit som stretol omladinu,
matka bola urcite blizko, tak som zasta-
vil. Prasiatka presli a ja som pokracoval.
Tretikrat som mal tu Cest so star$im
samotdrom. On trocha ustupil, ja som
spomalil a kazdy si s reSpektom iSiel
svojou cestou. Ako stari zndmi. @

V temnote samoty

Zuzana MojZisovd

Na ¢itani je okrem mnohého iného
krasne aj objavovanie. To prvé
stretnutie s autorkou alebo autorom,
ked esSte celkom neviete, ¢o by ste
mohli o¢akdvat. Napriklad s Dorothy
B. Hughesovou (1904 - 1993), americ-
kou autorkou vynimoc¢nych noirovych
krimindlnych romdnov, a jej knihou

V osaméni, temnym rozpravanim, ktoré
sa dockalo hollywoodskej filmove;j
adaptdcie s Humphreym Bogartom

v hlavnej ulohe. Dix Steel, byvaly
letec, priamy ucastnik druhej svetovej
vojny, Zije na vysokej nohe, hoci je
jeho jedinym prijmom apandz od po-
merne lakomého stryka. V meste, kam
sa prave pristahoval, stretdva svojho
priatela a byvalého spolubojovnika
Bruba, teraz policajného vySetrovatela.
Ten ma hlavu plnu starosti — po prvej
ndjdenej obeti nezndmy pachatel
zavrazdi aj dalSiu mladd Zenu a hrozi,
ze bude pokrac¢ovat. Rozpravacom

nie je muz zdkona, ale Dix. Dorothy

B. Hughesova farbisto opisuje ame-
ricky zivot konca 40. rokov, uplne vi-
dite vSetko to krasne oblecenie, auta,
kluby, parky, zdkutia mesta, pldZové
domceky... Famdzna je v psycholo-
gickom vnoreni sa do protagonistu,
bravirne nds postrkdva, aby sme aj my
svet vnimali jeho o¢ami. Jej V osaméni
patri k detektivkam s nespornymi lite-
rarnymi kvalitami. Naplno potvrdzuju
Zaner, ale zdroven sa z jeho konvencii
vymykaju. Je aj o tazivom spracovivani
vojnovej traumy, hlbokych randch vy-
palenych v muzskej dusi, tazkom nd-
vrate z pekla ni¢ivého zdpasu niekam,
kde je pokoj, vel'a samostatnych Zien,
¢o boli volakedy iba dievcatkami...
Ked Dix Steel eSte neobjavil ni¢, o

by mu nahradilo divoké lietanie, ten
pocit nadvlddy, rozjarenosti a volnosti,
»ktery samota na obloze prind$ela“®

Biescad v srdci

Jana Cavojskd

Pol'ské BieS¢ady, pohorie v juhovy-
chodnom cipe krajiny na hranici so
Slovenskom a Ukrajinou, je ¢arovné
miesto. Nerobi ho takym len krisna
priroda, z vel'kej Casti divokd a nedo-
tknutd, lebo pdévodnych obyvatelov
ukrajinskej ndrodnosti poslala pol'ska
vldda po druhej svetovej vojne do
Ukrajiny alebo ich roztrusila po celej
krajine, len aby sa necitili byt kom-
paktnou ndrodnostnou menSinou.
BieScady su ¢arovné kombindciou di-
vokej prirody a ludskej snahy Zit v nej
a s nou. Po vlne ndsilného vystahova-
nia nastalo totiz ticho a potom zacali
Tudia pomaly prichddzat. Vritilo sa
zopdr povodnych obyvatelov a k nim
sa pridalo vela novych I'udi. Krajinu si
medzitym privlastnili vlky, medvede,
rysy a zubry. Domy v zaniknutych
dedindch, ktoré nestihli vojaci vypalit,
popadali. Poli¢ka pohltila vegetdcia.
Ludia si postavili nové domy, zasiali
polia, na Iuky vyhnali stdda zvierat.
Zacali chovat kone a vcely. Aj teraz
prichddzaju novi, lebo BieS¢ady maju
v sebe magicku pritazlivost. Vyrok

z jedného filmu: ,VSetko nechaj tak

a odid do Biescad,“ zl'udovel a stal sa
sucastou polskej kultury.

No existuje aj bieS¢ad. Rozpraval
mi o nom uhliar Bartosz Wrona.
Myslienka, idea, divoky priestor
uprostred hor, ktory nepatri nikomu,
kde neplatia zdkony Ziadnej krajiny —
a prave preto patri vietkym. Nikto
odtial nepochddza, lebo pévodnych
obyvatelov nasilu poslali prec. Preto
sem moze prist kazdy a zapustit tu
korene. Spociatku to boli dobrodru-
hovia, lupici, zlocinci utekajici pred
zakonom. Ktokol'vek, kto chcel zacat
odznova. Neskor sa pridali umelci
aludia s psychickym problémami. A po
nich prisli ti, ktori tuzia po spoluziti
s divo¢inou. Dd sa t0.®
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Nie je punk

Svetom vladne punkové podnikanie.
Minimadlne pravidla, ziadne obleky

a formdlne objedndvky. Vyzera to
super, pokial v tom nie su vase pe-
niaze a diery do bytu.

Pri$li mi namontovat nové dvere do
bytu. Prisli necakane o par tyzdiov
skor, ako bolo dohodnuté, comu som
sa vel'mi potesila, lebo tie staré dvere
sa zasekavali a hrozilo, Ze sa nedosta-
nem do bytu. Alebo z neho. Dvaja mili
robotnici hovorili len po madarsky,

a tak som ich nechala pracovat a sadla
si k svojej robote.

Vyburali zdrubniu, zamurovali novdy,
zacali nasadzovat dvere, ked’ som sa
konecne poriadne pozrela od poci-
taca, Co vlastne robia. Zistila som, ze
tie dvere maju inu farbu, ako som si
vybrala a logo ¢inskeho vyrobcu, ktory
mal na internete velmi zlé recenzie.
Oblial ma pot. Také dvere mi predsa
ponukala firma, ktorej som ziadnu

objednavku neposlala, lebo som si
vybrala radsej ind, spolahlivejs$iu firmu
a drahsie dvere. Zacala som tusit, Ze tu
doslo k hroznému omylu.

Ked odo mnia chceli vyplatit na
ruku nejakud ¢udnu sumu, hoci ja
som uz zaplatila zalohu a zvySok som
mala doplatit cez bankovy prevod,
doslo mi definitivne, Ze mam novud
zarubnu a dvere od firmy, ktord mi
poslala mailom ponuku, nevyzadovala
vopred Ziadnu obhliadku, stacila jej
fotka a adresa a evidentne povazovala

ako

Text Elena Akacsova
Foto Shutterstock
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moje nezdvazné otdzky za zdviznu
objednavku.

Keby sa to netykalo mojich penazi
a toho, Ze mam teraz v byte v novej
zarubni ovela hor$ie dvere, ako som
chcela, aj by som sa zasmiala a pove-
dala, ved to je presne trend, ktory sa
mi paci a v Amerike uz ho roky propa-
guju pod ndzvom podnikatel'sky punk.

Zakladné postulaty su: Robte menej
ako vasa konkurencia. Pliny su len
odhady. Porady su toxické. V jednom
rozhovore pre portal psychologie.cz
Cesky viziondr Jifi Hlavenka hovoril
o tom, zZe ide o uvolnenie pravidiel,
podnikanie bez kravat a formalnych
osobnych rokovani. Uviedol priklad:
,Chcem urcitd presne $pecifikovani
vec, v danom mnozstve, kvalite a ter-
mine. Pustim dopyt na internet, dosta-
nem vyhovujicu ponuku, do odpovede
napiSem len OBJEDNAVAM a v zadanom
termine pride vec v pozadovanom
mnozstve aj kvalite s prilozenou
fakturou. Ani vlastne neviem, odkial’
dodavajuici bol - a & to bol Cech alebo
niekto zo Singapuru.“

Takto napisané je to fajn, suhlasim
s tym, ze takto sa nakupuje ovela
pohodlnejsie, problém je len v tom, Ze
ja som tej punkovej ¢insko-madarske;j
firme nenapisala ani raz slovo ,,0b-
jedndvam® Co teraz? Nevedela som
si predstavit, Ze im poviem, aby si
vyburali td zdrubmiu a dali mi tam spit
stary, lebo mne pridu moje zaplatené
dvere namontovat o dva tyZdne. Bola
to aj moja chyba, lebo som si vopred
neoverila, kto ku mne prisiel a s ¢im,
a preco vinom termine. Oni mi ti dvaja
robotnici aj tak nerozumeli a vo firme
nikto nedvihal telefon. Asi sa drzal
hesla: Robit menej ako konkurencia.

Takze som zavolala do konkurenc-
nej firmy, u ktorej som uz zaplatila
zalohu na vyrobu dveri, a vysvetlila
situdciu. Nechdpali, ako som si mohla
do bytu pustit firmu, ktord som si
neobjednala, ale majitel’ mi napokon
zalohu vratil. Napriek tomu, Ze som na
jej vratenie nemala Ziadny narok. Len
ma tak ¢isto 'udsky pochopil. To je iny
punk.@

punk
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615 4 na viditelnom mieste. ® Predajca ponuika ¢asopisy oznacené ¢islom
zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca
2 17 S ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
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4 5171112 g ® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.
* @ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-
jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca
v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.
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1 7 4 8 ® Neprispievajte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa tak
B 7 29 1 sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim
zoberte so sebou. ® Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
9 5 31z tak, aby sa nedal znova pontukat.
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® Pouli¢ny ¢asopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vyddva ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finanénych
dévodov. Cielom je aktivizovat fudi bez
domova, pomoct im ziskat sebauctu, dostojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampaii na pomoc
Tudom bez domova.

® Predajca ¢asopisu musi byt registrovany

v OZ Proti prudu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy casopisov zdarma, vSetky ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plnu sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti pridu v rdmci integracného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zikladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiio-
vani prav a pravom chranenych zaujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokatskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia

a workshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socialneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie price, byvania a uradnych
zdlezitosti, uschovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat korespondené¢nu adresu
0.z.na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti pridu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti rieSenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydava knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vyddva odborné publikicie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizdcie FEANTSA a Slovenske;j siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

27.10. 2024

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU

INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA

SLOVENSKU

Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatska 10,
81101 Bratislava, 02/52.6259 62,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk

Banska Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 o1 Banskd Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 211 211, socialne.bb@redcross.sk

Bardejov (2017): Centrum socialnych
sluzieb, Toplianska 9A, 08501 Bardejov,
Bc. Miria Chocholidkova, 0901713903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com

Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
previdzkovatel: DCH Zilina,
Kukuéinova 4, 022 o1 Cadca, Katarina
Melichdcovd, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com

Galanta (2023): Centrum pomoci
¢loveku, prevadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 oI Galanta,
Mgr. Silvia Nagyova, 0948771683,
silvia.nagyova@charitatt.sk

Hlohovec (2009): O.z. Pokoj a dobro,
Pribinova 51, 920 o1 Hlohovec, Viera
Vévrova, 033/742 3827, vieravavrova@dau.sk

Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
J.Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safrinkovd, 034/668 3110,
emauzy.holic@gmail.com

Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosidkova ul., 040 o1 Kosice,
Martina Kochova, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk

Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Nélepku 125, 934 01 Levice,
Mgr. Lubica Pristiakova, 036/622.1586,
mvd@miestovdome.sk

Liptovsky Mikulas (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulds, Stirova 1989/41,
03142 Liptovsky Mikulas,
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28.10. - 3.11. 2024,
online na DAFID{ER: ¢

Mgr. Veronika Banikova, 044/556 5324,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N.o. Krizovatky, Ludovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Viera Hujikovd,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
prevadzkovatel: DCH Nitra,
Stirova 57, 949 o1 Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovid, 0907451771, 037/6523028,
rafael.charita@gmail.com

Nové ZamKy (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné namestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): zsS Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva Pap§ovd, 0915400 577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre ob¢anov bez
pristresia, Levo¢ska 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkova,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavnd 73,
o080 o1 Presov, Tatiana Vaskova,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlha 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillovd, 0917673 107,
info@spodmar.sk

Trencin (2016): ISKRA Trenéin, Dolny
Sianec 1, 91101 Trencin, Pavol Juricek,
0948 343163, pavol juricekr23@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mlddez, prevadzkovatel
ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 01 Vranov
nad Toplou, 0903982906, 057/4431578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavskd 423/27, o1o o1 Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314197, 041/724 4795,
spdchvi@charitaza.sk
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