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Pocas Mesiaca fotografie je mozné vidiet
takmer 30 vystav. Sekcia s titulom Vojdi do
prdzdna, venovand dusSevnému zdraviu, pred-
stavi fotografov ako Anders Petersen (SE)

¢i Matus Zajac (SK). V programovom bloku
Svetové prirodné dedi¢stvo odporic¢ame
vynimocnu americku fotografku Beth Moon.

Nenechajte si ujst retrospektivu izasného
kronikdra nasej doby - britského fotografa
Martina Parra, ktord v novembri prind$a
34. rocnik Mesiaca fotografie. Martin Parr,
¢len skupiny Magnum, ukazuje zdanlivo
zname veci uplne novym sposobom. Jeho
fotografie su origindlne, zibavné, pristupné
a zrozumitelné. Odrdzaju, ako Zijeme a pre-
zentujeme sa pred ostatnymi, Co si vdzime.
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Ciara smrti

Zajtra ide casopis do tlace. Mame deadline. Didvam si smrtacku
dévku kdvy a snazim sa pisat.

Guglim si povod slova deadline. Tento vyraz vznikol v Amerike
pocas obcianskej vojny okolo roku 1860. Oznacoval ,,¢iaru smrti®
ktora sa tahala okolo viznice a ktorej prekrocenie sa trestalo
zastrelenim. Dnes nikto nikoho nezastreli, ked prekroci deadline.
Ni¢ to nemeni na tom, Ze terminy su smffit.

Vykladdm tasku, ktord sa tyzden povaluje pri posteli a ktorej
pritomnost sa s priblizujicim sa terminom ndhle stala neznesi-
telnou. Veci, ktoré musia okamzite zmiznut z povrchu zemského,
posadnuto strkam do skrine. Nejde zavriet. Netrpezlivo fiou
trhnem a pribuchujem si prsty na pravej ruke. Jané¢im. Prstennik
sa zafarbi domodra. Je to jasné, nemozem pisat.

Vlastne sa snazim vyhnut sa nevyhnutelnému faktu — toto
¢islo je o smrti a mne sa o nej nechce ani pisat, ani premyslat.
Pocas jeho pripravy ndm v rodine ndhle umrel blizky ¢lovek
a dalsi ¢len rodiny je na odchode. Necakane aktudlna téma para-
lyzuje so vSetkymi otdzkami, bolestami a dilemami. Lebo v tejto
krajine nie je vZdy mozné doopatrovat blizkeho ¢loveka doma.

A nie vzdy stihneme ndvstevu, ktord sme dlho odkladali.

Uz to pozndm. Pdd do temnoty, podivne znepokojujuci pokoj
pri mftvom tele milovaného. Cisté uvedomenie o Zivote v ndhlom
okienku prezrenia a utesujuce limbo potlacenia. A zas dokola.
Ved to nemoze byt koniec. Liska nezmizne. NemozZe sa predsa
len tak vyparit.

Citam si ¢lanok o mexickych detoch, ktoré sa uz v $kole ucia
pisat tradi¢né vtipné basnicky o smrti. Calaveritas literarias s
vypointované pribehy plné tvorivych spésobov, ako ich pribuzni
odchddzaju z tohto sveta. Trochu mi to pripomenie rozlicku
s naSim milovanym Svagrom. Jemu by sa calaveritas tiez pacili.
Polnoc¢né tulanie sa cintorinom za zvukov ciganskej hudby (vedla
cintorina akurat prebiehala oslava), pla¢ a vybuchy smiechu.
Myslim, Ze to bola rozlicka podla jeho gusta.

Ked pride méj ¢as, Zelam si byt ako babka jednej kolegyne. Ma
90 rokov a nie tak ddvno si z tancovacky privliekla covid. Na smrt
sa diva so zvedavostou, ako na posledné dobrodruzstvo. Na smrt
blizkych podla mna nie sme stavani. Dd sa prezit len spolu —

v obklopeni l'udmi. Cenim si vSetkych, ktori pridu na pohreb

a objatim zmiernujd tu hrézu. Lebo ¢o sa dd vlastne povedat, ked’
sa stane nieco, ¢o sa nemalo stat? Som vd'aéna vSetkym, ktori
pomdhajui odchddzajicim a tym, o po nich ostdvaji. Mobilnym
hospicom, duldm pre umierajicich, zdruzeniam Funebra, Tanana
¢i Kolobeh zivota a d'alsim. Ked’ prichddzame na svet, nie sme
sami. Dufam, Ze rovnako sa to deje aj na druhej strane. Lebo
najvicsie peklo je byt v tom sam.

Sandra Pazman Tordovd, Séfredaktorka

Vydanie casopisu bolo realizované s financnou podporou
Ministerstva prdce, socidlnych vect a rodiny Slovenskej republiky.

Slovenski dochodcovia
utekaju do Egypta -s

Na sever Afriky ich 1dkaju nielen
prijemné slnecné pocasie a more,
ale aj nizke ndklady na Zivot. Na
rozdiel od rodnej krajiny tam vyziju
pekne aj zo slovenskych doéchodkov.

ir. = ‘ o
Pribehy dobrej
smrti 13

Bez strachu a bolesti, doma

medzi blizkymi - takto by sme
chceli zomierat, no stdle to nie je
samozrejmost. Mobilny hospic Most
domov sprevadza pacientov a ich
rodiny v zdvere zivota.

Zdravi blazni v chorej
spolocnosti - 33

Gébor Maté upokojuje duse po celom
svete, hoci sa vacsinu svojho Zivota
venoval ako prakticky lekar lieceniu
zavislych a tazko chorych l'udi.

Dielo Ivany Sitekovej na obdlku poskytli sestry
Alzbeta Zimmermanovd a Simona Kirinovic,
Patrilo ich mame Xénii Zimmermanovej.

Foto na strane 2: Anders Petersen (SE), Martin
Paar (UK), David Machdc (Cz), Matus Zajac (SK),
Roman Franc (Cz), Katarzyna Navarra (PL)
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Film je poctou matkdm a rodindm
predcéasne narodenych deti, riziko-
vym novorodencom a zranitelnym
dospelym. Zaroven je priam ,,peckou
medzi oc¢i divikov. No rovnaku ,,pecku
medzi o¢i dostala od Zivota aj Daniela
Rusnokovd. Tak ako mnohé iné mamy,
ktorym sa pred¢asne narodia deti, aby
nasledne bojovali o ich Zivot alebo o ne
prisli. Uvedomila si, Ze sa o tychto
témach nehovori. Chcela preto asponl
poodhalit oponu. A kedZe sama presla
touto skusenostou, povazovala to za
svoju povinnost.

«

Mozete dnes s odstupom po-
vedat, Ze vim film pomohol aj
terapeuticky?

Samotné nakricanie urcite terape-
utické nebolo. Bolo retraumatizujice.
ESte aj v strizni sme sa velmi dotykali
ran. Verim v$ak, Ze proces tvorby ako
taky je lie¢ivy. Pomdha uz to, Ze sa
presuvate z roly obete do roly tvorcu ¢i
pozorovatela.

Dokument ukazuje, ako sa mame
predcasne narodia dvojcatd. Obe
bojuju o Zivot, jedno, zial, zomrie,
auz beztak traumatizovand mama
musi ako stroj fungovat d’alej. Do
toho sa neustdle vyndraju dalSie

a d’alSie problémy. Celé je to vel'mi

autentické, dych beruce, drsné,

mrazivé, bolestivé, ale, paradoxne,
aj nadejné.

Ten pribeh, hoci tak neposobi, bol
vytvoreny na zdklade pribehov mno-
hych mdm. Nie je iba mdj, hoci sme
pouzili nase domdice vided z mobilného
telefénu. Napriklad ndm sa nenarodili
dvojic¢ky. Zaroven je vSak pravda, Ze

Nevedgla som
sa usmiat

Citim strasnu horkost a frustraciu za vSetky
mamy, ktoré maju choré deti. Verim, Ze tento film
bude aj ich hlasom, hovori autorka dokumentu
Sedd zéna Daniela Meressa Rusnokova.

Text Karol Sudor
Foto Tomas Hriviadk,
archiv filmu Sed4 zéna

sme o jedno dietatko prisli. Aj obsah
sprievodného komentdra som zbierala
dlhsie obdobie, ¢ize odriza pocity
viacerych mam. Pre zobrazenie vnu-
torného sveta matky som na seba vzala
rolu rozpravacky a performerky, aby
som stelesnila pocity a zdZitky mnoz-
stva inych rodicov.

Hoci film umelo nedoji emdcie,

¢lovek ma chut opakovane revat.

Vidiet trpiet deti je stra$né.

Velmi sme zvazovali, Co tam dame,
lebo vo vysledku musi byt film pre
divikov unosny. Chceli sme, aby ho
vladali dopozerat. Realita je ovela
drsnejSia, ndro¢nejSia. A nie vzdy sa
kon¢i nddejou.

Moment, ked’ sa v 24. tyZdni,
teda vyrazne predc¢asne, narodia
dvojcata na hranici Zivota a smrti,
komentujete slovami, Ze pliny
krachli, ako ked’ spadlo lietadlo.
Sokovalo ma, ze matka vtedy
dostane od lekidrov na vyber, i im
poskytnuf paliativnu starostlivost
a nechat ich zomriet, lebo netreba
vybavovat ani rodny, ani imrtny
list, alebo im poskytnif inten-
zivnu starostlivost. Na rozhodnu-
tie md pitndst minut.
Nestalo sa to mne osobne, len som,
ako som uz spominala, vzala na seba
rolu rozpravacky. V praxi je na takéto
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»,Matka zdravého dietata sa stazuje, ako sa
jej kdesi hodilo o zem alebo Ze beha, kde
sa len da, matka chorého dietata by bola
nadsSend, keby sa Cosi také stalo jej.

rozhodovanie naozaj mdlo ¢asu. Hoci
ide o vypitu situdciu, nie je tam prak-
ticky ziadny priestor na vysvetlovanie,
na vytvorenie dovery medzi lekdrom

a matkou. Nik vdm napriklad nepovie,
¢o sa stane, ak sa pocas paliativnej
starostlivosti dieta zrazu ,,chyti“

a prudko stupnu Sance na jeho prezi-
tie. Nemalo by to byt tak, ze najskor

pre dieta urobime v$etko mozné a aZ
podla vyvoja sa rozhodneme, ¢i bu-
deme pokracovat alebo to nechdme na
prirodu? V zahranici vtedy zasadd tim
odbornikov, lekdrov, biomedicinskych
etikov a rodicov.

Kym mamy, ktorych deti sa naro-
dili v termine, maji moznost byt
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s nimi, dotykat sa ich, objimat,
mamy, o ktorych hovorime, su o to
ukratené. Deti su v inkubatoroch

a dotyku brani sklo. Prvé mamy

prezivaju radost, druhé strach

abezmocnost.

Ano, je to otrasny zazitok. Citila
som sa ako tigrica v klietke. Chodila
som po meste a hl'adala svoje dieta.
Videla som ho v$ade, za kazdym ro-
hom, niuchala som, ¢i ho nezacitim.
Matersky instinkt je taky silny, Ze ak
matka nema moznost byt s dietatom,
$ialene trpi. Musi ist domov a kazdy
den sa tam vracat. Ako md doma za-
spat? Ved aj pre novorodenca musi
byt traumatizujuce, Ze nie je s matkou.
Tesny kontakt je zaklad, energia matky
to dieta priam vyzivuje. Separovat
matky od novorodencov, tob6z rizi-
kovych, ked nemaju dozretu nervova
sustavu, viimam ako tyranie.

Doma maite dve starSie deti.
Museli vnimat, Ze su zrazu trochu
bokom, lebo mama bojuje aj so
sebou.

Ano, zial, boli odsunuté, fungovala
som v akomsi robotickom nastaveni —
vstat, dat im jest, obliect ich, odniest do
§kolky... Dcéra mi raz povedala, Ze som
vtedy mala kamennu tvdr, prosto som
bola strnuld. Zo stresu sa mi dokonca
na dlhé roky stratila mimika, nevedela
som sa usmiat, tvrdla mi sdnka...
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Zvlastne je, Ze mamy, ktorym sa
predcasne narodia deti, zvyknu
brat vinu na seba. Aj vy sa vo

filme ospravedliiujete detom za

»otrasny Start“ Ale to, Ze sa narodi

choré dieta, predsa nie je vina

matky.

Mnohé matky, myslim si, Ze aj pod
istym tlakom spolo¢nosti, vnimaji
svoje choré dieta ako vlastnu vinu.
Vinu svojho tela, Zivota, sprdvania. Je
to stigma. Dokonca niekto je schopny
eSte aj Skodoradostne skonstatovat, ze
,ved ja viem, preco sa im narodilo také
diefa“. Namiesto empatie prichddza
ukazovanie prstom, odsudenie. Preto
vo filme hovorim: ,,Vina je matkina,
uspech je vedy

To, Ze mama si nakoniec moze
vziat dieta z nemocnice domov,
nie je koniec pribehu. Vzhl'adom
na predc¢asné narodenie neustaile
hrozia problémy a komplikicie. To
sa dialo aj vaSmu synovi. Vo filme
hovorite o vyCerpanosti, o odpad-
nuti, o nevladani zit. Ako vel'mi sa
da napinat struna?

Tazko povedat, lebo ked vidim, ¢o
vsetko zvladaju niektoré mamy, len
zasnem. Zeny dokdzu neuveritelné
veci, hoci, aby toho nebolo milo, su
eSte aj stigmatizované spolo¢nostou,
nemoOzu sa normalne zamestnat, re-
alizovat. Tazivym situdcidm ¢elia nie

,,étatisticky sa
rozpada 8o percent
rodin, ktoré prisli
o dieta, pripadne

je ich dieta

tazko zdravotne
znevyhodnené.”

tyzdne ¢i mesiace, ale roky. Behaju po
ambulancidch, nemocniciach a dra-
doch, donekonecna debatuju s lekarmi
a uradnikmi, jednoducho sa snazia
prebit v snahe zabezpecit dietatu
dostojny a kvalitny Zivot.

Zazili ste, zial, stratu dietata,
d’alSie sa narodilo predcasne, ma
zdravotné problémy, ale napriek
vSetkému napreduje. Asi je to
hldipa otazka, ale predsa — dokaze
progres jedného dietata potlacat
bolest pri spomienke na to druhé?
Vela zdlezi na Case a na vedomej
rozlicke. Strata blizkeho je vZdy So-
kujuca, lebo niekto bol a zrazu nie je,
a nie su ani sny, ¢o by mohlo byt... Ale
ak je rozlicka vedoma, dostojnd, po-
korna, dd sa s bolestou lepsie nardbat
a zit, dokonca to méze byt posilnujica
skusenost. Ak v§ak za vis rozhodne

niekto iny a vy v tom nemate Zziadnu
kompetenciu, pripadne ste do roz-
hodnutia nuteny, je niro¢né to v sebe
spracovat. Zial, v nagich nemocniciach
na toto nie je vytvoreny priestor ani
podpora. Prvou lastovickou je zdruze-
nie Tanana, ktoré $koli personal, ako
komunikovat s pacientkou pri perina-
tdlnej a postnatdlne;j strate, vSetko vSak
je len v zaciatkoch.

Tazko choré dieta a problémy

s tym spojené dokaZu zamavat aj

vztahom rodi¢ov. Z rodin utekajui

najmi muzi.

Statisticky sa rozpadd 8o percent
rodin, ktoré prisli o diefa, pripadne je
ich dieta tfazko zdravotne znevyhod-
nené. A naozaj zvacSa odidu muzi. Na
to sa neda pripravit. Je to dané obc¢ian-
skym povedomim, socidlnym systé-
mom aj extrémnou finanénou zifazou.
Keby sme mali systém akcepticie,
porozumenia a povzbudenia muzov
v takych situdciach, bolo by to inak.
Nevieme, ¢o si myslia, asto to drzia
v sebe, az pohdr pretecie a odidu. Kym
nevieme, ¢o zazivaju a ¢o by potrebo-
vali, aby neusli, nepohneme sa.

Odchodom muza z rodiny na seba
matka nabera mnozstvo dalSich
roli — musi byt matkou, otcom,
Specidlnou pedagogickou, eko-
nomkou, planovackou, didrom,
diétnou sestrou, zdravotnou
sestrou, fundraiserkou... Necudo,
ak m3a potom neustily pocit
zlyhavania.
Neddvny tragicky pripad maminky
s diefatom v ndrudi, ktord skocila pod
vlak na Liptove, je dokazom a silnym
spolo¢enskym mementom. Mala tri
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deti, to najmladsie bolo zdravotne
znevyhodnené. Pocitmi zlyhania a vy-
cerpania si prechddzaju vSetky mamy,
niekedy by sme najradsej ani neboli.

K tomu treba pridat stratu se-
bahodnoty a nendvist voci vlast-
nému telu.

Také matky si nepripadaju dosta-
to¢ne zaujimavé a atraktivne ani pre
vlastnych muzov. Vyzorom ani ekono-
micky, kedZze obvykle obracaju kazdy
cent. Zena, ktora je unavend a bez
energie, sa vzdy bude citit odmie-
tand. Aj zdravotnicky personal obcas
utruisi poznamky, ktoré Zeny ubijaju.
Napriklad im ponukaju sterilizdciu.
Alebo maju nevhodné komentare
k vyzoru ¢i postave. Neraz Zene ne-
citlivo povedia, Ze na dieta je uz stard.
Najtazsie je v§ak, ked nevhodne ko-
mentuju vase dieta.

Spominate ekonomicku diskrimi-
ndciu, riziko, Ze tie matky sa stanu
platobne neschopné.

Preco matky poberajuce prispevok
na takéto deti maji obmedzené moz-
nosti privyrobit si? Ked prekrocia istu
hranicu, pridu on. Preco si Sikovné
matky nemoézu zarobit, ak je to vich
schopnostiach? Ved by to normdlne
zdanili. Kol'’kym matkdm $tdt na pol
roka vzal opatrovatel'sky prispevok len
preto, ze si dovolili zarobit o pitdesiat
centov viac, nez je mesacne dovolené?
Uvedomuju si politici, aké financ¢ne
ndrocné su terapie a rehabiliticie pre
choré deti? Kde vlastne na ne maju
rodiny ndjst peniaze? Ako majui v§etko
zabezpecit len z opatrovatel'ského
prispevku? Z ¢oho maju zit? Zazila
som a aj od inych mam pocula strasné

DOBRY KONIEC

obludnosti. Napriklad uradnicka
dokaze matke povedat, Ze ak na choré
dieta pobera opatrovatel'sky prispevok,
ma4 sediet doma na zadku a 24 hodin
denne sa starat o dieta. Alebo matka
pride na urad a nemad jej kto poradit, na
¢o ma ndrok, iba ju posielaju vybavit

si milién papierov. Ked ich donesie,
prispevok jej zamietnu. Citim stra$nd
horkost a frustriciu za vSetky mamy,
ktoré majui choré deti. Verim, Ze tento
film bude aj ich hlasom.

Ako sa spravaju k matkam s cho-
rymi defmi rodicia rovesnikov
ich deti?
Takéto matky su totdlne separo-
vané. Uz samotnd materska je s€asti
o osamelosti, lebo matka prichddza
o mnohé predoslé kontakty. Tu sa
k tomu priddva aj strata kontaktov
s matkami zdravych deti kdesi na
ihrisku ¢i na prechddzke. Nemadte si
¢o povedat, lebo maju iné problémy.
Vy riesite zdravotné problémy dietata,
potrebu nejakych pristrojov, ony skor
to, aké prikrmy uz ich dieta zvlddlo.
Matka zdravého dietata sa stazuje, ako
sa jej kdesi hodilo o zem alebo Ze behd,
kde sa len dd, matka chorého dietata
by bola nadsend, keby sa Cosi také stalo
jej. NavyS$e zdravé deti sa prili§ nechcu
hrat s chorymi, menej pohyblivymi,
drzia si diStanc.

Vo filme hovorite, Ze pre niekoho
su také deti hrdinami, pre inych
chudikmi, pre jednych zdzrakom,
pre inych nedonosencami.

O tych defoch to pritom nehovori
vobec ni¢. Vzdy to odzrkadl'uje ¢loveka,
ktory to vypovie. Co ak Zivot naozaj
nie je o vykonoch, supereni, nahdnani
sa, ale o objati, radosti, spolo¢nom pre-
zivani? Som ,,slnieckdrka“, ak poviem,
Ze toto vSetko ma svoj zmysel? Lebo ja
ho vidim v laske a ldskavosti.@®

DANIELA MERESSA RUSNOKOVA (1980)
Vystudovala dokumentdrnu tvorbu
na Filmovej a televiznej fakulte VSMU
v Bratislave, Studovala aj na Univerzite
umenia a dizajnu v Helsink4ch a na Stitnej
univerzite v San Franciscu. Jej absolventsky
film O Soni a jej rodine z roku 2006 ziskal
viaceré domdce aj medzindrodné ocenenia.
Vo svojej filmovej tvorbe sa zaoberd najma
socidlnymi témami. Jej najnovsi dokumen-
tarny film Sed4 zéna vyhral jednu z cien na
tohtoro¢nom Medzindrodnom filmovom
festivale Cinematik Pie$tany.
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Na sever Afriky
ich ldkaju nielen
prijemné slnecné
pocasie a more,
ale aj nizke
naklady na zZivot.
Na rozdiel od
rodnej krajiny tam
vyziju pekne aj
zo slovenskych
dochodkov.

»V Egypte sa chcem celkovo zrelaxo-
vat, oddychnut si od v§etkého nega-
tivneho, ¢o sa okolo nds deje. Uz som
tam bola viackrat, naposledy jeden
cely mesiac, takze viem, do ¢oho idem.
Uvedomujem si, Ze to bude iné, mnohé
veci tam nefungujui ako na Slovensku,
navys$e ako sama Zena to budem mat

v moslimskej krajine zlozitejSie, ale ve-
rim, Ze sa zorientujem rychlo,“ hovori
slovenskd dochodkyna Katarina (meno
sme na jej ziadost zmenili) a dodéva:
»,Mozno som sa rozhodla neskoro —
mam sedemdesiat rokov, neviem, ako
dlho si to tam v zdravi dokdZem uzit,
ale rad$ej neskor ako nikdy. Dochodky
na Slovensku su, aké su, nie je to
bohvieco. Zijem sama a nedokazala by
som prezit, keby som nemala nejaké
uspory. A tie sa rychlo mifaju... Aj to
je dovod, preco chcem skusit Zivot

v Egypte. Pozndm viacerych Slovdkov,
ktori tam ziju a vel'mi si to pochvaluju.
Ceny napriklad za ovocie a zeleninu
su tam neporovnatelne nizsie, v§etko
je navySe Cerstvé, dozreté na slnku,
ziadne hnilé citréony za nehordznu
sumu ako u nds. Uz sa tam teSim.”
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BALZAM NA TELO

Ako vicSina ostatnych seniorov, kto-
rych laka vidina Zivota v severoafricke;j
krajine, nepldnuje Katarina odist zo
Slovenska uplne. V krajine faraénov
chce travit obdobie od jesene do mdja
a vyhnut sa tak nielen chladnym
dilom, ale aj vysokym poplatkom za
vykurovanie. Slovdci, ktori maju viac
ako 60 rokov, mozu zostat v Egypte na
vstupné turistické viza (tie aktudlne
stoja 25 doldrov (22,87 Eur) maximdlne
rok, potom musia z krajiny vycestovat.
Po prilete do Egypta ale musia ist
na imigracny urad, takzvany Gauzet,
ktory sa nachddza v Hurghade v Casti
Dabhar, po reziden¢né razitko. Za tito
peciatku sa neplati.

62-ro¢nd Ivana uvazuje o odchode
do Egypta hlavne zo zdravotnych
dévodov. Md problém s pohybovym
apardtom a egyptské podnebie a more
je pre niu doslova balzamom pre telo.
»Egypt ma ldka morom, stilym tep-
lym pocasim a samozrejme aj niz§imi
zivotnymi ndkladmi. Chcela by som
tam odist natrvalo. Viem, Ze spociatku
to nebude pre mna vébec jednodu-
ché orientovat sa, ale som zvedava
a ucenliva, tak verim, ze to zvladnem.
Hlavne o¢akdvam pokoj, ktory mi na
Slovensku neskutocne chyba. Pozndm

jednu mladu Zenu, ktord Zije v Egypte
dva roky. Bola tam spokojn4, ale teraz
sa vracia naspiat domov, pretoze ma
problémy s pracou.”

Ivana predpokladd, Ze z dochodku
vyzije v krajine faradnov ovela lepsie
ako u nas. ,,Vic¢sina dochodcov na
Slovensku len zivori. Na slus$ny zivot
beznym I'udom déchodok nestaci.
Zaplatia priSerné peniaze za ndjom,
hlavne za elektrinu a plyn, a na jedlo
maju na mesiac minimum. Navyse
potraviny su tu ¢im dalej, tym drahSie,
takze si clovek dovoli kupit len za-
kladné potraviny a niekedy ani tie nie.
Urcite by bolo vSetkym déchodcom
lepSie v Egypte alebo v inej podobnej
krajine. LenZe vela I'udi nielen v d6-
chodkovom veku md voci takymto kra-
jindm predsudky. A to preto, Ze o nich
nemaju pravdivé a overené informdcie.”

PREDSUDKY
Slovéci sa najviac boja bezpecnosti
v krajine, maju predsudky voc¢i miest-
nej zdravotnej starostlivosti, obdvaju
sa, ze zeny musia chodit zahalené. To
vSak pravda nie je - aj ked’ je Egypt
moslimska krajina, cudzincov, a teda
ani cudzinky, nikto nenuti dodrziavat
zdsady islamu. Nakoniec, desat percent
samotnych Egyptanov su krestania

Slovenski dochodcovia

utekaju do Egypta

Text Lubomira Mohamady
Foto Shutterstock

a navzdjom sa s moslimami toleruju.
Aj v Hurghade, kam mieri najviac
Slovékov, je viacero kostolov, kde sa
mbzu zucastinovat bohosluzieb. Pokial
ide o droven zdravotnictva, sukromné
kliniky su na vysokej urovni a mnohi
cudzinci lietaju do Egypta za roznymi
zdkrokmi vrtane stomatologickych,
lebo ich tu vyjdu ovela menej ako

v Eurdpe. Aj viacSinu liekov dostanete
za zlomok slovenskych cien. Ohl'adom
bezpecnostnej situdcie je dobré sledo-
vat cestovné odporucania Ministerstva
zahrani¢nych veci a eurépskych za-
lezitosti SR. Nateraz je bezpecnostna
situdcia v Egypte, nastastie, relativne
stabilnd. Samozrejme, treba sa vyhnut
oblastiam blizko hranic s Izraelom.

V letoviskdch a velkych mestich,
kde Zije najviac cudzincov, su novi
rezidenti velmi vitani. Pomdhaju ekono-
mike Krajiny, prind$aju kapitdl. V po-
nuke su pre nich nespocetné moznosti
na byvanie, ¢i uz formou kupy bytu
alebo jeho prendjmu. Kipne, ndjomné
¢i iné zmluvy, rovnako ako aj vi¢S$ina
produktov v obchodoch a online aplikd-
cii su k dispozicii aj s anglickym pre-
kladom. V Hurghade nie je problém sa
s miestnymi dohovorit anglicky, s nie-
ktorymi aj po rusky ¢i nemecky. Prive
skupina Rusov a Nemcov je v meste
medzi cudzincami najpocetne;jSia.

NIE PRE KAZDEHO
Slovenka Julia (45) sa prestahovala
do Hurghady vd’aka laske a hoci boli
zaciatky v exotickej krajine pre fiu
tazké, dnes si uz nevie predstavit zit
dlhodobo bez slnka a tepla, slovenské

dazdivé a hmlisté dni jej vraj nechybaju.

»Zivot v Egypte véak uréite nie je pre
kazdého. Nie je to to isté, ako prist sem
na all inclusive dovolenku do krdsneho
rezortu. Dobrd prica sa tu dd zohnat
len fazko, najmi ak je ¢lovek v stredom
¢ivySSom veku. Pracujem teraz v hoteli
za 300 Eur mesacne, to je na miestne
pomery super plat. Bezne tu Egyptania
zarobia len 110 - 150 Eur mesacne.

,Mozno som sa rozhodla
neskoro — mam sedemdesiat
rokov, neviem, ako dlho si to
tam v zdravi dokdZem uzit, ale
radsej neskor ako nikdy:*
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NAKLADY NA ZIVOT
V HURGHADE

@ prendjom bytu od 5000
EGP (94,10 Eur) mesacne
® od 20 ooo Eur kupite
jednoizbovy byt
® voda: od 2 EGP (0,04
Eur) za 1000 litrov
® cena za elektrinu mesacne:
zalezi od vasSej spotreby, moze
to byt od 500 — 2000 EGP
(9,41 — 37,64 Eur) — napriklad,
ak vam ide stdle klimatizdcia
@ plyn: I bomba 250
EGP (4,71 Eur) — vydrzi
vam I az 3 mesiace
® pausidl telefén s internetom
500 EGP (9,41 Eur) mesacne
® Wifi doma: 500 EGP
(9,41 Eur) mesaéne
@ benzin 1 liter: 13,50
EGP (0,25 Eur)

Doteraz netusim, ako z toho dokdzu
vyzit a zaroven z toho uzivit aj celu
rodinu. My cudzinci to mdme lepSie.
Prezit sa z toho méjho platu di, no

DOBRY KONIEC

musim zit a stravovat sa ako Egyptania,
ziadny luxus:*

Zivot v Egypte ma podla nej aj dalsie
nevyhody. Letd si v Hurghade extrémne
horuce. Hlavne starsi I'udia ich zndSaju
velmi zle. Z kohutikov netecie pitnd
voda. Treba ju kupovat v plastovych
flasiach ¢i nddobach alebo investovat do
filtra¢nych zariadeni. Cena balenej pit-
nej vody je 29,50 EGP (0,56 Eur) za Sest
litrov. Na ulici sa bezne vdlajui odpadky.
Obchodnici cudzincom automaticky
uctuju vyssie ceny nez Egyptanom -
preto sa treba vyhybat obchodom, ktoré
nemaju na tovare cenovky. Egypt je
prevazne pustna krajina. Nedd sa tam
ist len tak poprechddzat do lesa ¢ina
turistiku. V letoviskdch okrem pldzi, nd-
kupov a restauriacii nie je vel'mi Co robit.
Egyptania maju na vSetko ¢as. Ak vim
niekto sIibi stretnutie v urcitd hodinu,
ratajte s tym, Ze bude meskat. Pokojne
aj hodinu-dve. Dokonca sa moze stat, ze
nepride vobec.

Julia aj napriek negativam sniva
o tom, Ze si raz v Egypte otvori vlastny
biznis. Odist nechce, do krajiny sa
zamilovala, ale chcela by zardbat viac.
Ceny rastu aj tam, nielen na Slovensku.
»UZ to nie je ako pred rokmi, ked som
sa sem prestahovala. To tu boli vSetci
z Eurépy naozaj ako krili“@
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DRUHY ZIVO

Michal Svatenik priSiel na hrad
Sklabina ako pitndstroény a v podstate
uz nikdy neodiSiel. Zasvitil mu cely
svoj zivot. V ob¢ianskom zdruzeni
Donjon, ktorému sa v roku 2020 poda-
rilo Sklabinu kupit, organizuje dobro-
volnikov a zdchranné priace pamiatky.
Na otdzku, ako sa sem dostal, zvykne
odpovedat, Ze na bicykli. S kamaratmi
si prisli k hradu opekat a stretli dob-
rovolnikov, ktori sa uz vtedy snazili

zrucaninu zachranit. ,,Zakecal som
sa s nimi. Pacilo sa mi to. Zacal som
sem chodit po vikendoch. Ked som
mal sedemndst, nastahoval som sa do
hradnej veze“

PRI SVIECKACH
Ked' sa vratil z vojenciny, zalozil
0Z Donjon, ktoré v roku 2000 zis-
kalo hrad do prendjmu. Byvalo tu
rusno hlavne cez vikendy. Zisli sa

Nadsenci cel€ roky venuju kazdu
volnu chvilu zdchrane nasich pamia-

tok. Je to drina, tento rok navyse nedo-

stali prepotrebné financie z programu
Obnovme si svoj dom.

Text Jana Cavojskd
Foto Richard Filipko,
Jana Cavojska

dobrovolnici, Cistili aredl, kosili travu,
opravovali severnud bastu a hospodar-
sku budovu. Cez verejnoprospesné
priace pomdhali nezamestnani.
Podarilo sa vykl¢ovat niletové
dreviny, vybudovat ndué¢ny chodnik
so schodi$tami a zébradliami, zakon-
zervovat ¢ast hornej hospodarske;j
budovy, urobilo sa vela murdrskych
préc na vaznici, severnej vezi, kaplnke,
hornom hrade a parkdnovej hradbe.
Cez tyzden tu bol va¢Sinou Michal
sam. Elektrinu nemal, svietil si sviec-
kami. Vodu naberal z pramena na Iuke.
Dnes hospoddrska budova stoji, na
streche md soldrne panely, ktoré pre
dobrovolnikov vyrdbaju elektrinu,
a na dvore studniu — Michal raz schytil
krompdc a len tak bez rozmyslu zacal
kopat, a ani netusil, Ze kope presne na
mieste studne zo 17. storocia. Dnes ma
studna hibku tridsaf metrov a povodny
kamenny obklad.

RUIN

V juni 2007 vypovedala obec
Sklabinsky Podzdmok ob¢ianskemu
zdruzeniu Donjon ndjomnud zmluvu.
Objavil sa totiz podnikatel, ktory hrad
kupil. Mohli pokracovat iba v oprave
hospoddrskej budovy, ktoru v podobe
jedného stojaceho mura kupili od
Slovenského pozemkového fondu.

Na hrade sa vraj zatial nedialo nic.
Zarastal a chdtral spolu so v§etkym, ¢o
tu dobrovolnici za osem rokov vybu-
dovali. Pre Michala to nebolo l'ahké
obdobie. Svoj Zivot spojil s hradom, inu
pracu ako jeho opravu nemal... Zrazu
nevedel, ¢i ma vobec vyznam opravovat
hospodarsku budovu. Budovat nieco,
¢o nemd dosah na zvySok hradu. ,,No
tusil som, Ze Sklabifia nie je Zivotnou
népliiou jej majitela hovori. ,,Cakal
som, kym bude hrad na predaj

PATEUROVE VSTUPNE
Ten moment priSiel az po dvandstich
rokoch, v roku 2018. Sklabina bola
na predaj za 250 000 eur. Pre obcian-
ske zdruZenie neunosné. Nakoniec
sa s majitelom dohodli na 100 ooo.
Dobrovolnici uver z banky nedostali.
Pomohli traja kamardti. Dali tie pe-
niaze dokopy a obcianske zdruZenie
im ich splica.

N Michal Svatenik

\ Uhrovsky hrad
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Okolo uz zurila pandémia, ked’

18. marca 2020 na katastralnom urade
poddvali Michalovi cez mreze list
vlastnictva. Drzal ho v ruke a mal
obavy. ,,Co to bude za obdobie? Ako
budeme splicat, ked turistov nebude?
Nakoniec to bolo zlaté obdobie. Slovaci
nemohli chodit do zahranicia, tak spo-
zndvali vlastnu krajinu. Ro¢ne prislo
viac ako dvandsttisic turistov.

Prave ndvStevnici su pre Sklabiniu
kIicovi. Jej zdchrancovia sa totiz
rozhodli ist cestou bez dotdcii. Pre
Michala su to problémy a zaroven

,2Ked som mal
sedemnast,
nastahoval som sa
do hradnej veze.*

prosenie sa Stdtu o nieco, ¢o by mal
robit automaticky. ,,Dlh voéi kultur-
nym pamiatkam predsa vyc¢islil na viac
ako Styri miliardy eur.“ VA¢si zmysel
ako v sutazeni so zndmej$imi pamiat-
kami vidi vo vyberani piteurového
vstupného. V jeho cene je prehliadka
hradnej zricaniny, pivnice, malého
muzea v hospoddrskej budove, expozi-
cia v severnej baste a ndu¢ny chodnik
s desiatimi informa¢nymi tabulami.
Niektorym ndvstevnikom sa vSak
zdd nehordzne vyberat vstupné.
Zrejme si neuvedomuju, ¢o znamena
kupit hrad, aké naro¢né je ho v nasich
podmienkach opravovat. Hoci sa $tét

DOBRY KONIEC

zvykne hrdit, Ze sme krajina s mnoz-
stvom unikdtnych hradov, ich udrzba
a opravy su v skutoc¢nosti na pleciach
nadSenych jednotlivcov, ako je aj
Michal Svatenik. Price ¢asto napre-
duju pomaly, dobrovolnici sa narod-
nym kulturnym pamiatkam venuju
celé roky a travia tam kazdu volnu
chvil'u, aby zachrénili nase kultirne
dedicstvo. Ich predstavy sa nie vzdy
zhoduju s predstavou Stitnych pamiat-
karov - tak ako je to aj v Michalovom
pripade. ,Vieme, ako hrad vyzeral,
mame fotografie, vypalili ho nemecki
vojaci aZ v roku 1944, argumentuje,
ked obhajuje svoj zamer dostat co
najviac hradnych priestorov pod
strechu tak, ako to bolo pred druhou
svetovou vojnou. Podl'a pamiatkarov by
mal zostat zakonzervovany v podobe,
v akej je teraz. Podl'a Michala sa vSak
cestovny ruch v zihl'ave robit nedd,

ani v objektoch bez striech, kam by sa
ndvStevnici schovali v pripade nepriaz-
nivého pocasia a kde sa dé vystavit
historicky ndbytok a predmety, ktoré
su teraz v depozitdroch muzei a nikto
ich nevidi. ,,Uvdzte sami: ked hrad
mozete kupit tak, ako mozete kuipit
kastiel’ alebo nepouzivany tunel, pre¢o
vas potom $tdt nuti mat z neho zruca-
ninu? M6j dedo eSte videl na Sklabini
tri podlazia. Co keby sme uchovali to,
¢o videl on?“

NAJHORSI VLASTNIK
Ratibor Mazur, predseda zdruZenia
Zachranme hrady, ktory roky pracuje
na obnove hradu Reviste, hovori za
vSetkych, ktori sa dobrovolne a popri
svojej prdci venuju zdchrane pamia-
tok, Ze ministerstvo kultury svojimi
krokmi likviduje pamiatkovd obnovu.
Do programu Obnovme si svoj dom
poslali tento rok 950 ziadosti o pod-
poru. ,No peniaze nedostali ob¢ianske
zdruZenia ani inStitucie ¢i cirkvi,
kraje, samospravy, ktoré ¢ast pamiatok
spravuju. Alebo dostali velmi zredu-
kované peniaze a prili§ neskoro na to,
aby v tomto roku eSte nieco urobili. Je
neredlne zacat v oktébri s murdrskymi
prdcami, ked’ sa muruje tradi¢énymi
metddami.*

Ak to takto po6jde dalej, moze to
podrla Ratibora Mazira znamenat, ze
tisicky pamiatok na Slovensku zaziju
zl€ ¢asy a budu chatrat. Lebo ind syste-
matickd moznost financovania sta-
rostlivosti o ne ako program Obnovme
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si svoj dom u nds nie je. Podarilo sa
vdaka nemu zachranit za dvadsat
rokov stovky pamiatok. Starostlivost

o pamiatky je naroc¢na a hlavne dlho-
doba praca. ,Ministerstvo kultury chce
vytvorit takzvany narodny poklad, do
ktorého zacleni par desiatok pamiatok.
Tie dostanu podporu a na ostatné sa
Stat vykasle. Sprava sa k pamiatkam
ako macocha. Odkedy prisli v 40. ro-
koch minulého storocia k moci ¢erveni
komunisti, pamiatky vybudované
§lachticmi a burzoaziou boli pre nich
mali nepriatelia. Nem6zem pocivat
reci o tom, ze Stat je najlepsi vlastnik.
Stat je ten najhorsi vlastnik. Staéi sa
pozriet na kastiel' v Rusovciach alebo
na hrad Krasna Horka

AKO Z POVESTI
Uhrovsky hrad v StraZovskych vr-
choch nad Uhrovskym Podhradim ma
este aj dnes vlastného kasteldna. Pavel
Pavlis na jeho obnove pracuje uz osem-
nést rokov. A dvandst rokov na hrade
aj zije. Poznad tu kazdy kut, povest aj
kazdého ducha.

Hrad je z vel'kej Casti zricanina,
hoci dobrovolnici z ob¢ianskeho
zdruzenia Hrad Uhrovec uz zrekon-
Struovali aj ¢ast vnutornych priestorov.
Ked vojdete do aredlu, po pravej strane
budete mat budovu ako vystrihnutu
z povesti o rytieroch a princeznich.
Prave za rekonstrukciu renesancne;j
hospodarskej budovy ziskal hrad
pred styrmi rokmi ocenenie Kulturna
pamiatka roka — Fénix. Budovu rekon-
Struovali po troskach. Pripravy trvali
tri roky. V strede rastol velikansky
javor, bolo ho treba vypilit a korene
vykopat motykami a lopatami.

Hrad Uhrovec vlastnili kedysi
krali. Karol Rébert, Zigmund
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Luxembursky, Albrecht Habsbursky.
A zname Slachtické rody Pongricovcov
¢i Zylagyovcov. Manzelstvo Petra
Zylagyho a Brigity zo Slopného zo-
stalo bezdetné. To znamenalo, Ze hrad
opit pripadol kralovi. Ferdinand I. ho
v roku 1547 udelil Franti§kovi Zayovi.
Aj osud Uhrovského hradu zmenili
dobrovolnici. Najprv ruinu vy¢istili od
zihlavy, krikov a odpadu. Potom zacali
s mens$imi zdchrannymi pracami. To sa
pridali vysokoskolaci z tdborov Stromu

,Stat je ten najhorsi
vlastnik. Staci sa
pozriet na kastiel

v Rusovciach alebo
na hrad Krasna
Horka“

zivota. Postupne naslo obCianske
zdruzZenie murarov, ktori ovlddali staré
techniky. Zapojilo sa aj do projektov
opravy pamiatok nezamestnanymi.

Pavel Pavlis tu pracoval takmer od
zaciatku. To sa uz unho prejavovali
zdravotné problémy. Nadobudol ich
pri praci v bani v Handlove;j. Chrbtica,
platnicky, pltica. Pri ch6dzi si musi
pomadhat barlami. Zostal na invalidnom
dochodku. A prijal ulohu kasteladna.
Rozhovori sa nielen o kraloch, ale aj
o zachodoch. Objavili ich tu dvadsat-
Styri. Volaju sa prevety a Styri z nich sa
zachovali dodnes. Jeden dokonca s dre-
venou doskou s podpisom majstra.

A kedy bude hrad opraveny?
»Starocia chatral. Takze my ho za
desiatky rokov neopravime“®

1 Budovy hradu Sklabiria
pred a po rekonstrukcii.

\ Hrad Reviste.
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Bez strachu a bolesti, doma medzi blizkymi — takto by sme
chceli zomierat, no stdle to nie je samozrejmost. Mobilny
hospic Most domov sprevadza pacientov a ich rodiny v za-

Pribehy
dobrej smrti

Text Dagmar Gurovd
Foto Gabriela Teplicka

Vedela, Ze pri onkologickej diagndze na to nebudu stacit
sami a hladala pomoc. V nemocnici jej dali kontakty na
mobilné hospice. Do jedného sa nedovolala, v druhom mali
plno, ale poradili jej, nech skusi treti — prdve zacinajuci
Most domov. Jeho tim sa im stal vSemoznou podporou
a Dominikin manzel sa mohol rozliéit tak, ako si Zelal.

»Z mojho pohladu bol naozaj §tastny. Cely ¢as bol uplne
pokojny:“

,Budem $tastny,“ povedal Dominike
nevyliecitelne chory manzel, ked
odchddzali z nemocnice a rozpravali
sa o tom, ¢o bude robit doma. Vel'mi
sa mu pohorsilo, ale chcel dozit medzi
svojimi a ona mu to splnila. ,,Bolo to
najviac, ¢o som pre neho eSte mohla
urobit,“ spomina.

1 Spinit blizkemu
prianie zomriet doma,
méze byt to najviac,
Co pre neho este
dokdzeme urobit.
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Sprevadzat zomierajuceho blizkeho
bolo ndroc¢né, ale odporuca to kaz-
dému, kto na to ma sily a moznosti.
»Tato skusenost, aj ked tazkd a boles-
tivd, dokdze byt zaroven posiliujica
a lieciva“

MOST DOMOV

Takéto a dalSie pribehy dobrej smrti
pomdhaju tvorit tri Zeny — lekdrka
Zuzana Hajster Vozdrovd, zdravotna
sestra Simona Hornackova a mana-
zérka Katarina Habldkovd. Spolu zalo-
zili mobilny hospic Most domov, ktory
posobi v Trnavskom kraji. Sprevddzaju
zomierajucich a ich blizkych, aby
posledné spolo¢né chvile prezili v bez-
peci domova. Bez bolesti a strachu,
pokojne, dostojne, v o najvicSom
prijati.

,Tito prica nis skuto¢ne napifia
a ddva ndm zmysel,“ hovori lekdrka
Zuzana. Manazérku Katku ovplyvnil
aj zdzitok zo smrti otca, s ktorym sa
mohla rozlicit doma. ,Vidiet ho leZat
doma a v pokoji odchidzat bolo pre
mia velkym darom,” opisala. Sestricka
Simona sa prostrednictvom svojej
préace naudila pozerat na smrt ako na
sucast Zivota, ktord nezmizne, ani ked’

L»oprevadzaju zomierajucich a ich blizkych,
aby posledné spolocné chvile prezili
v bezpeci domova.*

pred tym bude utekat. Zalozit mobilny hospic bolo jej snom
desat rokov.

Mobilné hospice su uréené pre nevylieCitelne chorych
Tudi, ktori maju doma zaistenu nepretrzitu starostlivost
24 hodin denne. Vic¢$inou ich oSetruju blizki pribuzni.
»Niektori maju moznost pracovat z domu, ini su na dlho-
dobej OCR alebo sa pri pacientovi striedaju viaceri ¢lenovia
rodiny,* hovori Zuzana Hajster Vozdrova.

Zdravotna sestri¢ka Simona ich zagkoli, ako podat lieky
podkozne. Vysvetli tiez pouzivanie pristrojov ako kontinu-
alne davkovace liekov ¢i kyslikovy koncentrator, ktoré im
mobilny hospic pozicia.

Po kazdej ndvsteve dostanu pribuzni vytlacenu spravu
so zoznamom kritickych situdcii, ktoré by mohli nastat.
Lekarka s nimi preberie, aké lieky by vtedy ich blizky mo-
hol potrebovat a kedy ich podat. ,VZdy ndm mézZu zavolat
a poradit sa,“ hovori. ,,Na8i pacienti a ich blizki citia, Ze sme
tu pre nich. Sprevadzame ich v situdcii, ktora je pre nich
nezndma, je preto prirodzené, Ze sa citia neisti, maju svoje
obavy, pochybnosti ¢i strach, aby svojmu blizkemu neubli-
zili. Snazime sa o vybudovanie déverného vztahu, ktory je
v takychto chvilach klicovy.“

Takto to vnimala aj Dominika. Vzijomné vyladenie
bolo pre 1niu zdsadné. ,,S pani doktorkou sme si vel'mi sadli.

TEMA DOBRY KONIEC

V najtazsich chvilach bol pre mna jej
pristup uzasnou skusenostou.”
Navsteva lekdrky a zdravotnej ses-

,1r1 dni, ktoré kedysi mrtvy ostdaval doma,
mali svoj vyznam. Proces smutenia mohol

try trv aj niekolko hodin. Sempation  oradovat. Blizki ho dokdzali l'ahsie pustit

a reSpektom sa rozpravaju o vSetkom,
¢o zaver zZivota prindSa. VicSina l'udi

o tom nemad jasnu predstavu, lebo
sprevddzanie umierajicich nie je takou
beznou skusenostou, ako kedysi.
Umieranie sa zo sukromia domova
presunulo do ustrania nemocnic a roz-
nych zariadeni.

ROZLUCKA

Zomieranie je dlhSi proces. Pri pra-
videlnych ndvstevich lekdrka rodinu
upozorni, ¢o mozno v blizkej buduc-
nosti ocakéavat. ,Pani doktorka ma pri-
pravovala aj na to, ako bude prebiehat
uplny odchod,“ spomina Dominika.

,V nemocnici vi¢§inou nemadte
prilezitost vidiet, ako sa ¢lovek pred
smrtfou meni. Na to s nim potrebu- A Liit sa doma,
jete byt 24 hodin denne/ vysvetluje v ldskavom prostredi,
Zuzana Hajster Vozdrovd. Niektoré medzi blizkymi,
oddelenia umoziluju nepretrzité

sprevddzanie zomierajiceho, ale nie je < Svadbana
to pravidlom. Z4visi to od k itnveh Paliativnom oddeleni
o pravidlom. Zdvisi to od kapacitnyc » Nirodnom

moznosti a niekedy aj od persondlu. onkologickom tistave
Moze sa stat, Ze navSteve povolia len v Bratislave.

a d’alej kracat zivotom.”

obligitne dve hodiny denne. Vtedy malokto vypozoruje, ako
velmi sa smrt bliZi. Ak sa ¢lovek nestihne rozliéit, casto ho
tripia vycitky.

V ru$nom a sterilnom nemocni¢nom prostredi je tazké
naplno prezivat emdcie, ktoré po strate blizkeho citime.
Doma ich mézeme prejavit slobodne. ,,S manzelom sa mohli
rozludit aj deti. VSetko sa dialo v najuz$om kruhu rodiny.
Nezasahovali ndm do toho ini, ako by to bolo v nemocnici,*
opisuje Dominika.

»Je to neocenitelny moment, ktorym sa zacina liecivejSie
smutenie,‘ doddva Zuzana Hajster Vozdrova. Rodinu vzdy
dopredu poucia, ¢o robit, ked blizky zomrie. ,,Nie je nevy-
hnutné okamzite zdvihnut telefon. Pre rodinu je to vzacny
Cas, svojho blizkeho maji doma poslednykrit. Mézu zavolat
dalsich Iudi, ktori by sa chceli rozlucit, zapalit sviecku,
pustit hudbu“

Privolany obhliadajuci lekdr vypiSe list o prehliadke
mrftveho a az potom pride pohrebnd sluzba. Pre niekoho
moéze byt prili$§ nirocné zotrvat s ¢lovekom po smrti, inym
nestaci ani niekol'’ko hodin. ,/Tri dni, ktoré kedysi mrtvy
ostdval doma, mali svoj vyznam. Proces smutenia mohol
gradovat. Blizki ho dokdzali l'ahsie pustit a dalej kracat
zivotom,“ hovori Zuzana Hajster Vozdrova.
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AKO SA TO ZACALO

1967
Vo Vel'kej Britdnii vznika Hospic sv. Kristofa.
Zalozila ho Cicely Saunders, britska lekdrka,
ktora zdoraziovala multidisciplindrny
pristup k nevyliecitelne chorym I'udom.

1974
Prvy hospic v USA.

1975
Kanadsky lekar Belfour Mount ako prvy pouzil
oznacenie oddelenie paliativnej starostlivosti.

zaciatok 90. rokov
Niekol'ko slovenskych lekdrov prind$a myslienku
hospicovej starostlivosti na Slovensko, ale
ministerstvo zdravotnictva a neskor ani
zdravotné poistovne ju nepodporuju.

1995
V Nirodnom onkologickom ustave
v Bratislave vznika prvé akutne oddelenie
paliativnej mediciny na Slovensku.
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vo vel'kej miere sa ozyvaju pribuzni. Vtedy komunikujem
cez prepustacie spravy, pytam sa na priznaky, ktoré trdpia
pacienta a zhodnotim si jeho stav, opisuje lekdrka.

Paliativna starostlivost by nemala nastupit az v posled-
nych dnoch ¢i hodindch Zivota. ,,Kazdy oSetrujici lekdr -
onkoldg, kardioldg, pneumoldg, lekdr na urgentnom prijme
by mal vediet stanovit, kedy sa pacient stdva paliativnym.

Je to v momente, kedy sa mu uz nedd pomoct kauzilnou
lie¢bou, teda takou, ktord jeho chorobu bud’ zastavi alebo
vylieci,* objasiiuje Zuzana Hajster Vozarova. ,Laicky sa dd
povedat, Ze nech lekar urobi ¢okol'vek, vysledok jeho aktivit
bude rovnaky — pacient zomrie.“

Lekar by mal o tom pacienta citlivo informovat a ponik-
nut mu paliativnu starostlivost dostupnu v okoli. Mal by vy-
svetlit, Ze vdaka nej mozno manazovat symptémy ochorenia
tak, aby sa Clovek netrdpil. Nie kazdy lekdr to v§ak robi.

»,Naucili sme sa, Ze sa zomiera iba na onkologické
ochorenie. V onkoldgii je medicinsky zadefinované, kedy
pacienta vieme vyhldsit za paliativneho,“ hovori Zuzana
Hajster Vozdrova. ,,Pri neonkologickych diagndzach je to
narocnejsie. Etickd klima naSich nemocnic je nastavend na
vitaznd medicinu.“

CEZ PREKAZKY
Paliativna starostlivost sa u nds dlho chapala skér ako
duchovné nez komplexné, teda aj medicinske sprevddzanie
Cloveka. Nase zakony ju zadefinovali az v roku 2022 vd'aka

2002

Vznika Plamienok, mobilny hospic
pre nevyliecitelne choré deti, zdroven
prvy hospic na Slovensku.

VITAZNA MEDICINA
VicSina 'udi na Slovensku si praje
zomierat doma. V prieskume nezisko-
vej organizdcie Viaticus z roku 2019
to vyslovilo az 8o % respondentov.
Zaroven si uvedomovali, Ze bez odbor-
nej ¢i financ¢nej pomoci by to pre ich
najblizsich mohlo byt fazké.

,Paliativna starostlivost v mo-
bilnych a kamennych hospicoch je
urcite dostupne;jsia ako pred par
rokmi takmer v celom Bratislavskom,
Trnavskom, Trenc¢ianskom aj
Zilinskom kraji“ hovori Zuzana
Hajster Vozdrova. ,,Su to ostrovéeky
pomoci, ktoré uz nejaky ¢as posobia,
a verim, Ze postupne sa siet hospicov
bude rozsirovat na celé Slovensko.

V niektorych regidnoch zatial
chybaju odbornici, ktori by v domacom
prostredi umoznili smrt bez strachu
a bolesti. Stdva sa, Ze T'udia zbytoc¢ne
trpia. A aj tam, kde pomoc je, sa o nej
nie vzdy dozvedia v¢as. ,, Idedlne by
bolo, keby nds kontaktovali lekdri, ale

primdrke paliativneho oddelenia Ndrodného onkologic-
kého tstavu Andrei Skripekovej a jej spolupracovnikom.
Paliatoldgov este stale nie je dost. Doneddvna sa hospicmi
nazyvali aj zariadenia, ktoré takéhoto Specialistu nemali.
Smrtel'ne chori pacienti sa nedostali ani k zdkladnym
liekom, ako je morfin, a zomierali v bolestiach. Cudia
s ukonéenou liecbou, aj ti, ktori odmietnu dalSiu liecbu
¢i hospitalizdciu a vo svojom okoli nemaju hospic alebo
lekara ochotného predpisat im lieky, m6zu i dnes dozivat
v utrpeni. Morfin, ktory slizi na ilavu od bolesti, dusnosti
a znizuje uzkost, pritom smie predpisat kazdy lekar.
Nedostatok mobilnych hospicov zapri€inilo aj dlhodobo
nizke financovanie paliativnej starostlivosti. V minulosti

sa im prepldcalo len 15 % celoroénych
ndkladov. Lekdr a sestra dostali od po-
istovne za jeden vyjazd 12 eur. V tomto
roku je to 6I eur plus kilometrovné.
»Samozrejme, ze je to vel'kd pomoc, ale
stdle nepokryje sto percent ndkladov
na fungovanie mobilnych hospicov;
hovori Zuzana Hajster Vozdrova.

Most domov by s kolegyilami ne-
mohli zalozit bez pefiazi na material-
nu a technicku podporu, ktoré $tit
pre novovznikajuce mobilné hospice
vy¢lenil z Planu obnovy. Takto ich na
Slovensku vzniklo viacero.

MAT NA VYBER
Na paliativnu starostlivost u nds
dlhodobo nie je dost peniazi. Dolezité
je navysit financovanie od $tétu, po-
istovni. Dal$ou moznostou s granty,
z ktorych Most domov pokryva na-
kup oSetrovacieho materidlu, liekov,
pristrojov. Jeho pracu moézu podporit
aj sukromni darcovia a firmy, a tiez
pacienti a ich blizki.

»S rodinami komunikujeme o finan-
cidch hned na zaciatku. Nechceli sme
vsak, aby peniaze ludom brénili dostat
sa k naSej sluzbe,” hovori lekdrka. Po
ukoncen{ starostlivosti rodinni pri-
slu$nici mézu, ale nemusia podporit

»Sprevadzat zomierajuceho blizkeho bolo
narocné, ale odporucam to kazdému, kto

na to ma sily a mozZnosti. Je to posiliujuce
a lieCivé”

1 Ndvsteva lekdrky
a zdravotnej sestry trvi
aj niekolko hodin.

< Empatia,
respekt, bezpecie.

Most domov dobrovolnym finané¢nym darom. Starostlivost
o jedného pacienta vychddza priblizne od 300 do 600 eur
mesacne. Kazdy prispeje podla svojich mozZnosti.

K pravidelnym vydavkom hospicu patri prendjom
skladu, pohonné hmoty, oSetrovaci materidl ¢i platy za-
mestnancov. Momentédlne mézu pokryt len plat zdravotnej
sestry Simony, ktord navstevuje pacientov aj v ¢ase, kym
lekdrka Zuzana pracuje v nemocnici. Spolu do rodin vyrd-
Zaju poobede.

Dlhodobym cielom je postupne vytvorit multidiscipli-
ndrny tim, v ktorom by bol psycholdg, duchovny, socidlny
pracovnik, duly pre umierajucich. Umoznit by to mohli
granty na ich platy, ktoré pravdepodobne bude mozné
ziskat z EU.

,V paliativnej starostlivosti na Slovensku vidno posun
k lepSiemu. Na ceste sa stdle vyndraju problémy, ktoré treba
riesit. Nie je to vzdy rychle, mnoho zavisi od legislativy, mi-
nisterstva zdravotnictva, poistovni, ale snaha tu je. Verim,
ze téma zomierania a smrti, ktord sa dotyka kazdého z nds,
sa bude otvérat viac a viac medzi laikmi, ale aj odbornikmi.“

Zamerom nie je, aby kazdy zomieral doma. Niekto upred-
nostni nemocnicu, iny kamenny hospic. DolezZité je, aby sme
si mohli vybrat a nechat za sebou pribehy o dobrej smrti.®
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Text Dagmar Gurovd
Foto Gabriela Teplick, o

funebracky

N et

Ursula Micovska

Prirodné pohreb-
nictvo Funebra
organizuje osob-
nejsie, citlivé
smutocné obrady
a spomienkové
slavnosti, ktoré
mozu byt pre
pozostalych
liecivymi. Svoj
zaver zivota si
mobze dopredu
napldnovat
kazdy z nas.

napliia, ked's pozostalymi
vytvoria obrad, ktory sa pre
nich stane terapeutickym.

So svojim ¢lovekom sa mézu lucit na rodinnej chalupe,

v kaviarni ¢i pod stromami v lese. Spominat na neho pri
svieckach a hudbe, ktoru si vybrali. Napisat mu odkazy na
poslednu cestu. ,,Obrady s nami su pomalSie, I'udia tak maju
dostatok priestoru rozldcit sa so svojim blizkym. Su aj oso-
bitejSie, kedZze v prvom rade sa sustredime na jeho Zivotny
pribeh,“ hovori Monika Kossuth z prirodného pohrebnictva
Funebra, ktoré je si¢astou obéianskeho zdruzenia Zivica.
Monika sa k ekofunebrictvu dostala este pocas Student-
skych rokov v Brne, ked spoluzakladala prvy cesky pri-
rodny cintorin Les vzpominek v Prahe a ekofunebracky
spolok Ke korenum.

Jej kolegynia Andrea Uherkovd sa pévodne venovala za-
chrane starych odr6d ovocnych stromov. V roku 2017 spolu
vo Zvolene zalozili Zdhradu spomienok, prvy prirodny
cintorin na Slovensku, ku ktorému o Styri roky neskor pri-
budol Les spomienok v KoSiciach. Popri ich spravovani obe
posobia aj ako obradni¢ky. ,,Mnohi nechdpu, preco sa tejto
préci venujeme, ale ndm ddva velky zmysel. Vidime, kol’ki ju
potrebujui a naplina nis, ked spolu vytvorime obrad, ktory sa
pre nich stane terapeutickym.

NA MIERU
Moéze to byt tradi¢ny pohreb s duchovnym ¢i s obradnikom
alebo si pozostali vytvoria spomienkovu sldvnost podla
svojich predstdv. Monika a Andrea sa s rodinami najskor
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 Moniku Kossuth z Funebry zhovaraju o tom, ¢o by mal obrad spiiat. Naj¢astejim

prianim je rozludit sa. Niektori si Zzelaju aspoii trochu zblizit
rozhddanych pribuznych alebo podrzat toho, ktorého smrt
blizkeho najviac zasiahla. ,Vieme sa prihovorit fudom v r6z-
nom rozpoloZeni tak, aby to bolo pre vSetkych zmysluplné,*
hovori Monika. ,,Obrad moéze splnit akikol'vek objednavku,
byt na mieru tym, ktori nan prichddzaji.“

PRIRODNE CINTORINY

Na Slovensku su zatial’ dva, spravuje ich Funebra.

ZAHRADA SPOMIENOK, ZVOLEN
Slizi na urnové aj kostrové pochovavanie.
Popol zosnulych sa ukladd ku koreflom rastlin
v kvetinovych a travnatych zahonoch, priamo do
zeme alebo v rozlozitelnych urndch. Teld zosnulych
su ukladané do zeme v jednoduchych drevenych
rakvach bez syntetickych materidlov. Ndhrobky
nahradzaji kamenné tabulky s menami.

LES SPOMIENOK, KOSICE
Sluzi len na urnové pochovavanie. Popol
zosnulych sa ukladd ku koreniom stromov
a posledné rozlicky sa odohrdvaju pod ich
korunami. Ich kmene preberaju funkciu
ndhrobkov a nesu tabul’ky s menami zosnulych.

FENOMEN

Pohrebny ritual kedysi zaistoval dusi mrtveho pokoj
a dobry prechod na druhy svet. Dnes vo vel'kej miere slizi
zivym. Pomdha im preniest sa cez stratu dolezitého cloveka
do zivota po nej. Obrad nemusi byt viazany na cintorin ani
na ¢as tesne po smrti. MozZe na fiom byt pritomnd rakva
alebo urna s popolom, ale niekedy to byva len fotografia
alebo predmety, ktoré mrtveho ¢loveka pripominaju. , Pri
nenarodenom dietati to moze byt oblecenie, ktoré mala
pren rodina nachystané, opisuje Monika.

Slovenska legislativa je voci nakladaniu s popolom
ustretova. Mozno ho ulozit mimo cintorina, na vlastnom
pozemku, so suhlasom majitela aj na inom. ,,Dolezité je
premysliet si, ¢i sa na to miesto dokizete hocikedy vratit.

,EXistuju statistiky, podla
ktorych l'udia s dopredu
naplanovanym pohrebom
ziju dlhSie”

DOBRY KONIEC

Ci je istota, Ze ho nepredite, nemoze sa tam stavat, ribat
les. Pre niektorych I'udi je zas ddleZitejSie samo miesto ako
moznost nav§tevovat ho

PRILIS RYCHLO
Ked Monika eSte pocas pisania diplomovky skumala, ¢o
I'udom najviac prekdza na klasickom pohrebnictve, na
prvom mieste bol profesiondlny re¢nik, na druhom rych-
lost. Pohrebné sluzby vytvaraju mylny dojem, Ze o v§etkom
treba rozhodnut okamzite. Vysledkom moze byt pohreb,
aky nikto nechcel. Namiesto toho, aby pozostalym priniesol
katarziu, su z neho nestastni a chcd ho mat rychlo za sebou.

V bratislavskom krematdriu su obrady napldnované na
tridsat minut. Redlne sa stdva, Ze pracovnik krematdria
vstupi do obradu, lebo do siene potrebuje uviest dalsiu
rodinu. Moéze to byt velmi traumatizujuce a byva to tiez
dovodom, preco si udia chcu urobit este jednu, opravnu
rozluc¢ku v dplne inych podmienkach.

»Niektoré rodiny nezvlddnu viac ako kritky obrad a my
aj polhodinu vieme vyuzit na maximum. Musi to byt velmi
premyslené, potom to funguje,” hovori Monika. V takom
pripade odporuca, aby si rodina v krematdriu zarezervovala
dva terminy a v§etko mohlo prebehnut bez nihlenia.

Bezné pohrebné sluzby nemaju doévod menit sa ¢i aktua-
lizovat, lebo 'udia to od nich neziadaju. Mnohi ani nevedia,
ze rozlucka moze vyzerat aj inak. Nezamyslaju sa nad tym,
akd by raz mohla byt td ich.

SPLNENE PRIANIA
Po smrti ostdva vyriesit vela praktickych veci. Na
Slovensku pohreb vacSinou pldnuju dvaja-traja najblizs{
¢loveka, ktory zomrel. VaéSinou ti, ktorych jeho strata

<\ Na Slovenskii s zatial’ dva prirodné cintoriny — Zdhrada spomienok
vo Zvolene a Les spomienok v KoSiciach. Oba spravuje Funebra.
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zasiahla najviac. V tej ndro¢nej situdcii musia urobit vela
raciondlnych rozhodnuti. Ked nepoznaju priania zosnulého
blizkeho, méze to byt vel’ka zataz.

»Dilemy nastdvaju uz pri pohrebe,“ hovori Monika.
,Pribuzni mézu mat rézne ndzory aj na to, ¢i zvolit kremd-
ciu alebo pochovanie do zeme a niekedy sa rozhddaju tak,
Ze sa ich vztahy nemusia napravit.

Funebra vytvorila sprievodcu poslednymi prianiami
,»,M0j zdver zivota“. Pomdha dopredu si ujasnit délezité
otazky, napriklad, kde chce ¢lovek umierat, ako m4d vyzerat
jeho pohreb ¢i komu chce posuntt svoje obl'ibené veci.
Obsahuje dve sady karticiek, na ktoré je dobré pisat ceruz-
kou, aby sa odpovede dali hocikedy upravit. Takéto plano-
vanie mozno robit v kazdom veku a méze byt prekvapivo
upokojujuce aj zabavné.

»Existuju Statistiky, podla ktorych I'udia s dopredu
napldnovanym pohrebom ziju dlhsie, hovori Monika.
»Potvrdili ndm to aj pracovnici pohrebnictiev. Asi je to aj
tym, Ze ¢loveku, ktory mi tieto otdzky vysporiadané, sa
ulavi a svoju energiu mdze venovat zivotu.”

CHYBAJU SLOVA
Ked ndm chybaju informdcie a nie sme pripraveni, skor
kondme skratkovito, pod vplyvom emdcii, a neskor to
Tutujeme. O smrti a umierani sa hovori ¢astejSie, ale pre
mnohych st to stale tazivé témy. Zivot teraz moze byt taky
prijemny, ze je tazké prijat jeho koneénost. VSetko sa orien-
tuje na mladost a vykon. Hovori sa, Ze vek je len ¢islo.

»Aj sedemdesiatnici velakrdt povedia, Ze umieranie sa
ich este netyka,“ tvrdi Monika. Silnd povercivost, ktora
sa tiahne naprie¢ naSou spolo¢nostou, tabu okolo smrti
eSte posiliiuje. Nespominame ju zo strachu, aby sme si ju
neprivolali.

Ked niekto v naSom okoli zomrie, Casto nemame slov,
ktorymi by sme jeho blizkych podporili. ,Jazyk spojeny so
smrtou je skostnateny a tazky. Rozvijat vety v tejto téme sa
ako spoloc¢nost este len u¢ime,“ hovori Monika. Obvyklé
vyjadrenia sustrasti mnohym pripadaju, ako prazdne frazy.

»,ldedlne slovd neexistujy, ich hladanim si to zbyto¢ne
komplikujeme,* radi Monika. ,M6zeme povedat, Ze vieme,
o sa stalo a ze nds to mrzi. Opytat sa, ako to zvlidaju
a ponuknut konkrétnu pomoc, napriklad s ndkupom, spre-
vadzanim na drad ¢i vyzdvihnutim deti v druzine. Niekedy
staci pohl'ad, objatie. Iba spolu byt

Vyrovnat sa so stratou moze byt velmi niro¢né, ked’
nam okolie neumoziuje prezivat to, Co prave potrebujeme.
Podsuva ndm vlastné obavy alebo oCakdva, Ze sa okamzite
vratime do normalu.

OTVORENE A SO SUCITOM
VSetko to potlacené, nevypovedané, tabuizované v sku-
toc¢nosti prinds$a viac smutku, vycitiek a trapenia. Pre zo-
mierajucich aj pre tych, ktori po nich ostant. Ulavu mézu
priniest otvorené rozhovory o smrti, zaloZzené na faktoch
a sucite, aj zmeny v pohrebnictve, ktoré md mnohokrit
podobu pasovej vyroby.

To su len niektoré z problémov, na ktoré poukdzala
Caitlin Doughty mladd riaditel’ka pohrebnictva a spisova-
tel'ka, ked v roku 2011 zalozZila Rdd dobrej smrti. Komunita
profesiondlov v pohrebnictve, akademikov a umelcov, ktore;j

20
FENOMEN

,Obrady s nami su pomalsie,
l'udia tak maju dostatok
priestoru rozlucit sa so svojim
blizkym. Su aj osobitejSie, kedZe
v prvom rade sa sustredime na
jeho Zivotny pribeh.

\ V Zdhrade spomienok sa popol zosnulych ukladd ku
koreriom rastlin v kvetinovych zdhonoch.

cielom bol dobry koniec zZivota pre kazdého, prerdstla do
hnutia Death Positive Movement (Hnutie za pozitivny
pristup k smrti).

Odkazuje na prirodzenejsi pristup k umieraniu a smrti,
ktory méze pozitivne ovplyvnit kvalitu nasich Zivotov,
priniest dobrud smrt a lie¢ivé smutenie. Nie je len o zmene
postojov jednotlivcov, ale celej spolo¢nosti. Tyka sa reSpek-
tovania poslednych priani, hovori o ndvrate ku komunitne;j
¢i rodinnej starostlivosti o zomierajucich a mftvych.

Neviaze sa na jeden ndrod ¢i krajinu. Spdja podobne
zamerané iniciativy, ktoré vznikaju po celom svete. Viaceré
z nich sa rozvinuli z prirodného pohrebnictva, ktoré sa
prirodzene sustredi na cyklickost Zivota. Od otdzok, ako
nalozit s telom zomretého tak, aby ¢o najmene;j zatazilo
zivotné prostredie, sa organizdtori prirodnych pohrebov
Casto dostdvaju k sprevddzaniu zomierajucich a pozostalych
¢i k tvorbe zmysluplnych obradov poslednej rozlucky.

Takto to bolo aj vo Funebre, ktord 16. novembra organi-
zuje druhy ro¢nik festivalu o Zivote a smrti Memento mori.
Minuly rok nan prili aj I'udia, ktori si neboli isti, ¢i tému
smrti dokdzu ustit. ,,Mnohi boli prekvapeni, Ze sa o nej dd
hovorit s 'ahkostou a nadhladom,“ spomina Monika. Na
to, ako sa vyrovnat so smrtelnostou, nema jednoznaénu
odpoved. No mysli si, Ze by sme ju mohli hl'adat v prirode.
,Vnimame, ze pomdha vracat sa ku koreniom, k cyklickej
podstate zivota. Pozorovat, ako md v prirode smrt svoje
miesto a bez nej to nejde“®
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Text Tamara Listiakova

AV 4
U c E N I E Foto Tomas Hriviidk

Ziaci Rasta
Ocenasa sa na
vyucovanie tesia
a su zvedavi, Co
ich v Skole caka.
Vzdelavanie
nema byt len

o stopercentnych
vysledkoch
monitoru

v 9. ro¢niku.

Zaciatok pribehu Ucitel'skej osob-
nosti roka 2022 nie je vobec idylicky.
Rasto Ocends sa nedostal na Studium
ekoldgie, preto premyslal, ¢o iné by
ho mohlo napiriat. V tom ¢ase robil
animdtora v detskych tdboroch a viedol
spevokol. Pedagogika sa tak stala pri-
rodzenou vol'bou. Jeho cielom je nielen
naucdit, ale vychovat $tastné deti.

Dnes udi slovencinu, matematiku
a informatiku na prvom stupni zdklad-
nej Skoly v Sliaci. Robi to inovativne,
do procesu zapdja aj moderné tech-
nolégie. Napriklad so ziakmi vytvoril
dotykovu kostru. V detskom progra-
movacom jazyku si naprogramovali jej
Casti a ked sa ich deti dotkli, o danej
kosti si mohli vypocéut rozne fakty.
Alebo vyrobili a naprogramovali stroj
na ucenie vybranych slov. Dotykovu
aplikdciu pripojili k pocitacu a nahrali
do nej slova. Na zopakovanie stacilo
stlacit napriklad tlacidlo ,,B“ a stroj
im spustil audiokomentdre s danymi

vybranymi slovami. Pocas tvorivého
procesu ich poculi tol'kokrit, ze kym
stroj dokoncili, ddvno ich ovladali.

Do vyroby sa zapojili nielen Ziaci,

ale aj ucitelova rodina. Strihala kar-
tény a pripravovala dalSie suciastky.
Vyucovaci proces tak trochu pripo-
mina fungovanie firmy. Kazdy dostane
ulohy, ktoré riesi, tie ndsledne nad-
vizuju na ulohy vypracované spolu-
ziakmi. Spolo¢ne ich analyzuju a pro-
jekt vyhodnotia. Pripravuju sa na prax,
ktord ich ¢akd v dalekej buducnosti.

AKO NA MOTIVACIU?
Rasto sa snazi o iny pristup, aky zazil
on. Po vysokej Skole mal pocit, Ze
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bude robit ¢okolvek iné, len nie udit,
pretoze na prax nebol pripraveny. Asi
by to tak aj dopadlo, keby sa nestretol
s modelom vysokoefektivneho uce-
nia. Na Slovensko prislo z USA. ,Mal
som osvietenu veducu diplomove;j
prace. Nasmerovala ma na ucitel'ku,
ktord takouto metodikou vyucovala

v Detve. Podobd sa na redlny Zivot.
Ucilo sa v 9go-minutovych blokoch.
Napriklad pri téme voda sme sa ucili
aj rozne matematické javy, aplikovali
sme na 1iu ucivo slovenciny. Pracovalo
sa s dnes uz zndmymi modelmi,
napriklad Bloomovou taxonémiou,

¢i Gardnerovymi typmi réznych in-
teligencii. Tieto novoty mi pomdhali
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lepsie rozumiet defom a §if vyucovanie
priamo na ich potreby, priblizuje
Rasto svoje zaciatky.

Motivovat deti nie je tazké, mysli
si pedagdg. Staci, aby pochopili, preco
sa danym veciam venujeme. Ak sa
ucime, ako zadrziavat vodu v krajine,
avysvetlime im, Ze je to preto, aby sme
dokdzali Celit privalovym dazdom,
pochopia, Ze ak sa to nestane, mozno
im raz povoden zoberie domov. Deti
samé prichddzaju s tym, ¢o okolo seba
vidia a chcu riesit. Napriklad na prvo-
uke sa udili, Ze maju separovat a ktora
farba znamena aky odpad. Raz prisli
pohorSené a demotivované. Videl,
ako smetiari hddZzu do jedného auta
vSetky smeti dokopy. A tak s ucitelom
pomocou programovatelnych guli¢iek
ozobotov vymysleli systém separicie
odpadov. Vytvorili model mesta, v kto-
rom sa kontajnery samé vysypdvali na
jednotlivé miesta. Naucili sa mix uéiva:
o odpade, vyuzili informatiku, kedze
ozoboty naprogramovali, anglictinu,
lebo smetiskd mali anglické ndzvy,
ana 3D tlaciarni vytlacili kontajnery.
Dostali za to cenu Eurdpskej komisie.

PRIESTOR PRE EMOCIE
Od prvého ro¢nika pracuju na osvojo-
van{ si zivotnych zru¢nosti. Za¢inaju
priatel'stvom, ktoré je pre deti vel'mi
doélezité. Ucitel im ukazuje priateI'ské
spravanie na beznom zivote. Modeluju
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si situdcie, a tak sa ucia, ¢o je ziaduce
avhodné. Takymto spésobom pracuju
na zodpovednosti, starostlivosti, d6-
vere. V tretom, $tvrtom ro¢niku Rasto
vyzyva deti, aby napriklad nalepili na
lavicu ndlepku tomu dietatu, ktoré
prejavilo pocas diia zodpovednost. ,Na
rodi¢ovskych schédzkach mi potom
rodi¢ia hovoria, Ze ich dieta pou-

ziva divny jazyk. Povedia napriklad:
Maminka, ocefiujem ta, lebo si ku mne
bola priatel'skd. Lenze to je dolezité.
Uplna pohroma je, Ze ucitelia stile
vyhlasuju, ze dieta je z1¢ alebo dobré.
Ono pritom nevie, ktora z piatich

vV

»2Akoby sme
zabudali, ze za
oknami skoly je
0zajstny zivot, ze

~. satam odohravaju

nejake konflikty.
Ked vypukla
vojna na Ukrajine,
rozpraval som
sa o nej s detmi.

1 totiz prisli

reakcii za poslednd minutu bola dobrd
alebo zl4. Citi zmitok,“ konStatuje
pedagdg. Prizndva, Ze ucenie tychto
zruénosti a socidlnych kompetencii
niekedy ide aj na ukor inych pred-
metov, napriklad matematiky. No su
to podla neho tak dolezité témy, ze

je ochotny obetovat im desat minut
iného predmetu.

Vdaka metdde vysokoefektivneho
ucenia si Rasto osvojil metddu koo-
perativneho rieSenia konfliktov. U¢i
deti pomenovat svoje pocity, ale aj
motivy konania, aby ostatni rozumeli
reakcidm spoluziaka. Upustil od starej

y s placom.”

praxe, aby si pohddani Ziaci podali
ruky, pretoze ak sa nevyrieSi problém,
vratia sa k nemu hned,, ked’ sa ucitel
nepozera. Pri ndro¢nejsich konfliktoch
m3 podporny tim, psychologicku alebo
asistentku. Dieta mé6zu na chvil'u zo-
brat z triedy, nechaju ho vydychat sa,
lahnut si na Zinenku. Ked' sa upokoji,
pytaju sa ho na to, ¢o citilo. Ked sa
konflikt rozmeni na drobné, deti samé
navrhuju rieSenia akceptovatelné pre
vSetky strany.

KONTAKT S REALITOU
N4s svet sa neustile meni. Preto Rasto
povazuje za schopnost Cislo jeden
pre deti flexibilitu. Ucivo literatury ¢i
matematiky je sice potrebné, no naj-
vicSou vyzvou je byt pripraveny Celit
zmenam. Ci uz ide o klimatickd alebo
tie, ktoré prindsa digitdlna revolicia
a umeld inteligencia. Sucasné Skolstvo
je pre deti abstraktné, chyba kontakt
s realitou, svetovym dianim. ,,Akoby
sme zabudali, Ze za oknami Skoly je
ozajstny zivot, ze sa tam odohrdvaju
nejaké konflikty. Ked vypukla vojna
na Ukrajine, rozprival som sa o nej
s detmi. Mnohé totiz prisli do $koly
s placom. No rodicia povedali, Ze si to
nezelaju,“ hovori pedagdg, ktory s ro-
di¢mi buduje prostredie zaloZené na
otvorenosti a dovere. Je presvedceny,
Ze uz na prvom stupni by mali ucitelia
detom vysvetlit politické zaclenenie
Slovenska, ze je sucastou Eurdpske;j
unie a vojenskej aliancie a ¢o z toho
vyplyva. Je d6lezité pytat sa ich na to,
¢o si myslia o diani vo svete, svojej
komunite, meste. Potrebuju sa citit ako
sucast niecoho. Byt si vedomé toho, ze
maju vplyv na veci.
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Rasto sa pri spitnej vizbe drzi
reSpektujiceho pristupu. Neddva
defom takzvanu ,ty spravu“. Nehovori
im, Ze su nedostato¢né, lebo pokazili
pisomku, alebo su zl¢€, lebo sa zacho-
vali nevhodne. Ide podl'a neho o zranu-
juce slova, ktoré vstupuju do identity
diefata. ,Ak namiesto toho poviem, Ze
tito pisomnd prica nedopadla dobre,
dieta to vnima uplne inak, pretoze ho-
vorime o kuse papiera, ktory sa netyka
jeho osobnosti. Neveril som, Ze to, ako
o veciach komunikujem, méze mat na
diefa az taky silny dosah. M6Zem mu
ublizit, uplne zabrzdit v rozvoji. Alebo
naopak, pomoct mu rozvijat sa,“ vy-
svetluje ucitel.

VYCVIK V TRPEZLIVOSTI
Rasto viackrit opustil ucitel'ské
povolanie. Miluje umenie, pracoval
ako fotograf, pdsobil ako manazér
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a hodnotitel projektov v Naddcii pre
deti Slovenska, no okusil aj manudlnu
pricu, ked’ opravoval paneldky
v Sahéch. Kazd4 jedna ,odbocka“ ho
vela naucila. Napriklad vyskové price
boli ohromnym vycvikom v trpezli-
vosti, sebakontrole a preciznosti. To
vSetko zurocil pri ndvrate do Skoly
k defom. Uvedomuje si vSak, ze jedna
prica na vykrytie potrieb rodiny
nestaci. ,Idedlny stav by bol, Ze by
som priSiel domov, dal si kdvu, precital
novinky zo sveta umelej inteligencie,
zamyslel sa, ¢o nové zajtra moézZem
robit so Ziakmi, aké najnovsie aplikdcie
moézeme pouzit. No na toto nemam
Cas, pretoze musim utekat z jednej
price do druhej. Mentdlne sa citim
velmi vytazeny, prizndva. Vypraciva
metodiky pre Ndrodny inStitut vzde-
ldvania a mlddeZe a spolupracuje na
projekte finan¢ného vzdeldvania.
Devitnastrocnej dcére musel povedat,
aby si popri S§tudiu na vysokej §kole
v Brne nasla brigddu.

Rodicia aj vedenie skoly Rastovi
veria. Vidia, ¢o robi, aké vysledky
deti dosahuju, no najmi, Ze sa na
vyucovanie teSia a su zvedavé, ¢o ich
nasledujuci den ¢akd. Cielom Skoly by
podla Rasta nemalo byt, aby v devia-
tom ro¢niku dieta urobilo testovaci
monitor na 100 percent. Prioritou by
malo byt, aby bolo $tastné. Malo by si
doverovat, ze pren existuje cesta bez
ohladu na to, aké vysledky dosahuje.
Aby bolo spokojné s tym, kym je. ,Ak
by sa to podarilo v $kolstve dosiahnut,
nasa spolo¢nost by vyzerala inak,*
tvrdi pedagdg. @
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Aj ked sa vztah nepodari

a l'udia uz nedokdzu
fungovat spolu, este stdle ho
moézu ukoncit dobre a mozu
zostat dobrymi rodi¢mi. To
je hlavné posolstvo knihy
Dohodnime sa: Prirucka
férového rozvodu a zivota
po nom.

Text Jana Cavojska
Tlustrdcie Martin KrkoSek

Simon

takmer 6 rokov
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Vydavatel'ka Jana H. Hoffstidter si
sama presla rozvodom, vo svojom okoli
ma viacero l'udi, ktori sa pren rozhodli
tiez. Rozvod je zataZzova situdcia nielen
pre dospelych, byva ndroc¢ny aj pre
deti, a to aj v pripadoch, ked’ sa rodicia
velmi snazia, na deti berd ohlad a maju
k nim re$pekt. ,,Chcela som komuniko-
vat s tymi detmi. Aby vedeli, Ze v tom
nie su samy. Ze cez to prechddzaju aj
iné deti a d4 sa to zvladnut - a hoci sa
im to mozno prave nezdd, zivot eSte
bude fajn, hovori o tom, preco vydala
knihu Dohodnime sa: Prirucka féro-
vého rozvodu a zivota po fiom. Je to
akysi ndvod pre deti a ich rodicov, ako
situdciu spojenu s rozvodom zvlidnut
¢o najlepsie.

STRATA
Aj ked sa vztah nepodari a l'udia uz
nedokdzu fungovat spolu, eSte stdle
ho moézu ukoncit dobre a mbzu zostat
dobrymi rodi¢mi. To je hlavné posol-
stvo autorského timu, zloZeného aj
z odbornicok v oblasti psycholdgie, pe-
dagogiky ¢i prava. Jana H. Hoffstadter
prispela do knihy pribehmi deti.
Hovorila s nimi a ich rodi¢mi, d’alSie
deti vyspovedala prostrednictvom
dotaznika, a z ¢riepkov ich vypovedi
zostavila pit modelovych pribehov
deti vo veku 6 az 14 rokov, s ktorymi sa
detsky Citatel moze stotoznit. Druhd
cast knihy je venovand dospelym. Tym,
ktorym naozaj zdlezi na korektnych

vztahoch po rozvode. Autorky sa
nesnazili oslovit l'udi v patologickych
alebo nésilnych vztahoch.

Uz aj bez toho je to tazké. Aj uve-
domeli partneri v tychto chvilach
prechddzaju silnymi, ndro¢nymi
emociami. ,,VSimla som si vsak, Ze ked’
z nich opadne stres zo zachrafiovania
manzelstva, velmi sa im ulavi. Kedze
uz nedlhujui nic jeden druhému, su
schopni spolu lepsie komunikovat
o spolo¢nom zdujme - a to su deti.
Kazdé dieta, samozrejme, chce, aby
rodicia zostali spolu. Mozno pre tie
starSie, ktoré zazivaju rodicovské
hiddky a su vtiahnuté do dusivého
ovzdusia medzi dospelymi, moze byt

Ida Zelinska {
Jana H. Hoffstadter

Martin Krkosek

)

Prirucka
férového rozvodu a Zivota po fiom

Dohodnime sa

Pre rodicov a pre ich deti
e).

ist
rozchod v istom zmysle ulavou. No
rozchod rodicov je tazkym zdsahom
do Zivota ich deti - aj tych dospelych.
»2Rozvod znamen3 stratu bez ohladu
na to, ¢i mdm 13 alebo 30 rokov,* hovori
spoluautorka knihy, psychologicka
Veronika Kolejdkova. ,No kym pre
mensie deti je to zrejme to najtazsie,
¢o doteraz zazili, tie dospelé si uz
pravdepodobne presli vlastnymi kri-
zami a rozchodmi. U nich ide mozno
skor o stratu nejakého sna“

PRAZDNE MIESTA
Odbornou témou dalSej zo spoluau-
toriek knihy, Idy Zelinskej, je riesenie
konfliktov medzi blizkymi I'udmi.
Hovori, Ze Zivot je pruzny, rozchod
partnerov nie je koniec sveta a aj
v konflikte treba hl'adat sposoby, ako

Sofio_g' |

7 rokov
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zostat slu$nym ¢lovekom. ,Cudia
utekaju z nekvality vztahov. Z pocitu,
Ze to nie je Zivot, ktory chct mat. Ze sa
nemaju dobre, vysvetluje. Ved preco
by sme v neuspokojivych ¢i dokonca
tryznivych vztahoch mali zostdvat?
Argumenty o idylickej minulosti,
ked Tudia zostévali spolu a za vztah
takzvane bojovali, neberie. ,,V skutoc-
nosti l'udia zostdvali v dysfunkénych
vztahoch a menili svoju Zivotnu
histdriu. Nerobili radikdlne rozhod-
nutia zo strachu pred odsudenim zo
strany okolia. Zeny sa bali zostat samé,
lebo pozicia jednorodicky je jednou
z najtazsich v spolo¢nosti a ony mali
strach, Ze deti neuzivia. TakZe si z toho
nerobme iluziu. Cudia zostdvali vo
vztahoch hlavne preto, lebo spolo¢nost
bola voci tym, ktori zo vztahov — aj
zlych a ndsilnych - odisli, nastavena
nepriatel'sky. Tykalo sa to hlavne Zien.
Ona ho opustila, ona to nedala.“
Spolo¢nost teda I'udi nitila pri-
spoOsobit sa silnejSiemu partnerovi
a jeho ndrokom na zivot. Nedovolovala
jednotlivcom zit v sulade so svojimi
identitami. ,Moznost zmenit to ndm
priniesla doba, ktoru Zijeme teraz.
Rozpad partnerstva a primdrnej rodiny
nepovazujeme za koniec sveta,” tvrdi
Ida Zelinska. ,,Stile mozeme Zit kva-
litny Zivot aj potom, ako sa naSe cesty
rozdelia, mézeme robit dobré rozhod-
nutia v prospech nds a prospech deti
Ida Zelinska hovori, Ze ona ako
odbornicka stavia kvalitné siete po-
moci, ked Tudia potrebuju niekoho,
kto im pomoze s pldnom na zvlddnutie
komunikdcie a situdcie. Nejde len
o komunikiaciu v ovzdusi konfliktu,
ktord je Casto fazko zvladnutelna. Ale 3j
o praktické zdlezitosti: ako si po roz-
vode nastavit financovanie potrieb deti,
ako nastavit fungovanie celej rodiny,
ak pridu do Zivota rozchddzajucich sa
partnerov novi partneri/ky a nové deti.
Ale radi aj ako vlastne zo vztahu odist.
,vela l'udi akoby utekalo z domova. Deti
pridu domov a zrazu tam chyba kopec
veci, lebo jeden z rodicov nechcel, aby
videli, ako sa stahuje. Pre deti je vSak
ovela tazsie prist do preorganizovaného
bytu a nachddzat tam prazdne miesta
po rodicovi, ktory odiSiel

SMUTOK, HNEV, STRES
Ako teda novu situdciu s detmi ¢o
najlepsie komunikovat? Autorky knihy
odporuicaju spoloény pribeh, ktory
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obaja rodicia defom povedia spolo¢ne
v bezpecnom prostredi a zodpovedaju
aj vSetky ich otdzky. ,Je zI€, ak sa to
deti dozvedia od cudzich alebo neca-
kane, v okamihu hddky rodicov,* varuje
Veronika Kolejakova. ,,Deti potrebuju,
aby im to rodicia ozndmili premyslene
a posobili pritom upokojujico. Je to
zatazova situdcia, lebo rozvod prindsa
stratu zivota, ako ho poznali doteraz.
Pre deti nie je fér, Ze im niekto ozna-
muje nieco, o nemozu zmenit. Ale
ak su rodicia dohodnuti a zidroven
odzneju informdcie o tom, ako bude
vyzerat spoluzitie v budicnosti, po-
skytne im to pocit bezpecia. Niekedy,
zial, rodicia nie su schopni ozndmit to
detom spolu a tu tarchu nesie jeden
z nich. No vzdy je to lepSie, ako keby
sa pritom hddali, vyhovarali a hddzali
vinu jeden na druhého

Samozrejme, silnym emdcidm sa
v tom zlozitom obdobi I'udia nevyhnu.
Rodina si mozno v tychto chvilach aj
poplace. Ani by nebolo mozZné, aby
z rozvodu vysSli dospeli a deti uplne
nedotknuti. Stres, smutok, pocity
hnevu su podla psycholdgie uplne
prirodzené a neznamenajy, Ze situdciu
nezvlddame. Akurdt by sme emocidm
nemali dat impulzivny priechod
a dopustit, aby vyustili do d’alsich
vzdjomnych hddok. ,Rozhodnutie
ukoncit vztah neprichddza zo dia
na den, nasleduje po nazbieranych
problémoch, konfliktoch, podrazoch,
nepochopeniach, klamstvdch, ktoré
maju I'udia za sebou. Nemézeme od
nich potom chciet, aby sa k sebe na
prvy Sup spravali perfektne,“ mysli si
Ida Zelinska. , Ak by sme mali kvalitné
vztahy, nerozchddzali by sme sa“
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To neznamend, Ze I'udia po roz-
chode nemézu zostat priatelmi — aj
ked’ takito uroven vztahov vicsinou
chce nejaky ¢as a vela odpustenia.
Odbornici/cky sa Castejsie stretivaju
s tym, Ze hoci dospeli spolu na kdvu
nechodia, kvoli defom dokazu spolu
vychddzat dobre. Niekedy sa zucast-
nuju aj spoloc¢nych aktivit, ako su
detské oslavy narodenin ¢i Vianoce.

DIETA S RUKSAKOM

Podra Idy Zelinskej vyzeraju rozchody
vacsinou ako képia toho, ako sme zili
vo vztahu, len je to skoncentrované
do kratSieho ¢asového obdobia. ,Ak
sme boli voci sebe férovi, dokdZzeme
ndjst aj sposob, ako sa spolu slusne
rozist a vyriesit veci, ktoré suvisia
s rozpadom partnerstva. To znamend
rozdelenie majetku, ale aj spolocnych
socidlnych vztahov a vizieb.“ Tyka sa
to teda aj veci, kto zostane v ktorych
priatel'skych kruhoch - dno, aj na to
treba pri ukonceni vztahu mysliet.

A, samozrejme, ako bude vyzerat
starostlivost o deti. Vi¢s$inou nasleduje
nejaky typ striedavej starostlivosti.
,Dieta s ruksakom na chrbte chodi
medzi dvomi domdcnostami a ¢asto
si niekde zabudne nieco, ¢o prave
inde potrebuje,” potvrdzuje podla
vypovedi deti o ich skusenosti Jana
H. Hoffstadter. Hoci je striedava sta-
rostlivost vnimand ako najférove;jsi
koncept, pre deti je v skutocnosti
v mnohych ohladoch neprirodzené
mat pol Zivota u otca a pol u mamy.
Vnutorne vzdy vnimaju jeden z tych
domovov viac ako svoj.

No to, ze rozchodom rodi¢ov
o nieco prisli, znamena aj moznost
vytvarat si nové vztahy — mozno
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s novymi surodencami, ktori ¢asom
do rodiny pridu s novymi partnermi
rodicov.

Veronika Kolejadkova upozornuje
na zdanlivé drobnosti, ktoré ale mézu
mat na dieta vplyv. ,Rodicia chcu
dodrziavat dohodu na minutu presne,
tak dieta trhaju z hry, ktoru sa ne-
stihlo dohrat, lebo druhy rodic je uz
pri dverach. Casto byva problém, ze
jeden z rodi¢ov robi detom fantasticky
program a na druhom zostdva bezny
chod Zivota s ulohami a upratovanim.
Nie je to fér, ved’ kazdé dieta by radse;j
sedelo v kine ako pomdhalo upratovat.
Ani zahrnat dieta privelkym mnoz-
stvom materidlnych daréekov nie je
vzdy spravne. Skor je za nim potreba
rodica uistit sa, Ze ddva dietatu dost.
Na tom vSetkom by sa rodicia mali do-
hodnut. Je dblezité nastavit si hranice

Este tazsie je, ak jeden z rodicov za-
¢ne diefa cielene, radikélne zaplavovat
hodnotiacimi vyrokmi o tom druhom.
»,Dieta im moze uverit, lebo potrebuje
niecomu verit, mysli si Veronika
Kolejikova. ,,Nevyhnutnost vybrat
si medzi rodi¢mi prijme, lebo nemad
ind vol'bu. M4 pocit, Ze ak ju neurobi,
nezostane mu v zivote uz vobec nikto.

PRIATELIA?
A ako je to teda s priatel'stvom po
rozvode? ,Vztahy mozu byt po rozvode
korektné, ale dobrymi sa stanu az po
urcitom case, ked’ si dokazeme zre-
kapitulovat, kde sme v partnerskom
vztahu urobili chyby,“ mysli si Ida
Zelinska. ,,Vztah po rozvode uz nie je
intimny. Nespoliehame sa na partnera,
ze ndm pomoze, ze bude pri nds stat
v tazkych chvilach, lebo kazdy z nis
ma uz nové zdzemie. Vela sme prezili
a zdielali, ale mdlokedy sa hned znova
staneme priatel'mi a kamardtmi.“

14 rokov

Aj podla Veroniky Kolejikove;j je
priatel'stvo mozné. ,,Po turbulenciich,
dopovedanti si veci, mozZno zostane to,
ze byvaly partner bude pre mna nada-
lej dolezitym alebo obltibenym ¢love-
kom. Ale, samozrejme, neprevazuje to.
Z rdznych dovodov. Ludia sa navzdjom
Casto zrania tak velmi, Ze im vzdjomnad
pritomnost nerobi dobre. Skor sa
snazia veci vyriesit bez zbytocného
predlZzovania vzdjomného kontaktu.
Ale aj tu moze Cas zohrat svoju ulohu.
Vztah po rozvode médze mat svoj vyvoj
k lepSiemu.”

Po rozvode je vraj najkriticke;jsi
prvy rok. Suvisi to s procesom smu-
tenia. Cudia vtedy potrebuju aj oporu
okolia, pripadne im moze vel'mi po-
moct obratit sa na odbornika. Naopak,
prili$nd Iitost, ale aj ney; i b

zlah¢ovanie situdcie; Ta na by-
: v
valého partnera treba Co. Or za-

budnut a ndjst si ﬁovéh'&”dokéiu skor
zranit. Veronika Kolejiakova sa stretdva
S tym, Ze pribliZne rok po rozvode sa
jej klienti uz citia lepSie — bez ohladu
na to, ¢i maju alebo nemaju novy
partnersky vztah. ,No niekto sa s nim
nevyrovnd roky. Stretdvam sa s l'udmi
v seniornejSom veku, v ktorych pri

- pomysleni na byvalého partnera este
. stile zahraju emdcie“®
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Ako sa zomiera na ulici? Vacsinou predcasne a osamote.
V troch pribehoch opisujeme, ¢o I'udia bez domova zazi-
vaju v zavere zivota. Mnohych ¢aka socidlny pohreb bez
obradu a neviditelni ostanu aj po smrti.

BEZ

N4aS predajca Ernest sa s okolitym
svetom vedel prepojit tak uprimne

a nadSene, ako to vi¢Sina dospelych
nedokdze. Najviac to bolo vidno, ked

hovoril o psej kamaratke Ajke. Miloval
jej huncutstva i to, ako sa handrkovali,

ked mu uchmatla halusky z taniera
alebo kus cibule, ktorud chcel nakrajat
do guldsa.

Ernest viac-menej na ulici prekonal

onkologicku chorobu a bol presved-

ceny, ze zije na dlh. Aj vdaka Ajke. O to

horsie zvlddal, ked ju zrazilo auto.

Pomahalo mu byt medzi 'udmi, preto
aj v najtazsom obdobi predival NOTA
BENE. Ked sa opakovane neobjavil vo

vydajni, nasa socidlna poradkyna Lucia

Frimmelova zistovala, ¢o sa stalo.
,V telefone mal zvldstny hlas, tak som
ho $la navstivit.

Ernest niekol'’ko rokov strazil isty
firemny aredl. Zametal dvor, chystal
drevo, kuril a robil pomocné préce,
za ¢o mohol byvat v jednej z budov.

Lucia ho tam nasla v ziboZenom stave.

Zavolala zachranarov a v nemocnici
¢akala do vecera, kym Ernesta prijali.

,Chcela som mat istotu, Ze ho neposlu

prec ako niekol'ko dni predtym, ked
§iel na pohotovost sdm.“
Museli mu amputovat nohu.
V krehkom psychickom rozpoloZeni
nevel'mi vnimal, ¢o sa stalo, ani Ze by
ho mali onedlho prepustit. Hrozilo, Ze
ostane na ulici. Majitel firmy, v ktorej
dovtedy vypomadhal, ho nechcel spit.
Jedinym rieSenim bolo bezodkladné
umiestnenie. Pre l'udi, ktorych Zivot
alebo zdravie je vazne ohrozené a ne-
maju byvanie ani blizkeho, ktory by
sa o nich postaral, musi mesto ndjst
miesto v zariaden{ socidlnych sluzieb.
Neudeje sa to vSak zo dila na den.
Vdaka Lucii mohol Ernest ostat
v nemocnici trochu dlhsSie. , Lekari

Text Dagmar Gurova

byvaju ustretovi, ked im vysvetlim
situdciu. Vnimam ich porozumenie
a vel’ku snahu predizit hospitalizéciu,
kym ndjdeme nieco trvalejSie,” hovori.

KAM Z NEMOCNICE?
LCudia bez domova nemaju moznost
doliecit sa doma. V Bratislave sa pre
mnohych stiva ttociskom Utulok
sv. Lujzy de Marillac. Poskytuju tu
dolieCovanie i paliativnu starostlivost,
no nedokdzu prijat vSetkych. Chorym
I'udom bez domova pomdhaju este
v Betleheme Misiondrok ldsky, ktory
tiez byva vytazeny.

V roku 2021 na Slovensku Zilo
viac ako 71 0oo 'udi bez domova.
V Bratislave ich podla vlanajsieho
s¢itania bolo 2 199. Mnohi prezivaju
vonku alebo v provizérnom byvani
dlhodobo a zomieraju predcasne.
Podl'a FEANTSA, Eurdpskej federicie
ndrodnych organizdcii, ktoré pracuju
s 'udmi bez domova, sa v priemere
dozivaju menej ako 50 rokov. Jednym
z dévodov je nahromadenie nedoliece-
nych choréb a zraneni.

Stabilné byvanie zatial nie je
dostupné pre vSetkych, preto potre-
bujeme viac zariadeni opatrovatel'skej
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sluzby. ,Mesto nema v horizonte
najblizsich rokov plan ani prostriedky
na zriadenie nového nizkoprahového
zariadenia opatrovatel'skej sluzby,*
povedal hovorca bratislavského magis-
tratu Peter Bubla. Dodal, Ze nad rdmec
zakonnych povinnosti podporuju
Utulok sv. Lujzy de Marillac a pre
starSich l'udi a 'udi so zhorSenym zdra-
vim zriadili Mestsky utulok Hradska

s kapacitou 25 miest.

Hoci pobyt v zariadeni vnimaju
nase predajkyne a predajcovia ako
poslednu moznost, snazime sa ich
na fiu pripravit. Navrhneme, aby si
v predstihu podali Ziadost do domova
socidlnych sluzieb alebo zariadenia pre
seniorov. Na miesto sa ¢aka dlho.

Casto im v posudkoch vyjdu najvys-
§$ie stupne odkdzanosti, ¢o znamena,
ze pri beznych ¢innostiach potrebuju
vyraznd pomoc druhych. ,Vidime,

Ze sa o seba nedokdzu dostatoéne
postarat, a predsa to musia zvladnut
sami na ubytovniach, opisuje Lucia.
Niekedy aj tak, Ze si nekupia lieky, aby
mohli zaplatit susedovi za ndkup alebo
pomoc s presunom do sprchy. Inak by
o byvanie prisli, lebo ubytovne vyza-
duju sebestacnost. Poddvaju heroické
vykony, aby prezili dany den a udrzali
si strechu nad hlavou, ¢o im dale;j
zhors$uje zdravie.

KRIZOVE RIESENIE

Vidsina sa opatery v zariadeni ne-
dockd. Zomrie v nemocnici ako Ernest,
pre ktorého sa tesne predtym naslo
miesto mimo Bratislavy. Ak by sa aj
presunu dozil, bol by prenho extrémne
ndrocny. S novou situdciou by sa
vyrovnaval v cudzom prostredi, daleko
od vSetkého, ¢o by mu pomohlo udrzat
linku s predoslym Zivotom.

Ked T'udia bez domova vdzne ocho-
reju, nemaju vel'ky dosah na to, kde
a ako strdvia zdver Zivota. Pri bezod-
kladnom umiestneni si nemézu vybe-
rat vobec. Je to krizové rieSenie, ktoré
ich vytrhne zo zabehnutého spdsobu
zivota, z okruhu zndmych a niekedy
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aj z mesta, v ktorom prezili desiatky
rokov.

Na ulici sa z nich velakrat stali
samotdri. Zvykli si spoliehat sa len na
seba. Je pre nich vel'mi tazké prispo-
sobit sa Zivotu v komunite, reZimu,
hygienickym Standardom. V domovoch
socidlnych sluzieb a zariadeniach
pre seniorov je v§ak malo socidlnych
pracovnikov na to, aby sa im mohli
zvlast venovat.

Aspon trochu sa im ulavi, ked za
nimi pride zndmy, ktorému déveruju.
Aj preto sa snazime udrziavat kontakt.
Lucia si nebola ista, ¢i ju Ernest v ne-
mocnici vnimal, ale navStevovala ho
do konca. ,,Chcela som, aby mal aspon
obcas pri sebe niekoho, koho poznal.
Miia povazoval za blizkeho ¢loveka,*
spomina.

NEVIDITELNI
Podobne sme odprevadzali Cudovita,
oblibeného predajcu spred Billy na
Segnerovej. Jeho problémy sa zacali
nendpadnym poka$liavanim. Myslel
si, ze prechladol. K lekdrke zasiel az
po cCase, ked sirupy a Caje nezaberali.
Vysetrenia potvrdili onkologické
ochorenie.

Ludovit mal vel'ku chut zit. Chcel
sa lieCit na ubytovni a d’alej preddvat
NOTA BENE, ale ¢oskoro to nebolo
v jeho silach. Surne potreboval miesto,
kde by sa onho starali ini. Podarilo sa
nam ho umiestnit do Utulku sv. Lujzy
de Marillac, kde preckal chemoterapie.
Presiel takmer rok, kym dostal miesto
v zariadeni pre seniorov.

LCudovit ostal v spojeni s NOTA
BENE prostrednictvom nasej kolegyne
Belindy Fulierovej, ktord ho pravidelne
navstevovala. Robila mu spolo¢nost,
prindsala nikupy a pomdhala s prak-
tickymi vecami. Doveroval jej natol’ko,
zZe s nou otvoril aj tému smrti. Chcel
vediet, ¢o sa stane s jeho telom, ve-
cami, peniazmi.

Mnohi l'udia bez domova zomieraju
opusteni a neviditelni ostdvaju aj
po smrti. Ak sa do 96 hodin nendjdu

,Chyba ndm priestor, kde by sme mohli
polozit kvetinu, zapdlit sviecku. Dostojné
pohrebné miesto pre nase predajkyne

a predajcov sa usilujeme ziskat aj

v spoluprdci s inymi inStituciami.”

¢0 SA MA ZMENIT

L 4
viac 16zok ndslednej
starostlivosti
L 4
viac mobilnych
a kamennych hospicov
L 4
pobytové nizkokapacitné
zariadenia do 12 miest
L 4
socialno-zdravotné
zariadenia do 30 miest
L 4
ambulantné socidlne sluzby

Pristup k sluzbam ma
v budicom roku ul'ah¢it
zmena v posudzovani
odkdzanosti. Po novom sa
bude robit len jeden posudok,
ktory naraz posudi zdravotny
stav aj socidlnu situdciu
Cloveka.

Reforma financovania
socidlnych sluzieb, ktord ma
zacat platit v roku 2026, ma

v dlhodobej starostlivosti
zaviest systém osobného
rozpoctu — jeden komplexny
prispevok na starostlivost.
Odkdzany ¢lovek sim (alebo
s podporou) rozhodne, ako
vyuzije dostupné moznosti
starostlivosti.

pribuzni, ktori by ich pochovali,
prebera tito povinnost mesto alebo
obec. Bratislavské Staré Mesto na-
priklad vlani zabezpecilo 13 kremadcii
a 4 pochovania do zeme, ktoré sa
robia v pripade nezistenej totoznosti
mftveho. Samospravy uprednostiuju
najlacne;jsi pohreb, kremaciu bez
obradu. Urna ¢aka rok na vyzdvihnutie
blizkym, potom popol rozprasia na
rozptylovej like.

Chyba ndm priestor, kde by sme
mohli polozit kvetinu, zapdlit sviecku.
Déstojné pohrebné miesto pre nase
predajkyne a predajcov sa usilu-
jeme ziskat aj v spoluprdci s inymi
in§titdciami.

VYZVA PRE VSETKYCH

V roku 2021 vldda prijala Stratégiu
dlhodobej starostlivosti v SR, podla
ktorej nds zdravotnicky a socidlny
systém nie je pripraveny vyrovnat
sa s ocakdvanym prirastkom l'udi vo
veku 65+. ,Je prakticky vylucené, ze pri
svojom sucasnom nastaveni dokdzu
tieto systémy zabezpecit dostojnd
a adekvatnu kompenziciu zhor§eného
zdravia starnuceho obyvatel'stva) piSe
savnej.

Ako hlavné problémy definuje
nedostatok sluzieb dlhodobej, na-
slednej a paliativnej starostlivosti,

,Podavaju heroické
vykony, aby prezili
dany den a udrzali
si strechu nad
hlavou, ¢o im dale;j
zhorSuje zdravie

a skracuyje zivot.“

najmi sluzieb komunitného typu. Az
89 % obyvatelov Slovenska by upred-
nostnilo starostlivost v domacom
prostredi — s podporou rodiny, pro-
fesiondlnej sluzby alebo v kombinacii
s ambulantnou formou. V ponuke vSak
prevladali pobytové sluzby v zariade-
niach s kapacitou vy$Sou ako 40 miest.

Riesenim maju byt reformy
zdravotnictva a socidlnych sluzieb,
spojené s viacerymi legislativnymi
zmenami a financované z Plinu ob-
novy. Stratégia dlhodobej starostlivosti
potvrdila, Ze zomieranie v neprirodze-
nom prostredi zhorsuje kvalitu Zivota
v chorobe. Bol o tom presvedcéeny aj
nds predajca Marian s vaznymi zdra-
votnymi problémami. Nechcel travit
zvySok zivota v institucii. Nadovsetko
si cenil nezdvislost a sukromie. Snival
o vlastnej izbe na dozitie. Pred nece-
lym rokom s naSou podporou zacal
byvat v mestskom nijomnom byte, kde
aj dozil.

Kazdy z nds by mal mat moznost
vyjadrit, ako si predstavuje starost-
livost o seba v zdvere Zivota. A kazdy
by mal mat prdvo na to, aby sa jeho
predstava naplnila. Zatial je to skor
vynimo¢né.@
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nase stopy

su slova basne,

ktord mére zmyje,

ale kazda vina opakuje

Vizudlne bdsne su z projektu INTIMITA (vizudlna poézia).
Autor: Milos Karasek, fotografie: Michal Zajacek
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Ukazuju to vysledky vyskumov, hovori paliativna
lekarka Kristina Krizanova. Uz roky sprevadza
tazko chorych. Zdravotnik, ktory sa chce starat

o zomierajucich, musi mat vautornd motivaciu aj
schopnost hl'adat na to finan¢né zdroje.

I.’qdia chc

Text Zuzana Ulic¢ianska
Foto Tomas Hriviidk

Zomri
doma

Clovek by mal mat moznost zavrsit
svoj zivot bez bolesti aj v chorobe, mal
by sa podla moznosti zmierit s lud'mi,
s ktorymi sa pohdadal, ktorych opustil
a ublizil im, a mal by mat pri sebe pri
zomierani 'udi, ktori ho maju radi,

je presvedcend paliativna lekdrka
Kristina Krizanovd. Vyrovnanie sa so
stratami, nedokonalostami, so svojim
vnutrom a postojmi je najdolezitejsie.
Ak v§ak chory nedokaze smrt akcepto-
vat a boji sa jej, je velmi tazké od neho
ziadat zmierenie.

Mali by pribuzni takémuto zmie-

reniu aktivne napomahat? Volat

k umierajucim rozhadanych suse-

dov ¢i rozvedené manzelky?

Rozhodne nie, vnutorné prezivanie
uplne staci.

Za posledné desatrodia sme mali
zvy$end moznost dostat sa do
kontaktu aj s inymi ako krestan-
skymi kultdrami. Stretli ste sa uz

s pripadmi, Ze by v poslednych

chvilach nachidzali I'ndia itechu

v ramci inych filozofickych ¢i na-

bozenskych systémov, napriklad

v nddeji na reinkarndciu?

Zial, nestretla, len s ateistami. To
bol vel'ky zdzitok. Jedna pacientka
odmietla pokracovat v protinidorovej
lie¢be, postupne si zavolala k sebe

do nemocnice priatelov a rozlicila sa
s nimi. Nebdla sa smrti.

Kedy by sme mali za¢at mysliet na

dobry koniec nisho zZivota?

Myslim si, Ze pocas celého Zivota.
Ako sa ¢asto hovori - zif tak, akoby
bol tento den nds posledny. Seniori
su v naSej modernej dobe vicSinou
na tarchu. Neprinasaju ziaden zisk,
konzumuju zdroje. Len v uzkych
spoloc¢enstvich sa zachovava kultura
Ucty ku v§etkym vritane tych starSich.
Nevidime to ¢asto. Rodiny sa rozbehli
po celom svete, vztahy sa rozvolnili az
stratili, stari I'udia po smrti Zivotného
druha zostdvaju sami, bez vazieb. N4§
okolity svet sa akoby zvicsil, ale je to
len zdanie zdvislé na globaliz4cii. Ak
nendjdeme cestu k sebe navzdjom, tak
sa nase prezivanie bude vyprazdiovat.

»Z pritomnosti
zomierajuceho
netreba vynechat
deti, nie je to pre ne
zly zazitok.*

Zakladali ste jeden z prvych mo-
bilnych hospicov na Slovensku.
Preco je takato sluzba v spoloc-
nosti potrebna?

Tak ako potrebuje prvorodicka
podporu pri starostlivosti o novoro-
denca, tak potrebuje pomoc aj rodina
a blizki, ktori sa staraju o zomieraju-
ceho. PrindSame I'udom naSe poznatky
o liecbe bolesti, zabezpecime im lieky,
naucime ich, ako s chorym komuni-
kovat, ako ho oSetrovat, sme s nimi
temer denne az do smrti chorého.

Raz tyzdenne chodime lekdr a sestra
spolu. Potom, ak treba, ide sama sestra,
popri tom sme v kontakte telefonicky.
Mobilny hospic je zdravotnicke zaria-
denie, zatial ¢o platby za opatrovanie
su na pleciach rodiny a opatrovatel'ské
sluzby su drahé. NajprijateInejsie je, ak
je v rodine viac ¢lenov, ktori si poma-
haju v priebehu zomierania ich bliz-
keho. Ak zomiera stary ¢lovek, ktory
nikoho nem4, tak je to nerieSitelné.

V Bratislave je sucasnosti len jeden
takzvany kamenny hospic, ktory v§ak
potrebuje aj platby rodiny, aby zabez-
pecil primeranu starostlivost. Rodiny,

31
ROZHOVOR

v ktorych panuje empatia, ustretovost
a ldska, sa chcu postarat o svojho
zomierajuceho doma, ak vyslovi taku
zZiadost.

Je mozZnost byt vo svojich posled-
nych chvil'ach v kruhu rodiny skér
luxusom, ktori si nemoézu vsetci
dovolit?

LCudia chcu zomriet doma, ukazuju
to aj vysledky vyskumov na tuto tému.
Domov moéze byt kdekol'vek: v domove
pre seniorov, v utulku pre bezdomov-
cov, v opatrovatel'skom domove. Ak si
niekto Zeld zomrief v nemocnici, tak
preto, Zze nechce byt na tarchu svojim
blizkym. Zomieraf v nemocnici je
v tejto dobe takmer nemozné, pretoze
zomieranie je aj socidlny, aj zdravot-
nicky akt. Zdravotnictvo vSak nedo-
stdva zo socidlnej sféry ziadne financie,
aby tuto komplexnu starostlivost
zvladlo. ,,Socidlne“ peniaze nedostd-
vaju ani hospice.

Ziada si umierajuci niekedy, aby

zostal v poslednych chvilach sam?

Nestretli sme sa s tym. Skor sa to
stdva v Case, ked’ chory ¢lovek dokdze
vyjadrit svoje pocity a poziada o od-
dych. Ale nie, aby zostal sdm.

Ma sa hovorit pravda o stave

chorého cloveka jeho pribuznym,

ale predovSetkym jemu samému,

alebo je lepsie nepomenuvat veci

az tak priamo?

Povinnostou lekdra je informovat
citlivo pacienta o jeho chorobe a o pla-
novanej liecbe. V naSom zdravotnictve
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vicSinou pretrvava z minulosti in-
formovanie pribuznych, nie chorého.
Z toho vyplyvaju nedorozumenia: na
jednej strane steny placu pribuzni a na
druhej chory ¢lovek, ktory im nemoéze
povedat, ako sa citi. Lekdr a sestra
mobilného hospicu a paliativnej medi-
ciny vSeobecne musi zabezpecit infor-
movanie pribuznych a pacienta naraz,
tak, aby pritom boli pritomni spolu.
VicSinou ddjde k pochopeniu, Ze obe
strany vedeli, ¢o sa deje, len nechceli
toho druhého tripit.

Co preziva ¢lovek, ktory je podla
pouzivanej terminoldgie ,aktivne
umierajuici“? Co vnima, ¢o vidi,
pocuje?

Podla vyskumov a aj podl'a naSich
skusenosti zomierajuci chory, ktory
ma ,,smrt na jazyku, vnima vSetko
okolo seba, len na to nemoéze primerane
reagovat. Nie je potrebné skryvat pred
nim svoj zial’. Treba mu hovorit vsetko,
¢o by rdd pocul. Ak m3 rdd pohladenie,
treba mu ho poskytnut. Z pritomnosti
zomierajuceho netreba vynechat deti,
nie je to pre ne zly zdzitok.

AKké najvicsie predsudky mame

o tejto faze zivota?

Nie su to ani predsudky, skor
strach zo smrti, z ukoncenia jediného
zivota, ktory mdme. Potom aj strach zo
zomierania. ZI1¢ je, ked’ zomierajucemu
nema kto prejavit, ze ho md rad a Ze
s nim prezil krdsne chvile. Fyzické
utrpenie je zas prekdzkou akejkolvek
komunikicie.
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DokaZeme sa zbavit predstavy, Ze
medicina je vSemocnd a Ze presné
monitorovaniu stavu chorého do
poslednej chvile méze nieco zvra-
tit ¢i zmenit?

My l'udia sme rozdielni. Mnohi
chori zvlddnu viac ako ini. NajhorSie
je, ked sa lekdr alebo sestra pacienta
nepytaju, o by si prial. Ci by chcel
kardiostimuldtor, ak by mu povedali,
ze mu nezlepSia priznaky srdcového
zlyhdvania, ¢i by chcel pokracovat
v protinadorovej liecbe, ked uz je fy-
zicky aj psychicky na dne, ¢i chee byt
zaradeny do intermitentného dialyzac-
ného programu, ak je stary a ma aj iné
nez oblickové ochorenia. Komunikdcia
lekdra s pacientom je velmi dole-
zitd. Vyzaduje si mnoho informdcii
a odpovedi na otdzky. Niekedy na to
nie je ¢as a ani primerané zru¢nosti.
Protinddorovd medicina vyhovuje aj
lekdrom aj pacientom, zomieranie sa
vytesiiuje.

AKko sa u nds vyvija mobilnd forma
starostlivosti o termindlne cho-
rych? Doslo k nejakym pokrokom
alebo naopak sme v recesii z hl'a-
diska financovania ¢i vihimania
laickej i odbornej verejnosti?
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Paliativnej medicine sa uz venuju
desiatky lekdrov. Su aj zdravotné
sestry, ktoré ju chcu robit. Platby po-
istovni sa vSak neustdle menia, nikdy
nepokryju ndklady na zdravotnicky
materidl a l'udsku pricu. Penazi nieto
ani na akutnu medicinu. Zdravotnik,
ktory sa chce venovat starostlivosti
o zomierajucich, musi mat vnutornu
motivaciu a schopnost hladat finan¢né
zdroje. V Bratislave uz aj lekdri rychle;j
zdravotnej pomoci vedia poskytnut
rodine rady, aby nds kontaktovali.

Ako na tom sme v porovnani

s blizkym zahrani¢im?

VSetky krajiny pri naSich hrani-
ciach, okrem Ukrajiny, kde vojaci
zomieraju osameli, maju lepSie pod-
mienky pre poskytovanie paliativne;j
starostlivosti.

Do akej miery je tato sluzba u nds
zavisla od podpory ridovych
sestier? AKky Specidlny tréning
potrebuju ti, ktori pracuju v ramci
mobilnych hospicov?

Nie vSetky kamenné a mobilné
hospice prevddzkuju rehole katolicke;j
cirkvi. V naSom mobilnom hospici pra-
cuju aj zdravotné sestry laicky. Sestry
musia mat vzdelanie v komunitnom

yJedna pacientka odmietla pokracovat
v protinadorovej liecbe, postupne si
zavolala k sebe do nemocnice priatelov
a rozlucila sa s nimi. Nebdla sa smrti.”

oSetrovatelstve, lekdri musia mat
$pecializa¢nu skusku z paliativnej
mediciny.

AKky je vas$ postoj k vynimocnym
pripadom, kedy su I'ndia udrzia-
vani vo vegetativnom stave celé
roky?
Na tuto otdzku nie je jednoduché
odpovedat. Prehldsenie, Ze ¢lovek
je vo vegetativnom stave, ma svoje
presné diagnostické postupy. V na-
Som zdravotnictve, pokial viem, nie
je mozné odpojit chorého od tekutin
ajedla a nechat ho zomriet. Ak by sme
mohli podpisat dispoziciu o tom, ¢o si
prajeme alebo neprajeme, ak sa dosta-
neme do bezvedomia, tak by to mali
zdravotnici re$pektovat.

Je tito otazka vobec témou ne-
jakych odbornych ¢i politickych
diskusii?

Mali by sme mat presne definovany
akt vyslovenia priania, ako postupovat,
ak sa pacient nebude moct rozhodovat
o dal$ich liecebnych postupoch, pre-
toze bude v bezvedomi. V naSej krajine
pri rozhodovani lekdrov nezavazi ani
notdrsky overeny podpis takéhoto
vyhldsenia. Ide hlavne o resuscitacné
postupy, ktoré nepovedu k ndvratu
povodnych fyzickych a psychickych
funkcii. Tito otdzka je neustdle pred-
metom odbornych a politickych dis-
kusii. V Ceskej republike tiito ipravu
uz maju.

Dokedy musime chciet Zit?

Nemusime chciet Zit, m6Zeme
spachat sebausmrtenie. Ale ak ho
nedokizeme vykonat pre fyzicku
neschopnost, nemdme na vyber.®

KRISTINA KRIZANOVA
Vystudovala medicinu v Bratislave, pracovala ako
onkologicka. Bola prvou primarkou Oddelenia palia-
tivnej starostlivosti Narodného onkologického ustavu
v Bratislave a hlavnou odbornic¢kou pre paliativhu me-
dicinu na ministerstve zdravotnictva. Dnes je odbornou
garantkou v Mobilnom hospici sv. Katariny Labouré
(Slneénica Slovensko) v Bratislave. V roku 2018 ziskala
cenu Kristalové kridlo a v roku 2021 $titne vyznamenanie
Pribinov kriz III. triedy za mimoriadne zdsluhy o socidlny
rozvoj Slovenskej republiky z ruk prezidentky Zuzany
Caputovej.
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Zdravi blazni

VvV chorej

Text Zuzana Uli¢ianska
Foto Matéj Stransky, Ken
Wilkinson, Eastone Books

Sala A4 Studia v Bratislave je naplnend
do posledného miesta. Mozno az
tisicka ucastnikov necakd na Ziadneho
hudobnika ani politika. Po kratkom
uvode organizdtorov zo zdruZenia
Kompas regenerdcie vystupi na pd-
dium nendpadny osemdesiatro¢ny
muz. V ¢om tkvie charizma lekdra
Gdbora Matého?

Nie je ziadny prirodzeny show-
man, no na jeho vystupovani uz
vidno dlhoro¢nu skusenost s velkym
publikom. Svoj prejav dokdZe presne
strukturovat, hoci nepouziva ziadne
powerpointové prezentdcie, vie ho
aj vy$perkovat vtipnymi citatmi ¢i

Gabor Maté upokojuje
duse po celom svete, hoci

spolo¢hosti

ndzornymi prikladmi. Maté citlivo reaguje na podnety

z publika, ale neda sa nimi rozptylit. Je az obdivuhodné, ako
svojimi tichym rozpravanim udrzi pozornost stoviek Iudi
na celé hodiny. Zd4 sa, Ze téma toxickych nenormalnosti
doby, ktord je az posadnutd hl'adanim ,normalu®, zaujima
mnohych.

Vela z toho, ¢o hovori, sme uz poculi v inych kontex-
toch: zdpadnd medicina sa nediva na ¢loveka holisticky,
existuje privel’kd medzera medzi medicinskou vedou
a beznou praxou, telo a dusu nemozeme od seba oddelit,
podobne ako nemédzeme oddelit jednotlivca od jeho oko-
lia. Environmentalny stres ¢i prehlbujice sa nerovnosti
v spolo¢nosti, kedy par jednotlivcov vlastni tol'ko majetku
ako celd polovica l'udstva, vplyvaju na kazdého, hoci sa od
negativnych pocitov snazime ¢asto odblokovat workoholiz-
mom, alkoholizmom a mnohymi dal§imi izmami.



NOTA BENE

V ¢om teda tkvie Matého inSpira-
tivnost? Pravdepodobne v tom, s akym
laskavym pochopenim az sticitom
hovori o naSich slabostiach a zavislos-
tiach. Tvrdi totiz, Ze mnohé psychické,
ba aj fyzické choroby su absolutne
normalnou odpovedou na nenormalny
zivot, ktory vicsina z nds vedie. Maté
popisuje, ako niektori l'udia dnes
zazivaju priznaky posttraumaticke;j
choroby, hoci nikdy neboli na vojne,
nikto blizky im nezomrel v ndruc¢i a ich
problémy v rodine ¢i v zamestnani by
sa dali oznacit ako , bezné*

TRAUMY, NA KTORE SA NEPAMATAME
Preco niekto v reakcii na problémy
skizne do alkoholizmu alebo zavislosti
na hrich ¢i pornografii? Preco sa d’alsi
po ndavrate z vojnovej linie musi celé
roky liecit na psychiatrii?

Pre Matého su odpovedou na
podobné otdzky nielen aktudlne, ale aj
zabudnuté traumy. Paniky v dospelosti
moézu spustat i zndsobovat nelieCené
bolesti z detstva. To, Ze sa na niektoré
stresujuce zazitky nevieme aktivne
rozpomenut, eSte neznamena, zZe si
ich nepamitame. VSetko, o zazivame
spolu s matkou v prvych mesiacoch
a rokoch nasho zivota Ci eSte v jej tele
alebo po narodeni, sa totiz zapisuje

,opracovanie traumy nam
moze priniest vela mudrosti.
Moze odhalit krdsu nase;j
existencie, ktoru sme

kvoli traume akoby stratili

v nedohladne”
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vel'mi silno do ndsho Zivotného kddu. Deti absorbuji emo-
cie svojich rodicov a beru si z nich zdkladné informdcie
o svete.

Na ilustraciu tejto tézy pouzil Maté aj v Bratislave svoj
vlastny dramaticky pribeh. Narodil sa v janudri 1944 pocas
druhej svetovej vojny v Budapesti. Ak jeho matka prezivala
strach pred roz§irujicim sa rasovym prenasledovanim
a zlovolou nacistov, nemohlo sa to nepretavit do jeho pre-
zivania. Maté si, prirodzene, nespomina na to, Ze ho matka
na nejaky c¢as odovzdala do rik odvazne;j drijskej Zeny, aby
dala svojmu babitku vicsiu Sancu na prezitie. Rozhodnutie
jeho mamy bolo v danej chvili to najspravne;jsie, z pohl'adu
diefata vSak muselo byt nepochopitelné. Maté tvrdi, Ze
z takejto situdcie si dieta zoberie jediné ponaucenie: Ze nie
je dost dobré, ak ho aj jeho vlastnd mama opustila, Ze je to
vsetko jeho vina. Z tohto pocitu si neskor vyvodi hlboky ne-
gativny pohlad na seba samého. Podobné emociondlne mar-
kery si vedome ¢i nevedome prendsame az do dospelosti.

NEKROLOG AKO DIAGNOZA

Aby sme uz nikdy viac neprezili hlboky pocit opustenia,
zatvrdime si Casto city, stivame sa neprijemnymi narcismi,
tyranmi alebo naopak az nezdravymi altruistami ¢i wor-
koholikmi. ,Ak su rézne formy zavislosti chorobou celych
nasich genericii, mali by sme sa pozriet, ¢o ich sposobuje;*
zdo6raznil Maté. Nesnazime sa svojim workoholizmom len
o to, aby sme si zasluzili obdiv ¢i dctu inych, pretoze si mys-
lime, Ze inak jej nie sme hodni? Maté tu opit ako prakticky
priklad predkladd svoj komplikovany vztah k vlastnej rodine,
sposobeny jeho kedysi az prehnanym pracovnym tempom.

Azda najviac svoje publikum v$ak ,,bavil“ cititmi
z nekroldgov, v ktorych objavoval detailny popis toho, o
daného cloveka do hrobu doviedlo, ¢i uz i$lo o prehnanu
sebaobetavost alebo zodpovednost za pocity inych. ,Ti, ¢o
ochoreli, maju isté spolo¢né Crty, tvrdi Maté. Medzi nimi
svieti az nutkavd snaha starat sa o potreby inych a sebai-
dentifikdcia s povinnostami. AKo ziarivy priklad uviedol
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»,1rauma nie je vel'ka vec, ktora
sa ndm stala, ale to, o sa udeje
v nasom vnutri v dosledku
toho, ¢o sa nam stalo.”

muza, ktory celé roky konzumoval dve
vecere, aby sa zavdacil aj svojej matke,
aj svojej zene. Co to narobilo s jeho
zdravim, musi byt kazdému jasné.

PRIBEHY JEDOVATE] DOBY
Gébor Maté je propagatorom zdravého
hnevu, ktorého ulohou je strazit nas
osobny priestor a vytvérat okolo neho
potrebny ochranny val. ,Ak sa budeme
za kazdu cenu snazit svoj hnev po-
tla¢it s cielom vyhnut sa konfliktom
¢i v snahe zapacit sa vetkym, moze
sa nam to vypomstit na vlastnom
zdravi,* pripomina. Leitmotivom jeho
prednasky bolo preto udrziavanie si
vnutornej slobody a autenticity, aby
sme nestracali kontakt s vlastnymi
pocitmi v zdujme naplnania o¢akévani
inych. Na otdzku: ,,Chces jablko?“ musi
diefa v istom veku povedat jasne, na ¢o
ma chut, aj keby malo odpovedat: ,Nie!
Chcem jablko!“

Vel'mi lahko sa totiz m6zeme v det-
stve ,,stratit“ sami v sebe a nasledne
nemat so sebou dostatoény sucit ani
v dospelosti. Trauma nds totiz odpo-
juje od nasich skutoénych citov. Ak
si mylime nase potreby s nutkavymi
ziadostami, tak sme istym spdsobom
naprogramovani stat sa zavislymi
a stadi si uz len vybrat tu nasu litku.
Zavislost nie je choroba, ale mecha-
nizmus prezitia. Zdravému rozvoju
mozgu dietata vobec nepomdha, ak
ma pocit, Ze jeho skutocné ,ja“ nikto
nevidi. Treba si uvedomit, Ze nikto ne-
reaguje na svet priamo, ale cez vlastni
interpreticiu.

Kazdy emocionalny nasilnik po-
tom velmi I'ahko vyciti, kto v skupine
je zranenym diefatom, na ktorého
z chlapcov si méze dovolit byt kruty,
kto sa bude bat povedat o svojom
zneuzivani rodicom, pretoze je aj
nimi samymi nejakym spésobom
Sikanovany.

Kde teda mame hladat §tastny
koniec v pribehoch z nasej jedovate;j
doby? Maté presviedca, ze nikto nie
je nevyliecitelny z vlastnych trdum,
ze minulost by nemala dominovat

nad pritomnostou a Ze nasou prvotnou ulohou je spoznat
diefa v nds. Nabdda nds, aby sme — povedané volne — zostali
zdravymi blaznami. On sdm sa tejto poziadavky snazi dr-
zat. Matého vynimoc¢nost tkvie aj v otvorenosti, s ktorou
pristupuje ku kritike neduhov spolo¢nosti. K izraelsko-pa-
lestinskemu konfliktu sa sice v Bratislave nestihol priamo
vyjadrit, ale jeho kritické pozicie vo¢i dlhodobému pristupu
Izraelu k Palestincanom su verejne zname. Ako Casto opa-
kuje, mozeme si len vybrat, aku bolest chceme prezivat.
Bolest z toho, ze nezijeme svoj autenticky zivot, alebo

z toho, ze nehovorime to, ¢o si l'udia okolo nds praju. Boliet
to bude tak ¢i tak. @
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Kazdy z tychto futbalovych klubov
ma bohatu historiu. Kazdému

v nedavnej minulosti hrozil zanik.
A kazdy dnes existuje vdaka fanusi-
kom, ktori ich maju uprimne radi.

Medzi fanisikmi na Stadione v kosic-
kom Cermeli viala v nedelu 24. médja
1998 Cierna zdstava. Lokomotiva
Kosice vypaddvala do druhe;j ligy.
Klub, ktory kedysi bojoval aj v eu-
répskych pohdroch, hral vyrovnania
partiu s AC Mildno, dvakrdt ziskal
Ceskoslovensky pohdr a v roku 1978
mu v lige patrila bronzova pozicia.
,Loky“ vSak bola vzdy v tieni svojho
mestského rivala, v go. rokoch vla-
dol nielen kosickému futbalu ovela
bohatsi 1. FC KoSice, hracka podnika-
tela a privatizéra Alexandra RezeSa.
»2Lucime sa so vSetkymi priaznivcami

v nddeji, Ze nad naSimi modro-bielymi
farbami eSte zasvieti pekné futbalové
slnko. Ved tradicia a vela uspechov,
ktoré dosiahla Loky v minulosti, velia
nepolavit ani v kru$nych chvilach,
mohli si precitat fanisikovia v predza-
pasovom bulletine.

KOCOVNICI Z KOSIC
,Ziara futbalového slnka“ vsak bola
zatial zahalend mra¢nami. Buduicnost
sa ukdzala eSte temnejSia. Loky priSla
o svoj Stadidn, kam sa nastahoval jej
sok, a ¢akalo ju okrem dal$ich pa-
dov aj koc¢ovanie po réznych kutoch

Stastné
futbaloveé

)

Konce
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Text Juraj Cervenka
Foto archiv klubu
Bohemians Praha 1905

ta B -

vychodného Slovenska. Krompachy,
Druzstevnd nad Hornddom ¢i Niznd
MySla - tu vSade nachddzala pre-
chodny domov.

Priaznivci koSickych modro-bie-
lych patrili k tym menej poc¢etnym,
no uprimne vernym. Nech Loky
hrala kdekolvek, v§ade povzbudzo-
vali a zdroven ju tak udrziavali pri
zivote. Jednym z nich je i celozivotny
»lokysta“ a ob¢iansky aktivista Peter
Neuwirth. ,Narodil som sa v koSickej
Stvrti Mald Praha. Boli to v tom Case
zelezniciarske bloky. Ako chlapci sme
fandili Lokomotive, tak ako celé rodiny
z tejto Stvrte. V naSom bloku byval
vynikajici utoénik Dusan Ujhely, na
¢o sme boli patri¢ne hrdi. V 60. a 70. ro-
koch bol silnejsim futbalovym klubom
VSS. Pocitoval som to napriklad v derby
zapasoch, ked nds, fanusikov, bolo
ovela menej, ako ich mal na tie Casy
pomerne bohaty klub vss KoSice. Ked
Loky prehrala, v pondelok ma ¢akal
v Skole vysmech a ndpisy ,Fuj Loky*
Koncom 70. rokov sme vsak rivala
prevysili“

Aj vdaka postupnej financnej konso-
liddcii sa v roku 2022 Loky po takmer
Stvrtstoroci vratila domov pod kosické
lesy. Bohatsi koSicky klub, tentoraz
s ndzvom FC KoSice, sa totiz odstaho-
val do novovybudovanej arény na opac-
nom konci mesta. ,,Stadién v Cermeli
sa staval z vel'kej Casti brigddnicky.
Staval ho aj moj otec a susedia, takze
sme ho povazovali za ndS;* hovori Peter
Neuwirth.

NAVRAT INTERU

V ten spominany jarny denl roku 1998
hrala Loky s Interom. Pribeh tohto
bratislavského klubu akoby kopiroval
ten Lokomotivy. Na prelome tisicroci
ziskali interisti dva majstrovské tituly,
coskoro vsak prisli katastrofy. Inter
opustil dlhoro¢ny sponzor Slovnaft,
nasledovalo vypadnutie a neskor
predaj licencie. Na interistickom Sta-
didne Pasienky sa usala$il Slovan, z1té
sedadld nahradili modré. Znacka Inter
Bratislava mala definitivne zaniknut.

Znova vSak rozhodla ldska ku
klubu. Fanusikovia a byvalé inte-
ristické legendy zacali odznova.
Inter na Cele s prezidentom Jozefom
BarmoSom, v roku 1978 vyhldsenym
za druhého najlepsieho futbalistu
v Ceskoslovensku, sice bojoval v naj-
nizsich vodach bratislavského futbalu,

v ™ Na Bohemke je niekedy az pritesno, no
kazdi ndvsteva Dolicka znamend zdzitok.

postupne sa vSak Stveral zo suterénu
nahor. Superov z neddvnej minulosti
ako Rapid Vieden ¢i Olympique Lyon
vystriedali salezidni z Domina alebo
hraci dedinskych timov v okoli hlav-
ného mesta.

Tento rok sa Inter po pitndstich
rokoch vratil na $tadidn na bratislav-
skych Pasienkoch. Hra tretiu ligu a tes{
sa znac¢nej mlddeznickej zdkladni.

KLOKANI Z PRAHY
»Klokani bojuji, kopanou miluju,
hrajou ji vSem lidem jenom pro radost,*
vyhrava z reproduktorov hymna fut-
balového klubu Bohemians 1905. Kym
Lokomotiva ¢i Inter nikdy netrhali
divicke rekordy, ,.klokani“ sa teSia ob-
T'ube po celom Cesku. Kto navstivi ma-
licky §tadién Doli¢ek, natla¢eny medzi
potokom Boti¢ a starou domovou
zdstavbou v mestskej Casti VrSovice,
pociti nefalSovaného genia loci. Na
Bohemians sa nechodi za futbalovymi
hviezdami, na Bohemke sa jednoducho
citite dobre. Toto vSetko vSak mohlo
byt minulostou.
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Financ¢nd kriza v klube trvala sice
dlhSie, na jesen 2004 vSak vtedajsi
majitel Bohemians uz nemal na chod
zeleno-bielych financie. Dlh 40 milié-
nov korun znamenal, Ze kKlub isiel do
konkurzu a dradne zanikol. ,Moje po-
city boli depresivne. Ako keby zomrel
niekto z rodiny,‘ spomina si Tomas
Skicel, dlhoro¢ny priaznivec, zbera-
tel’ a jeden z historikov Bohemians.
Fanusikovia sa vSak zacali mobilizovat.
Zalozili akciovu spolo¢nost a postupne
medzi sebou vyzbierali skoro tri mi-
liény korun. ,To stacilo, aby sme ziskali
licenciu na tretiu ligu a stali sa ndstup-
com skrachovaného klubu. Nasu snahu
si v§imali média, mali sme obrovsku
podporu 'udi aj mimo Sportového pros-
tredia,* vysvetluje Tomds Skdcel.

Napokon vyhrali , srdciari okolo
Bohemians aj d'ali boj, tento raz v sud-
nych sieflach o Stadidn, ktory ldkal
developerov a Spekulantov. A tak vona
klobds na ,,Ndmesticku“ pod hlavnou
tribunou a maskot — kengura, ktord
vyprevadza hrdc¢ov na travnik — nadalej
dotvaraju prazsky kolorit. Prezyvka
»klokani“ pochddza z roku 1927, ked’
boli futbalisti z VrSovic na turné
u protinozcov.
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UNIONISTOM AKO PROTEST

V Nemeckej demokratickej republike
rezim ovlddal spoloc¢enské dianie,
a teda aj futbal. Dynamo Berlin,
Dynamo Drdzdany ¢i Vorwirts Berlin,
kluby napojené na vychodonemecku
policiu a armddu, mali predstavovat vy-
kladné skrine §tatom riadeného Sportu.
No existovali aj ¢ierne ovce, presnejsie
cerveno-biele. I. FC Union Berlin bol
sice sucastou $portovo-politického
systému, no ako civilny berlinsky klub.
Fandit ,,Zeleznému Unionu“ predsta-
vovalo formu svojskej revolty, fanisik
Unionu bol ¢asto ,,podozrivy“ vlasac.

Nedavno sice Union hral v prestiz-
nej Lige majstrov, v 9o. rokoch vSak
klubu hrozil z dévodu finan¢nych
problémov zanik. FanusSikovia vSak
robili v§etko mozné — pochodovali
k Brandenburskej brane, aby zldkali
sponzorov, spustili kampan ,;5 mariek
pre Union“ V Case dalSej krizy zase
vymysleli celomestsku kampan da-
rovania krvi a tisice ich pracovalo na
rekonstrukcii Stadidna. ,My z vychodu
ideme vzdy vpred, plece pri pleci pre
zelezny Union,* spieva klubovd hymnu
legenda a ,,babicka nemeckého punku
Nina Hagen.®
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Stretnutie navrhla v oblubenej kaviarni v ndkupnom
centre. ,,P6jdem do spoloCnosti,* zasmeje sa v tele-
fone, ked’ si dohadujeme rande. ,,Ma spoznds hned.
Roztrasena a krivd chodza, budem neprehliadnutelna.”

Sedim na kdve ako prvd, obchodak

ma dva vchody, som presvedcend, ze
ona pride tym blizsim. Ved’ problémy

s chédzou. Ocami hypnotizujem blizsie
dvere, ked odzadu citim, Ze sa niekto
pristavil. Ona. I§la peso dlhsSou trasou,
aj ked to trvalo o hodnu chvilu viac

a sadla si unavend. ,Nebudem si zl'ah-
¢ovat cestu, z toho mi svaly nenarastu,*
vysvetli a oprie trojbodovu palicku

o stolicku.

Katka. Neskuto¢na zena. So
Smrncom, ktory jej dodava aj kratky
$portovy strih vlasov. DlhSie vlasy
museli ist pre¢. ,,Co si mysli§, ako by
som sa Cesala, urobila si cop? S tymito
rukami?“ zamdva nimi pred tvarou.
Prsty su ohnuté, vystriet nie a nie,
uchop slaby, neisty. Napriek vycerpa-
niu z Katky sdla energia a odhodlanie.
Zena s palickou doslova osvietila ka-
viaren. Po par minutach, vlastne hned,
je jasné, ze Katka je bojovnicka, s kto-
rou by ale nikto nemenil. Zivot sa jej
obritil naruby. Ale totdlne. Prakticky
zo dila na denl.

Katka md 44 a v auguste boli dva
roky, odkedy to vsetko zacalo. Mala
podozrenie na vyskocené platnicky. Do
nemocnice prisla po svojich. Kym vsak
doslo na uvodné vysSetrenie, rapidne
sa jej zhorsila artikuldcia. Citila, ako jej
meravie jazyk. Pridala sa obojstranna
paréza nervus facialis - to je nerv,
vdaka ktorému mdme mimiku tvire.
Vyzeralo to na meningitidu. Katku
hospitalizovali. Na druhy den nastalo
prudké zhorSenie pri piti tekutin
a prijimani potravy. Jazyk sa plazil
dol'ava, nerozpravala uz vobec — neslo
to. Mimické svaly jej uplne ochrnuli.

Objavil sa dalsi ndlez — vypad-
nutie reflexov na dolnych koncati-
nich. Lekari uz zacinali sklofiovat
GBS - autoimunitné ochorenie

Guillainov-Barrého syndrom. Akutne sa vybavovalo MR
hlavy, Katke podali imunoglobuliny. Nasledovali dalsie
vySetrenia vratane elektromyografie. Liecba imunoglobu-
linmi v§ak nezaberala. V ¢ase ich podania bola uz Katka
komplet ochrnuta, na horné aj dolné koncatiny. , TriStvrte
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GUILLAINOV-BARREHO SYNDROM

Je to zriedkava neurologicka porucha, pri ktorej
imunitny systém napada periférny nervovy systém,
nervové vldkna nachddzajuce sa mimo mozgu
a miechy. Zavaznostou sa moze pohybovat od velmi
mierneho, s kritkou slabostou v konéatindch, az po
tazku paralyzu, vd'aka ktorej pacient nie je schopny
samostatne dychat. Odhaduje sa, Ze GBS kazdy rok
postihne celosvetovo jednu osobu zo sto tisic.

tela bolo out. Bola som uz len leziaca.
Bez moznosti povedat ¢o i len hldsku,
slabo som dychala. Doslova na pokraji
smrti. Ni¢ som nechdpala, nemohico
som lezala. Koniec koncov, ni¢ iné
som ani robit nedokdzala. Ostal mi
len sluch a zrak, takZe bezradnost
lekdrov som videla a pocula, spomina
a opatrne si berie do oboch rik pohir
s limonddou. Kazdy pohyb ma nacvi-
ceny a je nan hrdd. Pretoze prognozy
boli katastrofilne. Guillainov-Barrého
syndrém sa potvrdil.

V principe plati, Ze dnes, po dvoch
rokoch, povazuju Katkin zdravotny
stav za zdzrak. ,0d kolien nadol si
necitim nohy a napriek tomu bojujem
a chodim. Invalidny vozik by bol prak-
tickejsi, vS§ade by som bola rychlejsie,
nespotila by som sa, ale odmietam
ho. Idem vselijako, Casto sa udia na
mna divaju ako na prizrak, ale kaslem
na nich. Ja chcem, musim a verim, ze
pojdem dalej. Aj moj neuroldg kruiti
hlavou, nechdpe, Ze k nemu pridem
po svojich. Z fyziologického hladiska
je totiz nemozné, aby clovek, ktory si
neciti nohy, chodil

Katka bola aktivnou Zenou.

Milovala zivot so v§etkym, o jej ponui-
kal. Pracovala na veterine a napifialo ju
to. Mala rada l'udi, spolo¢nost, zdbavu
a motorky. ,,Sem tam sa mi o nich aj
sniva,‘ zasmeje sa a priznd, ze dnes jej
musi stacit, ked’ sa na motorku pozerd.
Hocijaku. ,,Posedenie pri motorke je
pre mna silnd psychohygiena. Nuz,
kazdy sme nejaky, vtipkuje.

Milovymi krokmi vpred sa po- < Neurobolestami trpi
sunula po absolvovani intenzivnych Katka prakticky nonstop
rehabilitdcii. Najprv Kovd¢ovd a potom 4 nic na ne nezaberd.
trojmesaény pobyt v Banskej Bystrici ~ »® #/m sa musim nautit

, R zit. Dolezité je co
v Neurogyme. ,,Bola to spravna vol'ba. najviac rozpohybovat
Neurogym zalozil Tomas Dittrich, telo. Byt Co najviac
ktory sam po uraze ostal na voziku. sama sebou ako kedysi.

Denno-denne som tam pod odbornym dozorom makala

a odchddzala som odtial po svojich. Jasné, Ze s palickou,
ale vo vzpriamenej polohe. BozZe, to bol pocit!“ povie Katka
a prizvukuje, Ze bola by doslova padnuta na hlavu, keby sa
potom dobrovolne posadila na vozik. ,Svaly, na ktorych
som tvrdo makala, by mali znova atrofovat? Co si! To nie
je moj $tyl“ Problémom vsak su financie. Z Katky sa stala
stopercentnad invalidnd déchodkynia a hoci uz ma na sebe
odskusané, zZe rehabiliticie potrebuje ako sol a zaberaju,
bez pomoci dobrych I'udi velku $ancu na posun nemd.
»,Cvicenie doma je vlastne len udrziavacka. Ja chcem a po-
trebujem ist dalej. Nemozem sa predsa v 44 rokoch uspo-
kojit s tymto stavom.”

K tomu vsetkému, Co prezivala po zdravotnej stranke, sa
jej rozpadol aj sukromny Zzivot. Rozvod sa sklofioval uz asi
pol roka pred ochorenim. ,,Ked som vyhrala boj o holy Zivot,
nasledoval rozvod. A v principe aj boj o moju jedinu dcéru
Ninku, ktord md dnes Sestndst. Bojujeme spolu. So socidl-
kou, s byvalym manzelom, strasne vela cudnych a zlych
veci sa udialo, kym som nemohutico lezala na nemocni¢nom
16zku. Dnes sice uz fungujem s Ninkou, ale ni¢ nie je eSte
uradne stopercentné. Psychicky ma to velmi vyCerpava,
$pecidlne pri mojej diagnéze”

Nad vodou ju drzia dobri I'udia, byvalé kolegyne, kama-
ratky. ,Ale najhorsie je, Ze nemozes$ zit, ako by si chcela.
Nejde to“ Hoci dnes rozprava, napije sa, naje, dokdze Sofé-
rovaf automat, ktory jej ob¢as kamaratka pozicia, stdle ju
prepadavaju depresivne pocity. ,,Ked si uz ako-tak nachys-
tas ranajky a potom ti zrazu v§etko spadne na zem. Lebo
proste nemdam zakladny uchop, stabilita je nizka. Nevies§
sa napriklad sama namalovat. A vie§ ¢o? Ved'ja neviem ani
pisat. Stra$né. Podpisat sa dokdZem, ale trva to... A vidis, Ze
aj polka tvare je stdle chytena. Pri kazdom glgu si musim
dévat pozor, m6j mozog musi pracovat na plné obritky
stale, mbézem sa zadusit aj pri oby¢ajnom zabehnuti sliny.
A ked kracam. Fu! KedZe si nohy necitim, v hlave mdm
milién ukonov, ako dat nohu, ako ju posunut... Povies si, ze
prkotiny, ale ved’ na nich je postavené nase fungovanie. Nie,
toto stéle nie som ja. Musim ist dopredu. Mam pre koho zit.
Pre dcéru, pre seba. Chcem sa raz vratit do prace, chcem ist
na tuiru do hor, ktoré som milovala. Nem6zZem skoncit takto.
Aj ked je to pre mnohych zdzrak“®

Casopis Nota bene poskytuje priestor 0z Medzi
nami, aby pomohlo socidlne slabsim rodindm
arodindm s postihnutym clenom. Ide o l'udi, ktori
sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej situdcii. Mozno
sa ndjde niekto, koho pribeh Katky oslovi. Aj Vas
prispevok sa pouzije na rehabilitdcie, idedlne aj na
kipu ojazdeného auta s automatom. Dakujeme!
Cislo tétu: 4 040 218 205/3100 (Primabanka).
IBAN: SK8531000000 004040218205, SWIFT:
LUBA SKBX. PripisSte poznamku — Katarina.
Kontakt na 0z Medzi nami: 0905 910 827 alebo
0905 240 389 (medzinami@zoznam.sk).
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Rozpravkovy dar

Zuzana Liskovd

S rozpravkami sme vyrdstli a spre-
vadzaju aj nase deti, hoci tie klasické
povodne neboli uréené pre malych
posluchdcov, skor pre dospelych. Su

to pribehy uchvatné, fantastické, ale

aj desivé. Okrem bezpecného strachu
ndm umoziuju zazit hrdinstva, prehry
aj vyhry, nazbierat silu aj mudrost

a poradit si v zdanlivo beznddejnych
situdciich. Lebo presne o to ide —

v rozpravkach bojuje dobro so zlom

a dobro vzdy zvitazi. Aj ti zazndvani
abiedni sa do¢kaju uznania a slavy.
Néjdu sposob, ako zlo porazit. A my

sa od hrdiniek a hrdinov rozpravok
zasa az tak neliSime. Dnes uz mdlokto
bojuje s drakmi ¢i ovldda Cary. Ale ak

si namiesto Sarkana dosadime trebdrs
neprijemného suseda a v pozicii strigy
stretneme napriklad zlostnu kolegyiiu,
tak budeme vediet, ¢o robit: Nevzddvat
sa, verit v svoje sily, postavit sa za
slabsich, ozvat sa, ked sa deje neprivost
¢i hl'adat priatelov aj v nepravdepo-
dobnych bytostiach. Rozprdvky totiz
hovoria pribehy v symbolickej rovine.
Casto vyuzivaji zastupné objekty &i
fantastické deje. To, ¢o sa v nich ucime,
su vSak ndvody na zivot: ziskavame
schopnost rozliSovat dobré a z1€. Dobro
byva usilovné, privetivé, rozhladené,
schopné prijat aj cudziu a na prvy
pohl'ad neprijatelnu ideu. A zlo je zasa
lenivé, obmedzené, chamtivé, so sna-
hou kazdu odli$nost a dobro potlacit
¢i zlikvidovat. V rozpravkach je vzdy
ukrytd nddej na dobry koniec. Aj ked’ sa
zd3, Ze sa to uz-uz nepodari, tak sa to
predsa len stane: dobro zvitazi. A hoci
je ndm jasné, Ze v naSom zivote sa to
niekedy neudeje, vdaka rozpravkam

si vieme predstavit, Ze dobré konce su
mozné. Pretoze nddej, svetielko, ktoré
nezhasina, je najdélezitejSia. Je to priam
rozpravkovy dar.@

Beh c¢asu

Zuzana MojZisovd

Su miesta, z ktorych ani $picku nosa
nevystréite, no aj tak sa stanete oby-
vatelom roéznych Statnych zoskupent,
trvalejSich aj podenkovych, pretoze
vojny a iné l'udské vyc¢iny dokdzu
posuvat hranice. Takym miestom je aj
volakedy pol'sky ¢i rusky, habsbursky
¢i hitlerovsky, dnes ukrajinsky Lviv,
kde stravi dlhsiu cast zivota Tonda
Barycki, rozpravac romanu Zlodéji
bezu (Vétrné mlyny, 2024, preklad
Michal Lebduska) si¢asného pol-
ského spisovatela Huberta Klimko-
Dobrzanieckeho. Td prvu éru stravil
Tonda inde, bolo to pred druhou sve-
tovou vojnou, bol eSte maly, mama mu
vSelico rozpravala a susedia mali v z3-
hrade krdsny bazovy strom. Chlapec
sa prehryza rokmi, stane sa z neho
dospely muz, obéas mu Stastena kraca
v Ustrety, inokedy nie. Tonda je ¢lovek
milidn, cez ktorého sa Zenu velké
dejiny ako stddo koni po prérii a on

sa snazi, aby ho nezadupali do zeme.
Z predchddzajucich viet by sa mohlo
zdat, ze Zlodéji bezu su hrozne vazna
kniha. Ale opak je pravdou. Hovori
sice o vdznych, neraz az tragickych
veciach, ale robi to s priam neuveritel-
nym espritom a (ironickym) uskrnom
na tvari, nie nadarmo vydavatel na
zadnej strane obdlky upozoriuje:
,Cetba knihy se nedoporucuje osobam
trpicim nedostatkem smyslu pro hu-
mor“ Vistych okamihoch su dokonca
prihody Tondu eroticky vybusné,
najmad ked je re¢ o mise. Nie je bezné
stretnuf sa s takymto $tylistickym

a mySlienkovym literdrnym kokteilom.
wPdn s vpCesanymi viasy, kravatou a v bo-
tdch jak psi kulky, ktery urcité nocni miry
nemél, protoZe vypadal vyspany, nazZrany,
Stastny a mocny, byl drZitelem moci,
kterou dostal od jiné moci — viastnil riznd
razitka. K tomu, aby se moc stala uredni,
jsou potreba razitka.“®

Foto Boris Németh

Vydychnut

Daniel Pastircik

Smrt: ,OkamZzity stav bez minulosti

i budicnosti. Nevyhnutny pre pristup

k vecnosti,“ poznacila si francizska
filozofka Simone Weilova do zapis-
nika. V kazdom vydychu zostupujem
k smrti, kazdym nddychom z nej
vstdvam k Zivotu. Za karnevalom
Zivota je prdzdnota. Bod nula, kde
Pociatok a Koniec jedno su. Ked som
tam, dotykam sa vec¢nosti. ,,V ludskom
Zivote su dva okamihy dokonalej nahoty
a Cistoty: narodenie a smrt,“ napisala
Simone Weilova. ,ZboZrovarf Boha

v ludskej podobe a neposkvrnit pritom jeho
bozZskost mozZeme len ako rodiaci sa alebo
umierajici. Filozofovat znamend ucit sa
umierat. Modlif sa je ako umieranie.”

My vs$ak uctievame Boha nového
zivota. Hladdme oslobodenie, vitaz-
stvo, obnovenie moci. Netrva dlho
a zaCneme sa dusit. Je to nadych bez
vydychu. Nemézem sa nadychnut,
kym som nevydychol, nemézem zacat,
kym som neskoncil. Boh konca k ndm
prichddza neustdle. Poznaju to rodicia.
Ich rodi¢ovskd opatera musi v pravy
Cas skoncit, aby sa z deti stali samo-
statni zodpovedni 'udia. Iba tak mézu
s rodi¢mi vstupit do rovnocenného
vztahu. Alebo zakladatel a jeho dielo.
Pozndte agéniu zakladatela? Z jeho
vizii sa zrodil projekt, firma, charita ¢i
misia. Pride Cas, ked zakladatel bude
musief skondit, odumriet, vzdat sa
svojho sna — odstupit, inak to dielo na
seba neprevezmdu ini. Ak neodumrie,
nezacne — nebude pokracovat v zivote
inych. Nové rastie zo smrti starého.
Bez odvahy odovzdat sa smrti ne-
nijdeme odvahu odovzdat sa zivotu.
Na hrobe T. S. Eliota su napisané dve
vety: ,,V mojom pociatku je mdj koniec.

V mojom konci je mdj pociatok.“ A prvé
idruhé je dar.@

Co definuje pribeh? Nie

je to ani trvanie pribehu,
ani nevzrusivé, i ked’
prijemné plynutie Casu,
bytie tu a teraz, ale zmeny,
vyznamné okamihy

a konce. Najmai tie konce.
Podla nich si pamitdme
vSetko ostatné.

Z ambulancie gastroenterologicky sa
ozyvali strasidelné davivé zvuky. Ked
po mnohych drasavych minutach z jej
dveri vysiel muz, vykrikoval na celd
cakdren, ze radse;j trikrat kolonosko-
piu, ako by si este raz mal nechat pchat
td hadicu do krku. Vosla som po iom
do ambulancie s malou dusickou. Aj ja
som i$la na gastroskopiu. Ale dostala
som analgoseddciu (priplatila som

si ju, pretoze ju slovenské poistovne
stale nepreplacaju) a ni¢ neprijemné si
z tej procedury nepamitam, hoci som
cely ¢as mala pocit, ze som pri vedomi.

Rozhodne by som sa nemohla
zucastnit vyskumu, ktory zaciatkom
90. rokov minulého storocia realizoval
lekdr Don Redelmeier z Torontskej
univerzity s pacientmi, ktori sa
museli podrobit kolonoskopickému
vysetreniu. Vtedy sa eSte vnimanie
gastroenterologickych vykonov ni-
jako nepotlicalo, a tak mal doktor
Redelmeier moznost skimat, ako
pacienti prezivaju bolest. Ich ulohou
bolo kazdych 60 sekind uddvat bolest
na stupnici od o (Ziadna bolest) po 10
(neznesitelnd bolest). V skupine A boli
pacienti, ktorych vySetrenie trvalo
kratko, do desat minit, a bolest v po-
slednej minute prudko klesla z 10 na o.
V skupine B trvalo vySetrenie takmer
25 minut, ale od najvicsej bolesti asi
v polovici vySetrenia bolest pozvolna
klesala.

Ak by som si musela vybrat medzi
tymito dvomi neprijemnymi moznos-
tami bez analgoseddcie, urcite by som
zvolila moznost A — teda mat to ¢o naj-
rychlejsie za sebou. Ved pacient v sku-
pine B podstupil rovnako bolestivé

41
PROTI SRSTI

DOBRY KONIEC

oniec dobry,

vSetko

Text Elena Akdcsova
Foto Jacqueline Munguia (Unsplash)

Znesiterné

vysetrenie, ktoré trvalo jeden a polkrat
dlhsie ako u pacienta A. Lenze ked pa-
cienti hodnotili spitne celkové mnoz-
stvo bolesti, prekvapivo si viac bolesti
pamitali pacienti A. Trpeli sice ovela
kratsie, ale poslednd zafixovanad bolest
bola ta najvyssia a ulava prisla ndhle.
V dalsich hedonimetrickych studidch
sa opakovane potvrdzovalo, Ze nasa
pamit neberie faktor ¢asu do uvahy

a zly koniec dokdze zmazat aj predosly
dlhotrvajuici prijemny zazitok. A nao-
pak. Teda dobry koniec — vSetko dobré.
Alebo aspon vsetko znesitelnejSie.

Ze existuju nezrovnalosti v tom,
ako vnimame $tastie ¢i utrpenie vo
chvili, ked’ sa deje, a ako si ho pami-
tame neskor, odhalil nositel’ Nobelove;j
ceny a zakladatel behavioralnej eko-
némie Daniel Kahneman (popisuje
to v knihe Thinking, Fast and Slow).

Moze za to skuto¢nost, Ze mdme dve
rozne JA. Zazitkové JA Zije okamihmi,
ktoré sa udeju a hned’ sa stracaju,
takze druhé, spomienkové JA na ne
pri rozhodovani a planovani budicich
zazitkov neberie ohl'ady.

Vyplyva z toho niekol'’ko zaverov.
V prvom rade vzdy, ked sa roz-
hodujeme na zdklade predoslych
skusenosti, mali by sme si poriadne
zrevidovat, ¢o sa ndm to vlastne ulozilo
v pamiti okrem toho dobrého alebo
strasného konca. Celkom prakticky si
vsak treba zapamitat len to, Ze najlep-
Sie zazitky si treba planovat na koniec
dovolenky a najlepsi zdkusok zjest az
na konci oslavy. A naudit sa odchddzat
odvsadial' v tom najlepsom. Na vrchole
sldvy, prace ¢i zdbavy.@®
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Temnota nemdze vyhnat tmu. Dokdze to iba svetlo. Nenavist nemdze vytlacit nenavist. [...]

— Martin Luther King
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KODEX PREDAJCU
SOCIALNEJ SLUZBY

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom a fotografiou
na viditelnom mieste. ® Predajca ponuka ¢asopisy oznacené ¢islom
zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca
ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka casopisy za odporucany prispevok uvedeny na

titulnej strane ¢asopisu. ® Predajca ponuka ¢asopisy spdsobom,
ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slusny).
® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.

@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-

jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca
v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciatoc¢nik vestu nemd, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

KODEX PRISPIEVATELA

@ Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné
cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze predajcu.
® Neprispievajte viac, ako je uvedené na casopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim
zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova ponukat.

- William Shakespear

e Visegrad Fund
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Program NOTA BENE: Terénny tim podpory
predajcov: koordindtor Peter Kadlecik
0907733388, Rébert Olejar 0917526 158,
Ivan Scholtz 0905440764, Michaela
Kukucka 0908293 233. Socidlni pracovnici:
koordinatorka Lucia Frimmelova
0905440878, Erik Kapsdorfer 0905440946,
Dagmar Korentsy 0908 22.9 830. Distribucia:
Barbora Sekelska 0915779746

Program Byvanie NOTA BENE: koordinator
Ivan Lorenc 0908 062,194, Barbora
Ziaranova 0905 595 520, Rebeka Kaploczka
0908268 034, Maria Teleky 0905440 887,
Alexandra Senajova 0905440 887. Socidlna
ndjomna agentura: Petra Groschova
0905812175, Zuzana Butkovska 0905952 471.

Program Advokdcia: Nina Benovd
0908434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk
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® Pouli¢ny Casopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vydava ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finanénych
doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebauctu, dostojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampaii na pomoc
Tudom bez domova.

@ Predajca Casopisu musi byt registrovany

v 0Z Proti prudu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy ¢asopisov zdarma, vSetky ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plni sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti priudu v rdmci integra¢ného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zakladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatmo-
vani prav a pravom chranenych zdujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokatskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia

a workshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socidlneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie price, byvania a uradnych
zdlezitosti, ischovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat koreSpondenénu adresu
0.z. na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti priudu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti riesenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydéva knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vyddva odborné publikicie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizicie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

Erasmus+

DOBRY KONIEC

Medzindrodny festival
bezdomoveckych divadiel

29.——
11.2024

Pozyvame Vas

na roénik
Medzinarodného
festivalu
bezdomoveckych
divadiel ERROR.

Predstavia sa

Pistoriho paldc divadia z krajin V4,
PrTRp e Saehaug Spanieiska a Talianska.

Aktudlne info: www.divadlobezdomova.sk
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ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU
INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA
SLOVENSKU
Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatskd 10,
81101 Bratislava, 02/52625962,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk
Banskad Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banska Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 21T 211, socialne.bb@redcross.sk
Bardejov (2017): Centrum socidlnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Mdria Chocholdkova, 0901 713 903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com
Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
prevadzkovatel: DCH Zilina,
Kukuéinova 4, 022 o1 Cadca, Katarina
Melichdcova, 0918 874 839, 041/432.40 88,
dchgianna.ca@gmail.com
Galanta (2023): Centrum pomoci
¢loveku, prevadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 o1 Galanta,
Mgr. Silvia Nagyovd, 0948 771683,
silvia.nagyova@charitatt.sk
Hlohovec (2009): O.z. Pokoj a dobro,
Pribinova 51, 920 o1 Hlohovec, Viera
Vavrova, 033/742 3827, vieravavrova@dau.sk
Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
J. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safrankova, 034/668 31 10,
emauzy.holic@gmail.com
Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosikova ul., 040 o1 Kosice,
Martina Kochova, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk
Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Ndlepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Cubica Pristiakovd, 036/62215 86,
mvd@miestovdome.sk
Liptovsky Mikulds (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulas, Stirova 1989/41,
031 42 Liptovsky Mikulas,

todos VN\Smm

Mgr. Veronika Banikova, 044/556 53 24,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N.o. Krizovatky, Cudovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Viera Hujikovd,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
prevadzkovatel: DCH Nitra,
Sturova 57, 949 o1 Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovd, 0907451771, 037/6523028,
rafael.charita@gmail.com

Nové Zamky (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné namestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900 573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): zss Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva PapSovd, 0915400 577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre ob¢anov bez
pristresia, Levo¢ska 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkovd,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavnd 73,
080 o1 Presov, Tatiana Vaskovad,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlhi 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillova, 0917673107,
info@spodmar.sk

Trenéin (2016): ISKRA Trencin, Dolny
Sianec 1, 911 01 Trencin, Pavol Juricek,
0948343163, pavol juricek23@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mlddez, prevadzkovatel
ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 oI Vranov
nad Toplou, 0903982906, 057/443 1578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavské 423/27, oro or Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314 197, 041/724 4795,
spdchvi@charitaza.sk



IfYd3dd A\

HyaN3T1vX IN38 V.LON
AHE0d aINQIavH.L

Ligedh

23

22

Iza ]

i

27

AJS
MENINAMI
~ ASVIATKAMI

Sastapiytia Lrfrrdaitonicy ana a preiecs Skl v o s Mo




