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Z vtacej
perspektivy

Pozorovat vtaky je ako Ci-

tat basne. Vic¢sine z toho

nerozumiem, ale vzbu-

dzuje to vo mne dzas a

nehu. Aj drsniak Charles
Bukowski v jednej basni priznava, Ze v srdci skryva
modré vtaca.

Slavny perzsky epos z 12. storo¢ia o putovani vtdkov
spracoval v dychvyrazajtico krasnej knihe Ptac¢i sném
vytvarnik Petr Sis. V symbolickom pribehu sa vtéci
pod vedenim dudka vydaji hladat bijneho vtacieho
krala Simorga. Aby ho nasli, musia preletiet sedem
1doli - Hladania, Lasky, Porozumenia, Odstupu, Jed-
noty, Uzasu a Smrti. (Ilustraciu k pévodnému eposu
néjdete na strane 2.) Vtdkom sa do toho najskér prilis
nechce. Ten ma rad svoju klietku, ten svoj rybnik.
Preco opustit to pokojné tastie, ktoré si uzivaji? Naco
sa starat o srdce? Midry dudok im poméha zbavit sa
ptit pochybnosti, ktoré im brania v ceste. ,Snazim sa
najst cestu,” hovori posadnuty vtdk, ktory sitom pre-
osieva hlinu. Dudok na to: ,Ked si pripadas prazdny,
otvor svoje srdce, nech sa nim méze prehanat vietor.”

Ako mnohé velké diela, aj tato basen je pribehom
nasej duse. N4s ludsky svet sa odjakziva prelina so
svetom vta¢im. V starom Egypte verili, Ze duSe ne-
boztikov v podobe vtakov Ziji v korunich nebeské-
ho stromu. Stari Rimania zas pred kazdym velkym
rozhodnutim pozorovali znamenia posvatnych
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vtakov prostrednictvom vtacich vestcov - augurov.

Aj ked nés vtaky uz tisicrocia fascinujd, nespravame

sa k nim vZdy najlepsie. Nadradujeme nase potreby
nad vSetko ostatné a miliény vtdkov a inych zvierat
trpia vo velkochovoch a z prirody mizni druhy,
ktoré sa vyvijali miliény rokov. A Ze by tento postoj
prospieval aj ndm, sa tiez neda velmi povedat.

Pomohlo by ndm trochu vtacej perspektivy. Na
titulke tohto vydania sme sa pozreli na svet z po-
hladu vtdkov - vo farbach, v akych nds vidia vtaci
a z nadhladu. Z vysky je totiz aj ¢lovek len malou
bodkou v sirsich stvislostiach. Aj nasi politici by
obcas mohli vybehntt do lesov a poli. Namiesto vta-
¢ich vestcov nech si pribalia par ekoldgov, ktoriim
vysvetlia, pre¢o miznd vtaky a ¢o s tym treba urobit.

0Od detstva ma fascinovali rozpravky o Iudoch, ktor{
rozumeli re¢i vtakov a zvierat. Vtaciu re¢ trénujem
s naSimi agaporniskami Kiwi a Charlie, odkedy prile-
teli na mamin balkén ako ukricany darcek z neba. Pre
moje pokusy maji, az na ob¢asné zarazené pohlady,
velké pochopenie. Vytrénovali ma dost na to, aby som
svojou ,,agapornstinou” mohla ohurovat miestne psy
a macky. Ale uz musim kon¢it, prave dostdvam po-
merne jasné signdly, Ze mam zhasniit svetlo a {st spat.

Sandra Pazman Tordova, $éfredaktorka
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~ "% 13" Serdahelyho je birdwatching Zivotnd filozofia. Relax, upokeoj
unik od civilizdcie. V nemocnici vidi, ¢
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hyba nam hygge a mafan
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Lekarsku profesiu si vybral, ked
dostal jeho otec zastavu srdca. Vlas-
timil Serdahely mal vtedy Strnast
rokov a prezil pocit obrovskej bez-
mocnosti. So Zivotom mal iné plany.
Chodil na $portové gymndazium, robil
atletiku. Bol asi prvy §tudent Spor-
tového gymnazia, ktory sa dostal na
medicinu. Neurolégia prisla ndhodou,
povodne sa chcel venovat ortopédii.
Dnes je primar Neurologického odde-
lenia nemocnice v Skalici. Primdrne
cerebrovaskuldrne centrum, ktoré
vedie, ziskalo medzinarodné ocene-
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nia za kvalitu poskytovania liec¢by pri
cievnej mozgovej prihode.

0 mozgu sa neustile dozveda-
me nové veci. Patri neurolégia me-
dzi medicinske smery s najrychlej-
$im pokrokom?

Urcite. Ked som zac¢inal, hovorilo
sa, Ze neurolég toho velmi vela vie,
ale na pacienta sa len pozerd a ne-
dokaze ho liec¢it. Obrovské pokroky
sa urobili hlavne v liecbe cievnych
mozgovych prihod. Pribudli moder-
né sposoby zobrazovacich a inych

QfSp'é_so.buje stres. - -
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primdra neurologického oddelenia nemocnice v Skalici Vlastimila

s

J

diagnostickych vysSetreni. Mame
novu liecbu Parkinsonovej choro-
by, autoimunitnych ochoreni, de-
mencif a migrény. Situacia sa kazdy
rok zlepsuje.

Dorazia tieto zlepSenia rychlo
aj do malej nemocnice v sloven-
skom mestecku?

Medicina je globdlna. Neexistuje
slovenskad medicina alebo slovenské
medicinske vzdelanie. Kongresy s
medzinarodné. Paradoxne, v kraji-
ne, kde vladne chaos a nie st jasne
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urcené pravidla, si jednoduchsie za-
vediete vlastné, pokrokové.

Netuzili ste pracovat vo velkej
nemocnici?

Medicina sa d4 robit kvalitne aj
na malom pracovisku. Mame rovna-
ky CT pristroj, magnetickd rezonan-
ciu a certifikované laboratdria ako
velké nemocnice. VaZnejsie pripady
odosielame na diagnostiku a liecbu
na $pickové pracoviska v Bratislave,
ale niektorych komplikovanych pa-
cientov mame liecenych i v Nemecku

a Franctizsku, raritné ochorenia sa
diagnostikuju v laboratériach v Lon-
dyne. V rdmci globalizovanej medici-
ny sa neoplati mat diagnostiku takych
ochoreni na kaZdom pracovisku.

Koho najcastejsie liecite?

Velka cast hospitalizovanych pa-
cientov ma ochorenia chrbtice a po-
hybového aparatu. Okrem beZnej kon-
zervativnej a infiznej liecby robime
invazivnu vertebroldgiu, realizujeme
rozne typy obstrekov, ozénoterapiu.
V poslednych rokoch sa venujeme naj-
ma problematike cievnych mozgovych
prihod. Trombolyza, teda rozpistanie
zrazenin v mozgu, a trombektémia,
mechanické odstranenie zrazeniny
z mozgovej tepny, dokdzu pacientovi
zavratnym sposobom zlepsit Zivot.
Ked z4chrannd sluZzba vezie pacienta
do nemocnice, sme uz dopredu infor-
movani cez trombolyticky mobil, cely
tim ¢aka na CT, diagnostika prebehne
do par minftit a... (zvoni telefén). No
a tu to je. Trombolyticky mobil.

(Vzapéti sa udeje situdcia, ktord mi
Vlastimil Serdahely prave opisal: vola
mu posadka rychlej lekarskej pomoci,
ktord zavolali na vyjazd k pacientke
s cievnou mozgovou prihodou. Vlasti-
mil Serdahely poloZi lekdrovi par otdzok,
potom si vypyta k telefénu pacientkinho
manzela a vypyta si informdcie o tom,
Co sa stalo. Vzapiti da pokyny zdravot-
nikom. ZloZi a povie, Ze do prichodu sa-
nitky mame eSte Strndst mintit.)

Ako rychlo musi byt takyto pa-
cient v nemocnici, aby ste mu do-
kazali pomoct?

Mozog je zachranitelny v priebehu
prvych hodin. TakZe cely systém je
postaveny na extrémne rychlej mo-
bilizdcii. Krajské operacné stredisko,
zachranky, ktoré nds kontaktuju cez
trombolytické mobily, v nemocnici
neuroldg, CT-cko, laboratéria. Pacien-
ta privezu priamo na CT. V priebehu
niekolkych mintit ma urobené CT
mozgu, vySetrime ho a padne rozhod-
nutie o liecbe. Vzapiti mézeme podat
trombolyzu. Ak st uzavreté velké cievy,
ktoré do mozgu privadzaju krv, zavezi
pacienta do $pecializovaného centra
v Bratislave alebo Trnave, kde vedia
uzéiver mechanicky odstranit. Aj pa-
cienti s tazZkou mozgovou prihodou si
Casto liecitelni. Slovensko patri medzi
krajiny s velmi dobrou starostlivostou.
Nase zdravotnictvo nie je len zIé.

Patria ochorenia mozgu medzi
civiliza¢né choroby? Podmienené
stresom, zlym Zivotnym Stylom ¢i
znecistenym prostredim?

Sme jednou z krajin s najvyssou
chorobnostou v Eurépe. Vo vyskyte
civilizaénych ochoreni, ako je hyper-
tenzia, ischemicka choroba srdca,
cukrovka s komplikaciami, obezita,
onkologické ochorenia, sme jednymi
z najhorsich v Eurépe. Mame vysoky
pocet oddialitelnych imrti. Stvisi to
so zlym zivotnym Stylom, genetikou
a zivotnym prostredim. Pijeme vela
alkoholu, nadmieru faj¢ime, velmi zle
sa stravujeme, mdme maélo pohybu.

Nelepsi sa to?

Prave naopak. Podla najnovsich
tdajov ma patdesiatStyri percent Slo-
vdkov nadvahu alebo obezitu. Spotre-
ba tdenin je Sestndsobne vyssia ako
v severskych krajindch, mdme nizku
spotrebu zeleniny a ovocia.

(Opat zvonenie mobilu. Sanitka
s pacientkou sa bliZi k nemocnici.
Vlastimil Serdahely odchidza. Vra-
cia sa asi po tristvrtehodine. ESte cez
mobil informuje manZela pacientky,
Ze povedat presnu prognozu je zatial
prilis pred¢asné, ale pacientka sa ma
po podani liecby ovela lepsie a je velka
8anca, Ze zostane bez nésledkov.)

Krvné zrazeniny sa spajaju
s ochorenim covid-19. Mate skuto¢-
ne viac pacientov s cievnou mozgo-
vou prihodou ako pred pandémiou?

Pres§lo eSte mélo Casu na to, aby
sme mali spolahlivé tddaje. Podla na-
Sich S$tatistik bolo v8ak cievnych pa-
cientov za janudr a februdr o 20 % viac
nez po iné roky. Niekolko mladych
zdravych ludi s prekonanou infekciou
covid-19 bez inych diagnéz k ndm do-
viezli s cievnou mozgovou prihodou.
Problém je aj to, Ze covid lud{ strasi.
Niektori prichddzajd zifalo neskoro.
Cakaji doma, kym im to prejde. Aj
tri-§tyri dni. Zachranku volaji,az ked
su uZ tplne ochrnuti.

Citite stres, ked sa stane nieco
ako teraz a vezi k vAdm stirneho pa-
cienta vo vaZnom stave?

Je to pozitivny stres. Vsetku
energiu vynalozim na to, aby pa-
cient dopadol dobre. Mojou tlohou
je umoznit pacientovi prezit, vyliecit
sa a vratit sa do bezného Zivota. Svo-
jim spésobom je to aj rutina. Ro¢ne
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sem dovezi tristo-Styristo cievnych
prihod. Mdme 8ancu tym pacientom
pomoct. Urobime to dobre a rychlo.
Cas od prichodu pacienta do nemoc-
nice po podanie liecby sa na Sloven-
sku pohybuje medzi sedemndastimi
a patdesiatimi mintdtami. U nés je
to tych sedemnast.

Co negativny stres?

Samozrejme, doliehaji na mna
tazké pripady, ktoré rieSim, osud
pacientov, tlak pribuznych aj spo-
lo¢nosti. Casto velmi neadekvitne
spravanie a neslu$nd komunikacia
zo strany pribuznych pacientov, do-
konca aj dtoky. Lebo za smrt niekto
moZe a najjednoduchsie je obvinit le-
kara. Hoci pacient, ktory zomrel na
porazku v patdesiatich piatich rokoch,
vazil stodvadsat kil, mal vysoky tlak,
cukrovku, faj¢il a namiesto zeleniny
jedol klobasy. Uz dvadsat rokov jazdim
aj so zachrankou. Tam rie§im vela
komplikovanych pripadov. A potom je
to nefungujuci stat. Desatrocia trvaju-
ca devastacia krajiny aj zdravotnictva
s exodom mnohych §ikovnych Iudi do
zahranicia.

Urcite citite obrovski zodpoved-
nost za zivoty a zdravie pacientov.
Vase pracovné tempo je vysoké. Uz
o vas viem, Ze Sportujete. Ale mate
aj ind formu relaxu - pozorovanie
vtakov alebo birdwatching.

Podla stidie americkych psycho-
l6gov je pozorovanie vtakov jedna
z najupokojujicejsich aktivit. Len pri
nom dokazem spomalit. Vtidky moZete
ist pozerat v kazdom ro¢nom obdobi,
v ktorikolvek dennd alebo no¢ni ho-
dinu a kamkolvek. Niekedy ich uvidite,
inokedy nie. Ale v kone¢nom désledku
je to jedno.

Ako ste s birdwatchingom zacali?

Venujem sa mu s prestavkami
od Strndastich rokov. Vtedy sme mali
pred domom vysoky smrek, na kto-
rom hniezdili stehliky zelené. Fasci-
novalo ma, ako sa starali o mladata.
Cez okno moZno dva metre odo miia
som videl, ako sedia na vajickach,
ako samcek kifmi samicku, ako sa
mladatda liahli. Vtedy ma to prvy-
krat chytilo. Najprv som chodil
s jednym dalekohladom a pozoroval
najbeznejsie druhy vtdkov. Potom
som do toho zacal zasvicovat syna
Michala. S nim pozorujeme vtiky
od roku 2009, od jeho siedmich ro-

kov. Nase ¢asové moznosti st ob-
medzené, lebo ja mam vela prace
a on je vrcholovy §portovec, robi
plavanie. Paradoxne, koronakriza
nam v tomto pomohla. Zrusili lekar-
ske kongresy a zatvorili plavarne.
Tak sme sa do birdwatchingu pustili
naplno.

Co to znamen4?

Kupili sme si kvalitnd techniku,
dalekohlad a monokular. Absolvovali
sme niekolko ciest do zahranicia so
skiisenymi ornitolégmi. Jeden z nich,
nas kamarat JAn Dob8ovic¢, nas zobral
na par vyletov. Tam sme sa do toho
tiplne ponorili. Uk4zal ndm, v akom
prostredi, kedy a ako vtdaky hladat.
U¢il nds rozoznavat ich hlasy. Po-
stupne sa nam darilo pozorovat viac
a viac druhov.

Ako vam pomohli pozorovania
s ornitolégom?

Ked sme si napozerali zdkladnd
stovku vtakov, nevedeli sme, kam sa
dalej pohnut. Netusili sme, kde hladat
dalsie druhy vtdkov. Nepoznali sme
ich hlasy. Po par rokoch pozorovani
sme zrazu zostali stat. Ziadne nové
druhy vtakov ndm nepribddali. Jan
Dobsovi¢ nds naucil vela. Spolu sme
pozorovali napriklad rybarku kritko-
zob1, deviate pozorovanie na Sloven-
sku. Birdwatching je celozZivotny ko-
nicek. Nikdy neuvidite vSetky druhy.
Mite vysnivany druh, ale unikd vim
a vy ho nemozete nijako trafit napriek
tomu, Ze polhodinu pred vami eSte
bol na lokalite.

Je birdwatching o odskrtavani si
tabulky, co ¢lovek uz videl?

Nie. Je to skor zivotna filozofia.
Relax. Unik od civilizdcie na miesta,
kde je malo Iudi. Vo svete je to ex-
trémne modernd zdlezitost. V USA
vytvdra druhy najvacsi zdroj prij-
mov z cestovného ruchu. Vtaky tam
pozoruju miliény ludi a prestvaju
sa za nimi. V Spojenom kralovstve
pozoruje vtadky kralovska rodina,
Rolling Stones a dalsie celebrity.
Birdwatching je tam taky masovo
roz$ireny, aZ prenika do zdkonov.
Napriklad polnohospodar nedosta-
ne dotdcie, ak je jeho krajina mf-
tva alebo pocty vtakov v nej klesaju.
Presny opak Slovenska. My krajinu
devastujeme, likvidujeme, ni¢ime
priam katastrofdlnym sposobom.
Nase polnohospodarstvo je postave-

né na zorani kazdého kiska zeme,
lesy ribeme na Stiepku. Ked zacne-
te pozorovat vtaky, uvedomite si, ze
kazdy strom, kazda volne tecica
rieka maji svoj vyznam a chcete
chranit prirodu.

Ale predsa: ritate si, kolko druhov
ste videli?

M4m zavedeny takzvany lifelist
a doteraz som videl do 250 druhov.
Na Slovensku bolo videnych okolo 360
druhov vtakov, z toho viac pozorova-
ni je z davnejsej minulosti alebo islo
o raritné vtiky, videné iba niekolko-
krat. Sme vnttrozemska krajina s ma-
lou rozlohou, to znamenda pomerne
maly vyskyt vtakov. VSetky okolité
krajiny majd okolo 400 druhov. Tam
st takzvané kluby 300, ornitolégovia,
ktori pocas svojho zivota videli 300
druhov vtdkov na tizemi svojej krajiny.
Na Slovensku sa viaceri pohybuji na
trovni 290.

Treba za vtakmi chodit daleko od
civilizacie a dlho ¢akat na pozorova-
nie?

Vtdka moZete pozorovat aj na kri-
midle za domom. Minuly rok ndm na
také obycajné kimidlo doletelo sedem-
nast druhov.

Je vam jedno, ¢i vidite bezny druh,
alebo vzacneho vtika?

Vzdy ma potesi, ked vidim nieco
vzdacnejsie. S druhy, ktoré mozete
pozorovat raz, dvakrat za rok. Tah
niektorych vtakov trva kratko, sd tu
mozno tyZzden a musite to vystihniit.
Chochlace severské priletia niekto-
ré roky v obrovskych kidloch a po
iné roky vobec. Teraz tiahnu Zeriavy,
su tu vzacnejsie druhy husi. Mame
blizko rieku Moravu. Na zatopenych
poliach alebo skalickych rybnikoch
mozeme sledovat bahniaky. Na Za-
hori je vela dravcov. Za niektory-
mi druhmi cestujeme. Napriklad
na Senné rybniky na vychod. To je
najvyznamnej$ia vtacia lokalita na
Slovensku. Tetrovy hluchédne, orly
skalné ¢ijariabky sa daji pozorovat
len vysoko v hordch. Strnadky zas
iba v kopcoch na juhu Slovenska.
Birdwatching je aj o tom, Ze poznate
lokality, viete, kde vtaky hladat. So
synom ideme cielene po niektorych
druhoch vtdkov. Napriklad neddvno
sa pri Galante vyskytli tri druhy po-
taplic vratane potaplice velkej, ktora
je pomerne vzicna.

Maji birdwatcheri pravidl4, ¢o je pri
pozorovani vtakov pripustné a ¢o nie?

Zakladna filozofia je, Ze nesmieme
$kodit, snazime sa ich neplasit, nerusit
pocas hniezdenia, neposkodzovat bio-
top. Niektoré druhy st na vyrusovanie
velmi citlivé.

Ktoré svoje pozorovanie si naj-
viac cenite?

So synom sme na jesen objavili
vzacneho zattlanca, ¢ajku orliu. Bolo
to len tretie pozorovanie na Slovensku.
Zdokladovali sme jeho zimovanie na
nasom tzemi.

Maite obltibeného vtika?

Obltbeny je vzdy ten, ktorého som
este nevidel a prave sa ho chystdm po-
zorovat. Fascinuje ma, Ze po dlhych
rokoch na Slovensku zahniezdili krak-
le belasé. Je to vysledok neuveritelnej
prace chlapcov zo Sennych rybnikov.

Laka vas zahranicie?

Boli sme a zistili sme, Ze v zahrani¢i
nechceme vtaky pozorovat. Chceme ich
vidiet tu. Je vzacnejsie vidiet ich doma.

Niektori birdwatcheri robia ta-
kzvany velky rok. Za 365 dni sa snazia

pozorovat ¢o najviac druhov vtikov.
Mnohi si kvoli tomu dokonca vezmi
v praci sabatikal. Laka to aj vas?

Za minuly rok sme pozorovali 220
druhov vtakov, takze to bolo pre nas
nieco ako velky rok. Mam viziu, Ze
na déchodku budem vtaky pozorovat
kazdy den. Velmi sa na to teSim.

Odporucali by ste birdwatching
ako urcitd formu terapie?

Myslim si, Ze je to liecba a odpoved
na zivot v civilizacii. U¢i trpezlivosti.
Cas pri fiom beZf ovela pomalsie. V ne-
mocnici aj na vyjazdoch so zdchrankou
vidim vela nestastia. Domadace nésilie,
smrt, alkoholizmus, nervozitu, stres.
Mam pocit, Ze sme na Slovensku za-
budli redlne zit. Len sa nahdname. Inde
taky extrém nie je normdlny. Chyba
nam hygge §tyl severanov, manana ju-
hoeurépskych krajin, pocit spokojnosti
Nemcov a Rakiisanov, ktori vedia praco-
vat, ale aj si patri¢ne oddychnu.

Pozorujete vtaky uz roky. Miznd
alebo pribidaja?

Dedo bol predseda polnohospo-
darskeho druZstva. Vtedy existovali
velké ovocné sady, rozlahlé kosené
Idky. Vtedy nam vyletovali spod néh

kfdle jarabic a bazantov, obloha bola
plnd lastoviciek, beloritok a vtaéi spev
sa ozyval ovela viac ako teraz. Dnes
st v krajine len malické odzy Zivota.
Mame najvacsi ibytok vtactva spome-
dzi eurépskych krajin. Je to dosledok
obrovskej devastdcie krajiny. Ja kazdy
rok zasadim dva-tri stromy v naSom
nemocniénom parku. Aby tu po mne
nieco zostalo. ESte mam pred sebou
dvadsat rokov profesiondlneho Zivota.
To je eSte aspon Styridsat stromov.
Prave teraz sa s Jankom Svetlikom
a Slovenskou ornitologickou spolo¢-
nostou snazime o zdchranu jednej
mokrade.

Co najcennej$ie vim birdwat-
ching dal do Zivota?

Uzasnt vizbu so synom. Vt4ky po-
zorujeme spolu, odkedy zacal chodit.
Teraz ma deviatnast rokov, travime
spolu vela ¢asu a mdme krasny vztah.
Ked nieco vidim sdm, mam z toho
mensiu radost, ako ked to vidime
spolu. Este stdle mame na pozorova-
nia rukou pisany zosit. Zakladali sme
ho v roku 2009 a on doiitho zapisoval
poznamky svojim detskym pismom.
Toto vSetko ma pre mmna obrovskd
emotivnu hodnotu.
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usime si pomaha

< . P - ]
b Jana Cavojska WeB Marcel Pazman

Karanténnym zariadenim pre ludi bez domova v Bratislave
preslo zatial dvestopiitdesiat ludi. Cervend zéna
bola miestom choroby, ale aj nddeje,
solidarity a novych priatelstiev.

Vybuchlo to zrazu. 5. janudra iSiel
Kubo Bartos zo skladu v bratislavskom
Ciernom lese doviezt veci potrebné na
krizovy noclah. Karanténne mestecko
pre ludi bez domova, chorych na covid
alebo s podozrenim nat fungovalo uz
viac ako dva mesiace a priemerny po-
cet klientov bol pat. Preto sa rozhodli
vyuzit ¢ast ubytovacich kapacit ako
krizovy noclah pocas najchladnejsich
mesiacov. Zrazu zazvonil mobil. Volali
z nizkoprahovej ubytovne Depaul. Je-
den klient mal pozitivny test na koro-
navirus. Kubo a ostatni socidlni pracov-
nici, ktori pracujd s ludmi bez domova,
tusili, Ze pridu tazké Casy. Predtym si

uz trochu vydychli. Pripadov covidu
bolo medzi ludmi na ulici malo, Ziju tak
izolovane, Ze mozno sa ndkaza na nich
predsa len nerozsiri... ESte v ten den
testoval Depaul vsetkych klientov. Do
karanténneho mestecka museli poslat
desiatich z nich. O tri dni tam bolo uz
tridsat pozitivnych. V jednom momen-
te sa v karanténnom mestecku museli
postarat o 87 ludf chorych na covid-19.
Dokopy nim doteraz preslo 250 klientov.

Organizacie Proti pridu, Depaul
Slovensko a Equita uz od zaciatku
pandémie upozornovali kompetentné
organy na potrebu vytvorit bezpecné
samostatné byvanie, ktoré zabrani
hromadnému §ireniu nakazy medzi
Iudmi bez domova. Podla vzoru krajin,
ktoré vyuzili kapacity vyprazdnenych
ubytovacich zariadeni. Nestalo sa tak.
V krizovej situdcii, ked hrozilo, Ze kapa-
cita karanténneho mestecka uz dalsich
covid pacientov nezvlddne, v Depaule
boli ntiteni takmer zo dna na den vy-
tvorit vlastné karanténne zariadenie.
Postarali sa v iiom o 64 chorych.

Sachovanie

Dnes je v mestecku pokoj. Momen-
tdlne ho obyva dvanast Iudi s pozitiv-
nym testom. Vi¢§ina mé lahky priebeh
ochorenia. Cast priestorov a karantén-
nych izieb je v prizemnej budove byva-
lej noclahdrne, ¢ast v unimobunkach.
Koordinator mestecka Matej Jurasek,
ktorému kazdy hovori Rarach, vysvet-
Iuje, Ze pocas prvej viny pandémie tu
mali jedendst klientov, z toho iba jeden
bol pozitivny. Ostatni sa potrebovali
izolovat s podozrenim na koronu.

Mysleli si, ze v druhej vine budd
fungovat podobne: jeden socidlny pra-
covnik ako podpora zvonku a druhy
sa bude v ochrannom obleku starat
o pacientov v Cervenej zéne. Lenze pri
osemdesiatich siedmich pozitivnhych
klientoch to uz nestacilo.

Bratislavsky magistrat, ktory karan-
ténne mestecko prevadzkuje, muselo
narychlo néjst dobrovolnikov a brigad-
nikov. Pridali sa k nim aj socidlni pra-
covnici nasho obc¢ianskeho zdruzenia
Proti pridu. ,Mala som obavy, bola som
prave po prvom ockovani a bala som
sa, ze ak sa ndhodou nakazim, nebu-
dem moct ist na druhi davku vakciny.
Ale vrcholila kriza a bolo treba poméct.
Denne pribudali desiatky chorych Iudi

bez domova. Kapacity boli vytazené.
Museli sme pomoct. M6j strach nebol az
taky silny, aby prevazil vietky tieto veci,”
hovori za vsetkych Rebeka Kapldczka,
ktora pomdhala v Cervenej zone. Hovori
tomu, Ze ,chodila do oblekov”. Rozdava-
la klientom jedlo, podévala lieky, zisto-
vala, ako sa citia a o potrebuju.

Sachovat bolo treba aj s kapacitou.
Kym v prvej vine mali zvlast zénu pre
Tudi s podozrenim na covid a zvlast
pre pozitivnych, v druhej vine to bolo
zbytocné. Kazdého pri prichode testuji
antigénovym testom. VSetky miesta sd
Cervené. Ked pribtdali klienti, navysili
kapacitu z pévodnych 47 na 97 16Zok.
To znamenalo po tri postele v jednej
unimobunke. ,Za predpokladu, Ze spolu
vydrzia,” podotyka Rarach. Samozrej-
me, kym to §lo, byvali klienti po jednom.
A pre Zeny, ktoré tvorili patinu chorych,
bola vyc¢lenena osobitnd zéna. Na prelo-
me janudra a februdra vSak museli vyu-
zit takmer kazd postel. Vtedy pomohlo,
ak prisiel par alebo skupina kamaratov,
ktori chceli byt spolu. Priatelstva vznik-
li aj priamo tu, v zariadeni.

Do karanténneho mestecka pravi-
delne dochadza lekarka, k dispozicii st
tri zdravotné sestry a na konzultacie aj
psychiater. Medzi klientmi st totiz aj
Iudia so psychiatrickymi diagnézami.
Ked sa stav klienta prili§ zhorsi a v mes-
tecku mu uz nedokazu pomoct, volaji
zachranku.

Ako event

Kubo a jeho priatelka Nina povazo-
vali za samozrejmé, Ze sa pridu starat
o Iudi chorych na covid. ,Takmer sedem
rokov sme pracovali v Depaule. Sme soci-
4lni pracovnici, dTho sme robili s Tudmi
bez domova, tak kto iny by to mal robit,
ak nie my?” konstatuje Kubo jednodu-
cho. Socidlna préca je prefiho aj poslanie.
Strach z ndkazy nema. ,Sme vybaveni
ochrannymi prostriedkami a pravidla
su prisne.” Mimochodom, Bratislava
patri k par slovenskym mestam, kto-
1é pocas pandémie vytvorilo dostojné
(alebo vobec nejaké) podmienky pre ludi
bez domova, ktori sa nakazili covidom.

Rarach nie je ,z branze”, nie je so-
cidlny pracovnik. Hovori, Ze predtym
pritomnost ludi bez domova v uliciach
takmer ani neregistroval, alebo sa nad
nou nezamyslal. ,Som z eventového
prostredia, venujem sa bezpecnosti
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a koordindcii velkych podujati. Pan-
démia ich vSak zastavila. Na zaciatku
prvej vlny som pre mesto zabezpecoval
kamerovy systém na monitorovanie
pohybu ludi v uliciach. Potom mi po-
nukli poziciu koordinatora karantén-
neho zariadenia. Od Kuba a ostatnych
som sa uc¢il ich pracovny slang a to, ako
pristupovat k ludom bez domova. Toto
vSetko som zobral ako event. Navezie§
kontajnery, socialky, sprchy, zariadis
elektrinu, vodu a persondl. Samozrej-
me, bola aj neistota. Nevedeli sme, ako
buddt reagovat klienti v mestecku ani
Tudia z okolia. Pobyt tu je dobrovolny.
AK sa niekto rozhodne odist, nemame
pravo ho zadrzat. M6Zeme mu iba vy-
svetlovat, Ze najlepsie prenho je stravit
karanténu u nds.”

Podla Kuba je vicsina klientov spo-
kojna. ,Majt kde spat, co jest a dokonca
aj Co fajcit, lebo distribuujeme aj cigare-
tky. Ale hlavne si uvedomuju riziko na-
kazy a nechcu ju rozsirovat medzi ludi
a medzi svojich priatelov na ulici. Samo-
zrejme, najdu sa aj taki, ktori dodnes po-
pierajt, Ze nejaky covid existuje. Presne
ako v celej slovenskej populécii.”

Pracuju a nebyvaja

TLudia mézu prist priamo do mes-
tecka. Ale lepsie je, ak najprv zavola-
ju. Zariadenie ma k dispozicii sanitku,
ktord ich mozZe prist vyzdvihnit. Maju
antigénové testy a prostrednictvom
obcianskeho zdruzenia Equita mo6zu
testovat aj PCR metédou tych, ktori
nemaju zdravotné poistenie, alebo ani
obciansky preukaz. Pobyt je zadarmo.
Podla sticasnych predpisov sa pacient
povazuje za vylieceného, ak stravi v ka-
ranténe aspon §trndast dni od pozitivne-
ho testu na koronavirus a minimélne
tri dni nem3 Ziadne priznaky. Nie je
nutné kontrolné testovanie.

,Boli aj taki, co prisli, o¢ekovali si
sluzbu a povedali, Ze radsej stravia ka-
ranténu niekde inde,” konstatuje Kubo.
Chalani sa usmievaji pri spomienke
na IT-Ckdra, ktory netusil, Ze sa ocitne
v spolocnosti ludi bez domova. Neskor
v Cervenej zéne hovorim s Patrikom
z Banskej Bystrice. V Bratislave byva
na ubytovni a pracuje v logistickom
centre. On a viaceri jeho kolegovia
mali pozitivny test. Na ubytoviiu ho
nepustili - ubytovne vS§eobecne nema-
ju vytvorentd karanténu - a domov ist
nechcel, aby nenakazil mamu. ,Z pé-

enky by som si nemohol dovolit platit
karanténny byt alebo hotel,” povedal
mi. ,Na magistrate mi dali kontakt
na mestecko.” Zarazil sa, ked zistil, Ze
jeho obyvatelmi st Iudia bez domo-
va - Ciastoéne ,uli¢nici”, ako ich tu
volaji, ¢iastocne klienti nizkopraho-
vej noclaharne, ttulkov alebo ubytov-
ni. Nakoniec vSak zostal. Uz je tu tri
tyZdne, neprechddza mu kasel. Ked-
Ze momentdlne to kapacita dovoluje,
ma rovnako ako ostatni svoju vlastni
izbu. Cas travi hranfm hier na lapto-
pe. Ostatni vacsinou pocivaju radio,
C¢itajud, hrajd karty alebo sa rozpravaju.
Knihy a ¢asopisy dostalo mestecko od
donorov, tridsat radif darovalo NOTA
BENE. Televizor ani wifi pripojenie
k dispozicii nie su.

Kubo dodéva, Ze okrem zdravotnej
pomoci pomdahali klientom aj riesit
PN-ky. ,Nie je ziadna rarita, Ze aj Tudia
z noclaharni si v pracovnhom pome-
re. IbaZze nezardbaji dost na to, aby si
mohli dovolit normalne byvanie.”

Uzimeni a vystraSeni

Ked pred strnastimi rokmi posta-
vili pocas treskicej zimy prvé stanové
mestecko pre Iudi bez domova, ucitel
a principdl Divadla bez domova Patrik
Krebs dotiho zvazal klientov z celej Bra-
tislavy vlastnym autom. Ked na jar ka-
ranténne mestecko potrebovalo vodica
sanitky, nevahal a zobral to. Prvy clovek,
ktorého priviezol, bol sanitdr z nemoc-
nice na Mickiewiczovej. Cistil izbu po
pacientovi, ktorému potom vysiel po-
zitivny test na koronavirus. VSetci, co
v tej izbe boli, museli ist do karantény.
LenZe sanitar byval na ubytovni. Tam
karanténu absolvovat nemohol. ,Ked
sme ho prijimali, nemali sme esSte ani
lampy. Svietili sme si svetlami sanitky,”
usmieva sa dnes Patrik.

Pred kazdym vyjazdom sa oble-
¢ie do ochranného obleku a na krk si
zavesi fotku svojej tvare. ,Dobry den,
som Patrik a normiélne vyzerdm takto,”
povie ako prvé, ked dorazi po klienta.

»,Najviac pacientov sme mali v zime,
bolo ponuré pocasie, klienti boli uzi-
meni a vystraseni, ved prave zistili,
Ze st pozitivni. Nechcel som, aby sa
ma zlakli,” vysvetluje Patrik. ,Niektor{
boli schopni nastipit sami, inf potre-
bovali pomoc. Boli v zlom stave vinou
coviduy, ale aj vinou inych zdravotnych
problémov: omrzliny, bercové vredy,

zavislosti. Niektori nemali pri sebe vo-
bec ni¢, ini velké tasky s celym svojim
majetkom.”

,Jednym z mojich najsilnejsich za-
Zitkov bolo testovanie lIudi, ktori si cho-
dia do obcianskeho zdruZenia Odyseus
v budove Pentagonu vymienat striekac-
ky. Ludia s tazkymi zavislostami sa pri-
chadzali testovat a ¢akali na vysledky.
Niektori pozitivni povedali, Ze so mnou
nejdd hned do karantény, ale Ze si ski-
sia néjst bezpeéné miesto inde, a ak sa
im to nepodari, ozvd sa na druhy dem.
Ato sa aj stalo. Volal napriklad pén, taz-
ko zavisly od heroinu a pervitinu. Mal
velmi znicené telo, zapalené zily a az
na kost vyzraté diery od ihiel. V mes-
tecku absolvoval karanténu so silnymi
abstinenénymi priznakmi. Pravidelne
sa kupal, oholil sa a ostrihal, mal dobrd
stravu. Dal sa dokopy.”

Ak Patrik prave nema vyjazd, po-
mdha v Cervenej zéne s roznasanim
liekov a meranim saturécii. ,Sme vy-
staveni otvorenym randm. Niektorych
klientov prebalujeme a pomdhame im
pri sprchovani. Teda vysoko infekéné
¢innosti. Napriek tomu sa nikto pocas
prace v mestecku nenakazil.”

Nechal ju samu
Obliekam sa do celotelového ove-

ralu. Na ruky ide dvoje rukavic, na tvar
FFP3 respirator, chirurgické risko

a ochranné okuliare. S takouto vybavou

vstupujd do Cervenej zény aj socidlni

pracovnici a zdravotnici. Najprv vcha-
dzam do izieb v budove bywvalej nocla-
harne. V jednej byva Patrik. V druhej

Darinka, predajkynia NOTA BENE. Dlho

mala predajné miesto pred Tescom na

Racianskej. Cez hadicky je do nosa pru-
di podporny kyslik. Je chuducka a una-
vena. Nielen vinou covidu, ale aj vinou
dalsich ochoreni sa jej zdravotny stav
zhorsil natolko, Ze bez pomoci neprejde

ani na toaletu. V izbe ma pristaveny
invalidny vozik. Jej krehké telo socidlni

pracovnici niekedy radsej do spolo¢nej

kipelne prenest na rukach.

JTazko sa Zije, ked sa ¢lovek nem4
kam vratit,” konstatuje drobna Zena
s velkymi oCami. Jej partner, s ktory-
mi boli spolu patnast rokov a byvali
v zdhradnej chatke, v januari zomrel.

,Len tak si zomrel a nechal ma tu samu.”
Darinka sa s Petom zozndmila pri pre-
daji NOTA BENE. Dal sa s nou do reci.
Velmi dobre si rozumeli. Napokon spolu
zacali zit. Chatku si zariadili tak, aby
mali pohodlie, bolo tam teplo, elektrina,
akurat vodu si nosili zo studne. No Peto
mal zdravotné problémy. Pred Vianoca-
mi bol v nemocnici. A v januari zrazu
odpadol. Odviezla ho zachranka. Da-
rinke potom zavolali, Ze to nepreZil. Se-
demdesiatdvaro¢na Zena zostala sama.
Sbyvalym manzelom, s ktorym sa pred
rokmi rozviedla, ma tri dcéry, nie je
v8ak s nimi v pravidelnom kontakte.

DIhé roky pracovala na trade. Papiere
ju vSak nebavili. RadSej i§la robit za
pokladiiu do obchodu.

Najlepsie rieSenie

Darinka je dlhodobo chora. Nemohla
zostat v chatke sama bez pomoci. Zdru-
Zenie Proti pridu jej pontklo byt, ktory
ma v prenajme. ,So socidlnymi pracov-
nikmi sme sa striedali, kazdy den niekto
z nas prisiel, priniesol jej jedlo, poupra-
toval, porozpraval sa s 1iou,” rozprava
Rebeka. ,Jej stav sa postupne zlepsoval.
Dokazala uZ prejst po byte, poumyvat
riad. Ked to uZ vyzeralo, Ze ten byt by
pre iu mohol byt dlhodobym rieSenim,
nakazila sa koronou.” Darinka takmer
nikam nechodila. Ochoriet mohla aku-
rat pocas jednej navstevy u lekara, kam
chodi ako onkologicka pacientka. ,Jej
stav sa zhorsil. Navstevy sme museli
zintenzivnit na niekolko denne. Narok
na opatrovatelsku sluzbu totiz Darinka
nemala. Pribudli aj zdravotné dkony -
merali sme jej teplotu, saturaciu kyslika
v krvi, podévali lieky. Mali sme strach
a aj ona sa bala. Nakoniec si uvedomila
Darinka a aj my, Ze uZ to dalej takto ne-
zvladneme.”

Po tyzdni Darinku previezli do ka-
ranténneho mestecka. Teraz je jasné,
Ze byvanie v byte by nezvladla. Hoci
s podporou opatrovatelskej sluzby.
Po tom, ako zle sa citila, ked tam
bola vacsinu ¢asu sama a chord na

covid-19, za lepSie rieSenie povazuje
zariadenie pre seniorov. Bude tam
mat stdlu opateru a aj spolo¢nost.
MozZno to trochu zaZenie jej smttok.

Dalsi klienti karanténneho mes-
tecka byvaji v unimobunkach. Vlada
kazdy pozna ako dudros$a. Ni¢ sa mu
tu nepaci. Naopak, Jan si to tu nevie
vynachvilit. Hovorf, Ze cely persondl aj
mesto si zasltizia obrovské podakovanie
za to, Ze mestecko zriadili. Roky Zil v Ces-
kej republike. Prepustili ho v§ak z prace
anovd si nenasiel. NavySe sa s nim rozis-
la priatelka. Jej detom sa nepacil a ona
dala na ich naliehanie. Tak sa vratil do
Vrablov, aby zistil, Ze ani dom po mame
mu uZ nepatri. Skonc¢il v noclahdrni De-
paul. Tam ho aj pozitivne testovali na
koronavirus. Nastastie m4 lahky prie-
beh. Len ¢o m uplynie karanténa, chce
zacat pracovat. Rarach hovori, Ze teraz,
ked je klientov madlo, majui ¢as pomoct
im aj s hlTadanim zamestnania. Ak opat
situdcia nevybuchne.

1(str. 8) Borka s Rebekou pomdhajii Datinke
na toaletu.

2 (str. 8) Rebeka s Darinkou.

3 (str. 8) Zdravotng stav sa zhorsil, treba
nasadit kyslikovy koncentrdtor.

4 Pani Anne z KoSic robi spolo¢nost najmd
rddio. ZdruZenie Proti pridu darovalo do
karanténneho mestecka 30 rddii.

5 Rarach a Jakub.

6 (str. 8) Nocné rozvdZanie veCere
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S hlavou v olakoc

& Lucie ROomer lJ Luka$ Cerny

Zrazu krdéam bez vynaloZenia akéhokolvek tsilia. Ako by bolo telo stvorené
na chédzu vzduchom. VSetky kroky st Iahké a popruh sa pod nimi mdkko
prehyba. Je to moment, kedy prestdva existovat ¢as, minulost i budiicnost

a telom aj myslou sa rozlieva pokoj.

Znie to tak trochu ako scenar
k americkému filmu - dvaja kamarati
zo strednej sa po par rokoch stretavajui
v hlavhom meste, v gardzi vymyslia
genidlne jednoduchy produkt, ktory
sa tak ujme, Ze hodia skripta do kosa
a zacnu expandovat do celého sveta.

Tento scendr sa prave teraz odo-
hrava naZivo Jakubovi Dostdlovi (33) a
Jakubovi Hanusovi (33) z Jablonca nad
Nisou v Ceskej republike. Dvojici kama-
ratov sa podarilo rozbehntt podnikanie,
vdaka ktorému mozu chodit s hlavou
v oblakoch lIudia po celom svete - a ktoré

im dvom zaistilo slobodu, o akej mnohi
len snivajui. Rec je o slackline, popruhu,
po ktorom sa d4 chodit vo vzduchu. Tri
metre, desat metrov alebo aj tisic met-
rov daleko. A niekedy poriadne vysoko.
Uprostred pandémie zaziva slackline
v Cesku aj na Slovensku novy boom.

Snazi sa vas zhodit

Slackline si mozZe ten, kto ho nazi-
vo nikdy nevidel, predstavit ako cho-
denie po lane. Aj ked toto prirovnanie
v mnohom pokrivkava. Lano je totiz
statickejsie, chddza po fiom ovela viac
pripomina balansovanie na z4bradli.
Slackline, zloZena z plochého popru-
hu a napinacieho zariadenia, je Siroka
dva a pol az pit centimetrov, a teda
pre chodzu pohodlnejsia. Ale aj ovela
dynamickejsia. ,Snazi sa vas zhodit,
uhyba pod vami do stran, vibruje,”
opisuje Jakub Dostal.

So slackline zacali experimento-
vat pred takmer patdesiatimi rokmi
horolezci v Spojenych §tatoch, ked si
v Yosemitoch zacali kratit prestavky
medzi vystupmi balansovanim a cho-
denim po retaziach na parkoviskach.

Postupne sa ndpad rozsiril do celého
sveta. Do Ceska ho tieZ priviezli lezci, aj
ked omnoho neskor. V roku 2007 sa tu
konala priekopnicka akcia Slacklinefest
na Bisiku. ZtGicastnili sa na nej okrem
Cechov aj Slovaci a hostia z dalsich
krajin.

PribliZne v tom case sa k pruzné-
mu lanu prvykrat dostal aj vtedajsi
vysokoskolsky Student Jakub Hanus.

,Kamarat ho vtedy priniesol na pla-

varen, kde som cez leto brigddoval.
Pris§lo mi ako totdlne sci-fi, Ze by som
po nom zvladal prejst. Velmi mi to
neslo,” spomina Jakub Hanus.

Na druhy den bol v§ak po par
hodinach tréningu schopny preko-
nat vo vys§ke pol metra patmetrovi
vzdialenost. ,T4 rychlost, s akou ¢lo-
vek moZe robit pokroky, ma nadchla.”

Vybavenie $pecidlne pre slackline
vtedy neexistovalo. Zohnal si teda
popruh, upevnil ho podla navodu
na YouTube lezeckymi nastrojmi
a ukdazal to aj svojmu kamaratovi
Jakubovi Dostalovi, s ktorym sa po-
znali od gympla.

Jeden niapad za druhym

Spolu zacali na popruhu tréno-
vat, no obaja citili, Ze to nie je ono.
Kladky, karabiny a sluc¢ky pre lezcov
boli prilis tazké, velké a niekedy sa
lamali. Popruhy bol problém zohnat.
A tak sa v roku 2008 pocas debaty
v ich S§tudentskom byte zrodil ndpad
zacat slackline vyrdbat. Zacali vyvi-
jat prvé popruhy, kotvitka a dalsie
napinacie pomocky a ako cerstvi
dvadsiatnici zalozili firmu Equilib-
rium. Jednu skrifiu vo svojom byte



na praZzskom Zizkove obetovali na
sklad a kancelariu. Do timu prizvali
nadsencov, ktori nové vychytavky
testovali a za odmenu dostavali profi
NOTABENE Vybavenie zdarma. Hlavou vyvoja
bol od zaciatku hlavne Jakub Hanus,
ktory studoval stavbaréinu. Zistoval,
ktory material kolko vydrzi, a na-
1 4 vrhoval na pocita¢i nové prototypy.
,Vtedy som mal popri §kole relativne
dost ¢asu. Chrlil som jeden napad
za druhym. Vznikali desiatky verzii
jednej suciastky,” hovori.

42021

Fenomén

Popularita slackline v strednej
Eurdpe rastla a dvaja kamarati stali
v roku 2012 pred rozhodnutim, ¢i sa
niekde zamestnaji a Equilibrium
budd mat dalej ako ,bokovku”, alebo
sa do podnikania pustia naplno. Vol-
ba padla na podnikanie. A oplatilo
sa. Prostrednictvom internetovych
diskusnych fér a na medzinarod-
nych slacklinovych akcidch sa im
darilo oslovovat stdle viac zdkazni-
kov aj za hranicami. Po ich setoch sa
chodilo v marockych pustach, katio-
noch Utahu i v parkoch eurépskych
velkomiest. Prestahovali sa do vi¢-
§ieho a zacali pontikat jeden z naj-
ucelenejsich produktovych radov
slackline vybavenia na svete. Doma
i za hranicami medzitym vznikali
dalsie firmy a svoju prilezitost vy-
citili aj §portové obchodné retazce,
ktorym moze mala ceska firma len
tazko cenovo konkurovat. Equilibriu
sa vSak vypladca prave investicia do
vlastného vyvoja.

,V podstate obcas vymyslame kole-
s0,” smeje sa Jakub Dostdl. ,Napriklad
kladkostroj poznali uz v starovekom
Grécku. My sa ho len snazime optima-
lizovat pre slackline.” A zdkaznikom
sa to paci. Equilibrium dnes pontika
desiatky produktov pre zaciato¢nikov,
profikov aj joginov a firma, v ktorej
sd oni dvaja dodnes jedinymi stély-
mi zamestnancami, ma ro¢ny obrat
okolo pat miliénov. Priblizne polovica
vyrobkov ide do sveta, hlavne do Ta-
lianska, Nemecka a Franctizska.

Obrnit sa trpezlivostou

Cechom sa medzitym aj vdaka
Equilibriu, ktoré spolupracuje s ta-
lentovanymi §portovcami, podarilo
dostat medzi slacklinovd svetovi
§picku. Boduji v medzinarodnych
sutaziach a pokoruju rézne rekordy.
Niekolko ich prekonala aj Jakubova
manzelka Anna, ktord sa venuje hlav-
ne highline, slackline natiahnutému
vo vyske viac ako desat metrov. Pred
par rokmi presla eurépsky rekord.
Pohybovala sa pritom vo vyS8ke tisic
metrov nad zemou a ako prvy ¢lovek
na svete stravila na highline viac nez
dvadsatstyri hodin. ,Zrazu kracam
bez vynalozZenia akéhokolvek tsilia.
Ako by bolo telo stvorené na chédzu
vzduchom,” opisuje svoje pocity Anna
Hanu$ Kuchatova. ,VSetky kroky su
Tahké a popruh sa pod nimi méakko
prehyba. Je to moment, ked prestdva
existovat ¢as, minulost i budicnost,
a telom aj myslou sa rozlieva pokoj.”

Anna je aj trénerkou slackline
a o svojom nevSednom konicku
i povolani neddvno napisala knihu
Od slackline k tichej radosti. V nej
okrem iného radi, ako s tym zacat.
Zikladné odporticanie znie: natiah-
nut popruh medzi stromy na dialku
tri aZ pat metrov vo vyske kolien
a obrnit sa trpezlivostou.

,Z0 zaciatku slackline skoro ni-
komu nejde. Ale ked ¢lovek prelomi
ten tazky zaciatok a skoordinuje telo
dych a mysel, ¢aka ho kizlo flow. Sta-
vu, kedy je vSetko tak, ako ma byt *
slubuje popruholezkyna.

Spoznat taky stav uprostred pan-
démie evidentne tdzi viac ludi ako
predtym. ,Uviazli na homeofficoch,
fitnescentrad sd zatvorené. Vzrastol
zdujem o moznost ist si na chvilu za-
§portovat a upokojit si myslienky do
parku alebo na zdhrady,” pochvaluje
si Jakub Hanus s tym, Ze minuly rok
bol pre Equilibrium ,obchodne fajn”.

A ako ,rozhodne fajn“ hodnoti
dvojica garaZovych startupistov po
trindstich rokoch aj ndpad rozbehnrit
vlastné podnikanie. Uz niekolko rokov
sa im dari udrzZat si nepracovné piat-
ky, navzajom si vychadzajua v tstrety
aj o sa tyka dlhsich zahrani¢nych
ciest. ,Teraz je trendy mat vzletné
ciele a velké ambicie,” uvazuje Jakub
Dostdl. ,Pre nés je vlastne jedinym
cielom uzivit sa tym, ¢o nas bavi, az
do déchodku. To by bola parada.”

Kto sa to ozyva?

& Jana Cavojskd ®&® Shutterstock, Jana Cavojskd, Vladimir Kampf

Pozndvanie operencov, ich spevu a Zivotnijch ndvykov na prechddzke
prirodou s ornitologom Janom DobSovicom.

i-‘m
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Birdwatching, alebo po nasom po-
zorovanie vtakov, sa neda uponahlat.
Nie je to &portova disciplina. Uspech
neznamend vidiet ¢o najviac druhov
vtakov v Co najkratSom case. Naopak.
Vyzaduje si trpezlivost. Niekedy celé
hodiny, dni, tyZzdne, mesiace. Nachode-
né kilometre v nohach, vstavanie pred
svitanim. A neopisatelni radost, ked
si birdwatcher od8krtne zo zoznamu
dalsi pozorovany druh.

Jan Dobsovic berie Iudi prave za
takymito zazitkami. Ako ornitolég
ma vticie lokality odZité. Vie, ktoré-
ho spevavca kde hladat a kedy je naj-
vhodnejsia doba na jeho pozorovanie.
Chcem vidiet tieto a tieto druhy, pisu
mu birdwatcheri a on pre nich zostavi
program tak, aby mali ¢o najvacsiu
Sancu ich pozorovat. A potom jedno-
ducho id1d s dalekohladmi do lesa, k ja-
zeram, do mokradi.

Re¢ vtakov

Presne ako my. Vchddzame do par-
ku v Rusovciach. ,Sem obvykle beriem
napriklad Anglicanov, ktori chet vi-
diet datla. Na Britskych ostrovoch st
bezné len dva druhy. Tu v parku sa
ich vyskytuje osem,” konstatuje Jan
Dobsovic. Na pleci nesie monokular
na stative. Nam rozdal dalekohlady.
Uz po par krokoch rozoznava prvé
vtaciky. Keby som tu bola sama, ani
si neuvedomim, Ze tam sd. NetuSim
ani, kde ich hladat. Jan¢imu staci po-
Cut trilkovanie. Hned urci vtaci druh,
ndajde spevavca pohladom a vzapati aj
monokuldrom. Popri tom opisuje, ako
si najlep§ie hlas vtacika zapamitat, aj
ako tento obyvatel rusovského parku
Zije. Postupne pocujeme a vidime sy-
korky, pinky, datle, mlynarky, penicu
aj kérovniky.

Vsetko okrem vtakov prestalo exis-
tovat. ,Birdwatching je skvela aktivita
na odbiranie stresu,” potvrdzuje aj
Janci. ,Ked clovek pride do lesa, musi
sa ststredit na vtacie hlasy. TakZe sa
okamzite vypne od sveta a beZnych
problémov. Mysli len na takd v pod-
state banalitu - o za vtdka sa to ozy-
va.” Asi vdaka tuzbe Iudi vypnit od
stresu a pre dostupnost fotoaparatov
a objektivov s dobrym zoomom nabera
birdwatching na popularite aj u nas
na Slovensku. Janc¢iho kontaktuje vela
amatérskych fotografov, ktori ched vta-
ky nielen vidiet, ale aj fotografovat.

Ani si neuvedomime, ako presli pri
pozorovani vtdkov dve hodiny. Cakaji
nés este Syslovské polia na slovensko-

-rakisko-madarskom trojhranici. Je
to chranené vtacie tizemie a jediné
miesto na Slovensku, kde sa vysky-
tuje nads najvacsi lietajuici vtak, drop
flzaty. Vstup do tzemia je zakazany,
aby vtdky nikto nerusil. Monokular sa
teda hodi. Skupinu dropov pozorujeme
v dialke. Samec sa prive predvadza
pred samickami a Suchori perie, aZ mu
vidno spodné biele pierka.

Tyzden plny sov

Okrem individuadlnych vyletov do
prirody organizuje Janci v okoli Brati-
slavy pravidelné akcie. Vychadzky zame-
rané na pozndvanie vtac¢ich hlasov, na
pozorovanie sov ¢i orliakov morskych.

,Kurz pozndvania vta¢ich hlasov robim
na Zeleznej studnicke. Trva pribliZne
hodinu a i¢astnici sa naucia rozpoznat
desat - patnast druhov vtakov,” opisuje
Janci. TyzZden plny sov byva na prelome
februdra a marca. ,Chodime do brati-
slavského lesoparku a po¢ivame sovy
obycajné. Sova je nocny Zivocich, takze
sa ozyva v noci. Vtedy aj tok4, lieta a lovi
potravu. Preto su tieto vychadzky po-
tme. Deti na nich velmi bavi, Ze si m6zu
na cestu svietit baterkami. Po¢tvame
sovy, niekedy na ne zahiilkam a nejaka
nam preleti nad hlavami.” Jan¢i pozna
aj nocoviska sov - skér by sme im mali
hovorit diioviska, lebo sova spi cez den.
Ludom vsak tie miesta neukazuje. Nie
vsetci by sa moZno spravali zodpovedne
a mohli by sovy vyrusovat.

Takéto vylety za vtdkmi organizuje
Janci uz dvadsat rokov. Slovakov, ale aj
birdwatcherov zo zahranicia sprevadza
v ramci svojej malej cestovnej kanceldrie
watching.sk. Pozorovania vtdkov robi
s nadSenim, aj ked je to v lokalite, kde
bol uz tisickrat. Tato aktivita ho vsak
nezivi. Zaobera sa aj vypracovavanim
ornitologickych a dendrologickych po-
sudkov a odchytom vtdkov v supermar-
ketoch. Bol medzi prvymi na Slovensku,
¢o takto zacali odchytéavat. Do predajni
totiZ operence obcas vletia. Vi¢Sinou
cez sklady. Hlavne vrabce to robia tiplne
cielene. Vedia, Ze tam néjdu potravu. ,99
% vsetkych vtdkov, ktoré odchytime, st
vrabce,” potvrdzuje Janci. ,Potom droz-
dy, sykorky, Zltochvosty, holuby, cervien-
ky. Ale odchytili sme uz aj dudka. Alebo
andulky a papagdje. V ndkupnych cen-
trach s totiz aj obchody so zvieratami,

a tym tieto exotické vtaky obcas uletia.”
Odchyt robi do $pecidlnych tenuckych

ornitologickych siet{, ktoré natiahne do

letovej drahy. Chyteného vtidka potom

vypusti naspit do prirody.

Pretekarska povaha

Janci priznava, ze méa ,pretekar-
sku” povahu. Potrebuje prekonavat
seba aj inych. ,Ak nieto videl vtdka,
ktorého som ja nevidel, trochu ma to
nastve, ale hlavne sa velmi tesim. Je
to pozitivna zdvist. Doprajem mu to
a povazujem za skvelé, Ze sa taky vta-
¢ik niekde objavil.” On m4 na Sloven-
sku pozorovanych 291 druhov vtdkov.
Sme mald krajina vo vnitrozemi a bird-
watchingu sa venuje malo Iudi, takZe je
mensia pravdepodobnost pozorovania
velkého poctu druhov.

L»Anglicania maji najcastejsie zau-
jem o datle a sovy. Ak maju len pol diia
Casu, beriem ich do rusovského parku
alebo do Malych Karpat, kde hniezdi
datel bielochrbty. Kto chce vidiet dro-
Pa, s tym idem na trojhranicie. Alebo
do Raktska k Neziderskému jazeru. To
je vtaci raj najblizsie k Bratislave. Pozo-
rovali tam viac ako tristo druhov vta-
kov. Ako na celom Slovensku. Je tam
aj lokalita s dropmi. A birdwatching
moZeme spojit s ochutnavkou vina.”

Podobne prijemné vylety organi-
zuje Janci aj do dunajskej delty alebo
do Hortobagy v Madarsku. V oktébri
sa tu na rybnikoch a na poliach, kde
im syptd kukuricu, zastavi osemde-
siattisic Zeriavov popolavych na svojej
ceste zo severu do teplych krajin. K¢-
mia sa a naberajt sily na druht etapu
letu do Afriky. V maji zas navstevni-
ci pozoruji hniezdiace kormoréany,
volavky, lyzi¢iare, ¢aplicky, sokoly,
krakle ¢i véelariky. Unikatne tizemie
obyva viac ako tristo vtac¢ich druhov
aje zapisané do Zoznamu prirodného
dediéstva UNESCO.

1 (str. 15) Drop velky je nd$ najvdcsi lieta-
juci vtdk.

2 Skorec obyéajny, na pohlad nendpadny vtdcik.
3 Datel velky rjchlymi tdermi zobdkom

o kmeri oznamuje ostatngm vtdkom, Ze toto
je jeho teritérium.

4 Mlyndrka dlhochvostd si nesie pierko na
stavbu hniezda.

5 Pinka obycajnd cez monokuldr.

6 Jdn Dobsovic (druhy sprava) so skupinkou
pocas vychddzky do prirody.
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Zajtra sa moze stat hocico

A Zuzana Uli¢ianska {e§ Nina Pacherové, Marko Erd / SME

Lydia OndrusSovd je spontdnna, priama, niekedy az zardZajtico tiprimnd.
Netrdpi ju, ak sa do veci az tak nerozumie, vie, Ze mnohi st na tom podobne.
Poznajt ju hlavne ti, ktori sleduju nezdvislé divadlo ¢i vtipné blog& Teda zatial.

4 :__~

Vnimate sa viac ako herecka, ale-
bo performerka?

Neviem ani. Zvyéajne mi pisu he-
recka a blogerka, pripadne spoluzakla-
datelka Divadla NUDE. Mam rada, ak
mi tam pripiSu aj autorka, to mi lichoti.
Raz by som aj chcela napisat knihu, ale
eSte som nedostala prvotny impulz.

Cim prave Zijete?

Online divadelnou premiérou in-
scendcie Brutto. Je to pre mia novy
zvlastny druh stresu. NieZeby mi na
tom nezalezalo, ale je to iny pocit hrat
divadlo len pred kamerou, nie pred
divakmi. Necitit pri tom td vymenu
energii, to tajomno...

0 ¢om bude? Co méze Iudi v tomto
Case vobec zaujimat?

Celé to zacalo myslienkou, Ze pe-
niaze st jednou z najtajomnejsich tém
v Zivote Cloveka. Viem, kedy mala moja
najlepSia kamaratka naposledy sex, ale
neviem, kolko zaraba. Citime sa me-
nejcenne pri ludoch, o ktorych vieme,
Ze st bohat8i? Aky maji peniaze vplyv
na zmyslanie? V rdmci nasich kapacit-
nych moznosti sme do inscenéicie za-
hrnuli aj niektoré informdcie o historii
peniazi ¢i systéme bankovnictva, ale
viac sa venujeme napriklad pohladu
tridsiatnic¢iek, matiek malych deti, na
to, ako sa dé vyjst s obmedzenym ba-
likom prostriedkov. Teraz tato téma
vyzerd ako nieCo vyrazne ovplyvnené
koronou, ale projekt sme vymyslali
eSte v minulom roku, ked sa este ne-
vedelo, ¢im vSetkym budeme tento rok
prechadzat.

Po prvykrit teda v projekte Divadla
NUDE budete hovorit o nieCom, ¢o sa
stereotypne vnima ako muzska téma.

Je na diskusiu, ¢o je muzské a ¢o
zenské. Mna sa tito téma osobne do-
tyka. Som Cerstvo po vypovedi v préci,
ktord ma Zivila. Ale necitim smutok
a strach. Nezaoberam sa prili$ budtc-
nostou, hovorim si ,futureisnow”. Na-
koniec, nikdy nevieme, ¢o néds ¢aka.
Vedeli sme pred rokom, Ze bude pan-
démia? Pred dvomi rokmi som bola
Uplne inde, medzic¢asom som sa rozisla
s muzom, prestahovala som sa.

Davate v tejto inscendcii na frak
kapitalizmu?

My sa nesnazime dédvat nikomu
a ni¢omu na frak, neprindSame riesSe-
nia, skor iba tak pomenovavame pocity
a ukazujeme na rozmanitost postojov.

Obcas ma prepadne myslienka, ¢i by
som nemala byt mudrejsia, ¢i by som
nemala viac vidiet do vSetkych tych
vaznych tém a systémov, ale potom si
hovorim, Ze si tu aj iné divadl4, ktoré
robia iné vyskumy, a Ze nas bavi robit
prave toto, takto, autenticky, dokumen-
tarne, socidlne, toto je nase miestocko.
Prave preto prichddza v naSich pred-
staveniach akysi moment stotoZnenia.
Divaci pochopia, Ze nie sd sami v tom,
ak napriklad nevedia, do ktorého pilie-
ra sa maju prihlasit.

Systémy sveta su stdle menej po-
chopitelné pre viac¢sinu z nas, nezaci-
na to byt uz privelkym problémom?

MoézZem si povedat, Ze je mi vlast-
ne dobre v mojej malosti. Alebo sa za-
¢nem bat, Ze niekto nado mnou riadi
svet a Ze ja nekontrolujem vlastny Zi-
vot. Z toho mo6zu vzist hrozivé konspi-
racné tedrie.

Témou tohto ¢isla st vtdci. Nebu-
deme si pomaly musiet pripominat
to biblické nestarajte sa, ¢o budete
jest alebo ¢o budete pit, pozrite sana
nebeské vtactvo...? Ako ste prezivali
minuly neisty rok?

Najprv som sa velmi bala, Ze sa
nakazim ja ¢i niekto z rodiny. V celej
prvej vine bol tvrdy lockdown, tak som
si povedala, Ze sa nebudem rozcéulovat,
zostanem doma a radSej prec¢itam vset-
ky knihy, ktoré tam mam.

A precitali ste?

Nie, ale nakoniec som si nejako
zvykla. Nebola som nahnevang, ale
ani spokojnd, bola som zavretd v ma-
lej izbe v Petrzalke, chybali mi vhemy,
chybali mi ludia, nevedela som si néjst
rezim, pribrala som trindst kil. Ked
koncom roka zacala dal$ia vlna, vSetci
hovorili, Ze mdme spomalit a poroz-
myslat o tom, Co sa to deje. LenZe ja
som spomalila az tak, Ze som vhupla
do obrovskej jamy, vSetko som si natol-
ko rozanalyzovala, Ze ma to skoro udu-
silo. Ale divadlo ma opét raz zachrani-
lo. Pocas priprav novej inscendcie som
prisla na nové myslienky, som teraz
Stastnd, hoci skiiS$ame v respiratoroch.

Okrem toho Studujete eSte na
VSVU intermédia.

Som v diplomovom ro¢niku, tito
8kola je tiplne iné ako divadelnd, mame
intenzivnejsi kontakt s pedagdégom,
ktory funguje na zdravej baze priatel-
stva. Rozpravame sa, kto sa ako m3,

ako sa nam dari tvorit, ked sa nedari,
vnima sa to ako proces. Aj sa hanbim,
ked mam semindrnu pracu predlozit
pedagdgovi, s ktorym sa pozndm uz
dlhsie, ¢o si bude o mne mysliet. Ale
nastastie je tato skola dostatocne slo-
bodna a nestddiaca. Aj ked som dosta-
la z niecoho décko, citila som v tom
spravodlivost.

AKko ste sa tam vlastne dostali?

Niekto vyslovil slovo performance
a ja som si povedala, Ze to slovo po-
zndm. Bolo to celé velmi prirodzené,
zavolali ma do jedného projektu, cez
ktory som sa dostala do tohto sveta.

Co ste sa tam chceli nauéit?

Zacat viac vnimat vizudlny jazyk,
zistit, ako sa na veci pozera napriklad
Laura Storcelova, nasa scénografka.
Kazdy sa ma pyta, aké som mala ocaké-
vania. Ale ja som naozaj zZiadne nemala.
Ja si niekedy len tak zmyslim, Ze nieco
chcem, dostanem vnttornd popud...
Existuje také slovo?

Popud?

Prosto, mala som pocit, Ze to bude
dobré. Pritom som tplne zabudla, Ze
tam budd aj teoretické predmety, z kto-
rych budem mat skisky, ze budem mu-
siet pisat aj diplomov1 pracu. Niekedy
si nieco tak ako keby neuvedomujem.

Skoda, Ze pri prepise sa celkom
strati Sarm, s ktorym ste ttito posled-
nd vetu povedali. Ste hrda vychod-
niarka, v dnesnej dobe je humor
z vychodu celkom in. Preco sa zapad-
niari na nom tak zabavaja?

Podla minia ndm zavidia! Ja som
extrémne S$tastnd, Ze som sa mohla
narodit v Michalovciach. Dalo mi to
isti lahkost a nadhlad. Jedna moja
zndma joginka tvrdi, Ze v KoSiciach je
takad ¢udna uvolnend energia. Teraz
som uz napriklad stragne besn4, velmi
potrebujem ist na vychod. Akoby tam
Iudia vedeli v niektorych veciach - nie
v8etkych - na ¢om skutoéne v Zivote
zdalezi. V nieCom mi to tam pripada lIud-
skejsie, srdec¢nejsie, iprimnejsie. Mam
pocit, Ze tam eSte aj pani v potravinach
viac zdlezi na tom, aby som dostala
body za ndkup. Ale ked tam zostanem
dlhsie ako tyzden, zd4 sa mi to vSetko
az privelmi slobodné a utekdm naspat
do Bratislavy, k m6jmu Zivotu.

Vo svojich inscendcidch sa ¢asto
odvaZne obnaZujete, dusSevne aj te-
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lesne. Je to prijemny alebo hrézo-
strasny pocit?

VSetky veci, ktoré sme zdiela-
li z nagho sikromia, uz boli prezité
a spracované. Uz to nebolelo, len sa
to dalo do umeleckej podoby, ktora sa
mohla pontknut divikom. Napriek
tomu, Ze su to nasSe stikromné pribehy,
divaci sa s nimi vedia stotoznit. Citim
obrovskd vdacnost, ak si niekto zapa-
mat4 aj po rokoch nejaku vetu, ktord
sme napisali.

V inscendcii Mala dr. Csabova
pravdu? sledujete vyvoj postavenia
Zeny v spolo¢nosti za poslednych sto
rokov. Aky mate k téme osobny vztah?

Niekedy sa aj ja zamyslam nad se-
bou, ¢i by som sa nemala viac upravo-
vat. Ako tym zendm kedysi zalezalo
na tom, aby bolo vSetko usporiadané!
Manazérka Pistoriho paldca, v ktorom
sme produkciu uviedli, ndm k téme
raz povedala: ,Aj ja som vCera rozmys-
Tala, ¢i nie som zl4 manzelka, Ze som
nevybrala riad z umyvacky. Ale potom
som si povedala, Ze ked ho bude po-

trebovat, tak si ho vyberie.” Zda sa, Ze
vSetky Zeny riesia to isté, len kontext
je vzdy iny.

K ¢omu ste dosli? Ze ¢o vlastne
chceme?
Predsa byt stastné!

A ¢o teda s tou umyvackou?

S 14dskou m4 vela spolo¢ného. Pros-
to dookola tie ,rieSacky”, Ze Co si on
mysli, ¢o ja si myslim, ¢i si ma vazi
a Ci si ja samu seba vaZim. Snazim sa
pochopit, Ze kazdy ¢lovek robi to, ¢o
vie, aby dosiahol svoje Stastie. Niekedy
to robi sebecky, inokedy ohladuplnej-
ie. Ale naco je mi ohladuplnost, ked
nedosiahnem Stastie? Ale méZem mat
Stastie, ked si ho postavim na nestasti
druhého? A preco vébec dovolim, aby
ma niekto urobil nestastnym? Tieto
otazky si istotne kladd viaceri.

Naucdilo vas nieco sklamanie
zo vztahu, ktoré ste nedavno pre-
%zili? Bude o fiom o dva roky nejaka
inscendcia?

ESte neviem, pockajme na popud.
Momentdlne byvam po prvykrat v Zi-
vote sama. Doteraz som zazivala ab-
solitnu podporu od partnerov, teraz
ju musim hladat sama v sebe. Pri-
chiadzam na to, ¢o znamena samota
a vnttorna sila. Vlastne nechcem
hovorit o sile, lebo niekedy je to skor
slabost. Ale ak budem mat najblizsie
nejaky vztah, pravdepodobne si ho
budem hladat podla novych krité-
rii. Nebudem cakat, Ze ma moj part-
ner urobi Stastnou, Ze vdaka nemu
budem vstavat rdno o hodinu skor
a cvicit jégu. Svoju motivaciu si teraz
hladdm sama. A mozZno raz stretnem
niekoho, s kym budem tizit len tak
byt, a mozno nie.

V zéasade je to velmi optimisticky
pohlad.

Som zvedavi, ako to dopadne,
snazim sa uzit si samotu, hoci je to
¢asto velmi ndaroc¢né. Hlavne preto,
lebo neviem varit. VSetci moji part-
neri varili, to ich spéjalo.

Vo svojich blogoch sa ¢asto venu-
jete méde. Co s fiou narobila pandé-
mia?

Verim v to, Ze ked to raz skondci,
v8ade budu kvety, my budeme celi fa-
rebni s trblietkami po tele a v deliriu
stastia budeme tancovat na Ndmesti
slobody. Hovori sa, Ze ni¢ uz nebude
ako predtym. Vela ludi prehodnotilo
svoj zivot. Pribralo, schudlo, zbohatlo
aj zbankrotovalo. Mnoho ludi sa po
tom v8etkom bude mat horsie, inf na
tom budd lepS$ie. Difam, Ze Iudia na-
bert odvahu aj Co sa tyka oblecenia.
Sama sa uz velmi te§im, ako otvo-
rim vdkuovo zavrety vak a vyberiem
z neho oblecenie, ktoré som nemala
na sebe rok a pol.

A Co teraz vlastne leti?

Velmi tazko povedat. Podla toho,
kde. Urcite letia teplaky a kimonj,
st pohodlné, Zenské, robia krasnu
postavu. Vela zien z méjho okolia si
rdzuje pery aj doma, kedze vonku
maéame pol tvare zahalenej. Ja sa rada
rano vzdy prezlec¢iem do nie¢oho nie
tplne tepldkového, aby som sa moh-
la tvarit, Ze nie som cely denn doma.
Rada dodrzZiavam isté spolocenské
pravidla. Mozno je to moja vychod-
niarska vychova, Ze k lekdrovi treba
ist v najlepsich satdch, akokolvek zle
vam je, a na slavnostnd prileZitost sa
prosto treba obliect slavnostne.

Vo viacerych vasich inscendciach
citit vyraznu Zensku rodinnd liniu,
Casto spominate mamu, babku, ses-
tru...

Mam nadhernd fotku z pohrebu
mojho pradedka, ktory bol prakticky
jedinym muzom v nasej rodine. Vzdy
som si uvedomovala, Ze sme pit ge-
nerdcii Zien od prababky az po moju
patrocnu sestru. Po pohrebe nds zosta-
lo na kare patnast Zien a moj vtedajsi
partner. VSetky v ¢iernom, niektoré
aj v zdvojoch, s mnozstvom zlata. Bol
tam strasny hluk, pili sme slivovicu,
faj¢ili sme, vyzeralo to ako pri neja-
kom c¢arodejnickom ritudli. Nikto ne-
plakal, ani prababka, hoci bola s pra-
dedkom od svojich trindstich rokov.
Ona ma v sebe neskonald silu, je pre

.....

Vidate sa casto?

Prababka oslavovala svoje osemde-
siate piate narodeniny na jesen, tesne
pred vyhldsenim zdkazu vychadzania.
S frajerom som bola dohodnut3d, Ze na
oslavu p6jdeme autom, velmi mi na
tom zaleZalo. Ale na poslednt chvilu
sa to zmenilo. V telefonite s babkou
som potom strasne plakala, Ze som
chcela prist na jej narodeniny, ale Ze
nepridem. ,Sak nepla¢, budz rada, Ze
Zijem,” reagovala len. DrZime sa na-
vzdjom. Odkedy zomrel Dedo, mam
pocit, Ze sa uz nerozpravame len ako
prababka s pravnuckou, ale aj ako Zeny,
priatelky, ktoré si navzajom radia
a podporuju sa. Je to pre mna vzacne.

STOKA, prvé nezdavislé divadlo
na Slovensku oslavuje prave tridsat
rokov. Chcete byt po dalsich desatro-
¢iach divadelni¢enia v pozicii, v akej
je dnes jeho $éf Blaho Uhldr, Ze stdle
hlada4, kde by vobec mohol hrat?

On to mal najtazsie, lebo bol prvy.
Pripravil ndm pddu, na ktorej my te-
raz sejeme. Zazil dost vela sklamania
a podrazov, z ktorych by sme sa mali
poucit. Nas je teraz uz viac, musime
sa podrzat, ukazat, Ze nezdavisla scéna
existuje. Ale je to ndro¢né, nesmieme sa
brat ako konkurencia, hoci zdrava riva-
lita tah4 dopredu. Urdite je véak medzi
nami viac priatelstva. Od materidlnych
pomoci - bezne si pozZi¢iavame projek-
tory, kébliky, stolicky - aZ po duchaplné
diskusie do rdna. Chodime si navzajom
na predstavenia, podporujeme sa.

Chceli by ste mat niekedy vlastny
divadelny priestor?

Priestor si vyzaduje uz plnd po-
zornost. Je to otazka pre kazdého,
v com nachadza zmysel, ¢i chce zit
len divadlom a nestarat sa o to, Ze
nikdy nebude mat na draht dovolen-
ku. M6zZe sa este stat, Ze nds zacne
podporovat neznamy investor, ktory
nevie, ¢o s peniazmi, a miluje sloven-
skud nezavisld divadelnd komunitu.
Cakame na ponuky, uvidime. Akurat
ja by som vsetko chcela mat hned,
nastastie nasa rezisérka Veronika
Malgot ma drzi pri zemi, Ze to musi
prist postupne. MozZno toto vsetko, ¢o
sa mi stalo, tie tri velké zmeny v Zi-
vote, mi dali zvlastnu volnost v ne-
pldnovani a v nezbldzneni sa z toho,
¢o bude. Lebo vietko moze byt. Moja
fantdzia je bohatd a dokaZem si pred-
stavit hocico. Preto potrebujem tvo-
rit, ked ni¢ nerobim, zacnem mat
az paranoidné stavy, domyslam si
privela veci. Nastastie mi fantdzia
casto pomédha. Ked sa ndhodou bojim,
Ze nieco dopadne zle, prave ona mi
ukazuje aj iné moZnosti. Zajtra sa
moze stat fakt hocico.

Lydia Ondrusova (1992)

Narodila sa Michalovciach, vystudo-
vala babkoherectvo na Divadelnej
fakulte VSMU a momentalne $tuduje
intermédia na VSVU. Pdsobi v neza-
vislom Divadle NUDE, ktoré aj splu-
zakladala, hra v televiznom v seriali
RTVS Pumpa. Za koncept inscenicie
Mama ma ma _ _ _ _ziskala spolu

s Veronikou Malgot ocenenie Dosky
2015 v kategorii Objav roka. Ma vlast-
ny blog s nazvom Lydia Lydia, ktory
oznacuje ako mozno fesn blog.
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Vtaciky zacinaju rano spevom v ¢asovom
poradi. Vymalujte si svoj ranny koncert
vtacieho spevu.
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Krakla belasd

Preco miznu?

L Michaela Barcikova G Shutterstock, Jozef Chavko

DokdZete si predstavit svet bez vtdkov? Vtdky su poslovia,
ktori nds upozoriiuji na zdravie naSej planéty. Ich osud je nasim osudom.
Preco sa ¢oraz viac stahuji do miest a ako im mézZeme byt lepSimi susedmi?

Nachddzaji sa v strede potravnej
pyramidy. Likvidujd §kodcov, ktori by
nam inak strpcovali Zivot. ,Jeden par
sykoriek mo6ze napriklad v ovocnom
sade znicit az 80 % populacie prezimu-
jaicich hisenic obalovaca jabléného,
kedZe denne je schopny priniest mla-
datam 300 - 350 hisenic,” hovori Matej
Repel zo zdruZenia BirdLife.

Okrem toho roz8iruji mnoho dru-
hov drevin, napriklad hloh, ktory zas
potrebuje pre svoj zZivot hmyz. Hrajd
podstatni dlohu vo fungovani sveto-
vych ekosystémov. To m4 dopad na lud-

ské zdravie, ekonomiku a produkciu

potravin. Zaroven vtaky pomahajud roz-
nasat semend konzumdciou a nasledne

trusom vylticenym na inom mieste. Tak
prinavracaju rastliny spat do ekosysté-
mov, dokonca ich dokazu preniest cez

moria na nové tizemia.

Umenie prirody

Vtdky nas prekvapuju pestrym sfar-
benim, nddhernym spevom, zloZitym
spravanim a najmi dokonalym zra-
kom. U mnohych vtacich druhov bolo
presvedcivo dokazané, Ze sa navzajom

rozoznavajui podla hlasu. Tuc¢niak je aj

v dvadsattisicovej kolonii takto schopny

spoznat a néjst svoju partnerku. Podob-
ne st na tom cajky.

Za najlepS§ieho nasho spevika sa
povazuje slavik obyc¢ajny. Spevom vsak
vynikaju aj druhy, ktoré dokazu napo-
dobnovat hlas inych vtakov. Napriklad
sedmohldsok obycajny, trsteniarik
obycajny, ale i Skorec obycajny. A preco
spievajd hlavne rano a potom az nesko-
1o vecer? Vysvetleni je niekolko. Skoro
rano a vecer hmyz ako hlavna potrava
vacsiny spevavcov nie je taky aktivny

a zaroven je malo svetla na lov, takze
vtedy je najviac ¢asu na spev. A nako-
niec, rano a vecer byva chladno a vlhko
so slab§im pridenim vzduchu. Preto sa
Vt4c¢i spev najlepsie §iri. ,Vac¢sina ostat-
nych Zivocichov je vtedy este, alebo uz
ticho,” vysvetluje profesor Trnavskej
univerzity Alfréd Trnka.

Vtdky podobne ako ludia vidia fareb-
ne, ale trochu inak. LepsSie. Na rozdiel
od nds vnimajud aj ultrafialové svetlo
aich zrak im poskytuje ovela farebnejsi
obraz. Kym my mdame len tri druhy
capikov, ony majui az $tyri. Maju teda
takzvané tetrachromatické videnie.

Bez hmyzu

Na Slovensku bolo dosial zazna-
menanych vyse 350 druhov vtdkov.
Viac ako 200 z nich u nas aj hniezdi,
hoci nie kazdy rok. Obloha sa vsak
postupne vyprazdnuje. Niektoré nové
druhy moézu pribudnit, na druhej
strane niektoré donedavna hojné
druhy doslova mizntd. Medzi nimi sd
ivrabce, Skorce ¢i lastovicky.

Sokol ¢ervenonohy

Uz pred casom varovali britski
vedci, Ze eurépska populdcia vtakov
poklesla za poslednych tridsat rokov
az o 421 miliénov kusov, ¢o predstavu-
je priblizne patinu z celkového poctu.
Priblizne 90 % tychto strat sa pritom
tyka tridsiatich Siestich najbeznejsich
a najrozsirenejsich druhov vtdakov, ako
st vrabce, Skovranky, jarabice ¢i Skorce.
Tohtoro¢na sprava o stave planéty od
Svetového fondu na ochranu prirody
uvadza, Ze od roku 1970 do roku 2016
sa populdcie ryb, vtdkov, obojzivelnikov,
plazov a cicavcov zniZili celosvetovo
0 68 %. Podla Narodnej stratégie ochra-
ny biodiverzity je u nds ohrozenych
46 % hniezdiacich druhov vtdkov.

Intenzivne polnohospodarstvo spo-
sobuje tbytok biodiverzity. Z poli a ik
v ramci celej Eurépy miznu vtaky, cicavce,
plazy, obojzivelniky a hmyz, varuje viac
ako dvetisicpatsto vedcov z eurépskych
vedeckych organizacii. Tento trend je
zrejmy aj na Slovensku. Podla Jina Gu-
gha zo zdruzenia BirdLife vyrazne ubud-
li viaceré druhy vtakov vratane vrabcov,
ktoré patrili k tym najpocetnejsim.

Problémom pre nich je napriklad ile-
gélny lov, otravy, pouzivanie pesticidov,
pestovanie jednej plodiny na velkych
plochéach, rdbanie vetrolamov a aleji,
intenzivna tazba dreva ¢i nedostatok
mrtveho dreva v lesoch. Dramaticky
pokles vtacich druhov spdsobuje aj vy-
razny Ubytok hmyzu, kedZe podla Stadif
odbornikov ubudlo asi 80 % z biomasy
hmyzu v ovzdusi. To je obrovské kvan-
tum potravy pre vtaky ¢i netopiere,
ktora v krajine v rdimci potravinového
retazca chyba.

Sanca existuje

Podla Romana Slobodnika zo zdru-
Zenia Ochrana dravcov na Slovensku
u nas z hladiska druhov trpia najviac
vtaky polnohospodarskej krajiny, ako si
jarabica, 8kovrdnok ¢i drop. Tieto druhy
boli kedysi pocCetné ¢i bezné. Dnes sa
stavaj z roka na rok vzacnej$imi. O nie-
ktoré druhy sme v neddvnej minulosti
prisli. ,Aby sme v$ak neboli len nega-
tivni, niektorym druhom sa dar{ lep-
gie, napriklad orlom kralovskym. Alebo
sa, tak ako krakla belasa, necakane po
mnohorocnej odmlke vratili.”

Krakla u nas naposledy hniezdila
pred jedenastimi rokmi. Na vychodnom
Slovensku ornitolégovia nezaznamena-
li jej hniezdenie uz dvadsatstyri rokov
a viac ako $tyri pary hniezdili na Slo-
vensku naposledy v minulom tisicroci.

Ako z mnohych krajin Eurépy, aj zo
Slovenska krakla vymizla vinou zmien
v polnohospodarskej krajine. Podla
ochrandra Gugha sa u nas od roku 2003
strojnasobila plocha, na ktorej sa pestu-
je repka olejna. Krakla belasa vyhynu-
la prave v Case, ked narast pestovania
repky vrcholil.

Navrat krakle stivisf najma s rozsi-
rovanim jej hniezdneho aredlu v sused-
nom Madarsku. To podla Jina Gugha
dokazuje, Ze ak vytvorime ohrozenym

vta¢im druhom vhodné podmienky,
existuje Sanca zvratit negativny trend.

Migrac¢né prekazky

Kazdoroc¢ne Slovensko navstivi
okolo tridsat miliénov vtdkov. Roman
Slobodnik upozoriiuje, Ze hoci toto ¢is-
lo posobi velkolepo, v skuto¢nosti plati
len pre jarnd migraciu. ,Slovensko je
vyznamnou krizovatkou migra¢nych
ciest. Vac¢sina vtakov ponad nase tze-
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mie preleti a pokracuje vo svojej ceste
severnym ¢i severovychodnym sme-
rom do Skandindvie, Pobaltia a Ruska.”

Vtaky neletia za teplom, ale za
potravou. Vyberaju sa teda do oblasti,
kde néjdu dostatok toho, ¢o im chuti.
Aj z nasich koncin odlietaji medzi
prvymi druhy, ktoré to majd najdale;j.
Ide najmi o subsaharskych migrantov,
zimujdcich juZne od rovnika. Spra-
vidla sd to hmyzoZravé spevavce ako
penice, trsteniariky, krakle a véelariky,
niektoré dravce, ako st orol kriklavy,
vcelar lesny, sokol cervenonohy, vyrik
obycajny a vynimocne aj sovy.

Na cestu sa vtdky pripravujui. Meni
sa im operenie, tvoria si tukové zaso-
by. ,Energiu dopliiaji bobulami, naj-
ma bazou ¢i svibom. Privitajui slnecni-
cu a strniska po lucerne a obilninéch,
preto je dolezité, aby sa polia hned
po zatve nezaorali,” hovor{ Jan Gugh.

Uskalia miest

V stcasnosti sa vtaky stahuja
Coraz Castejsie do miest. ,Je to para-
doxne spdsobené lepSou ochranou a
dostatkom potravy,” vysvetluje Alfréd
Trnka. Mestd mnohym druhom po-
skytuji vhodné klimatické podmienky,
moznosti hniezdenia ¢i uz na budo-
vach, na strechdch, alebo v parkoch.

A

Zaroven tam v8ak najdu aj bohatu
potravu vritane prikrmovania ludmi,
aj lepSiu ochranu pred predatormi,
ale aj clovekom. A to i napriek tomu,
ze do miest sa stahuju tiez priro-
dzeni predétori vtakov a ich hniezd.

,Okrem typickych takzvanych sy-
nantropnych druhov vtdkov, ako st
beloritky obycajné, vrabce domové
¢i zltochvosty domové, ktoré s nami
ziji uz dlhsie, sme v sticasnosti sved-
kami masivneho prenikania dalsich
druhov do naSich miest, najméa ho-
lubov hrivnakov a strdk obycajnych,”
dodava Alfréd Trnka.

Pri stahovani stoja vtakom v ceste
nebezpecenstva, ktoré viaésinou spo-
sobil ¢lovek. Sklo predstavuje v sticas-
nosti najrizikovejsi faktor pre vtactvo
na celom svete. Podla dostupnych
udajov su kolizie vtakov s preskle-
nymi bariérami druhou najcastejSou
pri¢inou ich dhynu hned po loveni
mackou domécou. Ro¢ne takto zahy-
nu stovky miliénov vtdkov. Nevidia
prekazku a predpokladajd, Ze sd pred
nimi dalsie stromy alebo otvoreny
priestor. Pri naraze v rychlosti 50 az
70 kilometrov za hodinu ¢asto hned
uhynd. ,Vyplne predstavuji dvojité
riziko: st priehladné, a teda nevidi-
telné, a z dovodu zrkadlenia mézu
odrazat obraz okolia a vtaky priamo
lakat,” hovori Alfréd Trnka.

Doterajsia ochrana vtdkov pred
narazmi do skla lepenim samole-
piek siluet dravcov sa ukazuje ako
nedcinnd. Ornitologické vyskumy
v mnohych krajinach dokazuji, ze
optimalne je rovhomerné pokrytie
okien a presklenych pléoch akymi-
kolvek vzormi. M6Zu mat lubovol-
ny tvar - siluety vtdkov, kvety, geo-
metrické obrazce, pruhy a podobne,
musia vSak byt dostato¢ne nahusto.
Vtaky nevaruje pred sklom tvar vzo-
ru, ale vizudlny podnet. Na okna
rodinnych domov existuji nilepky
pre Iudské oko takmer neviditelné.

Kazdy druh ma v ekosystéme
svoje miesto a nenahraditelnd dlo-
hu. Ak ¢o i len jeden ¢lanok tychto
previazanych vztahov vypadne, eko-
systém sa ochudobiiuje a dostdva
sa do nerovnovahy. Podla Jdna Gi-
gha robi intenzivne polnohospo-
darstvo z na8ej krajiny ekologickid
spust. Vedci zdoraziiuju, ze takyto
spbsob hospodarenia viedol v ramci
EU od roku 1980 aZ k 55-percent-
nému ubytku vtakov. ,Ak neddjde
k zdsadnej reforme polnohospo-
darstva a nevytvorime priestor pre
prirodu, hrozi, Ze vSetky zavazky
v oblasti ochrany biodiverzity a kli-
my zostant len zdrapom papiera a
z nasich poli sa vytrati bzukot vciel
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aj vtaci spev.”

Holuby nenasleduiju hlupeho vodcu

& Elena Akacsova E Shutterstock

Cim viac ¢itam o holuboch, tym viac ich uzndvam. AkoZe, neprestala som

si mysliet, Ze st to lietajtice potkany, ¢o rozndsaju choroby, a takisto som

ich neprestala vyhdniat z balkona, ked niektorému napadne, Ze by sa mal
v mojej blizkosti usidlit alebo nazZrat a potom to celé vsak viete co.

Ale neddvno som si precitala par vyskumov, kde hrali
holuby hlavnd dlohu, a vzbudili méj ddiv i reSpekt.

Tak v prvom rade vedci z Kalifornskej univerzity
dokazali ani nie po mesa¢nom tréningu vycvicit holuby

tak, Ze na zaberoch z ma-
mografie a biopsie prsnika
rozoznali rakovinu a uréili
spravnu diagnézu v 90 %
pripadoch. U¢ili sa systé-
mom pokus omyl - za dobry
pokus dostali granulu.

Patolégom a onkolé-
gom trva vycibrit si takito |
schopnost roky, granule-
negranule.

Holubacia vyhoda spo-
¢iva v receptoroch na farby
a mimoriadnej pamaiti na
zrakové podnety, teda ve-
ciach, ktoré potrebuju pre
svoje holé prezitie. Cely Zi-
vot totiz hladajd v letku na
zemi drobnosti ako hmyz
a semenad, a tak dokazu vi-
diet zlozité vizudlne vzor- |
ce a vSimnut si, ked nieco
nestimuje. Clovek m4a v oku
receptory citlivé na tri farby,
holub na §tyri az pat. Vdaka
vybornej zrakovej pamati si
dokazZe zapamatat databazu
s viac nez 1 800 obrazkami.
Tie potom porovna s novym obrazcom a uvedomf si ich
vSeobecné spolo¢né znaky. Granula je ist4.

Lekari sa zatial o svoju robotu nemusia bat, vyskum
ma poslizit pri vyvoji umelej inteligencie a zobrazova-
cich metéd v zdravotnictve. Predsa len si neméZeme byt
isti, ako s na tom holuby s prdvnou zodpovednostou za
svoje nespriavne rozhodnutia.

Iked... je tu eSte jeden experimentalny vyskum, ktory
by mohol naznacovat, zZe holuby su lepsie ako ludia aj
v rozoznani toho, Ze ich niekto vedie nespravnym smerom.

Tento raz sa pohrali s holubmi etolégovia v Oxforde.
Najprv ich naucili vracat sa do holubnika z nedale-
kej dediny. Potom vyuzili to, Ze holuby na navigaciu
vyuzivajui svoje vnitorné hodinky a porovndavajui cas
s postavenim Slnka. Umelym osvetlenim im kazili

] vnitorné hodinky a tym
zmenili aj kompas, podla
ktorého trafia domov.

Vytvérali pritom rézne
skupiny pomylenych a ne-
pomylenych holubov. Raz
prestelovali hodiny celému
kidlu, iba ich vodcu necha-
li nepomyleného. Inoke-
dy urobili pomitenca len
z neho.

Ak sa im podarilo pomy-
lit vac¢sinu vtakov, dopadlo
to tak, ako ked rozhoduje
sfanatizovany dav. Zle. Ani
osvieteny - teda nepomyle-
ny - monarcha nedokazal
zblbnuty kfdel presveddit,
kadial vedie spravna cesta.
Ked vs$ak bola celd komuni-
ta normadlna a ich dovtedy
spolahlivy $éf zacal zmat-
kovat a viedol vSetkych zlou
trasou, postupne stracal pri-
vrzencov. Pomitenca kidel
nenasledoval. Co vsak bolo
eSte zaujimavejsie, spolo-
¢enstvo nepomylenych vta-
kov dokézalo eSte pocas letu, v podstate okamZite, zre-
organizovat svoju hierarchickd struktiru a zlého vodcu
eliminovat véas, aby dobre doleteli domov.

Ako sa vtdkom dari odvratit katastrofu, ked ich $éf
podlahne bludom, zatial nie je jasné. Keby sme to zistili,
nepochybne by to Iudstvo usetrilo mnohych sklamani
i tragédii. Nadej, Ze sa ndm takyto vnitorny kompas
vyvinie, tu je, len to chce cas. Vela ¢asu. Holuby majd
pred nami evolu¢ny ndskok necelych 150 miliénov rokov.

Autorka je publicistka.
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Neobycajné mestske vtaky

& Michal Polana E Shutterstock, REUTERS/Ina Fassbender

Holuby, vrany aj labute kedysi Zili vo volnej prirode, dnes su beZnymi
obyvatelmi miest. Niekomu prekdzZaju, iny sa rdd kochd ich krdsou.
No mdlokto vie, ¢im vSetkym si mimoriadne.
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Podla starej gréckej baje vzal najvyssi
boh Zeus na seba podobu labute, aby
oplodnil krdsnu princezni Lédu. Tento
motiv stvarnili viaceri umelci, nama-
loval ho tieZ Leonardo da Vinci a Jean-

-Jacques Feuchére mu dal podobu kras-
neho ministsosia. Balet Labutie jazero
s hudbou P. I. Cajkovského uz vyse 140
rokov najviac vypredava divadl4. Labute
st pre umelcov vyzvou mozno aj preto,
Ze samy poOsobia ako umelecké dielo.

Spolu s ka¢icami a husami patria do
spoloc¢nej celade kacicovitych vodnych
vtdkov (Anatidae). Kedysi spolu obyvali
prirodné jazera a mociare, ale ludia ich
lovom vytla¢ili na sever do divokych tajg.
Neskor sa vdaka panskej moéde zdobit
nimi sikromné jazierka znovu rozsirili
po Eurdpe aj ostatnych kontinentoch.

Labute kralovnej AlZzbety

Byt majitelom labute kedysi zna-
menalo prislusenstvo k vyssej vrstve.

V Spojenom kralovstve mohli mat
tieto skvostne posobiace vtdky iba
vlastnici pédy s urcitym prijmom.
A aby bolo jasné, komu patria, mu-
seli mat na zobdku vyryté dradne
schvéilené znacky. Kazdi neoznace-
nt labut v Brit4nii, Skétsku a Walese
povazovali za majetok britskej kra-
lovnej. Tato tradicia sa zachovala az
dodnes, rovnako ako obrad, pri kto-
rom kralovné oficidlne menuje straz-
cu svojich labuti. Ten prebera labute,
ktoré kralovnd dostdva do daru od
zahrani¢nych Statnikov, a zacastnuje
sa kazdorocnej tradi¢nej cereménie
sCitania labuti na rieke Temza.

Podla Jana Gugha, manaZéra Slo-
venskej ornitologickej spolo¢nosti
BirdLife Slovensko, Zije na Sloven-
sku najma labut velkad. Hniezdi tu
v pocte 400 az 600 parov. V zime, ked
k nam prilietaji prezimovat labute
z Ruska a Pobaltia, je ich dvoj- az
Stvornasobne viac. ,Vdaka miernym

zimam u nas pocet zimujucich labu-
ti narastd. KedZe nemusia migrovat
za teplom juznejSie, na vhodnych
miestach spolo¢ne zimuji nezriedka
aj stovky labuti.”

Ked labut vychddza z vody na sus,
tarbava chdédza na kratkych nohéach
jej okamzite uberie z elegancie. No
len o vzlietne, vzneSenost sa jej vrati.
Mimochodom, krdle labuti (v jednom
je ich vzdy zhruba 40) dokazu preko-
nat vzdialenost vySe 3 000 kilometrov.
S vdhou 7 - 12 kil patria medzi najtaz-
gie lietajice vtdky na svete a dokizu
nabrat aj poriadnu rychlost, az 60 ki-
lometrov za hodinu.

Blazniva laska

Okrem ich krdsy mnohi obdivuja
aj to, Ze 95 % labuti vytvara zviazky na
cely Zivot. Ak ich ni¢ nerozdeli, m6zu
spolu prezit az 50 rokov. M4 to vsak aj
smutnd stranku. Ak totiz jedna labut

z paru uhynie, druhd ju vacsinou zo
zialu ¢oskoro nasleduje.

V Nemecku sa pred rokmi stala
celebritou Cierna labut z jazera Aasee
v Miinsteri, ktora sa zamilovala do bielej
labute. To by nebolo az také zvlastne,
ak by neslo o vodny bicykel v tvare bie-
lej labute, po ktorého boku sa vytrvalo
plavila tri roky. Miestni, ktor{ ¢iernu la-
but nazvali Petra, v obave o jej dusevné
zdravie privolali ornitolégov. No ti len
skonstatovali, Ze podla zvukov, ktoré
vydava, je do vodného bicykla zamilo-
vana. Vieme sice, Ze zamilovanost je po
biochemickej stranke bldznovstvo, ale
krajsieho blaznovstva niet. TakZe nikto
nemal silu ho Petre odopriet.

V mestskom prostredi v§ak podla
Jana Gtigha ¢tha na labute viacero hro-
zieb. ,Najar, ked dospelé pary vyhanaji
z teritdria iné labute vratane minuloroc-
nych mladat, m6zu sa ocitnit na cestach,
kde im hrozia kolizie s autami. Stava sa
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tiez, Ze narazia do elektrickych vedeni.’
Jan Gugh upozoriiuje aj na nezodpoved-
nych rybarov, ktor{ zanechavajui v rybar-
skych reviroch vlasce s hac¢ikmi. ,Ak ich
labute, ale aj iné vodné vtaky prehltnd,
alebo sa do nich zamotajd, ¢asto im odu-
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mrie koncatina alebo uhynu.

Ludia by mali mat pred labutami
reSpekt v Case, ked sedia na vajickach
a maji mladé. Samec vtedy hniezdo
chrani a priSelcov zahana vystraznym
sykotom a roztahovanim kridel. Ak
nepochopite varovné signaly, moze
na vas zatitocit zobdkom. Milovnikom
labuti Jan Giigh neodportca, aby ich
kifmili pecivom. Sposobuje im travia-
ce problémy, na ktoré moézu az uhy-
nit. Ak ich chcete nakfmit, doneste
im kukuricu, $alatové listy alebo int
zeleninu. Pecivo ubliZuje vSetkym
zvieratdm, vtdkom aj cicavcom.

Cierna labut je pévodom z Austra-
lie, ale Iudia ju rozsirili v Tanzdanii aj

na Novom Zélande. M4 trochu ind
symboliku ako biela. Okrem toho, Ze
moze evokovat vnitornd premenu
ako vo filme Cierna labut, ekoné-
movia poznaji takzvany fenomén
¢iernej labute, ktory spopularizoval
byvaly obchodnik z Wall Street Na-
ssim Nicholas Taleb. Predstavuje mi-
moriadne negativnu udalost, ktoru
nemozno predvidat, ale ovplyvni celd
spolo¢nost. Ako bol napriklad tdtok
na americké Dvojicky 11. septembra
2001 ¢i globdlna ekonomicka kriza
v roku 2008. Dnes mnohi oznacuji
fenoménom Ciernej labute sticasni
pandémiu. I ked nesprivne, lebo pred
jej hrozbou varovalo viacero vedcov.

Postari aj Spioni

Najstarsi dokaz vztahu ludi k holu-
bom pochddza z Grohamovej jaskyne
na Gibraltari. Paleontolégovia tam
nasli obhorené kosti holubov staré
68 000 rokov a hlbsi prieskum ukazal,
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Ze neandertdlci ich aj chovali. Rovna-
ko ako labute, aj holuby sa rozsirili
v mestdch preto, Ze im Iudia v spolo¢-
nosti prisddili istd dlohu. Kym labute
prinasali pozitok z krasy, holuby im
slizili nielen ako pokrm, ale aj ako
postari. Mestské holuby st potomka-
mi tychto lietajicich dorucovatelov.

Na dorucovanie sprav ich vyuzivali
obyvatelia Dalekého vychodu a sever-
nej Afriky najmenej 4 000 rokov pred
Kristom. Nastenna malba v chrame
Medinet Habu nedaleko Karnaku z ob-
dobia asi 3 000 rokov p. n. 1. zobrazuje
§tyri holuby, odlietajtice ozndmit spra-
vu o korunovécii do vSetkych stran.

Zial, ludia im vntitili aj rolu bo-
jovnikov. Kriziaci ich vyuzivali na
dorucovanie sprav na bojiska, kto-
ré im pripevnili na nozicku. V prvej
a druhej svetovej vojne fungovali
holuby aj ako §pidéni. Minifotoapa-
rdtom pripevnenym na hrudniku
prinasali spravy z bojisk. Vo franctz-
skom meste Verdun, kde sa odohrala
jedna z najkrvavejsich bitiek prvej
svetovej vojny, ma pietnu plaketu
vojnovy holub ¢islo 785-15. Nemec-
ky plukovnik Raynal ho po niekol-
kodnovom dimornom boji odoslal
s touto spravou: ,Este sa drzime, ale
trpime dtokmi plynu a plameniome-
tov. Nutne potrebujeme vyslobodit...
Je to moj posledny holub.” Chudak
holub priletel do ciela a omdmeny
plynom skonal. Holubica Cher Ami,
ktora v tej istej vojne pomdhala ame-
rickym vojakom, sa v bitke pri Argo-
ne stala tiez poslednou nddejou na
zdchranu divizie. Volanie o pomoc
dorucila napriek tomu, Ze ju do hru-
de zasiahla gulka a prisla o nozicku.
S drevenou protézkou prezila este
par mesiacov. Vyslizila si vojensky
kriZ za statoCnost a jej mumifikované
telicko je vystavené v Miizeu histérie
vo Washingtone. Kym v prvej sveto-
vej vojne slizilo pol miliéna holubov,
v druhej svetovej vojne ich len brit-
ska armdada evidovala 250 000.

Holuby ako tajni agenti sa vyu-
zivaji aj dnes, najma v krajinach,
medzi ktorymi je politické napitie.
Obcas spravy prinesd informdciu
o zajati holuba - $piéna. V minulom
roku Indovia chytili holuba z Pakista-
nu, dadvnejsie padol do zajatia holub
z Egypta, ktory vraj v Irane sledoval
podzemn tovaren na spracovanie

uranu, kde sa moézu vyrabat jadrové
zariadenia.

Spojenie na hlbsej tirovni

Este doneddvna sa holuby pouzivali
aj na dorucovanie krvnych vzoriek v ob-
lastiach s velkym dopravny ruchom alebo
v odlahlych oblastiach. Nemocnica v brit-
skom Plymouthe s tym skonc¢ila len v 80.
rokoch minulého storocia, ale na niekto-
rych periféridch Britdnie aj Franctizska
vraj tento sposob vyuzivaji dodnes.

No s holubmi sme spojeni na ovela
hlbsej tirovni. Profesor Michael Shapiro
z Univerzity v Utahu, ktory sa zaoberal
Stiddiom holubieho genému, zistil, Ze
s niektorymi druhmi holubov mame
spolo¢nt tu istd mutacia génu EphB2.
No kym holubom vytvira na hlave veselé
chocholy, u udi sa podiela na vzniku Al-
zheimerovej choroby ¢i rakoviny prostaty.

Vedci z Aucklandskej univerzity da-
vaju schopnost holubov orientovat sa v
priestore do stivisu s mikroskopickymi
Casticami magnetitu, ktory maju tieto
vtdky v hornom zobdku. Vraj vdaka
nemu lepSie vnimaji magnetické pole
Zeme a dokédzu si v mysli ,nakreslit”
a zapamaitat magnetickd mapu. Okrem
toho st velmi inteligentné. Psychol6g
Damian Scarf z Univerzity Otago na
Novom Zélande rok trénoval tri holuby
v rozdelovani deviatich pribuznych
predmetov do skupin a bol dspesny.
Dokonca zistil, Ze ich dokaZzu spocitat.

Prenasaci chorob

V pribuznych rodoch holubov a hrd-
liciek rozliSujeme az 309 operencov. Na
Slovensku sa vyskytujui hrdlicka zahrad-
n4, hrdlicka poln4, holub hrivnak, holub
plizik a divo Zijuce populdcie mestskych
a postovych holubov.

Mestsky ¢lovek vnima holuby ako
prendsace chorob, ale Jan Guigh ho-
vori, Ze je to mytus. Viaceré svetové
velkomesta zdpasia s premnozenim
holubov. Ale kym napriklad vo Viedni
a v Budapesti ich populdcie znizujd
menej radikdlnymi spdésobmi, na-
priklad ich prikrmuji na povalach
a odoberaji im vajicka, na Slovensku
sa podla Jina Gigha doposial v tomto
smere nezaviedlo koncepc¢né riesSenie.

»Aplikuju sa len opatrenia, ktoré su
zname ako netucinné. Ide napriklad
0 odchyty a eutanaziu holubov, pri-
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padne ich presunutie na iné lokali-
ty. To je absolitne nedc¢inné. Holuby
majui velmi dobré orientacné schop-
nosti a vratia sa na péovodné miesto,
alebo sa pridaji k inej kol6nii.”

Jan Gugh podotyka, Ze ide skor
o psychologicky dopad na obcanov,
Ze sa niecCo robi. ,V pripade eutanazie
v8ak nardZame na zdkonnost takych-
to postupov. Mozna je len vtedy, ak
veterindrna sprava potvrd{ hrozbu na-
kazy.” Zdo6raznuje, Ze mnohé budovy
v mestdch st v zlom technickom stave
a holuby tak majd pristup na pod-
krovia, kde hniezdia. Tym, ktorym
pritomnost holubov prekaza, radi na-
instalovat zdbranu. Sklo na balkén,
sietku na oknd. Tymi sa v mestiach
bezne chrania aj pamiatky. ,Polodivé
populdcie doméacich holubov patria
jednoznacne ku koloritu mestskej kra-
jiny a spoloénost by mala skor hladat
spbsoby, ako s vtakmi spolunazivat.”

A eSte jedna vec: rovnako ako labu-
tiam aj holubom pec¢ivo skodi. ,Oblu-
buji zrn4, napriklad pSenicu, ja¢men,
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kukuricu,” hovori JAm Gugh. Dodava,
ze mestské holuby vobec neodpori-
Ca prikrmovat prave pre obavy z ich
premnozenia.

Hitchcockova inSpiracia

Ani vrany spolu s dal§imi krkavco-
vitymi vtdkmi - strakami, havranmi,
krkavcami ¢i sojkami sa nestali oby-
vatelmi miest celkom dobrovolne. Jin
Gugh hovori, Ze ich do nich vytla¢aji
polovnici, ktor{ ich povazuju za Skodni
zver, a intenzivne polnohospodarstvo.

,V agrarnej krajine vtaky nenachéddza-

ju dost potravy, preto sa prestvaji do
miest. Tam ich nikto neprenasleduje
a nachadzajd dost obzivy aj moznosti
na hniezdenie. Vrany st Cisticmi krajiny.
Aj v mestach konzumuji uhynuté, choré
alebo slabé Zivocichy.”

Vrany sa v zajati dozivaji aj niekolko
desatroci, vo volnej prirode zhruba 15
rokov. Na Slovensku Zijd vrana ¢ierna
avrana popolavj, ktora je zdkonom chra-
nena. V case ich hniezdenia ornitolégovia
naratali odhadom 8 000 aZz 30 000 parov.

Nebezpecenstva na ne ¢ihaji vsade.
Na pobrezi v North Monterey v Kalifornii
sa v roku 1961 odohrala zvlastna udalost.
Vrany, ale aj ¢ajky a dalSie vtaky ttocili
na ludi a ich aut4, v letku narazali do
murov domov a mrtve padali na zem.
Ked si o nej kral hororu Alfred Hitchcock
precital v miestnych novinach, inSpirova-
la ho k natoceniu hororu Vtaky. Pri¢inu
zvlastneho spravania operencov v§ak
vedci rozlistili aZ o 30 rokov neskor, ked
sa v tej istej oblasti rovnako ,zblaznili” pe-
likany. Ich pomatenost sposobila kyselina
domoov4, ktort z tazko predvidatelnych
dovodov niekedy vo velkom vyprodukuji
mikroskopické morské riasy. Ide o velmi
silny toxin. Ked prenikne do tiel mor-
skych Zivocichov, najma makkysov, moze
spOsobit hromadné otravy ludi. Pelika-
ny a vtaky, ktoré inspirovali Hitchcocka,
pravdepodobne pojedli morské Zivocichy
,hakazené” tymto toxinom.

Nebojte sa ich
O tom, Ze vrany maju v skuto¢nosti

vynikajicu pamit, sa presvedcili ved-
ci z Univerzity Georgea Washingtona.

Rozhodli sa preskimat tvrdenie, Ze
vrany aj po rokoch spoznaji lIudské
tvare. Vedci si nasadili na tvire masky
avybrali sa do parku. Tam sa rozdelili
na dve skupiny. Jedna z nich vrany
chytala a znackovala, druha sa tomu
prizerala. Ked sa po piatich rokoch do
parku vratili v tych istych maskach,
vrany okamzite zacali prudko nalie-
tat na vedcov, ktori ich oznackovali.
Vedcov-pozorovatelov vSak nechali na
pokoji. A tak sa odbornici navyse pre-
svedcili, Ze ked vrany niekto nastve,
v prihodnej chvili mu to vratia. Pomo-
cou PET tomografie dokonca zistili, Ze
vo vraiiom mozgu sa emoc¢né impul-
zy pri rozoznavani tvari pohybuji po
tych istych drahach ako u ludi.

Ak zaZijete nalet vrany, nemusite
si hned spytovat svedomie. Pravde-
podobne ste sa len ocitli v blizkosti
jej hniezda a ona si brani teritérium
a mladata. A ak sa stretnete s vranim
mladdatom pod stromom, asi sa mu
nepodaril prvy let. Nechytajte ho ani
neodndsajte. Matka si ho néjde a bude
ho prikrmovat na zemi.

Za mimoriadne dévtipné sa pova-
zujd vrany druhu Corvus moneduloi-
des z ostrova Nova Kaledénia. Hmyz
sa pred nimi nemdze citit bezpecne
ani v §trbindch. Tieto vrany si totiz
upravuju vetvicky do tvaru hdku, aby
ho odtial mohli vy$parat.

Na pravde sa zaklada tiez Ezopova
béjka o vrane a kréahu s vodou. Je
to rozpravanie o vysmadnutej vrane,
ktora objavi krcéah s vodou, ale preto-
ze je voda len na dne, zobdkom k nej
nedociahne. Krcah nastastie stoji na
kope kamenov a tak ich vrana po jed-
nom dontho hddze, kym hladina vody
nesttipte dostato¢ne na to, aby sa na-
pila. Zoologicka Corina Logan sa dej
bajky rozhodla preverit a zaznamena-
la to navideo. Ak neverite, Ze vrana sa
vynajde presne tak, ako to opisal Ezop,
pozrite sito na YouTube. Ndjdete tam
aj dalgie vided, ktoré vis presvedcia
o inteligencii a hravosti vran.

A ked sa nabudtce dostani tieto
(ne)obycajné vtiky do vdsho zorné-
ho pola, spomerite si na slovd Jdna
Gtgha: ,V meste zdielame priestor
s mnohymi zvieratami, ktoré sa adap-
tovali na urbdnne prostredie. Treba
hladat sposoby, ako s nimi spoluna-
zivat bez konfliktov.”
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Elegan znovu ozil

& Ela Rybdrovd ®&B Marcel Pazman

Jeden z pruych predajcov NOTA BENE, Joshua,
ziskal po dvadsiatich rokoch domov v mestskom ndjomnom byte
v rdmci pilotného projektu Dostupné byjvanie.

Joshua Jozef Kandlo$§ neddvno
oslavil Sestdesiate piate narodeniny.
Je hladko oholeny, s bielou koselou a
elegantnym kdarovanym svetrom, vo
vize ma orchidey, ¢o mu k sviatku
doniesli susedia, a na gauci vedla
neho sedia jeho dva psy.

Jeden z prvych predajcov NOTA
BENE narodeniny po dvadsiatich
rokoch Zivota po rdéznych ubytov-
niach, chatkach aj na ulici oslavil
s poriadnou strechou nad hlavou.
Pridelili mu mestsky ndjomny byt
v rdmci pilotného programu Do-
stupné byvanie bratislavského ma-
gistratu. Na projekte spolupracuje
intenzivnou socidlnou podporou
klientov na principe housing first
aj zdruzenie Proti pridu.

,Byt mi dal novy Zivot. Citim sa,
akoby som vyplaval a konecne sa
nadychol po tom, ¢o som v hlbo-
kej vode padal na dno a dochadzal
mi kyslik. Znovu som ozil,” hovor{i
Joshua.

Zvladnut doélezitd zZivotnd zmenu
mu pomdha socidlna pracovnicka
Rebeka z programu Byvanie. Joshuo-
vi intenzivne asistuje priamo v byte,
aby zvlddol problémy s tiradnymi za-
leZitostami, s vecami v domdcnosti,
ako pripojenie pracky ¢i modemu,
a prekonal osamelost - napriklad aj
spolo¢nymi prechddzkami so psami
pri objavovani najbliz§ieho okolia.

Uspesny den

Pre koronu sa s Joshuom vidime
len online - je to jeho prvy rozhovor
cez Zoom. Videohovory bude ¢asom
potrebovat na nacvicovanie online
predstaveni v Divadle bez domova,
kde patri medzi ostrielanych hercov.
Divadlo méava teraz predstavenia on-
line a Joshua sa tesi aj na premiéru

nového predstavenia nazivo v ok-
tébri. ,Ak uz nebude lockdown.”

Ma strednt hotelovi skoly, je vyu-
¢eny kuchar. Psobil aj vo vychytenych
reStauracidch a vacsiu Cast Zivota prezil
v Cesku. V roku 2001 si prigiel do Brati-
slavy vybavit nové doklady, kedZe sa tu
narodil, ale dopadlo to inak. Na stanici
ho okradli. Prisiel o vetko, peniaze aj
staré doklady. Citil sa tiplne beznadejne,
no v tazkej chvili mu pomohli zaklada-
telia projektu NOTA BENE Martin Opeta
a Sandra Pazman Tordova. Ponukli mu,
¢i by nechcel predavat pouli¢ny Casopis.

,Dali mi pat ¢asopisov zadarmo, lebo
som nemal peniaze, a ukazali mi, ako
sa predava. Celd dobu som sa modlil
k Bohu. Stdl som na Laurinskej ulici a
prvy clovek, Co Siel okolo, sa zastavil a
kipil si ¢asopis,” hovori Joshua.

Bolo to prave 11. septembra, v den
teroristického titoku na americké Dvo-
jicky. Jeho prvy zdkaznik si podobne
ako viaceri dalsi myslel, Ze na titulke
Casopisu je terorista Usima bin Ladin.
V skutocnosti to bol maliar Pablo Picasso.

»Ten pan vytiahol stokoronu a dal mi
ju, Ze mu nemusim vydévat. Pytal som
sa preco a povedal mi, Ze to pozn4 z Ces-
ka, kde sa preddva Novy prostor. V Prahe
bol vraj tyzden na ulici a predaj ¢asopisu
mu pomohol néjst si pracu.”

Ked uz mal Joshua peniaze, kapil
si dalsie ¢asopisy. ,V prvy den som ich
predal stodvadsat, bolo to neuveritel-
né,” rozprava. Bola to vynimoc¢na situa-
cia, ked este v Bratislave nebolo vela
predajcov a Joshua mal dobré predajné
miesto nedaleko banky, divadla aj zna-
mej reStauricie.

Hoci uZ mal nejaké peniaze, stile
mal problém sa v slovenskej metropo-
le ubytovat. Ked zavolal do ubytovne,

miesto bolo, ale ked tam prisiel, zrazu
ho uz ubytovat nechceli. ,Mali predsud-
ky pre moju tmavsiu plet,” vysvetluje
Joshua. Pomohlo az to, ked s nim do
ubytovne prisiel spoluzakladatel NOTA
BENE Martin Opeta.

Prvykrat v opere

Predaj ¢asopisu mu priniesol dalsie
pracovné prileZitosti. V roku 2003 sa
zamestnal ako kulisar v opere Sloven-
ského narodného divadla. Zamestnan-
ci si v8ak od neho odsadali, ked priSiel
k stolu. ,Pochopil som, Ze preto, lebo
som bezdomovec. Nemal som svoje
meno Jozef, ale bezdomovec. Tak o mne
hovorili. Velmi ma to ponizovalo, tazko
som to znasal. Radsej som potom chodil
jest von,” opisuje zlomenym hlasom.

Vtedy prvykrat v Zivote videl operu.
,Ked som prvy raz poc¢ul Nabucca, plakal
som - také to bolo nddherné.” Mesac-
nd vyplata, asi tisicdvesto kortin, mu
v8ak nestacila ani na ndjom v ubytovni.
S hladanim dalSej prace to bolo tazké.
,Bol som ochotny varit aj upratovat. Aj
ked mi po teleféne hovorili, Ze prica je,
ked som prisiel, uz len povedali, Ze mi
zavolajud. Nikto nezavolal.”

Ktiaz Juraj Kardo§ mu potom po-
mohol s ubytovanim na fare v Marianke,
kde mohol byvat nejaky ¢as zadarmo.
Bol vdaény a pomdhal s pracami okolo
fary. Ubytovanie v§ak prertho bolo za po-
slednych dvadsat rokov len provizériom.
Komerény nijom v ubytovniach mal
neraz problém zaplatit. ,Niekedy som
aj tri dni nejedol. Mdm vyhodu, Ze som
kuchar. Vzdy som si navaril, aby som
mal aj na druhy den, lebo som nevedel,
kolko si zarobim.”

Za tie roky v neistote mu najviac
chybala sloboda. ,Na ulici som zil
v strachu, aby ma niekto nenapadol, ne-
zbil, neustale ma kontrolovali policajti.

e

Je to neprijemné, lebo Iudia si potom
myslia, Ze ste nieco vyviedli. Vniitorne
som umieral.”

Dusevnou vzpruhou prentho bolo
Divadlo bez domova, v ktorom zacal
posobit ako herec. ,Som naozaj vdac-
ny, Ze sa nas ujali reZisér Patrik Krebs
a principalka Ursula Kovalyk,” hovori
Joshua. ,Na predpremiéru predstavenia
Tazby z ulice prisiel Michal Doc¢oloman-
sky a bol velmi spokojny. Na premiéru
priSiel aj Ladislav Chudik a povedal, ze
pred nami sklad4 klobtik. S predstave-
nim sme mali dspech. Boli sme radi, Ze
robime nieco pre ludi, Ze nie sme pre
nich len $pinavi bezdomovci,” dodava.

Doma ako na brigade

Neskor robil kuchara v Cesku aj na
Slovensku, predaval poulicny ¢asopis
aj brigddoval, a nakoniec pracoval ako
pokladnik v hypermarkete. Dnes uz je
na dochodku, ale nohy si na stdl vylozit
nemoze. Dochodok mu vyratali vo vyske
len osemnadst eur, lebo nemal dost odro-
benych rokov. ,Podal som Ziadost o zvy-
Senie dochodku. Zvysili mi ho o desat
centov,” hovori. Prezit mu poméha dav-
ka v hmotnej nidzi a predaj casopisu.

Minuly rok v oktébri mu povedali, Ze
by mohol ziskat jeden z deviatich mest-
skych ndjomnych bytov, ktoré mesto
vyhradilo pre svojich najzranitelnejsich

obyvatelov. ,Koncom novembra, ked bol
zdkaz vychddzania, mi oznamili, Ze mi
bol prideleny byt. Nedokazal som tomu
uverit.” Nevedel si zvykntit, Ze je to naozaj
jeho domov. ,Ked som upratoval, mal
som pocit, Ze som tu akoby na brigade,
musim upratat a péjdem domov. DIho mi
trvalo, kym som sa zacal citit ako doma.”

Na sticasné ndjomné necelych 140
eur vratane energif by si podla svojich
slov vedel zarobit predajom Casopisu.
Pocas pandémie v8ak chod{ po uliciach
malo Iudi a Joshua sa navyse pre zdra-
votné problémy, cukrovku a leukémiu
musi viac chranit. ,Teraz cez lockdown,
ked nemo6zZem predavat, mi financne
pomahaji z NOTA BENE,” hovori. Aby
si predajcovia mohli udrzat strechu
nad hlavou v tazkych ¢asoch, poméha-
jui zdruzeniu darcovia, ktori prispeli na
zbierku www.pomahatjelahke.sk.

Psy st jeho mildc¢ikmi. Koronaviru-
sovej nakazy sa obava aj preto, Ze nevie,
kto by sa o ne postaral, keby ochorel.
Tara, ktord nasiel ako mald v parku,
bude mat uz dvandst rokov. Pitrocného
Benyho nasiel este slepého. Prezil vdaka
tomu, Ze ho Tara odchovala.

,Nikdy som si nemyslel, Ze by som sa
mohol dostat na ulicu. Ale méZe sa tam
dostat kazdy. Staci, Ze strati pracu. Po tej-
to pandémii m6Zeme ocakavat, Ze bude
vela bezdomovcov,” mysli si Joshua. Je

velmi vda¢ny mestu za $ancu na novy
zivot v mestskom byte. ,Prial by som
vsetkym Tudom bez domova, ¢o prisli
o existenciu, aby sa im pomohlo takouto
formou. Verim, Ze bezdomovectvo by
potom vymizlo.”

Projekt Dostupné byvanie

Mesto Bratislava ako prvé z miest na
Slovensku v spolupréci s organizdciami
Proti pridu, Vagus a Navrat poskytlo
v ramci pilotného projektu deviatim do-
macnostiam v bytovej nddzi byvanie so
socialnou podporou na principoch pri-
stupu housing first. Sest [udi bez domo-
va a tri rodiny v bytovej nidzi tak maijd
vdaka stabilnému byvaniu v mestskych
najomnych bytoch a sociadlnej podpore
bezpecny priestor na zlepsenie svojej
situdcie a budovanie domova. Cielom
projektu je aj nastavenie procesov a tes-
tovanie pristupu housing first v prostredi
slovenskej samospravy.

V projekte Dostupné byvanie posky-
tuje nase obcianske zdruzenie Proti pru-
du intenzivnu podporu priamo v byvani
Styrom klientom. Do projektu vklada
svoje Stvorrocné skiisenosti z pilotné-
ho projektu Byvanie Socidlnej ndjomnej
agentlry. Momentdlne podporuje OZ
Proti pridu sedemnast predajcov v tri-
nastich najomnych bytoch.
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Tancujuce bozstva

& O] Michal Novotny

Hoci je 21. storo¢ie, v juznej Indii sa stdle konaji obrady, pri ktorijch vraj
_ moézu do ¢loveka vstupit posvdtné bozstvd. Dedincania im vzddvaji tctu,
- aj ked sa v kostymoch skryvajt herci z kasty nedotknutelnych, ktorym
. byza ingjch okolnosti nepodali ruku a samotnyj ich tieti by ich po$pinil.



Divoké bubnovanie sa rozlieha-
lo Siroko-daleko hortdcou tropickou
nocou. Bolo nadrdnom. Do dediny
Padannappuram, stratenej kdesi na
juhozapade Indie na Malabarskom
pobrezi Keraly, som pricestoval tromi
lietadlami, rozhrkanymi autobusmi
a rikSou. ,Vstavaj, uz je Cas,” zobudil
ma Shyamanth. Dne$né noc je prei-
ho a jeho susedov jedine¢na. Hned za
domom zacina posvitny héj kavu, kde
sidlia bozstva Theyyam. M6zZe ich byt
az Styristo druhov. Ale tolko by sa ich,
pochopitelne, do malého héja kokoso-
vych paliem nevoslo.

V jednom haéji kavu Zije bohov len
niekolko, ale takych posvitnych le-
sikov néjdete v okoli mesta Kannur
vela. V poslednych rokoch ¢ast z nich
vyrtbali, aby uvolnili priestor novym
stavbam v rychlo sa rozrastajicej, pre-
Tudnenej krajine. ,Stari Iudia sa oba-
vali, Ze bozZstva zahynd,” vysvetluje mi
Shyamanth. Lenze tisice rokov stary
kult neméze zahubit zopar zotatych
paliem. BozZstva sa jednoducho pre-

NoTABENE  stahovali a dnes obyvaji napriklad
svitynu, postavenu pri rusnej Zelez-
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3 6 Z kasty nedotknutelnych

Uzkou uliékou ma vedie Shya-
manthov bratranec Abhilash k domu
brahmanov, kilazov, ktori strazia po-
svdtny hdj. Na cestu si svietime mo-
bilmi. Abhilash je raciondlny mlady
muz. Pracuje ako ajtdk v indickej na-
mornej akadémii a tes{ sa, Ze po pia-
tich rokoch praxe bude moéct vyrazit
za kariérou do Dubaja alebo Saudskej
Arabie, kde si ovela lepsie zarobi. Na
dvore brahmanov to v8ak vyzera ako
v Indii vdobach maharadzov este pred
prichodom Eurépanov. MuZi sd bosi
a obleceni len v dlhych bielych saron-
goch. Zeny sa na dne$ni noc vymdadili
do svojich najlepsich sari. Pripravy na
ritudl zacali uz véera. V kuchyni pod
holym nebom buble v obrovskych kot-
loch na ohni kari a ryza, obdale¢ prska
olej v panvici pri smazeni indickej ob-
doby nasich fasiangovych §isiek. Nad
stolom sa v rukdch polonahého kucha-
ra neuveritelne rychlo miha velky noz,
pred ktorym je pripravend velka kopa
zeleniny. Kuchari musia nakfmit de-
siatky ludi. Praca im ide pekne od ruky.

,Pod ochutnat,” pontika mi brahman
gul6cky prasad, obetné jedlo priprave-
né z kokosu a orechov. Rozplyvaju sa

na jazyku a sd velmi sladké. Miestne
bozstva maju ocividne rady sladkosti.

V stane na dvore leZi na zemi muz
a pomocnik mu na tvar tenkym Stet-
com maluje nesmierne zlozité vzory.
Leziaci je z najniz8ej kasty nedotknu-
telnych. Necistych. V hinduistickom
kastovom systéme vykonavaji nedo-
tknuteln{ tie najSpinavsie prace a vSet-
ci nimi opovrhujd. Kastovy systém
bol sice zruseny dstavnym zakonom
v roku 1950, ale aj po sedemdesiatich
rokoch stile rozdeluje obyvatelov Indie.
T{ dodnes veria, Ze pritomnost, alebo
uz len tiett nedotknutelnych moze sp6-
sobit ritudlne poskvrnenie, ktoré sa
niekedy trestd smrtou.

Nedotknutelni sa od oktébra do
juna nechavajd najimat na ritudly,
pocas ktorych hraji pred prislusnik-
mi vyssich kast tie najdolezitejsie boz-
stva. Kocovné spolocnosti, ktoré ritudly
predvadzajd, tvoria spevaci, tanecnici,
bubenici, maskéri. Skupina piatich az
desiatich umelcov obvykle dostane za
predstavenie honorar patsto rupii, ¢o
je v prepocte asi Sest eur. Dal&ich pri-
blizne 130 eur dostand od veriacich vo
forme darow.

Z takéhoto umenia rozhodne ne-
zbohatnd.

Svedok zazraku

Ked je budice bozZstvo - figurant
z radov nedotknutelnych - kone¢ne
zamaskované, prichddza ¢as na zlozity
kostym. Muza balia do dlhych pruhov
latky, davaji mu rézne sukne, kazajky,
cepce, Celenky, naramky na ruky a na
nohy. Az sa mi nechce verit, kolko sa
toho na jedno bozstvo vojde. ,Bude to
bohyta Rakhteswari,” dctivo mi Sepkd
do ucha Abhilash. Pozorne sa snazim
najst nejaké Zenské Crty, ale vébec by
mi nenapadlo, Ze sa divam na bohynu.
Nezabudnite, Ze podla sukne sa to spo-
znat ned4, kedZe su vSetci muZi okolo
oblecenilen v sarongoch, ¢o je vlastne
dlha sukfia. Nakoniec pomocnici na-
sadia tanec¢nikovi nieco ako obrovsky
pavi chvost, zostrojeny predosly vecer
z ohybnych vetiev a prepletenych pal-
movych listov.

Znovu sa rozviria bubny, brahmani
zapalia pochodne a pocas divokého
tanca vsttipi medzi ko¢ovnych tane¢ni-
kov bohytia Rakhteswari z posvitného

4

hiéja. Je to fascinujuce divadlo. Kostym
musi byt strasne tazky, napriek tomu
sa vSak bohyna takmer vznasa nad
zemou. Bubny uz privolali dedinéa-
nov z okolia. V posvitnej tcte sleduji
bozZstvo, ktoré sa im takto zjavuje iba
raz do roka.

Po tanci si bohynia sadne na mald
stolicku. Prichddza hlava rodiny brah-
manov so synom, klafaji sa a prinasa-
ja dary. A teraz som svedkom skutoc-
ného zdzraku. Muz z najvyssej kasty
knazov vzdava tdctu dalitovi z najtibo-
hejsej kasty indickych obcanov. Nor-
malne by mu nepodal ruku, nejedol
by s nim pri jednom stole, nesmel by
spat vjeho dome. A Siva s Visnuom ho
chran pred takou hanbou ako vziat si
jeho dcéru! Ale teraz pred nim stoji
a prosi ho, aby bohyna Rakhteswari po-
cas celého dalsieho roka ochratiovala
jeho rodinu. Aby si zabezpecil jej pria-
zen, ddava Rakhteswari dary a peniaze.

Po pozehnanie si prichadzaju dalsi
dedinéania a nakoniec aj moji kama-
rati. Shyamanth uZ asi stihol poslat
par fotiek zo svojej zrkadlovky cez wifi
rovno na Instagram a Abhilash si vzal
dnes v IT oddeleni akadémie volno.

,Myslite, Ze vim bohyna moZe naozaj
pomdct?” pytam sa chalanov, ktori Ziju
obomi nohami v 21. storo¢i. ,Trochu
urcite,” odpoveda za oboch starsi Ab-
hilash s istotou.

1 (str.34-35) BoZstvd predstavuji tanecnici
z kasty nedotknutelngch.

2 Farby, ozdoby a Idtky urobili z ¢loveka
boZstvo.

3 MuZovi pred vystipenim maluju tvdr.

4 Bozstvu, ktoré sa zjavuje len raz do roka,
nosia dedincania dary.
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Kristina s chlapcami s Vandou v brusku kazdy vecer pozerajii na nebo.

Tam niekde je ocko Jozko...

Ocko z neba

ﬁ Lucia Buchefiovd ®&® Alan Hyza

Tak velmi sa teSili. Bol mdj 2020. ,Doslova sme skdkali od radosti, spInil sa ndm sen,”
hovori Kristina. No v o¢iach sa jej namiesto iskriciek stastia hromadia slzy.
Neubehol ani rok a vSetko je inak. Hrozivo inak.

Vychutnévali si Zivot. Boli ako jedno telo jedna dusa. Te-
§ili sa z dvoch zdravych synov, Samko ma Sest, Misko tento
mesiac Styri. Potulovali sa sice po prendjmoch, vystriedali ich
sedem, ale laska sa v tejto rodine dala naozaj krajat. ,Jozko
bol mojim osudovym chlapom, viem to.”

Vlani v m4ji im konecne schvilili dver a kupili si starsi
dom. Vlastndu strechu nad hlavou! Dom, o ktory by mnohi
ani pohladom nezavadili, bol pre mladi rodinu najkrajsi na
svete. ,Bol nas, mali sme svoje hniezdocko! Manzel Jozko bol
zrucny, roboty sa nebdl a okamZite sa pustil do prerabky zni-
ceného bardku.” Zasadili aj stromy, najma jablone a podarilo
sa im splodit po dvoch synoch aj vytiZent dcérku. Narodi sa
v polovici méja. ,Bude to Vanda,” skloni mlada Zena hlavu
a so smutnym povzdychom si hladka rastice brusko. ,Vset-
ko malo byt tplne inak...,” a slzy sa jej uz kotulaju po licach.
Dievcatko uz svojho ocka nespoznd, bude o iom vediet len
z fotiek a videf, mama jej bude hovorit, ako velmi sa ocko na
nu tesil, ako jej cheel urobit ruZovd izbicku, ako by postavil
na dvore detské ihrisko pre Samka, MiSka a Vandu. Mama
bude vsetkym trom detom uZ len ukazovat hore na hviezdic-
ku a zdoraznovat, Ze to je ocko a dava na nich pozor z nebicka.

Jozef v oktébri oslavil tyridsiatku, hovoril, Ze mu zaci-
naji najlepsie roky. Bude si uzivat rodinu a dom. Do Vianoc
sa mu podarilo dat do gruntu bardk zvnttra. ,VSetko robil
sam, prisiel z prace domov a pokracoval v druhej Sichte tu.
Na jar sme chceli zacat s vonkajskom.” V januari v§ak zacali
manzelia hnackovat, covidové testy vysli pozitivne. Prisli
teploty, zatial ¢o u tehotnej Kristinky sa priznaky nestup-
novali, Jozka chytil kasel, horticky sa $plhali do vysokych
Cisel, az napokon s tazkym obojstrannym zdpalom pliic
skoncil v $pitali. Spociatku si manzelia posielali laskyplné
a povzbudivé smsKky. Verili. Ved Jozef nepil, nefajc¢il, nemal
diagnézy. Ani covid nepodcenovali. ESte v prvej vine, ked
krajina nebola pripravena na rtska, si kipili Sijaci stroj a nie
Kristinka, ale Jozko sa s nim naucil nardbat. ,Zacal 8it rtiska,
rozddval ich druhym, dokonca bol v praci prvy, ktory prisiel
s riskom na tvari, aj ked to eSte nebolo povinné. A pozrite
sa, uz ho niet,” skloni hlavu ¢oskoro trojndsobna mama. Po
tyZdni na kysliku ho v nemocnici napojili na umeld plticnu
ventildciu. Kristinka mi ¢ita poslednt spravu od manzela,
kde jej uz naznacuje, Ze to asi ned4, Ze to neudycha. Potom
este dvakrat stroho odpisal ,,ok” a koniec. ,Ked mi on sam
napisal, Ze sa boji, Ze to nedd, dostala som strach. Bolo to
ako zo zlého filmu. Nie, on predsa nemoze odist, my ho tu
Cakdme, ved pred dvomi tyZdniami eSte vrtal policu v dome,
ved on mal byt pri pérode Vandy... Zrazu mi len zavolali, ze
zomrel. M6j Jozko.”

Na druhy denl to ozndmila chlapcom, smutni spravu
zvladli dobre. , Ale neviem, ¢o sa v ich hlavickiach odohréva,

neplact, deti su stato¢nejsie ako dospeli, starsi Samko je vSak
trochu vzpurnejsi, uvidime.” Pochovali ho, ako Kristinka ho-
vori, ,na zvieratko”, v igelitoch, bez posledného pohladu na
milovant osobu. ,Truhla sa nesmela odkryt, tazké to bolo a je.”

Budd to uz dva mesiace, ¢o je z Kristiny vdova. Kazdy
deni chodi s chlapcami ,na dom®, kifmia sliepky, maji tam
psa, vari obed, dnes budi palacinky. ,Kazdy Suflik, ktory
otvorim, kazdy klinec, klucka mi pripomina Jozka. Presadil si
velikansky televizor, Ze bude dominovat obyvacke, mne tam
teraz dominuje jeho fotka, Taky bol, ako ho vidiS, usmiaty,
dobracky vyraz, chlap, ktory bol Zivelny, z ktorého srsal zivot.”
Zatial sa tam neodvazila spat, prichylili ju rodic¢ia v pane-
ldkovom trojizbaku, ale po porode uz planuje Gplny navrat
do domu. Predat ho nechce. ,Ved to je kus Jozka.” OSarpany
zovinajSok neriesi, Kristina vie, Ze ju ¢akaju tazké Casy. V sep-
tembri ide Samko do prvej triedy, ako jeho doviezt na 6smu
do 8koly, Miska do §kdlky a babitku nariadit, aby neplakalo,
nezdrziavalo - to si nevie vobec predstavit. ,Neviem, ako to
zvladnem. Ale musim. Rodi¢ia pomdhaju, chodia vSak este
do price, nemézZem sa na nich vecne spoliehat.” Po tragédii
schudla par kil, ale babatko je v poriadku, uz sa nan opat
zacina tesit, pretoze po Jozkovej smrti jej na chvilu rasttice
brusko prislo ako nesmierna zitaz. Smutnd mamina je vdac-
nd mnohym, ktori jej pomohli, manzelovi kolegovia urobili
medzi sebou zbierku a priniesli jej Styristo eur, kamaratky
pripravili vybavu pre mald Vandu, aktualne vS§ak musi vyzit
z 320 eur. Vdovsky sa vybavuje, ale zavratni sumu nemusi
Cakat. Do prace ist neméZe, na rade je materska ,dovolenka”.

,Nikdy som si nemyslela, Ze ostanem de facto odkdzand na
cudziu pomoc. Jozko mi chyba kazdy den, placem, ked Samko
s Miskom zaspia, nezasliZia si v8ak nestastni mamu, ked uz
nemajui ocka. Nie som typ, ktory by sa lutoval, ale st chvile,
ked mi to pride hrozne nespravodlivé, mam obavy z budtc-
nosti, ni¢ si uz neplanujem, covidu sa bojim este viac a Zeldm
silen jediné, aby ho nedostali moje deti...”

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. MoZno sa néjde niekto, koho pribeh mladej vdovy
Kristinky oslovi. Aj vas prispevok sa pouZije predovsetkym
na thradu nakladov s byvanim, ale aj na bezné nakupy, prip.
opravy domu. Dakujeme!

Cislo G¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka). IBAN: SK85
3700 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste
poznamku - Kristina.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240 389
(medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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LITERARIUM
Petra Gettinga

Ked zamlcat je
klamat

Umelcov pera najde-
me aj na miestach, kde
by sme ich necakali.

Nobelovku za literattru aj Cenu za foto-
grafiu roka by som dal nasej policii. Pretoze
odfotit rémskych chalanov, ktori nest z lesa
drevo, to chce talent. A eSte sa nezabudniit
pochvalit u Zuckerberga. To vSetko za nase
dane, v pracovnom case, za ndgho ml¢ania.
Ono, nieZeby sa malo kradnuit. Ale ked to robia
papalasi v objeme miliénov, to kolty klesnt.
A ked nase lesy drancuje drevomafia, takisto.
Aj ked ich $éfovia roky poskakuji na strankoch
mafie ako marionety. Vtedy sa nasej ¢cinorodej
policii tie ¢iny akosi nehodia.

Odhalenie, ktoré sa zapiSe zlatymi pisme-
nami do dejin kriminalistiky, sa tykalo ,kusov
dreva dlhych tri aZ Styri metre a s priemerom od
20 cm do 30 cm.” Este ich aj printtili zdvihniit
vsetkych tych Sest brvien. Aby mala fotka kom-
poziciu. Aby boli lajky od vSetkych zaprdenych
rasistov. Sest brvien, ktoré zachrania Iudf od
toho, aby vjanudrovej kose v chatr¢i nepomrzli.

Strazcovia zdkona pisu: ,Ked boli pristih-
nuti pri ¢ine, kazdy z nich si z nedalekého lesa
niesol po jednom kuse rozstiepeného stromu
smrek.” Je to ten origindlny, nezamenitelny
§tyl, kde jazyk dostava kopance z kazdej strany,
slovesd trpia v trpnom tvare a doplfaju ich
kvazimudre vyrazy, ,0soby” si ,zdvadové” ¢i

,podozrivé” a treba ich ,ustélit” ¢i ,vytazovat”.
Cftame dalej: ,Z dévodu nutnosti vykonavania
dalsich tikonov za ti¢elom objasnenia veci, boli
podozrivé osoby zaistené. Podobne bola zais-
tend aj drevna hmota.”

Tento skvost by mal byt sticastou vyucby
literatury. A vedla dat verse Jaroslava Seiferta:

,Kdyz si vzpomenu,

jak jsme bezmocné ptihliZeli,

zatimco odvlékali zidy..."

Seifert v inej basni konstatuje:
V8ak dobrfe vim,

Ze basnik musi vzdycky fici vic,

nez co je ukryto ve himotu slov.

Ato je poezie.”

Ked v roku 1956 vysttipil s odvaZnym pre-
javom, kde hovoril o zlo¢inoch komunizmu a
pytal sa, ¢i umelci st naozaj len producentmi
rymov a peknych pribehov, dodal: ,Smléi-li
spisovatel pravdu, 1Ze.” Nazddvam sa, Ze to
neplati len o spisovateloch. Nezamlcujme.

Nieledy pripominala vtaka

& Zuzana MojziSova

Najma pri preskoku. Ale aj v ostatnych disciplinach. Alebo ked vy-
krzila salto vysoko nad Zinenkou. Akoby sa vzpierala zemskej pritazli-
vosti. To bola zjavna podoba urcena pre o¢i divdkov. Ale ceskoslovenska
sportova gymnastka svetového mena Véra Cdslavska, lebo prave o nej
je re¢, pripominala operencov aj nie¢im inym, ovela do6lezitejsim. Vravi
sa - byt slobodny ako vtdk. A ona veru bola. A bola ochotna pre slobodu
mnohé obetovat. Aj to, ¢o ini pomerne odvazni Iudia obetovat nevladali.

Ziskala jedendst olympijskych medaili, Styrikrat sa stala majsterkou
sveta, jedendst rdz majsterkou Eurépy. Vznikli o nej filmy, knihy. Tou
najnovsou je minuloro¢ny komiks spisovatela Jana Novaka a vytvarnika
Jaromira 99 z vydavatelstva Argo s jednoduchym nizvom Caslavska. Pre
tychto dvoch panov je to uz v poradi tretia spolupraca, predtym vo dvo-
jici vytvorili velmi tispe$né komiksové pribehy Zatopek a Zatim dobry
o bratoch Masinovcoch.

C4slavskd je kniha Zivotopisna. Zaé¢ina sa v roku 1964 odchodom é&es-
koslovenskej vypravy do Tokia, kde mladej Vére prvy raz v kariére zavesili
na krk zlatd olympijskd; konéi sa koncom, podlahnutim chorobe. Let
medzi tymito dvoma bodmi je ovenceny Sportovymi tispechmi, laskou,
tichym protestom proti okupécii Ceskoslovenska pred preplnenou halou,
podpisanim dokumentu Dva tisice slov (leto 1968), ktory bol namiereny
proti sovietskemu vplyvu v Ceskoslovensku, materstvom... Ale bol to aj
¢as vribeny hlbokymi partnerskymi nezhodami, politickym prenasledo-
vanim totalitnej moci, dlhodobymi depresiami spojenymi s tragickymi
rodinnymi udalostami... Naplneny a bezo zvysku vyuzity cas.

Novak/Jaromir 99 st zohraté duo. Starsie ¢itatelky a ¢itatelov, ktori
s najvacsou pravdepodobnostou pribeh sldvnej Sportovej gymnastky
poznajui, nenudili, naopak, zndme osviezila najmi moderna forma ko-
miksu. Mladsich zas osobnymi dejinami tizko napojenymi na udalosti
velkej histérie previedli zrozumitelne, vykreslili svoju hrdinku uveritelne
a - hoci na ploche papiera - viacrozmerne.

Komiksové knihy Coraz vi¢Smi prestdvaji byt iba zabavnym zdnrovym
literarno-vytvarnym modelom a stdvaji sa Gi¢innou cestou na vyrozprava-
nie s realitou spatych vaznych a hlbokych tém. Oplati sa ich ¢itat a pozerat.

Daniel Pastirc¢ak

Let do neistoty

Svet sa ocitol v stave chronickej neistoty. Skon-
centrovalo sa pre nas to, o bolo vzdy pravdou. Zivot
nemame v rukdch. Utvara sa v prostredi, ktorému ne-
vladneme. V priestore neistoty. V tej stivislosti si spo-
minam na leto pred mnohymi rokmi. Pripravoval som
sa v tom Case na zaverecné skisky z teolégie. Predo mnou bola velka vyzva:
stat sa duchovnym a stat sa manZelom. Mal som na to tie najnevhodnejsie
dispozicie. Trpel som tizkostnou neurédzou. Nevlddal som uniest seba, ako
som mal niest zodpovednost za cirkev, ako na seba zobrat zodpovednost
za budidcu rodinu?

Sedel som na strome, ponoreny v modlitbe: ,Co mam urobit?” V mysli
sa mi vynoril obraz: Sedeli sme s Jarkou v hniezde na strome. Hniezdo sa
rozpadlo. Prepadli sme sa do prazdna. Padali sme tak dlho, kym sa ndm ne-
rozprestreli kridla. Nepaddme - letime. Nesud nas neviditelné vzdusné pridy.
Na svadobné ozndmenie sme si vpisali text z knihy proroka Izaiasa: T, ktori
ocakavaju Boha, nadobudaji novu silu. Vznasaji sa na kridlach ako orly.”
Vedeli sme: UZ tu pre nds nikdy nikde nebude istota hniezda. V tej prazd-
note sa v8ak udrzime - nauc¢ime sa opierat o neviditelntd pritomnost Boha.

Neuréza neskoncila, a predsa sme sa vzali. Hoci mi chybali vSetky pred-
poklady, prijal som povolanie kazatela. Ak po polroku zistim, Ze to nedam,
hovoril som si, rezignujem a budem sa Zivit restaurovanim. Ked hladim na
zivot, ktory sa odohral, pripadd mi to ako zazrak. Ni¢ z toho, ¢o sa stalo, by
som si vtedy nebol vedel predstavit.

Zuzana Uli¢ianska

Tie veci s kridlami

Neviem ni¢ dodat. VSetko uz ospievali a vykreslili
umelci vSetkych déb. Ved podobizen vtaka z jasky-
W | ne Hohle Fels v Nemecku m4 najmenej tridsattisic
< rokov.

Obrazy duse, poslovia bohov, ktori spéjaji svet
smrtelny a nesmrtelny. Svedkovia celebritnych krstov ¢i zoslani ducha,
nositelia nddeje a mieru po vselijakych potopach sveta. Ti, ¢o v zoba-
ku doniesli z praocednu hrst bahna, z ktorého vyrastla prva pevnina.
Symboly mudrosti, moci, vladcov. Ti, ¢o vedia, kedy a kam odist, ale aj
ako priletiet naspét. Ti, o ndm davaju predstavu o domove, do ktorého
sa vracaju aj z obrovskych dialok. Ti, ¢o kradnt z neba bozsky elixir
nesmrtelnosti a in§pirdcie a prendsaji ho do vedomia Iudskych bytosti.
Hlasy na8ich instinktov, ktoré ndas volaji k znovuzrodeniu. Proste ti,
¢o dokazu lietat daleko a vysoko, ba este aj v letku zmenit smer. Tie
veci s perim, ktorym zavidime, ktoré nas tak tesia, ked laskavo zobkaju
z naSej misky slne¢nicové semiacko... Bez ktorych by boli lesy desivymi
ti§inami a rdna nudnymi nemymi filmami.

,Niet ni¢ lepsie, prijemnejsie, ako vlastné kridla mat. Predstavte si,
divaci, Ze niekto z vas by kridla mal, a ak by mal hlad a piesne tragické
ho nudili, odletel by pekne domov ku dobrému obedu,” utahoval si uz
Aristofanes z nas, bezkridlatcov, v hre, ktoru celd venoval blaZenému
rodu letdcikov. A preco vobec tento anticky autor snil o vlade bozskych
vtakov, ktoré Zijui bez gro&a a len tak si dobkajii sezam & mak? ,Co pod-
vodov tym zamedzite v Zivote,” povzdychne si jeho hrdina na margo
bezstarostného vtacieho Zivota.

Viem, je to len komédia.

Dorota Nvotova
Tuzba
po slobode

Cim by si chcela byt,
keby si mohla byt zvie-
4 ratom? BezZndi otdzka
v detstve, a zhodou okolnosti sa ma to véera
spytala kamoska. Ja som sice odpovedala, Ze
by som chcela byt krava v Indii, ale vSetci
ostatni zvycajne povedia ,orol”. Tizba po
slobode, nespttanosti, dravosti... Velmi o¢i-
vidné Zelanie kazdého ¢loveka. Ak by som
déverne nepoznala Zivoty krav v Indii, ich
status, tiez by som tak odpovedala. Kto by
uz len nechcel lietat? Lietanie ako symbol
slobody a vtdk ako symbol tvora, ktory moze
byt slobodny, ndm asi nikdy z podvedomia
neodide.

LenZe malokto si uvedomuje td opus-
tenost, samotu, akd tato sloboda prinasa.
A ¢im vysSie lietame, tym redsi je vzduch,
tym tmavsia obloha, tym ojedinelejsi stret
s inou, hoc aj lietajicou bytostou. Aj ja som
chcela byt vtdk, ktory lieta po svete, z kraji-
ny do krajiny, z miesta na miesto... A vdaka
tym Zeleznym vtdkom sa mi to aj podarilo.
A?Z za par rokov som pochopila opustenost,
ktora z tej slobody vyplyva. Lebo kazdy vtak
potrebuje hlavne zem. Neda sa lietat bez
oddychu, ned4 sa lietat bez medziprista-
tia, bez doplnenia zasob, bez spanku. Zem
je dolezitejsia ako obloha, ako vysiny, ako
tie odtrhnuté retaze s okovami, ¢o sa ndm
hompalaji na nohach pocas letu a ktorych
Strngot ndm pripomina vizenie, z ktorého
sme uspesne utiekli vlastnou vynaliezavos-
tou a odvahou. Zem, domov aj domovina sd
presne tie slovd, po ktorych kazdy vtak tizi.
Hniezdo, mladat4, vomna ich mladého peria
a Vtadi partner, ktory prinesie potravu, ked
vtak nevladze. A po dlh§om pobyte v hniezde
opit to volanie divociny a slobody, ktoré nas
niti hniezda nacas, alebo navzdy opustat.

Vtak je nestastnd existencia. Neodporu-
¢am ju nikomu. Preto si vedome volim byt
nabudduce krava v Indii. Zviera bez predatora,
spokojné, ked néjde trochu odpadkov, v kto-
rych sa rype, alebo, nedajboZe, meter Stvor-
covy vyschnutej travy. Okoloidtci ho zboZne
potlapkajui po chrbatiku, a kam pride, tam je
vitané. Zomrie prirodzenou smrtou, nikto
ho nezje, nemlati, neviaze. Nepozna vysiny,
ale pozni slobodu, poznd lasku a zdzemie.
N4m vtdkom ¢asom kridla slabnt. Hniezda
sd opustené a schatrané a sloboda bez pri-
chuti vzruSenia. Ostdva ndm len vychovat
svoje mladé trochu inak - s tctou k zemi,
k hniezdu, k oddychu.
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Nastenka

autar . . X . - . )
pokladia Zenski ricka Simpanz masoravy Stvrl muzsié A . vrch nad nalom,
Pavol o symeirala - ECV Kogice kadial
Surovec [hov.) meno {span.) {zaol ) chrobak Londyna mang Eclehradom ohm
remen
pohrebna chyba
hastina . malenalu
starastivost
exmetropola
2 cast Barmy
fajnicky utopil sa
(kmiz )
oznamil
cbnazene X
vacsi zvazok dradom
slamy
cxstoval, amnaho
jeshvoval
. MPZ sorta
hym
kancolarska PORY Rumunska hrozna
skratka starcrimsky hromada mena herca
hoh lasky Hlavacka
murk nad farba na chem. zn
pravoslivny Fimsou vajicka americia
naz chidva maznacik Adriana
(angl) (dom.)
druh vaisia
mlrusrtlvcho plienka kad 984 rimskymi
avacia cham. zn Mauretanie cislami
rutznia
welikan ! c,qsi
tajnicky
plynné automaticke
skupenstvo paplasné
vody zanadenie v
autcmobile

Nerob nic, o sa prieci tvojmu svedomiu, ani [...]. Lev Nikolajevi¢ Tolstoj (ruskyj spisovatel, 1828-1910)
Vylistenie z minulého &isla: Snivat znamend mat aspofi [Stipku nddeje]. GERHARD TERSTEGEN (nemecky teoldg 1697 - 1796)
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddva Casopisy oznacené cislom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava casopisy na urenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4, Predajca preddva Casopisy za oficidlnu cenu uvedend na
titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava Casopisy sposobom, ktory neobtaZuje
okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socialnej si-
tudcie a riadi sa pokynmi socialneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s
logom NOTA BENE. Zaciatoc¢nik vestu nem3, iba Specialny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené re-
gistracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte ¢asopisy oznacené cislom zhodnym s registrac-
nym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po preditani darujte alebo znehodnofte tak,
aby sa nedal znova predat.

@ Pouligny casopis NOTA BENE zadal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomoct im ziskat sebatictu, dostojny prijem,
pracovné nawyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampar na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca &asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stracii dostane 3 kusy casopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 1,20 € a preddva za plnu

sumu 2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla,
prosim informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@ 0Z Proti pridu v rdmci integracného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a prdvom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, intemet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zalezitostilischovu penazi
a Uradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondencnu
adresu o.z. na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti riesenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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Organizicie zabezpedujlice realizdciu integra¢ného projektu NOTA BENE na Slovensku:

BRATISLAVA (od roku 20071): O. z. Proti priidu, vydavatel NOTA BENE, Karpatska 10, 811 01 Bratislava, 02/5262 5962, poradcovia@notabene.sk, www.notabene.sk, BANSKA
BYSTRICA (2003): Socialno-charitativne centrum Ivana Sedibu, prevadzkovatel: Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6, 974 01Banska Bystrica, Kleniarova Hana, 0907403123,
socialne.redcross@gmail.com, BARDEJOV (2017): Centrum socidlnych sluZieb, Toplianska 9A, 085 01 Bardejov, Mgr. Martin Jutka, 0901713 903, jutka.martin@gmail.com
CADCA (2006): Dom charity sv.Gianny, prevadzkovatel: DCH Zilina, Kuku¢inova4, 022 01Cadca, Katarina Melichacova, 0918 874 839, 041/43240 88, dchgianna.ca@gmail.com,
HLOHOVEC (2009): 0. z. Pokoj a dobro, Pribinova 51,900 28 Hlohovec, Pavol Soka, 033/742 3827, vieravavrova@d2u.sk, HOLIC (2009): Azylovy dom Emauzy, prevadzkovatel:
N. 0. Kriovatky, Holi¢, Michal Sedlacek, 034 668 3110, michal.sedlacek@gmail.com, emauzy@stonline.sk, KOSICE (2003): Charitny dom sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosdkova ul. KoSice, Marek Lengyel, 0910 842 182, notabene.kosice@gmail.com, LEVICE (2005): O. z. Miesto v dome, Kpt. Ndlepku 125, 934 01 Levice, Mgr. Lubica
Pritiakova, 036/622 15 86, mvd@miestovdome.sk, LIPTOVSKY MIKULAS (2010): Mestsky tirad Liptovsky Mikulas, St(irova 1989/41, 03142 Liptovsky Mikulas, Mgr. Veronika
Banikova, 044 556 5324, veronika.banikova@mikulas.sk, MALACKY (2006): Azylové centrum Betdania, prevadzkovatel: N. o. Krizovatky, Ludovita Fullu 16, 90101 Malacky,
Viera Hujikova, 034 772 2457, centrumbetania@gmail.com, www.krizovatky.eu, NITRA (2003): Dom charity sv. Rafaela, prevadzkovatel: DCH Nitra, Samova 4, 950 50 Nitra,
Andrea Ronckovd, 0907 451 771, 037 772 1792, rafael.charita@gmail.com, www.charitanitra.sk, PIESTANY (2005): ZSS Domum, Bodona 55, 921 01 Piestany, Eva
Pap3ov4, 0915 400 577, 033/ 772 7687, domum@piestany.sk, POPRAD (2005): ZSS, prevadzkovatel: O. z. Korene v spolupréci s MsU Poprad, Levoéska 51, 058 01 Poprad,
Marcela Michalkova, 0910 890 488, 052/772 4209, socialne@msupoprad.sk, PRESOV (2017): O. z. SOCIALNY PRESOV, Sibirska 19, 080 01 Predov, Mgr. Peter Németh,
0905740096, pietro@spire.sk SVIDNIK (2016): Spolo¢nost priatelov deti, mlddeZe a rodin Svidnik, DIha 505/9, 089 01 Svidnik, Mgr. Marek Fek, 0917 673 107, 0907 405 632,
fekmarek@azet.sk, TRENCIN (2016): ISKRA Trencin, Dolny Sianec 1, 911 01 Trencin, Pavol Juricek, 0948 343 163, pavol.juriceki23@gmail.com TRNAVA (2006): ADCH
Trnava, Hlavna 43, 917 01 Trnava, Sofia Pobiecka, 0948 091 011, maria.fabikova@charitatt.sk, sona.pobiecka@charitatt.sk, VRANOV NAD TOPLOU (2009): Charitny
dom pre mldde?, prevadzkovatel ADCH Kosice, Lii¢na 812, 093 01 Vranov nad Toplou, 0904 981 536, 057/443 1578, chdm.ranov@charita-ke.sk, ZILINA (2003):
Dom charity sv. Vincenta, prevadzkovatel: DCH Zilina, Predmestska 12, 010 01 Zilina, Mgr. Gabriela Huliakova, 0918 314 197, 041/724 4795, dchvincent.za@gmail.com
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Udaje o prijimatelovi:
Nazov: Proti pridu, Pravna forma: Ob¢ianske zdruZenie, ICO: 36068781,
Sidlo: Karpatska 3096/10, 811 05 Bratislava
Predvyplneny darovaci fomular najdete na www.notabene.sk/dve-percenta



