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A Viadimir Kampf A Julius Payer

Jednou zo zakladnych charakteristik kazdého
dobrého dobrodruha je vSestrannost a Zivy zaujem
o niekol'ko r6znych odborov naraz. Julius von Payer
bol vojak, topograf, polarnik, ale najma maliar.

V tom case byval expedi¢ny maliar klti¢ovou osobou
vyprav. Neskor funkciu maliarov prevzali fotografi.

Payer sa narodil pri kiipelnom meste Teplice
v dneénych zapadnych Cechéch, vo vtedajiej
rakisko-uhorskej monarchii. Bol vlastne aj nasim
krajanom. Monarchiu si povazoval. S vypravou
polarnikov cestoval do neprebadanych kon¢in
nedaleko Severného pélu. Po tom, ako zvecnil a
zdokumentoval objav poldrneho stostrovia, naz-
val ho Zem FrantiSka Jozefa.

Po skonceni vojenskej akadémie slizil
v rakiskej armade. V roku 1848 bojoval pocas prvej
talianskej vojny za nezavislost proti Sardincanom
v bitke pri Custoze. Velil mu velavyznamny polny
marsal Radecky. Za ukoristenie dvoch talianskych
kandénov ziskal cestny kriz.

Tizba po dobrodruzZstve ho priniitila zdolat
najvyssiu horu Rakidska Grossglockner a o rok
neskor ako prvy zdolal taliansky vrch Adamello,
vysoky 3 539 metrov.

Payer nebol len taky tuctovy dobrodruh. Pocas

expedicii si vSetko dosledne zaznamenaval pre
vedecké tcely. Jeho prva cesta do Arktidy nemala
ktovieaky tspech. O dva roky neskor uz viedol
dalSiu. Vyprava po stratach na Zivotoch rychlo
prisla na to, Ze povodné ciele nedosiahnu. Lode
uviazli v nepreniknutelnych ladovych prikrovoch
okolo Novej Zeme. Unasalo ich do nepresku-
manych severovychodnych oblasti.

Zdanliva katastrofa priviedla expediciu
k ich velkému objavu. Payer vztycil raklsko-uhor-
skd vlajku nad novoobjavenou pevninou
v krajine ve¢ného mrazu. Dodnes sa povaZuje
za najvyznamnejsieho kreslica polarnych vyprav
a oblasti v dobach, ked ich skimanie bolo este
ohromnym dobrodruZstvom.
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Leto si zo vSetkych roc¢-
nych obdobi najviac
spidjam s dobrodruz-
stvom. Asi to stvisi
s prazdninami. S tuz-
bou naplno vyuzit kaz-
dy den, ktord v augus-
te vzrastla na maximum. S pocitom, Ze
¢ochvila sa to skon¢i, sa kazdy moment
zdal plny moznosti. Ostalo mi to doteraz,
hoci volna je pomenej. Nezmenilo sa ani
to, ze prilezitost na dobrodruzstvo vidim
aj v obyCajnosti. V ochote posuniit trochu
svoje hranice, vystavit sa chvilkovej strate
komfortu a zazit nieco, o ¢om som doteraz
iba snivala. A mozno som si eSte neddvno
myslela, Ze sa na to nikdy neodvazim.
Vyzndavaci dobrodruzstva nemusia byt len
superhrdinami, ktor{ nepoznajd strach
a nikdy nezavahaji. Je dostupné pre kaz-
dého. Pre niekoho, kto roky sedel nad kni-
hami, mo6Ze mat podobu stoviek kilomet-
rov od§liapanych na bicyklovom vylete
s minimalistickou vybavou a nocovanim
vonku. Dal&f to svoje moZno prekvapivo
najde v matematike. V objavovani sposobu,
akym ju priblizit studentom, ktori sa s fiou
doteraz prilis nekamaratili. A tieZ v no-
vych technolégiach, ktoré pridaji hravé
tény aj obavanej geometrii.
DobrodruZstvo ucenia je neodmyslitelnou
stcastou cestovania. Najma ak ¢lovek ide
velmi daleko po vlastnych. Krok za kro-
kom sa dostava bliZsie k sebe. K tomu, ¢o
v zrychlenom Zzivote vSednych povinnosti
ostava nepov§imnuté, mozno aj nedorieSe-
né. Dialkové cesty si o pomalom spozna-
vani krajiny, I'udi, ale najma o spozndvani
samého seba.

Pre tych, ktori si pravé dobrodruzstvo spa-
jaji s prvkami sci-fi, pontikame pohlad
z prvej ruky do zakulisia simulovanej mi-
sie na Mars. Na Zemi dnes uz tazko ndjst
nepoznané a nové ako za Cias, ked sa na
mapy pisalo, Ze dalej st len draci. No stéle
su cestovatelia, ktori vedia najst skryté
zdkutia a prekvapivé momenty. In§pirujte
sa no¢nymi vyletmi, z ktorych sa moézZete
vratit rovno do prace, aj dialkovymi pe-
§imi prechodmi. Nezabudli sme ani na
rodicov, ktorym nestac¢i dovolenka s detmi
v primorskom v rezorte. Precitajte si, aké
je to preplavit sa cez Atlantik na plachet-
nici s najmlad$imi ¢clenmi rodiny. Dob-
rodruzstvo sa neviaze len na leto a volno.
Nieco necakané a zdbavné mézeme zazit
kazdy deni. Dajme tomu Sancu.

Dagmar Gurova
redaktorka
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Pred rokmi zaZila obdobie, ked ne-
mala kde byvat. Kazdy den riesila di-
lemu: jedlo alebo strecha nad hlavou.
Dnes na tie ¢asy spomina nerada, ale
priznava, Ze ju ta skisenost vela nau-
¢ila. ,Spravila zo mna cloveka, ktorym
som dnes,” tvrdi Michaela Musilova,
ktora prave Zije ako digitdlny nomad.

Kde ste dnes doma?

Nemam nieco ako domov. Pre mna
domov vzdy znamenal miesto, kde
som bola s ITudmi, s ktorymi som sa
citila bezpecne, pohodlne, dobre. Do-
mov je teda aj tam, kde st moji rodi¢ia

- na Slovensku v Bratislave, ale mo6ze
nim byt aj hotelova izba ¢i stan, kam
sa mozem uchylit po dlhom pracov-
nom dni alebo po narocnej expedi-
cii. Zijem a pracujem ako digitdlny
nomaéd, cestujem kade-tade po svete,
menim svoj domov skoro kazdy den
a pocas ciest pracujem. Vi¢sinou pra-
cujem rano, podvecer a vecer. Cez den
sa snazim uzit si miesto, kde prave
som. Cestujem po okoli a robim rézne
aktivity, ako napriklad kajakovanie,
treking ¢i paragliding. Domov nemu-
si byt miesto, kde mam trvaly pobyt.
Jednoducho je tam, kde sa citim dob-
re. Aktudlne je mojim domovom skoro
cely svet.

Nespaja sa pre astrobiologicku,
ktora by rada letela do vesmiru, po-
jem domova skor s planétou Zem?

Ano, presne tak. Ked¥e sa chystdm
na cestu na Mesiac a na Mars, budem
sa teSit na to, ako sa vratim na nasu
niadhernt planétu. Na cestédch si ¢asto
uvedomujem, aka je prekrdsna a aki
tzasni ludia Zijd po celom svete. Uzi-
vam si Zem na maximum a robim
vSetko pre to, aby sa mi raz podarilo
ist na iné planéty a aby sa mi odtial
podarilo aj vratit.

Nebojite sa, Ze ak sa bude Iudstvo
nadalej uberat takym neudrzatel-
nym smerom ako doteraz, budeme si
musiet vSetci hladat novi planétu?

Zial, Iudstvo sa dnes naozaj ubera
nedobrym smerom a neresSpektuje
nasu planétu. Neplati to o vSetkych
Iudoch. Mnohi sa snazia zit udrzatel-
ne, recyklujy, robia, co je v ich silach,
aby neznecistovali Zivotné prostredie
a vyuzivali energiu ziskand udrzatel-
nym spésobom. No vac¢sina ludi si bud
neuvedomuje, ako rychlo sa bliZime
do stadia, ked sa uZ nebude dat za-
branit katastrofdlnym klimatickym

Zena z Marsu

b Vitalia Bella E Archiv M.M.

Prosperujem v nehostinnom prostredi, hovori o sebe
slovenskd astrobiologi¢ka Michaela Musilovd, ktord viedla
viac ako tridsat simulovanych vesmirnych misii.

zmendam, alebo neuvazuje tak daleko
do budticna. Hovoria si, Ze ich sa to
netyka. Zabudaji pritom, Ze ich deti
a vnucat sa to tykat bude. Nesmieme
nasu Zem znicit a brat presidlenie na
iné planéty ako svoju jedinid zachranu.
Naopak, priprava na Zivot na inej pla-
néte by mala ist ruka v ruke s lepSou
starostlivostou o td nasu. Pri vesmir-
nom vyskume sa snazime vyvinut
technolégie, ktoré pomo6zu Iudstvu
zit v extrémnych podmienkach - na
Mesiaci, na Marse a inde - a tie isté
technoldgie ndm mo6zu pomoct zlepsit
aj zivot na Zemi.

Ked ste pred rokmi este ako Stu-
dentka robili pre NASA, isty Cas ste
boli bez domova a riesili ste dilemu
jedlo alebo ubytovanie. Casto ste
prespavali u cudzich I'udi, ochotnych
poskytniit vam titocisko. Aka to bola
skisenost?

Bolo to velmi naro¢né obdobie a
na niektoré veci z tych ¢ias spomi-
nam nerada. Hlavne na strach, ktory
som vtedy pocitovala, neustdly hlad,
permanentné starosti o obycajné
prezitie. Ale na druhej strane to bolo
obdobie, ktoré zo mma spravilo clove-
ka, ktorym som dnes. Nevzdala som
sa svojich snov ani vtedy, ked nasta-
1li velmi tazké ¢asy. Hoci som bola
v narocnej situdcii, usilovala som sa
vytazit z toho maximum. A hlavne
som sa vzdy snazila pozerat na svet-
14 stranku. Mohla som predsa robit
liZasny vyskum v NASA, spoznat tam
skvelych vyskumnikov a lud{ z celého
sveta, nasla som si tam vela kama-
ratov, s ktorymi som travila vecery
a vikendy, mnohé priatelstva z tych
Cias sa zachovali dodnes. Otvorilo mi
to dvere k dalsim vyskumnym spolu-
pridcam a projektom.

Spomeniete si na to aj dnes, ked
ste digitilna nomadka bez stabilné-
ho domova?

Hoci aj dnes sa balim a menim
miesto pobytu skoro kazdy den, roz-
diel je v tom, Ze to robim zdmerne
a planovane. Viem, kam chcem 1st
na dalsi deni, m6zZem si dovolit by-
vat v hoteli, mam kopu kamaratov
po celom svete, u ktorych sa mozem
zastavit a prespat. No vtedy som neve-
dela, ¢o bude vecer. Bol to velky stres.
Citila som neustéle obavy z toho, ¢i sa
mi nestane nieco zlé, ¢i mi nieco ne-
ukradnd, alebo ¢i mi nespravia nieco
este horsie. U cudzich Iudi som spéva-

la na svojom ruksaku s d6lezitymi do-
kladmi a pocitacom. Svetlou strankou
toho celého bolo, Ze som sa naucila ro-
zoznéavat, ktori ludia sd dobri, srdeéni
a ochotni pomoct, a ktori by ma mohli
zneuzit alebo mi ublizit. Vela som sa
z tej skisenosti naucila a snazim sa
na to nespominat v zlom.

Vo svojej autobiografickej knihe
Zena z Marsu o sebe viackrat hovori-
te, Ze ste extrémofilka, podobne ako
organizmy, ktoré skimate. Ako vra-
vite, ,prosperujem v nehostinnom
prostredi”. Dobija vim prekonéavanie
vlastnych hranic baterky?

Prekondavanie vlastnych hranic je
pre mna velmi doélezité. Stdle sa sna-
zim ucit. Neuspokojim sa s tym, ¢o
som doteraz dosiahla, spravila, vide-
la. Ked sa mi podari nieco nové, som
nadSenad. Je to méj Zivotny §tyl. DAm
si naroc¢ny ciel a hoci som z neho
niekedy nervézna a mam problémy
ho dosiahnut, ked sa mi to napokon
podari, citim, akoby mi to pridalo dal-
§ich desat rokov Zivota.

Myslela som si, Ze astrobiolo-
gicka s vasim vzdelanim a Zivotopi-
som sa nemusi stresovat o Zivobytie.
Z vasej knihy mam vSak dojem, Ze
cely vas pracovny Zivot je ve¢ny boj

- 0 granty, o projekty, o podporu me-
dzi kolegami. Optimista by povedal,
Co vds nezabije, to vas posilni, ale
pesimista by to mozno bral skér ako
smolu. Ako to beriete vy?

Je naroc¢né, ked stdle musite hla-
dat peniaze, sponzorov, spoluprice.
Niekedy naozaj beriem ako smolu, Ze
moj zivot je ovela komplikovanejsi,
nez by mohol byt. Kamarati si zo mna
zvyknu utahovat, Ze vZdy ked nie-
kam idem, musf{ sa vyskytnit nejaky
problém - s autom, vlakom, lietadlom,
¢imkolvek. A k tomu to neustale hla-
danie peniazi na vyskum, moju pracu
a Zivobytie. Ano, je to ndroéné a nie-
kedy som unavena z toho, Ze musim
stéle prekonévat nejaké prekazky. Ale
na druhej strane to beriem tak ako ti
optimisti - o ma nezabije, to ma po-
silni. Je to podobné ako s prekonava-
nim vlastnych hranic. Kazd4 situdcia,
a najma tie neprijemné, ma dokazu
vela naucit o zivote, o prekondvani sa-
mej seba, ale napriklad aj o tom, ako
lepsie spolupracovat s inymi ludmi.

Posledné roky sa podielate na si-
mulovanych misidch, ktoré su pri-
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pravou na skuto¢né vesmirne misie.
Rétate aj s mozZnostou, Ze mozno do
vesmiru nikdy nepoletite?

Stat sa astronautkou je velmi na-
ro¢ny ciel. Uz ked som sa ako mala
pustila na tdto cestu, vedela som, Ze
Sanca dostat sa do vesmiru je velmi
mala. Jednym z dovodov je aj to, Ze
ako Slovaci sme mali doneddvna vel-
mi mélo moznosti. Len v polovici jina
tohto roka Slovensko konec¢ne podpi-
salo zmluvu s Eurépskou vesmirnou
agentirou (ESA). TakZe do dalSieho
vyberu astronautov ESA sa uz budud
mobct hlasit aj Slovaci. Skoda, Ze po-
sledny vyber sa odohral pred rokom
a dal$i moZno bude aZ o desatrocie. Aj
preto radsej skisam Stastie v Amerike.
Podielam sa tam na réznych expedi-
cidch a o niekolko rokov poziadam
0 americké ob¢ianstvo. Ak ho ziskam,
moZem sa hlasit do NASA. Ak sa mi
do vesmiru dostat nepodari, mojou
utechou bude, Ze svojou pracou po-
mdham ostatnym. Hlavne Slovikom
a Slovenkdm. Verim, Ze sa im vdaka
tomu otvori viac moznosti pracovat
vo vesmirnom vyskume a na vesmir-
nych technolégidch. V budicnosti
poletia do vesmiru aj za mna.

So zimomriavkami som c¢itala
o tom, ako pocas jednej simulovanej
misie zasiahol elektricky prid clena
posadky a museli ste volat ,na Mars”
sanitku. Bola to zatial najtazsia si-
tudcia, ktord ste ako velitel'’ka misii
riesili?

Urcite bola jednou z najtaZsich,
mozno aj najtazsia. Jednému z ¢lenov
posadky vtedy islo o Zivot a musela
som davat prvd pomoc. Bolo to o to
ndrocnejsie, Ze iSlo o kamarata, oso-
bu, na ktorej mi zdlezalo. Pocas misii
som zazila mnoho mimoriadne stre-
sujucich situdcii, kde takisto takmer
islo o zZivot, napriklad inik plynu. Na-
Stastie to vzdy dobre dopadlo. Nik-
to nezomrel ani nikto nema trvalé
ndsledky. A ja som sa aj vdaka takym
situdcidm naucila zachovat si chladni
hlavu a reagovat s rozvahou.

Viete uz po tych desiatkach si-
mulovanych misii povedat, aki Iu-
dia nepatria na vesmirnu stanicu?
A nemyslim tym len ludi s klaustro-
fobiou, ako som ja.

Vypracovala som si celkom dobry
radar na ludi, ktori sa na to hodia.
Mali by sa vediet prisposobit naroc-

nym podmienkam, dokazat si poradit
v stresujlcich situdcidch, mali by byt
kreativni pri rieSeni problémov. Je
dolezité, aby boli empaticki, vedeli
sa vcitit do inych a pochopit, kto pra-
ve potrebuje pomoc. Idedlne je, aby
boli trpezlivi. Mali by dokazat vyriesit
konfliktni situdciu bez toho, aby sme
sa pohddali. Mimoriadne doblezitd je
komunikacia. Dokazat sa rozpravat
nielen navzéjom, ale aj odkomuniko-
vat to, ako sa ¢lovek prave citi.

A aki ludia na misie vyslovene
nepatria?

Taki, ktori by neboli prinosom, ¢o
sa tyka ich povolania a §pecializacie.
Pokial ide o povahu, tak hlavne ludia,
ktori maji velké ego, st sebecki a idu
do takych projektov len preto, aby do-
kazali nieco druhym. Pripadne Iudia,
ktori nevedia komunikovat. M6Zu to
byt skveli vedci, inZinieri, ale ak ne-
vedia veci spravne odkomunikovat,
napriklad vyriesit nedorozumenie
medzi ¢lenmi posddky, nemusia byt
pre misiu prinosom. Vyhodou je zmy-
sel pre humor a kompromisy.

Preco je problémom velké ego?

Je v poriadku, ak ¢lovek dosiahol
v zivote velké veci a dodava mu to se-
bavedomie, ale ego treba mat pod kon-
trolou. Je lepsie snazit sa o skromnost
a vyuzit svoje schopnosti a znalosti
v prospech celej posiddky. Povaha je
pri vybere jednou z najdolezitejsich
veci. Zivotopis plny tspechov a ski-
senosti nestaci.

A ked ide o velitelov?

Ideélne by mali spravit z timu ro-
dinu. Aby to nebola len skupina pro-
fesionalov, ktori musia spolupracovat,
pretoZe nemajd na vyber, ale skupina
Tudi, ktori ched byt spolu, aby dosiahli
velké veci. V rdmci rodiny si dokaze-
me Iahsie odpustit, sme ochotnejsi si
navzajom pomoéct a moéZeme si tak
viac uzit celd misiu.

Aka kombindcia Iudi je najlepsia
na vytvorenie timu?

Z mojich skisenosti je najlepsia
posadka poskladani z réznorodych
Iudi z celého sveta. Roznorody tim,
pokial ide o rod, narodnost, znalos-
ti a tak dalej. Idedlne je mat nielen
inZinierov, vedcov, lekdrov, ale aj
kreativnych Iudi s umeleckym za-
zemim alebo ucitelov so znalostami
z rOznych oblasti. Prave ludia, kto-

ri premyslaji inak, dokazu prispiet
obrovskym spdsobom. Byt kreativny
a rozmys$lat inak ako zvySok niekedy
moZe znamenat aj zdchranu Zivota.

V knihe ste tieZ spomenuli, Ze
hlavné problémy v medziludskych
vztahoch sa zvyknii prejavit do Sies-
tich mesiacov. Z ¢oho najcastejsie
pramenia?

Niektoré problémy sa prejavia uz
po niekolkych diioch. No tie najza-
sadnejsie vacsinou az po tyzdnoch
a mesiacoch. Vtedy sa ludia prestani
snazit byt sympaticki a ndpomocni.
Zaénud byt unaveni z vyskumnych
lloh aj z neustdleho monitorovania,
lebo pocas misie nemate takmer Ziad-
ne stkromie. Nemo6zZu byt s rodinou,
blizkymi, kamaratmi, jediné spojenie
majli e-mailom. Po Case to za¢ne na
nich doliehat. U niektorych sa mé6zu
objavit depresivne stavy.

Ned4 sa tam v$ak len tak buchniit
dverami a ist si na chvilu vyvetrat
hlavu.

Zistila som, Ze v mnohych kolekti-
voch chyba empatia. Preto som ¢asto
prevzala rolu mediatorky. Snazila som
sa pochopit, ako sa kto citi, vypocut
si kazdud stranu konfliktu a najst ne-
jaky kompromis. Aj ako velitelka som
bola ¢asto medidtorkou medzi ¢clenmi
posadky.

Jeden vas znamy vam povedal, Ze
vnima velky rozdiel vo vedeni misie
muZom a Zenou. D3 sa to takto zo-
v§eobecnit?

Podla mnia nie. M6j zndmy tym
chcel naznacit, Ze sme zvyknuti na
Casto menej empaticky S§tyl muz-
ského velenia. Ide v iom skor o hry
s mocou namiesto toho, aby boli ¢le-
novia timu spokojni. VSeobecne sa
Zeny viac starajui o blahobyt posadky,
st empatickejsie a spravaji sa skor
ako také mamy. A je omnoho lepSie,
ked sa z posadky stane rodina, nez
ked ide len o skupinu, kde ma kazdy
svoje zadujmy a potreby. Samozrejme,
aj muzi mo6zu viest posddku empa-
tickej$im spO6sobom, len to este nie
je celkom beZné. Potrebujete na to
nielen osobnostné predpoklady, ale
aj dobrd pripravu.

Pocas misii ste zistili, aké dé-
lezité je pre mnohych ludi varenie.
Preco? Dava im pocit normalnosti
a pripomina im domov?

Nielen preto. Vela Iudi jednodu-
cho velmi rado vari. Pre niektorych
je to sposob meditacie, odreagovania
sa od narocnej situdcie. Zabudnt na
to, Ze st na simulovanej misii, a su-
stredia sa na niecCo, ¢o im dava pozZi-
tok. Varenie je dolezité aj pokial ide
o socializdciu. MozZete si pri iom vy-
tvorit priatelské vztahy. Ak sd ludia
pohddani a musia spolu varit, moze
ich to donttit komunikovat, aj ked
sa im prave nechce. Predpripravené
jedlo z vrecka sa navySe rychlo zunuje.
Ked si ludia mohli uvarit nieco sami
podla vlastného gusta, pozitivne to
ovplyvnilo priebeh celej misie.

Ako sa da varit na vesmirnej
stanici? Neviem si to celkom dobre
predstavit.

Je to velmi obmedzené. K dispo-
zicii mdme malé varicCe, dve platne,
mirkovlnku a mald ,rdrocku” - ani
sa to nedd nazvat rirou - kam sa led-
va nieCo zmesti. Ani ingredienci{ na
varenie nie je vela. Hovorime skor
o vysuSenom, lyofilizovanom jedle -
zelenine, mise, ovoci, vajickach vo
forme prasku. Aj prisun elektriny zo
solarnych panelov je obmedzeny. Tre-
ba dobre naplanovat, o budeme varit,

ako dlho, s akymi ingredienciami, aby
sme napriklad neminuli naraz vSetko
maso a potom zvySok ¢asu nejedlilen
zeleninu. Tieto obmedzené moznosti
nds nitia vymyslat recepty, na ktoré
toho netreba vela.

Minuly rok ste viedli simulovand
misiu na mori. V ¢om bola ina ako
misie na suisi?

Netrvala tak dlho, ako p6vodne
mala. Lod nebola vo vyhovujicom
stave, navySe sme mali problémy s ka-
pitdnom. Nakoniec som musela misiu
predc¢asne ukoncit, lebo ndm hrozilo
vela nebezpecenstiev a nemohla som
riskovat, Ze si niekto z nds ubliZi. Bolo
to do velkej miery improvizované
a dost ndrocné, ale som rada, Ze sme
sa z tej situdcie dostali. A v ¢om to
bolo iné ako na stsi? Clovek je nao-
zaj akoby na vesmirnej lodi, len na-
miesto toho, aby bol okolo vas vesmir,
mate okolo seba vodu. Ak sme chceli
ist ,von”, namiesto skafandrov sme
museli mat potdpacésky vystroj. Po-
¢as potdpania sa moze prihodit vela
veci. Ak si nedate pozor, moZete aj
zomriet. Pri misidch na sdsi hrozi
menej nebezpecenstiev a lahsie sa
k vam dostane pomoc.

. .o &
Michaela Musilova
Astrobiologicka, ktora sa venuje
hladaniu st6p po Zivote vo vesmire.
Studovala a robila vyskum na
California Institute of Technology
(USA), University College London
(UK), University of Bristol (UK), Chiba
University (Japonsko) a na dalSich
univerzitach. Viackrat pracovala pre
NASA a spolupracovala na niekolkych
projektoch Eurépskej vesmirnej agen-
tiry (ESA). Pracovala tieZ pre niekolko
svetovych observatérii. Momentalne
posobi ako riaditelka stanice HI-SEAS
na Havaji, kde organizuje a vedie
simulované misie na Mesiac a Mars
v spolupraci s NASA a ESA. Md ich za
sebou vyse tridsat. Je tiez hostujiicou
profesorkou na Fakulte elektrotechni-
ky a informatiky Slovenskej technickej
univerzity. Je spoluautorkou svojej
biografie Zena z Marsu, venuie sa aj
popularizacii vedy.
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Pocas misii si vediete velitelské
denniky. ESte stdle mate v plane vy- 7

uzit ich na napisanie sci-fi romanu?

Vela poznamok z nich som zverej-
nila na postali Space.com, kde som
doneddvna uverejiovala spravy z mi-
sif. No mnohé este nikde nevysli. Stile
mdam v plane vyuzit ich na napisanie
sci-fi romanu. PiSem aj anglickd ver-
ziu mojej autobiografie Zena z Marsu,
ktord bude viac zamerand na popula-
rizdciu vedy a planujem tam pridat
aj rozne casti z mojho velitelského
dennika.

Na konci knihy spominate, Ze
si chcete urobit pilotsky kurz. Aké
dalSie ciele si davate?

K pilotskému kurzu som sa zatial
nedostala. Musela by som zit nejaky
Cas na jednom mieste. ESte stdle som
digitdlny nomdd, no o niekolko mesia-
cov sa planujem usadit v New Yorku.
Ked sa moja Zivotna situdcia trochu
upokoji, verim, Ze sa dostanem aj
k pilotskému kurzu. Pribudol mi ciel
vyliezt na takzvanid ,korunu Zeme”,
ktord tvoria najvyssie vrcholy kaz-
dého kontinentu. Za¢inam tento rok
KilimandZarom a postupne sa planu-
jem prepracovat azZ na Mount Everest.



NOTA BENE
82022

Reportaz

8

detmi cez Atlantik

A Jana Cavojské @83 Archiv A. H.

Samko mal tri a Lukds jeden rok, ked sa ich rodi¢ia rozhodli plavit
na plachetnici do Karibiku. ZaZili problémy s generdtorom a motorom,
movrskd chorobu aj znicenie narodeninovej torty.

A suchozemcami uz nie sui ani ndhodou.

Slovenka Anna, dnes uz Hin-
derer, sa vydala do nemeckého
Stuttgartu. Jej manzel Jan ako
maly chlapec snival o tom, Ze bude
kapitdnom. No k plachetniciam sa
dostal aZ ako dospely muz na vylete
s kamaratmi. Tak sa mu zapacili,
ze si na Bodamskom jazere urobil
kurz. Anna sa pridala. Myslela si, zZe
to bude zdbavka na denl. Potom na
tyzden. Nakoniec si urobila skisky
na vntutrozemskd plavbu aj na mo-
ria a oceany. To uz bola tehotna so
syncekom Samkom. ,Odvtedy som

uz iba na lodi. Tehotna alebo s ma-
lymi detmi,” usmieva sa dnes.

Kokpit ako vana

Samozrejme, preplavat Atlantik
nebol ndpad hned na tvod. LenZe ro-
dina zacala zit s lodami, ¢itat si o nich,
plachtit cez dovolenky, sledovat posty
jachtarov na socidlnych sietach. Tam
vSetko vyzera idylicky. ,Krasne obrazky,
super zazitky. Aj knihy opisujui plav-
bu az nerealisticky pozitivne. Tak sme
o tom zacali snivat aj my,” hovori Anna.

V Nemecku si mo6zu zobrat rodicov-
ski dovolenku obaja rodicia. To bola
dobrd moznost. Rodina mohla mat ¢as
pre seba, lebo Jan bol vacsinou v robo-
te a boli malo spolu. Hoci si pévodne
plavbu Anna s Janom odkladali na d6-
chodok, zrazu sa zacala javit ako dobry
napad. ,Samozrejme, Ze som si robila
aj starosti,” prizndva Anna. ,Na jednej
strane som zvazovala, Ze je to riskantné
a nic pre malé deti. Na druhej strane
to mohla byt super skisenost. My sme
brali td druhi moznost. Lod je spdsob
cestovania. Ste na vode, a to je iné. Aj
ked niekto povedal, Ze na ocedne ste
dalej od Iudi ako na ISS. Ale aj keby sme
deti brali na bicykle, tieZ by tam bolo
riziko.”

Ked sa rozhodli, o dva tyzdne kipili
plachetnicu. Cestovali kvoli tomu cela
rodina do Holandska. A jedna sa im tam
zapdacila. ,D1ha 10,40 metra,” spresiuje
Anna. ,Cfm men§ia lod, tym st men-
§ie ndklady ako ndhradné diely alebo
pristavné poplatky. Presvedcilo nds aj
to, Ze kokpit mala v strede. Pripominal
variu a mali sme pocit, Ze deti tam budud
v bezpedci.”

Jedlo na pol roka

Rodina sa okamzite nevybrala na
ocedn. Plavili sa najprv pozdlZ pobre-
Zia, potom cez Biskajsky zdaliv, potom
pat dni na Madeiru. ,Krok po kroku,”
rozprava Anna. ,Vzdy sme si poveda-
1li, Ze uvidime, ako to p6jde. Ak niekto
povie, Ze nepokracujeme, tak nepdjde-
me dalej.” Prvoradé pre niu bolo, ¢i sd
v pohode deti. Samko mal tri a Lukasko
jeden rok. ,Vzdy boli v pohode. Ja som
bola ten nervak, stresor, drama queen.”

Cez Atlantik sa Hindererovci roz-
hodli neplavat sélo, ale v rdmci prete-
kov plachetnic. Predsa len, nebudd sa
na ocedane citit taki opusteni. Zacali
pripravy. Hoci trochu na dialku, kedze
rodina bola pri Stuttgarte a plachetnica
v Holandsku. ,Standardne sa na takd
plavbu berd zasoby trvanlivych potra-
vin na pol roka. Rychlo sa kaziace jedlo
sa dokupuje, kde to je mozné. Vody sme
si viezli tristo litrov. Staci to, ak Setrite.
Umyvali sme sa minimélne, namiesto
sprchy slidzila plastova flasa s otvormi
navftanymi vyvrtkou na vino a niekedy
sme sa sprchovali v morskej vode. Riad
sme tieZ umyvali v morskej vode a len
oplachovali v sladkej. Slané jedla sme
varili v sladkej vode zmieSanej s mor-
skou. Na mieste, ako je Atlanticky oce-
an, si velmi dobre rozmyslite, ¢i budete
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minat vodu. Ale aj elektrinu. Aj deti sa

to naucili. Napriklad, Ze knizky necita-
me, ked sa zotmie, ale len za denného

svetla. Je to pre ne dobra skisenost,”
mysli si Anna.

Je to hnusné!

Start pretekov cez Atlantik bol za-
¢iatkom oktébra v Las Palmas na Ka-
narskych ostrovoch. Hindererovci sa
tam priplavili mesiac vopred. Kotvili
na mole spolu s dalsimi sutaziacimi
rodinami, pat z nich malo aj malé deti.
Spolocne chodili na ihrisko a po vece-
roch grilovali. Anna sa smeje, Ze tam
boli ako v paneldku.

Idylka skoncila s prvou etapou plav-
by na Kapverdské ostrovy. Pri§lo zlé
pocasie. VSetci okrem Samka dostali
morskd chorobu a vracali. ,On sa na
nds pozeral a hovoril: Preco to robite, je
to hnusné!” Nastastie, maly Lukas si po
hodine na lod a viny zvykol. Zato Anna
bojuje obcas s morskou chorobu doteraz.

Po Siestich dnioch dorazili na Kap-
verdy a mohli opravit vSetky poruchy,
ktoré sa na lodi prejavili. Nasledovala
dalsia, td vaznejsia etapa, na ostrov San
Vincent v Karibiku. ,Keby mi predtym
na pevnine niekto povedal, Ze osemnast
dni v kuse moze svietit slnko a vietor fi-
kat rychlostou 15 aZ 20 uzlov, tak mu ne-
uverim. Ale presne to sa prihodilo ndm,”
spomina Anna. V idedlnom pocasi uz
morska choroba nikoho nepostihla.

KedZe zem je gulatd, aj na Sirom oce-
ane dovidite len priblizne do dvadsat-
kilometrovej vzdialenosti. Hoci naraz
odstartuje niekolko desiatok plavidiel,
po desiatich minttach nevidite nikoho
a po jednom dni nikoho nezachyti ani
radar. Anna prizndva, Ze je strachopud.
V tej chvili ju prepadli obavy. Pytala sa
samej seba, ¢o tam vobec robi a preco
radsej nesedi doma. ,M6j manZel je pra-
vy opak. Nikdy nestraca dobri naladu.
Upokojoval ma, Ze je predsa vsetko v po-
riadku. A naozaj to bolo super, ak ste
prijali to dobré aj to z1é.”

Pristroje do rary

Hoci mala Anna obavy viac o deti
nez o seba, rychlo zistila, Ze tie st naj-
viac v pohode. ,Nerozmyslaji o tom, ¢o
nemajud alebo nemézu. Tesia sa z toho,
¢o maji a moézZu,” hovori Anna. ,Ked
sa za¢nu nudit, je na rodicovi, aby im
pontkol zaujimavé aktivity.” Anna na
ten tcel nabalila hracky, lego, knizky aj
rozpravky na poctivanie. Samko na lodi

dokonca osl4vil §tvrté narodeniny. ,Ako
sprdvna mama som mu chcela upiect
td najkrajsiu tortu. Najprv sa porozbi-
jali vajcia a nakoniec, ked bola torta ho-
tovd, prisla vlna, rozhojdala lod a torta
spadla a roztriestila sa.” Oslavencovi to
v§ak vobec neprekazalo.

Moderné plachetnice maji autopilo-
ta a veternd zastavu. Netreba neustile
stat za kormidlom, ale na lodi musi mat
nonstop niekto sluzbu. Anna s Janom
sa striedali a neustale sledovali aj poca-
sie, aby vedeli na zmenu vcas spravne
zareagovat. ,Ked na mori prisla birka
ablesky, automaticky som dostala krizu.
Ale ked sa to stane piatykrat a vy vidite,
Ze lod si s tym pocasim poradi, staci
urobit opatrenia a elektrické pristroje
pre istotu zavriet do riry na pecenie.
Ked naposledy prisli blesky, moji synce-
kovia mi povedali: Mama, neboj sa, vy-
myslim pristroj, ktory si s nimi poradi.
A zavolam Panu Bohu, aby to prestalo.
S takymi detmi sa predsa nemozete bat.”

Po dorazeni do ciela nastal kone¢ne
ten vysnivany idylicky cas v Karibiku
s nadhernymi plaZami a kokosovymi
orechmi. Aj ked sa plavba medzi ostrov-
mi nezaobi§la bez komplikacii typu
pokazeny motor ¢i birka s velkymi vl-
nami, rodina si uzila krdsnu niekolko-
tyZdnovd plavbu. Potom zacali z Eurépy
prichadzat spravy o korone. Rozhodli
sa vratit domov lietadlom a lod' si dali
doviezt do Amsterdamu.

Patria na more

Suchozemci sa z Hindererovcov za-
tial nestali ani ndhodou. Od plavby cez
Atlantik stihli preplachtit okolo Fran-
ctizska, Spanielska a Portugalska, teraz
planuji Stredozemné more. Pre Samka
a Luk4ska sa lod stala ich pravoplatnym
domovom. Anna vidi, Ze patria na more.
Vietor, voda, plavanie je momentalne
ich Zivot. ,Ktovie, mozno sa to onedl-
ho zmeni a budd cheiet mat normalny
zivot na pevnine a s kamaratmi. Ten
na lodiach je velmi slobodny. Prindsa
Uplne iné starosti a obavy. Musite si
vystacit s malom, Zit zo diia na den,”
rozprava Anna.

PACi sa jej aj to, Ze na mori st Iudia
na seba mili. Kazdy kazdého pozdravi,
zoznami sa, prehodi aspon par slov.
Lebo ak sa vim na oceane nieco stane,
prave ten vas najblizsi sused véas ako
jediny moZe zachranit. Tam st ludia
odkazanijeden na druhého. Preto vzta-
hom venuju ovela vac¢siu pozornost ako
my na pevnine.
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L Juraj Cervenka m®a Juraj Cervenka, Viera Orosova

Vyssi stupen turistiky: krdcéate niekol'’ko dni, tjZdeti, no i mesiac a viac.
Postupne sa zZivate s krajinou, svet naokolo sa stdva jednoduchsi a krajsi.
Vase kroky st akoby zo diia na derti lahSie, starosti vlastne neexistuj.

Musite sa iba najest, pripadne ospr-
chovat, mat pri sebe dostatok vody
a prejst dal§iu denntd davku. V Eurépe
a jej okoli vedd viaceré dialkové turis-
tické trasy. Kazda forma pohybu v pri-
rode prindsa zazitky, no tdra spojena
s prespatim v stane ¢i bivaku sa do
pamiti vryje hlbsie ako bleskovy vy-
beh z parkoviska niekam na kopec. Ak
sa tych noci naraz zrata viac a pocet
prejdenych kilometrov narastd v desiat-
kach, prihody a skiisenosti sa postupne
zmie$avaji do tizasného koktailu znac-
ky dobrodruzstvo.

Bude to zniet ako kli$é, no kto raz
ochutna radost z pohybu na dlhej ,Stre-
ke”, ten bude zvacsa chciet tento pocit
zazivat znova a znova. Tt radost, ktora
prichddza pocas ndrocnejsieho vystupu,
pri kochan{ sa vyhladom, pri skvelom

Juxusnom” obede z hibky ruksaku vo
forme starého peciva a kiska syra ¢i
v spacom vaku, ked tinavu, svalovi
hortcku i otlaky vnimate ako nieco
zvl4stne prijemné.

Brana do pekla

Zrejme ziaden svetadiel nie je pre
cestovatelov natolko zaslibeny ako Eu-
répa. Mal4, ved prakticky kazdy jej kit
je lietadlom dostupny do par hodin, no
tizasne réznoroda. Zanieteny vyznavac
pesej turistiky mozZe jej rozmanitost
spoznavat cely zivot. V Eurdpe a jej bliz-
kom okoli vedie mnozstvo dialkovych
turistickych tras. Mojou prvou bola vyse
150 kilometrov dThd West Highland Way,
teda Cesta zdpadnou vysoéinou v Skét-
sku. P6vodne sme v roku 2005 s kama-
ratkou hladali na severe Britdnie pracu,
no ked ndm nase plany nevychadzali,
tak sme s ¢oraz vacsou radostou objavo-
vali ¢aro tidlania sa, stopovania a pohy-
bu v rozmarnom pocasi. Napokon vyse
tyzdiiovy pochod znamenal vyvrchole-
nie skvelého ,tripu”. V hustej hmle sme
vystupili na Ben Nevis, aby ndm na stre-

che ostrovov akoby Sibnutim ¢arovného
pritiku oblaky usttipili a otvorili modrd
oblohu. Uprostred noci v tidoli Glen Coe,
ktoré si pamita prastary pribeh zrady
a masaker prislusnikov klanu MacDo-
naldovcov, sme budili inych turistov
v spacich vakoch a moreni bodavym
hmyzom prosili o trochu repelentu.
A pri jazere Loch Lomond, obkoleseni
prapodivnou vegetdciou, sme mali po-
cit, Ze nas nejaka tajomna sila odviedla
niekam do prvohor.

Aj neskor som si svoje cestovatelské
tiZby napliial na severe Eurépy, kde
prirodné podmienky a najmai turisticka
infrastruktira dlhym pochodom pra-
ju. Trasa Laugavegur na Islande, cesta
z Dthovych hor do Lesa boha Thora,
sice patri k relativne krat§im, zaberie
priemerne Styri dni, no dokazuje, kolko
rdznych tvari, pachov, farieb a zvlast-
nosti nasa planéta ponika. Presnejsie,
obc¢as mate pochybnosti, ¢i sa vobec
eSte nachddzate na Zemi. Kratko po
dazdi sa z ryolitovych svahov odparuje
voda a ich farby vynikaji este vacSmi

- Gervend, hnedd, horcicovozltd a mod-
14, k tomu stuhnuté pridy Ciernej lavy,
snehové polia a syta zelei machu. Z ja-
zierok so Zeravym bahnom stipa para,
vSade naokolo to buble, sy¢f a hucf; ak
existuje brana do pekla, tak je niekde
blizko.

Na tire sa treba pekelne sustredit,
ked musite prebrodit dravi riecku pri
Alftavatne, v preklade Labutom jazere.
Inde moZete vase myslienky nechat
plynit; krizovanie prazdnej rovinatej
ptiste pod ladovcom Myrdalsjokkul s ak-
tivnou a nevyspytatelnou sopkou Katla
zaberie takmer cely den.

Dalsou volbou méze byt tira pri
rieke Kevo vo finskom Laponsku, 400
kilometrov severne od polarneho kru-
hu. Znacky a drevené stipiky spolahlivo
navadzaji cez rozlahlé plane, pustid
a riedko navstevovant tundru pokryva-
ju zakrpatené brezy, CastejSie v8ak iba

trdva a liSajniky. Zaoblené nizke kop-
ce sa tiahnu na v8etky strany priam
donekonecna. Pokial kracate osamote,
ste ako posledny clovek na svete. Ked
po dvoch ¢i troch dnioch stretnete dal-
§ich turistov, akoby do okolitej krajiny
ani nepatrili. No soby vés sprevidzajui
prakticky vsade.

Letné dobrodruzZstvd daleko na
severe sU nielen krasne, ale aj velmi
praktické. Svetlo zostdva neustile, ne-
treba sa stresovat s casovanim, pokial
vladzete a mate chut, pokracovat sa da
v dalSom tseku hoci aj o desiatej vecer.
Utoéisko poskytuji vyborne vybavené
a volne pristupné zruby. V noci vladne
v8ade naokolo ticho, nie prerusované,
aké pozname z hor v strednej Eurdpe,
ale neustdle ticho. Lietadla hucia nad
dalekou severskou krajinou zriedka,
najblizsia cesta a iné zvuky civilizacie
st vzdialené aj dva dni chodze. Pozor
v$ak na opticky klam spojeny s ¢istym
vzduchom - vzdialenosti sa v otvorenej
krajine s vyhladmi mo6zu zdat mensSie,
neZ naozaj su.

Kedy bude svadba?

Viaceré dialkové trasy vedu do ptt-
nického mesta Santiago de Composte-
la v $panielskej Galicii. Cestovatelka
a talianc¢inarka Viera Orosova na nich
objavila, ako sama tvrdi, zmes pre-
konania samej seba, radosti, euférie,
Cistenia si hlavy, zdbavy, smiechu aj
slz. ,Moja prva cesta mala 160 kilo-
metrov. I§lo o poslednii ¢ast zndmej
Franctizskej cesty. Potom nasledovalo
Camino Primitivo, teda pévodna cesta
a 350 kilometrov. Dosial vyvrcholenim
mojich turistickych poc¢inov bolo vyse
1000 kilometrov na Camino del Norte.
Okrem ptti do Santiaga som si presla
pesi ostrovy Fuerteventura a Lanzaro-
te,” vyrativa Viera. Na Slovensku ne-
$portuje ani nepestuje turistiku. Proste
sa zbalf a ide, zvdc¢Sa sama. I tak vraj

odhodlanie a psychika na dlhej ceste
rozhoduju viac nez kondicia.

Ako Viera ukrajovala stovky a stovky
kilometrov, tak ziskavala skisenosti
a zbavovala sa zlozvykov a zaciatoc-
nickych chyb. ,Na prvych cestich som
mala kopec dplne zbyto¢nych veci.
Teraz viem, Ze treba ist absolitne na-
lahko, pokial to pocasie dovoluje. Par
nevyhnutnych veci ako jedno oblecenie
na prezlecenie, zdkladna kozmetika,
milovand konopnda mast alebo vazelina
na nohy. A tiez ¢itacka knih, proteinové
tyCinky, talizman pre $tastie. A kopec
odhodlania. Ostatné si ¢lovek dokipi na
ceste,” vysvetluje cestovatelka a priddva
i carovny zazitok.

Hned v prvy den jednej zo svojich
puti spoznala parik, Talianku Bene-
dettu a Spaniela Xaviho. ,Stretli sme
sa hned v prvy demi za mestom Irun,
v hmle, kde som sa stratila. Pomohli mi
najst cestuy, §li sme spoluy, v prvy deni je
fajn mat spolo¢nost. Rozlicili sme sa
a myslela som si, Ze ich uz neuvidim.
O par dni neskor sme sa stretli v klas-
tore Zarautz, o dalSich 100 kilometrov
znova v ubytovni uprostred lesa. Sedeli
sme nad zohriatym jedlom z mikro-
vinky, medzi reCou mi spomenuli, Ze
st spolu uz patnast rokov. Hned som
vyhrkla otazku, kedy bude svadba. A oni
so smiechom, Ze ak to dajy, tak v cie-
li vo Finesterre, po tisicke kilometrov.
Vzépati sa opytali, ¢i im p6jdem za
svedka. A naozaj, o niekolko tyzdiiov
sme stdli na tirade v mestecku Fines-
terre, kde si povedali svoje ,ano’. Una-
ven{ a Stastni ptitnici.” Compostela ldka
vela veriacich, ale nielen ich. Dévody na
cestu st rozne. ,Niekto ide, aby stravil
dovolenku alternativne, niekto ide za-
budniit, vychodit si smutok, iny chce
prekonat svoje limity,” mysli si Viera.

V JeziSovych stopach

Ku krajinam, ktoré pontikajui dialko-
vym turistom velmi dobré podmienky,
patri trocha prekvapujico Izrael. Od
severu na juh, presnejsie od kibucu
Dan pri hraniciach s Libanonom az
po letovisko Ejlat na pobrezi Cerve-
ného mora, sa tiahne v dlZke viac neZ
1000 kilometrov vyborne znacena Izra-
elska narodna cesta. Najvacsou atrak-
ciou priblizne dvojmesa¢ného putovania
je prechod pustou Negev a jej kafionmi.
Turisti si v§ak v Izraeli m6Zu odsliapat
aj kratsie trasy, ¢iasto¢ne kopirujtce
td ,narodnd”. Moja volba padla pred ¢a-
som na takzvant JeziSovu cestu vedicu
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z Nazareta ku Galilejskému jazeru, naj-
nizsie polozenému sladkovodnému
jazeru na svete. Prechddza miestami,
ktoré sa viazu k Zivotu JeZiSa Krista, no
pontka aj vystizny obraz sticasného
Izraela. Arabské dedinky a mestecka sa
striedaji so zidovskymi, v meste Kafr
Kanna, teda v Kdne Galilejskej, tam, kde
mal Kristus na svadobnej hostine pre-
menit vodu na vino, zase placlivé spie-
vanie muezina vystrieda prenikavy zvuk
kostolnych zvonov. Vari najpésobivejsi
tsek prechddza cez bijnu horu Arbel.
Jaskyne a r6zne prirodné otvory naoko-
lo vyuzivali v prvom storoc¢i pred nasim
letopoc¢tom vzburenci bojujtici proti jud-
skému kralovi Herodesovi. Ked po par
dnioch pridete k rozlahlej modrej hladine,
k vodam, po ktorych podla tradicie kracal
Jezi$, plavil sa s ucenikmi a utisil silnd
vichricu, pocitite, kde ste. Na miestach
vzniku nasej civilizacie a kulttry.

Aj dalsie staty Blizkeho vychodu
maju medzi svojimi turistickymi lakad-
lami dialkové cesty pre pesich. Kon-
krétne Libanon a Jorddnsko. V prvom
pripade sa do niektorych ¢asti krajiny
neodportca pre nestabilnd situdciu ces-
tovat bez sprievodcu, v druhom pripa-
de znalec miestnych pomerov pomoze
z dévodu komplikovanejsej orientacie
na viacerych dsekoch trasy. Viera Oro-
sova a jej dve kamaratky sa pred ca-
som vybrali do inej, vskutku exotickej
destindcie. Dialkova turisticka cesta
vedie aj hornatym Nahornym Karaba-

chom, medzindrodne neuznanym §ta-
tom. ,PresnejSie viedla, po vojne v roku
2020 je chodnik Janapar Trail, bohu-
zial, uzavrety,” vysvetluje cestovatelka.
Trasa trojice dievcat pretinala husté
lesy a neobyvané oblasti. ,Asi nikde na
svete som nestretla mil$ich a pohos-
tinnejsich ludi. Ubytovali nds u seba,
navarili veceru, dali ndm pocit domova.
Nebezpecenstvo Karabachu spocivalo
v nestabilnej a nevyspytatelnej situdcii.
Sestra sledovala denne BBC, v pripa-
de zmeny stavu by sa so mnou hned
spojila.” Okrem zazitkov na cely Zivot
dievcata ziskali aj doZivotni néalepku
persona non grata - aspon z pohladu
azerbajdzanskych dradov.

Po naSej cervenej

Coraz populdrnej$ou a znamejSou
dialkovou cestou, aj medzi zahranic-
nymi milovnikmi dlhych prti, sa stava
nasa Cesta hrdinov SNP. Ako dokazuju
rozne turistické féra, 770 kilometrov
dlhd ¢ervent znacku spéjajlicu Devin
s Duklianskych priesmykom uz prekona-
li mnohi Nemci, Franczi ¢i Izrael¢ania.
Najmaé pre milovnikov hér spod Tatier
vSak znamen4d absolvovanie magistraly
Casto ti najvys$iu métu a akusi turistic-
ki povinnost. Niektorf si ptt predizia
po najvychodnejsi bod Slovenska - vrch
Kremenec a slovensko-polsko-ukrajin-
sky trojhranicny bod. Ini zase ,esenpéc-
ku” absolvuji na etapy, z roka na rok.

Pomocou internetovej stranky si mozete
néjst ,partdka” na zivotnd piit alebo sle-
dovat vasich zndmych na trase.

Ceskym pohrani¢im vedd dve uni-
katne dialkové trasy, zname ako Via
Czechia. Naroc¢nejsSia severnd a o nie-
¢o miernej$ia juzna. Obe spéjajdi naj-
zapadnejsi a najvychodnej$i bod Ceskej
republiky, prechddzaji vyznamnymi
vrcholmi a tieZ najexponovanejs$imi
¢eskymi pohoriami. Aj na slovensko-
-Ceskom pomedzi, na hrebefioch Bie-
lych Karpat ¢i Javornikov, mdézeme
stretnit nabalenych a odhodlanych
dobrodruhov. ,Kraéam zatial iba tri dni,
tak o mesiac by som chcel prechadzat
Sumavou,” prezradil mi pred ¢asom
isty mladik niekde pod Velkym Javor-
nikom. AvS§ak v kone¢nom désledku
je tplne jedno, kde zbierate kilometre.
NezéleZi, ¢i spoznavate rodnd krajinu,
alebo prirodné prostredie s nadychom
exotiky. Ked dosiahnete ciel, pride ten
pocit tlavy a radosti, no vzapati aj istej
prazdnoty. Ste na konci cesty, no vy
tazite znova putovat...

1 (str. 13) Viraz Stastia a spokojnosti na tvdri
putnicky pri oznaceni trasy symbolom musle
svitého Jakuba.

2 (str. 13) V Laponsku si hlavu vyvetrdte
doslovne, krdcate i niekolko dni

a nestretnete iného cloveka.

3 Pocas puti do Santiaga de Compostela si
méZete zdsoby dokupovat, oplati sa preto
krdcat nalahko.

Instantné dobrodruzstvo

A &3 Maria Mihl

L

Je skovré vdno. Ludia v elektricke nervozne postdvaji
cestujuc do prdce ¢i Skoly. Dnes mi na pleci nevisi obliibend kabelka,
ale ruksak, z ktorého tréi karimatka. Som nevyspatd, ale usmievam
sa a jemne voniam od ohria. Toto nie je Standardny zaciatok dria.
Idem domov z microadventure.



Dobrodruzstvo nemusi byt o da-
lekych cestdch do exotickych krajin,
o skimani zabudnutych miest pla-
néty v nehostinnych podmienkach.
Intenzivny pocit objavovania a situ-
acie, pri ktorych rie8i ¢lovek len za-
kladné potreby bytia, sa daji prezit
aj na par hodin v strede pracovného
tyzdnia takmer za domom.

Na jednu noc

Bez dlhého premyslania som si
vecer zbalila do malého ruksaku
spacdk a karimatku, pustila detom
kratke rozprdvky a zamadavala man-
zelovi s tym, Ze sa uidime rdno.
Sadla som na bicykel a vyrazila
s priatelmi prespat do prirody.

,Boli casy, a nebolo to tak davno,
ked sme s kamaratmi pri pive ro-
zoberali historky z ciest vlakom po
Indii, vyprav do Himalaji, dlhych
plavieb v Severnom mori, expedi-
cif do indonézskych pralesov alebo
roadtripov po kanadskej divocine.
Dnes méame rodiny, povinnosti
a malo casu. Ale intenzivny pocit
z dobrodruzstva chceme zaZivat
dalej. Tak si ho jednoducho robi-
me takto instantne,” smeje sa veCer
pri ohni MiSo. Prave on prisiel pred
piatimi rokmi s tymto ndpadom.
,sDovolenky v luxusnych hoteloch
pri bazéne radsej vymenim za kem-
ping v hordch, tidlanie sa malymi
dedinami bez turistov alebo opus-
tené plaZe. Starnem a nechce sa mi
spat v kazdej diere za akéhokolvek
pocasia. Nafukovacia karimatka
a dobry spacdk vsSak vyrieSia vac-
§inu problémov,” doddva spokojne
celozivotny cestovatel.

Microadventure je kratke, lo-
kédlne, jednoduché a nakoniec aj
lacné, a pritom stdle zdbavné, za-
ujimavé, osviezujtice a obohacuju-
ce dobrodruzstvo. Clovek si ho vie
uzit sdm alebo s partiou. Namiesto
posedavania pri pive v podniku si
posedi do neskorej noci pri ohni.
Zdriemne si pod no¢nou oblohou
a skoro rano sa vrati domov ¢i do
bezného pracovného dna. Staci sa
rozhodnitt a vyrazit.

Napad z Anglicka

Propagitorom takéhoto osvie-
zenia vSednych dni a klasického
denného stereotypu je Alastair
Humphreys. Britsky dobrodruh,

-

spisovatel a re¢nik. Za svoju ini-
ciativu, ktorou motivuje a in§piruje
Iudi po celom svete, aby si svoje
zivoty osviezili pravidelne davkou
dobrodruzstva, dostal ocenenie
Casopisu National Geographic. Na
internete koluje niekolko krasnych
videi, ako vyraza po praci s kolega-
mi z Londyna vlakom do nedale-
kych lesov alebo k jazeru a dalsi deni
o deviatej rdno sedia na porade. Za
tych dvandast hodin sa d4 zazit vela
zdbavy a neocakdvanych situdcii.
Pre mnohych lud{ je samotnd noc
pod hviezdami bez stanu nevSedny
z4zitok. Na prvy vylet inSpiroval
Alastair aj m6jho kamarata Misa.
,Pred par rokmi na jesen som
doma poobede pozeral do telefé-
nu a preklikaval socidlne siete.
Narazil som na pekné video o lu-
doch z Anglicka, ktor{ si vyrazili
na microadventure. Vonku sa v ten
tyzden oteplilo a ja som sa behom
par minit rozhodol. Nechcelo sa
mi pozerat vided a ticho zavidiet,”

hovori o svojich zaciatkoch Miso.
,Za patnast mintt som si zbalil veci,
sadol na bicykel a vysStartoval som
k Dunaju. Po hodine §liapania som
si na8iel mald Strkovi pldz, zacal
opekat $pekaciky a otvoril si vino,”
dopltia a opisuje, ako popritom sle-
doval lode a zapad slnka. ,Uzival
som si posledné teplé dni v roku
sdm pri vode. Vecer som si vyrobil
jednoduchy pristresok a Iahol do
spacaku.”

S prichodom tmy sa doprava na
Dunaji zintenzivnila. ,Osvetlené vy-
letné lode a dunenie bratislavskych
dialniénych mostov mi robili no¢nid
kulisu. Celd romantickd noc pod
hviezdami dopadla fiaskom. Okolo
tretej sa zatiahlo, prisla biirka a ja
som sa v tme a dazdi vracal domov.
S manzelkou sme sa rdno na mojom
vylete strasne smiali. O par mesia-
cov som iSiel s kamoSmi znova, uz
sme si lep8ie pozreli predpoved.”
Odvtedy chodi partia kamaratov
namiesto na pivo na noc¢né vylety.

V lete aj v zime. Niekedy vo dvojici,
inokedy sa ich nazbiera aj pit.

Stratégia taborenia

Jednym z pravidelnych tcastni-
kov mikrodobrodruZstiev je Marek.
S MiSom sa poznaju od zakladnej
8koly, ale popri zamestnaniach
a rodindch uZ nestihaji chodit na
spolocné tury.

,Voldm to karpatsko-dunajské
nocné vylety. Na par hodin sa
prepnem do vikendového modu
a nerie§im v hlave kazdodenné
veci. Inak si uZivam miesta, ktoré
bezne navstevujem za svetla pocas
dnia,” hovori Marek o svojej moti-
vacii chodit na no¢né prespavacky.
»,Spoznat okolie mesta v noci v tme
m4d pre mna silnd pridand hodno-
tu. UZasné st zimné vylety, tento
rok sa ndm podarilo vyrazit na noc
s prvou bratislavskou chumeli-
cou. Vonku padali vlocky, vsetko
bolo zahalené snehom. My sme sa

o0 6smej vecCer streli na zastavke a
s celovkami sme $liapali hodinu po
Devinskej Kobyle. Opekali sme si
a spali v pristresku. R4no som uz
o pol deviatej debatoval s kolegom
v zasadacke. Nikto okolo netusil, ¢o
som s kamo$§mi v noci absolvoval.”

Mareka na podobné mikroexpe-
dicie netreba prehovéarat. ,Bratisla-
va je v tomto Gizasni. M4 dunajské
plaze, staré kamenolomy, skaly a
pristresky v karpatskych lesoch.
Tie si, mimochodom, v noci vel-
mi aktivne. Nielen srnky, daniele a
divé svine stretdvame pocas nocnej
prechdadzky. Na Devinskej Kobyle je
aj o jedendstej v noci vela bezcov.
V novembri sme v paperovych bun-
dach posedavali pri ohni a odrazu
vedla nas prebehol chlap bez tricka,
len v trenkach.”

N4ijst vhodné miesto bolo na za-
¢iatku jednoduché, kazdy mal tipy
na zaujimavé zakutia. Casom sa
v8ak lokality minuli a dnes to uz da
zabrat. ,Chce to trochu praxe, mat

oCi otvorené pocas beznych vyletov
cez vikend. Hladdme miesta, ktoré
st nie¢fm zaujimavé, maji atmo-
sféru. Musia vSak byt dostupné do
pol hodiny, aby sme sa rdno vedeli
rychlo dostat domov. Nechceme byt
na ociach,” vysvetluje MiSo straté-
giu. ,K Dunaju sa velmi neda cho-
dit v lete kvoli komdarom, ale okolie
Bratislavy je v tomto naozaj jedinec-
né. Niekedy chodime MHD, inokedy
na bicykloch, najnovs§ie mame plan
vyuzit lodky,” rozprava o najbliz-
§ich zdmeroch.

Divoc¢ina nedaleko centra

Ja som sa z domu vybrala au-
tobusom. Vystipila som v polovici
Devinskej cesty na dohodnutom
mieste. O par minut prisli dva-
ja kamardati na bicykloch a spo-
lu sme vyrazili hladat miesto na
nocovanie. Hodinu sme sa ttlali
v histine pri Dunaji. Preskakovali
po popadanych kmenoch, hladali
chodnik, dostato¢ne Sirokd plaz.
Ako som zistila, tlaény remorkér
dokaZe na Dunaji vytvorit slusné
vlny. M6j spacak som zachrédnila
na poslednt chvilu. Zapad slnka
iveCerny rozhovor pri ohni ma tpl-
ne vytrhli z reality vSednych dni.
Po rieke sa premadvali vyletné lode
plné turistov smerujice do Viedne
a Budapesti. Nedaleko od nas hlodal
bobor kmen stromu. Divocina len
desat minut cesty od centra mesta.
Po polnoci som si lahla do spacdku,
nastavila som budik na Siestu rdno
a chvilu pozorovala hviezdy.

Rano bolo rychle. Horalka, ¢aj
z termosky, spacak natlacit do ruk-
saku a o par minudt som cakala na
ranny autobus. Ked som otvarala
doma dvere, celd rodina e$te drie-
mala. Deti sa ¢udovali, preco vo-
niam od ohna. O deviatej som uz
bola na stretnuti s klientom. Cely
den som vS$ak zila z ndasho mikro-
dobrodruzstva a cestou domov som
hladala v online mape miesta na
jesenné pokracovanie.

Marek to po ceste v rannom au-
tobuse zhrnul takto. ,Je to pre mna
Uplna zachrana. Cez vikend sa casto
nedostanem do prirody. Fyzicky,
ale hlavne mentélne pritom tplne
vypnem. A je to skvela prilezitost
stretnit kamaratov, porozpravat sa,
prebrat novinky a poradit sa. Doma

2 U

mi to toleruju.
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Dotknut sa sna

£ Jana Cavojsks &&B Archiv M. N.

Na dobrodruzstvo nesmies byt lenivy, na zlozité krajiny musis
dozriet a jedna ndvsteva urcite nestaci, odporiica cestovatel
Martin Navvdtil, ktory navstivil 184 krajin.

Na vela miest sa Martin vracia aj nie-
kolkokrat a zakazdym tam objavi nieco
nové. Hovori, Ze sa mu v Zivote splnilo
tolko snov, Ze je maximalne spokojny, aj
keby mu niekto hned teraz zakazal cesto-
vat. Dostal sa na Antarktidu, trekoval za
severnym poldrnym kruhom, pokisil sa
prejst zamrznuty Beringov prieliv. Hovo-
ril so somalskymi pirdtmi aj bojovnikmi
Talibanu. Napriek tomu tvrdi, Ze dob-
rodruzstvo najdes trebars aj vo vedlajsej
ulici. Staéf vyboéit zo zabehanych kolaji.

Ktora bola tvoja prva krajina?
Rakisko, samozrejme.

Myslim také vaZnejSie cestovanie.

To bola Syria a Jorddansko v roku 1997.
Ked som mal osem rokov, otec ma zo-
bral do kina na Indianu Jonesa. Dostala
ma scéna, ako vchadza do Petry. Velmi
som tud Petru chcel vidiet. Pytal som sa
otca, kedy tam pojdeme. Vtedy bol este
socializmus. Na to zabudni, odpovedal
mi. Ale snival som, Ze tam p6jdem. Ked
prisli devitdesiate roky a dalo sa cesto-
vat, nasetril som si peniaze a iSiel som
do Jordédnska a Syrie. Videl som Petru,
splnil sa mi sen. Bolo krasne konecne sa
dotkn1it toho, o com som snival. Aj ked
mozno eSte krajsia bola cesta za tym. Nie
ako dnes, Ze vidi$ lacnt letenku a odletis
si. Vtedy som cestoval autobusom.

Ako na teba zapdsobil svet Blizkeho
vychodu?

Omamne. Bolo to velmi pozitivne.
Starou neklimatizovanou karosou sme
i8li dva dni cez Balkdn. Rdno prave vy-
chadzalo slnko, ked sme vchadzali do
Istanbulu. A ja som sa roztopil. Bol to
moj prvy kontakt s exotikou.

Dnes si este pred cestou mozZeme
na internete vyhladat mnozZstvo in-
formadcii a obrdzkov, miesto, kam sa
chystdme, dopredu spoznat do detailu.

Nemas pocit, Ze prezit dobrodruzstvo
uZ nie je také samozrejmé?

Ja si myslim Ze dobrodruZstvo sa da
néjst tplne vsade. Otdzka je, ¢i vybocime
zo zauzivanych chodnickov. Vela Iudi
povie, Ze na svete si samé turistické
miesta. Ide§ do Thajska? Ved to je turis-
ticka krajina! Ludia navstivia krajinu raz,
pozri si zndme miesta a majui pocit, Ze
juspoznali. Vidia pamiatky a nevratia sa
hladat nieco iné. Na dobrodruzstvo st
lenivi. Pre mnia krajina nekon¢i prvou
navstevou. R4d sa vraciam. V Uzbekista-
ne ¢i Indii som bol velakrat a stdle tam
najdem veci, ktoré ma nesmierne bavia
a obohacuji. Uplne nepochopitelné pre
mna je, ak sa niekto pre cestovanie roz-
hodne kvoli lacnej letenke.

Preco cestujes ty?

Napfﬁa ma to. Je to moja prica a ce-
lozivotné stiidium. Nedavno som bol pia-
tykrat v Afganistane. Popritom si o iom
neustdle Studujem dalSie veci. Bavi ma aj
cesty vymyslat a vybavovat vSetko okolo
nich. Vratane r6znych povoleni.

To znie takmer masochisticky, Ze
ta bavi vybavovat povolenia.

V niektorych situdcidch si poviem:
je mi toto eSte treba? Ale neznasam,
ked niekto tvrdi, Ze sa nieco neda. Ked
eSte Saudska Ardbia nevydavala turis-
tické viza, iSiel som po ne na ambasadu.
Vyhodili ma, vratil som sa kominom,
nieco som im povedal a oni sltbili, ze
néjdu sposob. Trvalo to dva mesiace
a nakoniec som viza ziskal. Podobne
komplikované to bolo s povoleniami na
prechod Beringovho prieplavu. Stratis
pri tom nervy, niekedy si iplne na dne.
Ale nakoniec sa to podari.

UZijes si cestovanie, aj ked nejdes
sam, ale sprevadzas klientov?

Vtedy sa musim drzat daného
programu. No snazim sa néjst nieco

navySe. Ked program skonci, poviem
Iudom, Ze sa mézu ku mne pridat, ide-
me hladat niec¢o nové, ale neviem, ako
to dopadne. MdzZe to byt pamiatka, va-
renie plovu alebo ¢aju. Ni¢ velkolepé.
Sprevadzam aj v krajinach, do ktorych
nemdm vylety v ponuke, ak ma v8ak
niekto oslovi, tak sa na tom moZeme
dohodniit. Ide o nebezpecnejsie alebo
takzvané vojnové krajiny ako Somalsko,
Afganistan, Irak. S klientmi sa v§ak naj-
prv musime velmi dobre spoznat. Lebo
také krajiny stoja velmi vela penazi a
moze v nich vyjst vSetko a absoliitne
nic¢. TakZe klienti musia akceptovat,
ze v pripade nebezpecenstva, alebo ak
budem mat niekde zly pocit, tak tam
jednoducho nepojdeme. Riziko nikdy
nestla¢im na nulu. Ale dokdZem ho
minimalizovat.

Preco si zacal cestovat do nebez-
pecnych lokalit?

To prislo ¢asom. Je to ako matema-
tika: nezaénes deriviciami. Zacal som
beznymi destindciami. Postupne som
hladal narocnejsie. Na také cestova-
nie vSak potrebujes skisenosti. Ludia
niekedy maju pocit, Ze ked navstivili
Thajsko, tak precitali systém a moézu
ist do Afganistanu. NedokaZu potlacit
ani pocit, Ze musia mat vSetko zazna-
menané. Cheu fotit na miestach, kde
sa to nesmie. Ched sa vSade dostat. Ale
treba sa naucit, Ze veci nemusia vyjst,
anesmie ta to vnuitorne Skriet. Nesmie$
zbytocne tlacit na pilu. Som velmi rad,
Ze na niektoré miesta som cestoval,
az ked som bol starsi. Ak by som mal
o desat rokov menej, uz by sme sa dnes
nemuseli rozpravat... Ako maly som
chcel byt vojnovy reportér. V Iraku som
o tej praci nieco z velkej dialky zistil.
Velmi sa mi to paci, ale nemdm na to.
Mdam sa rad. Nenechdm na seba strielat.
Cestujem do nebezpecénych krajin, ale
nechodim na frontové linie.

Ktora bola tvoja prva menej bezna
krajina?

Afganistan pred desiatimi rokmi.
Vedel som, Ze moéZem ziskat viza. Z vel-
vyslanectva ma v8ak vyhodili, Ze ako si
to predstavujem. Vratil som sa. Konzul
ma len skiisal. Aj otazkami typu: Preco
nechces ist aj tam a tam? Odpovedal
som mu, Ze tam je to nebezpecné. Tym
som si ziskal jeho déveru. Podpisal
som, Ze sa budem drzat planu.

Preco prave Afganistan?

Vsetci o nom hovorili, ale takmer
nikto tam nebol. Chcel som ho vidiet
na vlastné oci.

Aky bol pred desiatimi rokmi?

Mestda boli stastné, dediny boli
smutné. Nedavny néstup Talibanu je
vzbura dedinského prostredia proti ob-
rovskej korupcii a nefunkénosti prav-
neho systému. My sa pohorsujeme nad
tym, Ze Zeny nemozu v Afganistane
chodit do skoly. Je to strasné. Ale ani
za predchadzajicej vlady sa na dedi-
nach nestavali Skoly. V mestach bolo

vidno rozvoj, ale na dedinach Iudia
nemali lepsi Zivot. Zili zo diia na den,
nemali zdkladné prava, videli korup-
ciu a bezpravie - a zrazu priSiel Tali-
ban a nastolil poriadok. Niekto nieco
ukradne? Odseknd mu prst. Kriminali-
ta prestane. Je to primitivne, ale Iudia
si povedali, Ze radSej podporia takyto
systém. Tym nechcem povedat, Ze Ta-
liban mi je sympaticky, len hovorim,
kde sa asi stala chyba.

Plavil si sa na Antarktidu, pokiisil
si sa o prechod zamrznutého Berin-
govho prieplavu, dal si Arctic circle
trail v Grénsku. Bavi ta divocina a pre-
kondvanie hranic fyzickych moznosti?

Bavi, ale nerobim to kvoéli adrena-
linu. Nechcem si ani postivat hranice.
Jednoducho to chcem skisit. Vzdy sa
snazim minimalizovat problémy. Na
Beringov prieplav som chcel ist len
so skiisenym polarnikom, hoci som
mu zaplatil par tisic eur navyse. Lebo
v tom prostredi sa nevyzndm. Spis pri
minus patdesiatich stupnioch. Nikto ti
nepomodze, ak sa nieco stane. Vtedy si

Y
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e

uvedomis, Ze staci zle stipit, vytknit si
Clenok a mas obrovsky problém.

AKkd pripravu si Beringov prieplav
vyzadoval?

Pripravovali sme sa tristvrte roka.
V posiliiovni sme tahali sane - nalozil
sme si dvestokilové zavazia a cvicili
s nimi. Pripraveny musis byt aj psy-
chicky. A ¢im je ¢lovek starsi, tym viac
vyjednédva sdm so sebou.

Vyplatila sa ta drina v posilfiovni?

Vdaka nej som expediciu nepoci-
toval ako fyzicky ndro¢nt. Cakal som,
ze to bude tazsie. Morska hladina ne-
zamrzla hladko. Vytvorili sa kopcéeky.
Nerozculovalo ma to, hoci sme sa po-
hybovali pomaly. Kym to §lo, tak na ly-
ziach, ked nie, peso. Ani som necitil, Ze
za sebou tahdm osemdesiatkilové sane.

Zamrznuty prieplav sa vim nako-
niec prejst nepodarilo. Museli ste to
vzdat po desiatich diioch. Co sa stalo?

Velmi sa oteplilo. Z minus 35 na
plus 1 stupen. A mala prist silna vich-
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rica. N4s sprievodca Viktor bol klasicky
Rus. Nezastavil sa pred ni¢im. Ked on
povedal, Ze musime kon¢it, tak som
nevyjedndval. Par Iudi 4no. Dali tomu
tristvrte roka priprav a tesne pred cie-
Tom to nechceli vzdat. Ale ja som vedel,
Ze Viktor ma skiisenosti a urobil najlep-
§ie rozhodnutie.

Ako ste sa odtial dostali?

Priletel po nas vrtulnik. Potom pri-
§la brutdlna vichrica, narazovy vietor
s rychlostou 250 kilometrov za hodinu.
Takze aj ti, Co pochybovali, pochopili, Ze
sme naozaj nemohli pokracovat. Dva
tyZdne sme boli zatvoreni v Lavren-
tii, jednej z najvychodnejsich ruskych
dedin. Zacala pandémia koronavirusu.
Domov sme sa vratili poslednymi letmi.

Kolko Iudi preslo zamrznutym Be-
ringom?

Za celt histériu devit. Jednoduchsie
je ist na juzny alebo severny p6l. Tam je
totiZz predvidatelnejSie pocasie. Ktovie,
Ci cez Bering esSte vObec niekto prejde.
Kvoli globdlnemu oteplovaniu. Kamarati
z Cukotky mi piSu, Ze zimy prichddza-
j4 neskoro a jar zas velmi skoro, vlani
ojeden a pol mesiaca skor ako zvycajne.
More nestihne zamrznut.

Je miesto, kam by chcel ist, ale
fyzické mozZnosti by ti to nedovolili?
Napriklad Mount Everest?

Everest to nie je. Nie som horolezec.
Komerc¢ny vystup nafl ma ani neldka.
Prirovnam to k Antarktide. Mohol som
tam {st velkou zaocednskou lodou. Ale
tak som sa Antarktidy dotkntit nechcel.
AZ ked som natrafil na stodesatrocni
plachetnicu, bolo to ono.

Vela cestujes do krajin subsahar-
skej Afriky. Pamiatky tam velmi nie
s4, je to nebezpecné, strasne drahé,
no za tie peniaze dostanes len malo
pohodlia. Za ¢im tam chodis?

Afrika je skor o Zivote. Za zazitkom
niekedy cestujes dlhé dni a kilometre.
Naposledy sme i8li v Cade cez puist se-
dem dni dvandst hodin denne v patde-
siatich stupnioch Celzia. Ale ked sme
potom zbadali ndrodny park Ennedi,
dostali sme takd emocnu palku, Ze to
za sedem dni dtrap stalo. Afrika je dra-
h4 a ndro¢na na cestovanie. Najdrahsi
kontinent vébec. Bavi ma kombindcia
prirody, ludi, kultiiry. Uz nemusim vidiet
vsetko. RadSej si sadnem na trhovisko
na pivko, kavu. Sledujem svet okolo a Af-
rika pride za mnou.

Je pre teba pri cestovani dolezity
kontakt s miestnymi?

Uz 4no. Volakedy nebol. Chcel som
vidiet viac pamiatok. Teraz ma viac
bavi cestovanie ako bolo teraz v Af-
ganistane: viac sa rozpravat s ludmi
a ziskat ich pohlad na veci. Aj ked je
to len Criepok celej situdcie.

Teraz planuje$ Libyu. Co tam?

Pamiatky. Na histérii nds ucili, ze
najkrajsie antické pamiatky nenaj-
deme v Grécku a Taliansku, ale v Li-

banone, Syrii, Libyi a Alzirsku. Videl
som ich v Alzirsku. Nepotrebujes tam
ani planiky popisujtce, ako tie miesta
vyzerali. Vidi§ ich krdsne zachované
priamo pred sebou. Ked mi povedali,
ze v Libyi je to este lepSie, hned som
povedal, Ze idem.

Aj napriek situdcii, aka tam je?

Preto si vzdy vyhladdavam miest-
nych sprievodcov, nazvime ich fixe-
ri, ktori vedia, Co robia. Nie je lahké
néjst dobrych fixerov. Najlacnejsich

neberiem. Ak niekto ponikne naj-
nizsiu cenu Siroko-daleko, nebude za
tym nic dobré. Niektor{ slubuji hory-
-doly. MAdm na nich pripravené také
naslapné miny: ak sa niekam neda ist
pozriet, poviem, Ze chcem ist prave
tam. Ak ten c¢lovek povie, Ze to vy-
bavi, skon¢ili sme. Chcem, aby fixer
dokézal redlne zhodnotit situdciu. Tak
ako n4as fixer v Afganistane. Ked sme
v roku 2021 chceli ist do Bamyanu,
otvorene povedal nie, lebo pocul, Ze
Taliban schidza z hor.

Vlani ste tam boli tesne predtym,
ako Taliban prevzal vladu nad celou
krajinou.

Dva tyzdne predtym.

Bolo citit, Ze sa nieco také chysta?

V Kébule nie. V inych mestiach som
vnimal nervozitu. Ludia si v8ak nepri-
pustali, Ze by sa nieco také stalo. Ako
sme si my nepriptstali, Ze zaCne vojna
na Ukrajine. Bolo to nieco velmi vzdia-
lené, a ked to zrazu prislo, vSetci boli
z toho paf.

AK4 je situdcia v Afganistane teraz?
Vjuli si tam bol uz piatykrat.

Je to zlé. Problém je aj s potravina-
mi. Ludia sa rozhodujd, ¢i kipit ben-
zin, alebo olej na varenie. Taliban sice
deklaroval, Ze bude inym Talibanom
ako v rokoch 1996 - 2001, ale boli to
len pekné slova pre svetovu verejnost.
Zaviedol presne tie isté zdkony. Zaka-
zal hudbu a tanec. MuZi musia mat
brady. Kto ju nem4, ide do vizenia.
Zeny musia chodit zahalené. Nesmi
sa vzdeldvat. M6zu dostudovat vysoké
Skoly, ale nové ro¢niky sa neotvaraju.
Na mnohych miestach dokonca vobec
nesmu vychadzat von. Tieto zdkony sa
uplatiiujd rézne. Napriklad v Kanda-
hare je tiplny stredovek, ale v Kdbule si
zeny eSte robia, ¢o chcld. MoZeme mat
hocijaky ndzor nato, co v Afganistane
urobil Zadpad a Americania, ale pravda
je, Ze ludia sa vtedy nadychli slobody.
Taliban zatial nechce vo velkych mes-
tach tvrdo zakrocit. Vie, Ze ak by to uro-
bil, svet jeho vladu neuzna a nezrusi
sankcie. Taliban ma niekolko kridel
a zda sa, Ze st blizko k obcianskej voj-
ne. Pri hranici s Pakistanom je aktivny
Islamsky §tét.

Pohybovali ste sa tam bez problé-
mov? Alebo ste potrebovali vela po-
voleni?

Oproti minulosti sa da teraz cesto-
vat viac-menej vSade. Predtym v mno-
hych oblastiach hrozilo nebezpecenstvo
od Talibanu. Teraz Taliban kontroluje
vSetko. Na kazdé mesto potrebujes po-
volenie. Dobry fixer ho vybavi za dve

- tri hodiny. TakZe pride§ do hotela,
pockas na povolenie a potom vyrazis
do mesta. Musi$ si davat pozor, ¢o fo-
tis. VSade je tajna policia Talibanu a jej
prava ruka nevie, o robi lava. Jeden
bojovnik Talibanu mi povedal, Ze ma
dvadsatdva rokov a osem z toho bojuje.
Pytal sa, ¢i som veriaci. Nie som, ale
v takych situacidch radsej hovorim, ze
som krestan. Keby bola vojna, hned ta
odbachnem, odpovedal mi. Ozndmil
mi aj, kolko zabil Amikov, aké bomby
nastrazil, Ze sa jeho brat vyhodil do
vzduchu ako samovraZedny atentat-
nik. Citil som sa tam vSak bezpecnejsie
ako v Somalsku. Pre Talibancov je svité,
¢o povie mullah. Poznas teda pravidla.

Zaujimalo ¢lenov hnutia Taliban,
¢o si o nich myslime my v Eurépe?

Nie. Ked som sa toho mladého
bojovnika spytal na jeho sen, napri-
klad mat rodinu, povedal, Ze chce
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Studovat koran a bojovat za Taliban.
Nehnevam sa za to na bezného voja-
ka. On nepoznd nic¢ iné. Skor sa hne-
vdm na tych, ktori zrusili skoly a po-
volili len ndboZenské skoly, kde sa uc¢i
koran. Taliban sa §kol boji. Vzdelanie
podporuje zvedavost. On potrebuje
slepd doveru.

V ¢om bolo Somalsko horsie?

V bezpecénosti. Zazil som vybuch
bomby kilometer odo miia, citil som
tlakovd vinu. V Afganistane sa ne-
musi§ pohybovat v pancierovom
aute, v Somalsku 4no. Taliban za-
tial aspon drzi pokope a garantuje
bezpecnost. Somalci nie. Stali sme
sa sticastou hry medzi prezidentom
a premiérom. Uplnou ndhodou sme
stretli premiéra. Podal si s nami
ruky a prezident mal pocit, Ze ndm
odovzdal nejakd tajnd informaciu.
Nepustili nds na odlet lietadla. Dr-
zali nads na policii, pohddal som sa
s nimi. Nakoniec to dopadlo dobre,
ale museli sme kupovat nové letenky.

Za ¢im si do Somalska cestoval?

Vzdy som chcel vidiet MogadiSo
a naskytla sa aj prilezitost ist do oblasti
Puntlandu, znamej piratmi. Chcel som
sa ich opytat, preco to robili.

Co si sa dozvedel?

Ked v 90. rokoch zacala obcian-
ska vojna, vlada nedokazala ochra-
novat more. Vyuzili to lode z inych

krajin - Ruska, Indie, Ciny, Saudskej
Arébie, Japonska - a zacali tam lovit
ryby. To zobralo obzivu miestnym.
Organizovali si gangy a prepada-
vali rybarske lode. Somalski rybari
mohli opit lovit ryby a z toho, ¢o
ukoristili, pomdhali gangy dedinam.
To, Ze zacali prepadavat aj obchodné
lode, bola ich nendsytnost. Pirati uz
neexistujd. Poratali sa s nimi Cifia-
nia. Ale uz sa ani nesmie lovit len
tak mirnix-dirnix.

Niektori ludia odsudzujui cestova-
nie do krajin ovladanych diktatormi
a nedemokratickymi rezimami, lebo
cestovatel ich de facto podporuje. Ako
sa k tomu stavias ty?

Maji pravdu. Napriklad v Afganis-
tane nedas statu nic¢ okrem poplatku za
viza. Ale v Severnej Kérei skon¢i v ru-
kach Statu tplne vSetko. Bol som tam
a podporil som ten rezim. Aspor o tom
hovorim. Chodim do §kol a rozpravam,
ako to tam vyzera. Ale ani rezimy
v Thajsku, Laose, Barme, Vietname, na
Kube nemajd s demokraciou vela spo-
loéného. Preto nerozumiem vycitkdm
od ludyi, ktor{ tieto krajiny navstevuju.
Vsade mo6Zeme asponl podporit miest-
nych ludi.

Okrem sprevadzania turistov robis
aj itinerare na mieru. Chcel niekto od
teba nieco vyslovene blaznivé?

Prechod z Libanonu do Izraela. To
neurobil nikto od roku 1948, ale kto sa

stane sticastou libanonskej alebo izra-
elskej jednotky, mozno sa mu to podari.
Jeden clovek chcel prejst z Juznej do
Severnej Kérei. Velmi rychlo by ho za-
stavila gulka.

A nieco zaujimavé, pri ¢om si si po-
vedal - preco to mmna nenapadlo?

Takych veci zatial vela nebolo.
Raz chcel ist niekto po stopach ja-
ponskej whisky. To ma bavi. Cesto-
vanie, ktoré ma tému.

A tvoje najvicsie dobrodruZstvo?

Kazdy deni by som ti povedal neja-
ké iné... DobrodruZstvom bolo aj 450
kilometrov po Dunajskej cykloceste
v Rakudsku. Alebo cesta po gotickych
kostolikoch na Gemeri. Raz som si
objednal tour po Bratislave starymi
Skodovkami. Mesto som videl tdplne
inak. Velmi ma dostala posledna ces-
ta do Afganistanu. Bola ako jazda na
hisenkovej drahe. Stdle mam z nej
pretlak v hlave.

1 (str. 19) Martin Navrdtil v afganskom
Kandahdre.

2 (str. 20) Vyglet k ladovcu.

3 (str 21) Plachetnica, na ktorej sa Martin
plavil na Antarktidu.

4 (str. 20) Bojovnik Talibanu.

5 (str. 21) Najvdcsi pldvajiici slum na svete
v Lagose v Nigérii.

6 Martin na ostrove Tristan da Cunha,
najizolovanejSom ostrove na Zemi.

‘Knihomol na cestich

3.

£& Dagmar Gurové &3 ArchivI.J.

Na mape si pospdjal zaujimavé miesta v Siestich Stdtoch a vybral sa tam
na bicykli. Ivan Janik chcel spoznat krajinu, ale najviac ho prekvapili ludia.
Pri Sliapani do kopcov si opakoval mend tych, ktori mu pomohli.
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Ivan Janik nem4 auto ani vodicsky
preukaz. Cestuje na bicykli, vlastnym
tempom, aby mal ¢as spoznavat kraji-
nu a ludi. Vic¢sinou vyraza sam, vzdy
ide nalahko. Vybaveny brasnami na
bikepacking si vystaci celé tyzdne. Za
denl prejde aj 160 kilometrov. Casto
prespava vonku, nadivoko, a 1i§ky mu
naozaj davaji dobrd noc.

Znie to ako dobrodruzstvo dostup-
né len pre najzdatnejsich. Ivan vsak
hovori, Ze sa k tomu méze dopracovat
kazdy, koho takyto sposob cestovania
chyti. Sdm zacal vyraznejsie Sportovat
az pred niekolkymi rokmi. ,V detstve
som vonku na sidlisku hraval hokej
a futbal. Na vysokej §kole ma bavilo
bicyklovat, ale potom som sa pohybu
dlho nevenoval.”

Volny cas travil pri knihach, kto-
1é majd dodnes velky priestor v jeho
byte i Zivote. Na instagramovom tcte
@knizna_fetka uverejiiuje knizné tipy
pre fajnémekrov. Preklada ich zazZitka-
mi z vysokohorskych tir a bikepackin-
gu. Ma tam ulozené pribehy zo svojho
prvého ultramaraténu a vela dobrého
jedla. Spomina tiez r6zne komplikacie,
ktoré ho na cestach postretli. Vtipne
opisuje nastrahy pocasia a prespdva-
nia vonku, véeli stipanec za jazdy ¢i
Unik pred zdrivym psom. Nezdrdha sa
priznat inavu, obavy, rozbtirené emo-
cie a zverejnit fotku, na ktorej vyzera

,dost pouzito”. VSetko toto priblizuje
dobrodruzné cestovanie ludom, ktori
by si nant mozno nepripadali dost silni,
skudseni ¢i odvazni.

Plany a prekvapenia

Ivan zacinal krat§imi vzdialenosta-

mi v zndmom prostredi. Pred trojtyz-
dnovym bikepackingom, pocas ktoré-
ho sa chystal prejst cez Sest krajin, si
dal dva testovacie vikendy na Sloven-
sku. ,Chcel som zistit, ¢i ma to bude ba-
vit. Overit si, ¢i mam v8etko, ¢o budem
potrebovat, ¢i mi vyhovuje rozlozenie
tasiek na bicykli, ako sa mi bude spat
vonku,” hovori. Na zaciatok si vybral
trasu po miestach, ktoré poznal, no aj
tam zazil prekvapenia. V okoli Tren-
¢ianskych Teplic ho zastihla burka.
Miesta na spanie vonku, ktoré si do-
predu vyhliadol, vytopilo. ,Prave tam
bol festival a zdalo sa, Ze vSetko uby-
tovanie je vypredané. Volnu izbu som
nasiel na posledni chvilu,” spomina.
,Bol to velmi stresujici okamih, ale
vela ma naucil a pomohol mi pri dal-
§ich vyletoch.” Druhy testovaci vikend

stravil v Rakisku. Zadmerne si vybral
krajinu, ktorej recou nehovori. Cesty
si dokladne planoval a robi to dote-
raz, ale svojich zdmerov sa nedrzi za
kazdu cenu.

,Pouzivam aplikdciu mapy.cz, kde
si ukladam kazdd pamiatku a zauji-
mavost, ktord by som chcel niekedy
vidiet. Pri planovani trojtyZdinového
vyletu som pospdjal niektoré z tychto
bodov a preveril som cyklotrasy, aby
som nesiel napriklad cez zarastené
neprejazdné liky.”

Na kazdy den si naplanoval 120 az
130 kilometrov. Réital s pauzami na
jedlo, pripadnym blidenim, pamiat-
kami. ,Ani raz mi to nevyslo. Bud som
to presvihol, alebo som presiel menej.”

Pri pohlade na fotky z tohto vyletu
vznika dojem, ako by podchvilou §lia-
pal do kopcov. ,Bolo ich tam dost. Ku
koncu som uz nevladal. Pldnoval som
ist eSte do Slovinska na Vrs$i¢, ale uznal
som, ze mam dost a zrusil som to.”

Zvuky noci

Na trojtyzdniovi cestu si zobral len
dva dresy a dvoje cyklistické nohavice.
Na noc alebo prechddzky po meste mu
poslizili Sortky a tricko. Na spanie sa
osvedcila tepld paperova bunda, ktora
sa d4 poskladat do malého balicka. Je
vraj ovela lepsia ako bavlnend mikina,
cez ktord prefukuje.

Prespavanie vonku bolo zo zaciat-
ku intenzivne. ,Prvii noc som vobec
nespal. Doteraz si ju pamatam. A tie
hviezdy nad hlavou. Bolo fantastické,
ale aj tazké zaspat mimo svojich sty-
roch stien.” No¢nd priroda je velmi
hlu¢énda. Monoténne bzucanie a cvrlika-
nie hmyzu znenazdajky prerusi Stekot
1isky alebo rucanie jelenov. ,Treba si na
to zvyknit. Prvy raz som sa stile str-
haval, ale teraz pootvorim oko a hned
zaspim.”

Ludom, ktori sa pri najmensom
zvuku budia, radi spat pri poli. Mono-
kultdry nie st také plné r6znorodého
zivota. ,0 deviatej veCer tam vSetko
stichne.”

Prvid noc vonku odportca v bliz-
kosti dtulne, v ktorej sa da v pripade
problémov schovat. Teda, ak si na roz-
diel od Ivana nevyberiete pristresok,
v ktorom sa zabyvali sréne.

Potencidlne miesta na spanie -
kostoly, futbalové ihriska ¢i cintoriny
si eSte pred cestou hladd na mapy.cz
blizko dedin alebo malych mesteciek.

,Najskor siich pozriem cez Google Stre-

et View, a ked mi vyhovujd, ulozim
si ich do mapy. Takmer na Ziadnom
z tych miest som zatial nespal, ale boli
to mentdlne pomocky pre pripad, Ze by
som nevladal ist dalej.”

Netiprosny zvon

Jedno z nich bolo pri odlahlom kos-
toliku, kde sa aj ulozil, no nakoniec
neostal. ,Bolo tam ticho a tma, ale dve
mintty potom, ako som zavrel o¢i, za-
calo nieco Sramotit na povale kostola.
Prepadol ma iracionalny strach. V. mo-
mente som balil veci a presunul som
sa o desat kilometrov dalej,” spomina.

»,Nocoval som aj pri kostole, v ktorom
kazdu polhodinu odbijal zvon. Bolo to
hrozné. Napriek tme a zavetriu som
sa vObec nevyspal, ale nevladal som
sa presuntit dalej a nejako som ti noc
pretrpel.”

Idedlne miesta na spanie nasiel
pocas nedavneho vyletu. ,Na trase
som mal byvalé Zelezni¢né stanicky
alebo autobusové zastavky, prerobené
na pristresky. Boli medzi dvoma dedi-
nami, spal som pod strechou, v tichu,
zdvetria v tme.”

Vo viacerych krajinach je spanie
vonku zakazané, ale viac-menej sa to-
leruje, ak spac nie je prilis na ociach.
Vo Svajéiarsku Ivan nasiel vyhodné
miesto pod pristreskom na futbalovom
ihrisku. Vecer mala byt biirka, tesil sa
ze nezmokne. 0 jedendstej prisiel SBS-

-kar a povedal, Ze tam nemo6Zem spat,
lebo je to stikromny pozemok. Chapal,
ze sa chcem schovat pred burkou. Po-
zrel na radar a povedal mi, Ze mam
esSte hodinu na to, aby som si nasiel
nové miesto. Nakoniec som spal na
lavicke iného futbalového ihriska.”

Ivan jazdi na ocelovom bicykli, tak-
Ze pred birkou ma respekt. ,V telefé-
ne mam niekolko aplikacif na pocasie,
ktoré priebezne sledujem, pozerdm sa
aj na radar. Ak ide biirka mojim sme-
rom, najdem si miesto, kde sa véas
schovdm. Na bicykel saddm, az ked
prehrmi.”

Pocasie sa moze velmi rychlo zme-
nit, ako zazil na bikepackingu v Ra-
kiisku. Podla predpovede ho biirka mala
obist, ale pre istotu si nasiel miesto na
spanie pod strechou. ,Nakoniec v noci
prisli tri birky. Bola to velka diskoté-
ka, nonstop sa blyskalo. Spal som pod
rozhladnou na najvy$som kopci v okoli.
Zjednej strany bicykel, z druhej kovovy
rebrik. Nemohol som robit nic iné, len
ddfat, Ze ma to netrafi’”

Kolac¢ na privitanie

Pocas dlhsSej cesty obc¢as vyhlada
klasické ubytovanie, aby si mohol do-
bit pristroje, pohodlnejsie vyprat veci
a poriadne si oddychnut. Vi¢sinou si
ho treba objednat dopredu, ale nieke-
dy pomoze stastna nahoda. ,Bol som
dost unaveny a chystal som sa ndjst
miesto na noc. Prave som zvazoval, Ze
na druhy den vyuzijem hotel, ked sa
mi prihovorila franctzska cyklistka.
Vysvitlo, Ze je tiez bikepackerka. Pytal
som sa na spanie vonku vo Franctz-
sku. Vraj sa da spat hocikde, ale ttito
noc mdzem ostat u nej,” spomina Ivan.
Velmi sa potesil, no nebol si celkom
isty, ¢i to myslela vdzne. Presvedcila
ho, ked povedala, Ze sama vie, ako
po inavnom dni také pozvanie dobre
padne.

,Pocas troch tyZdniov na cestich ma
najviac prekvapili ludia. Aj ked som bol
unaveny a §pinavy, dali sa so mnou do
reci. Pontkli mi vodu, noclah, pomoc
alebo sa chceli len porozpravat.” Naj-
srdecne;jsi boli ti, ktor{ cez aplikadciu
warmshowers.org cyklistom pontikaji
noclah u seba doma. ,Vo Franctiizsku
mi pani upiekla kola¢ na privitanie.
Objednala mi pizzu, poukazovala dedi-
nu, aby som sa tam vyznal. Na druhy
deni jej manzel pripravil kralovské ra-
najky. Bolo mi az ¢udné, Ze ma takto
hostia. Nevedel som, ¢o mam robit, ale
povedali, aby som len sedel a uzival
sito.”

Ivan by sa znova rad stretol so
vSetkymi, u ktorych takto spal. ,Boli
fantasticki. Nechcel som na nich za-
budniit. Casto som si pocas §liapania
opakoval ich mend ako svoju osobnt
dakovaciu modlitbu.”

Prijemné ludské stretnutia mu
padli o to lepSie, Ze cestoval sdm. ,Ne-
robf mi problém byt sim, nenudim
sa, ale tri tyZdne osamote je dost dlha
doba. Hlavne ak ste v krajine, ktorej
re¢ neovlddate. Ste obklopeny ludmi
a predsa sim. Niekedy mi bolo smutno.
Na vsetky rozhodnutia ste sami, kaz-
dy defekt musite opravit sami, kazdy
problém vyrie§it sami. V niektorych
chvilach by sa hodila pomoc. Mozno
nie technicka, len pritomnost niekoho
blizkeho, kto by vas podporil.”

Ivan, introvertnejsi ¢lovek, chcel
spociatku spozndvat skor krajinu
a miestne pamiatky. Netusil, ako vel-
mi oceni stretnutia s ludmi. ,Nakoniec
ma spolu s bicyklovanim od rdna do
vecera bavili najviac.”
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Ako zvazok trstiny

A Viadimir Kampf A Iniya Govender

archeologia, ktori si sam vymyslel. Hoci vedu mil

Jeho najvdcésim dobrodruzstvom bola ndmornd experiment&ig}a

V roku 1947 preplaval Tichy ocedn
na plti Kon-Tiki z balzovnika. Film
z jeho prvej expedicie dostal Osca-
ra za najlepsi dokument. Neskor
sa plavil na trstinovych ¢lnoch Ra,
Ra II a Tigris. Expedicia Ra si vyslizi-
la vysmech vaZenych kolegov. Vratké
plavidlo salo vodu ako $pongia, aZ
sa nakoniec posddke rozpadlo pod
zadkom. Ani to Thora neodradilo. Ra
1I dopadla nad o¢akavanie dobre, ale
nebolo to este to, ¢o neskor Tigris.

Listok do raja

V mladosti podnikal Thor tiry
do juzného a stredného Noérska.
Naucil sa, ako prezit sam v prirode
s obmedzenymi prostriedkami. Ne-
skoér s priatelom Erikom Hessel-
bergom objavovali horské oblasti a
kempovali pod holym nebom alebo
v snehovych jaskyniach. Thora spre-
vadzal pes Kazan. Spolu sa dostali
do reklamy na psie susienky. Raz sa
s dobrodruznymi kamaratmi ,pohra-
lo” pocasie a zostali uvdzneni v di-
vocine, kde uz nemali nié¢ na jedenie,
iba tie psie sus$ienky...

Po strednej $kole zacal Heyer-
dahl studovat bioldgiu a geografiu
na univerzite v Osle. Tu stretol Liv
Coucheron Torp. Vzali sa na Stedry
vecer 1936 a odplavali na ostrov vo
Francizskej Polynézii. Tuzili unik-
nut zdpadnej civilizacii a vratit sa
k prirode. Heyerdahlova tedria, ze
domorodé juhoamerické narody ako
prvé osidlili Polynéziu, ziskala real-
ne zdklady po tom, ¢o s Liv urobili
niekolko zaujimavych objavov na
Fatu Hiva a susednom ostrove Hiva.
Tazké zivotné podmienky a problémy
s povodnymi obyvatelmi viedli Thora
a Liv k ndvratu do Nérska. Zistili, Ze
raj na zemi je len ildzia. Thor na-
pisal: ,Listok do raja sa nedd kupit,
musite ho néjst v sebe.”

Davno pred Kolumbom

Po néivrate do Norska zacal pi-
sat vedeckud pracu Americki Indidni
v juZznom Pacifiku. Heyerdahl bol
presvedceny, ze prvi ludia, ktorf sa
dostali na Velkono¢ny ostrov a dalsie
ostrovy vo vychodnej ¢asti Polynézie,
boli z Juznej Ameriky. Ludia zo zdpa-
du prisli do Polynézie neskor.

Narody Juznej Ameriky vsak
nemali podla vedcov plte ani ¢lny
schopné dopravit ich aZ na polynéz-

ske ostrovy. Heyerdhal bol presvedce-
ny, Ze mali a Ze aj prirodné podmien-
ky im zi¢ili. 28. aprila 1947 vyplaval
s piatimi dal§imi muZmi z Callao
v Peru na balzovej plti Kon-Tiki do
Polynézie. PIt skoncila po stojeden
dnioch na atole Raroia v Polynézii
na plytcine. Skepticki vedci dostali
praktickd priucku.

LenZe nebolo to také jednoduché:
Kon-Tiki sice dokézala, Ze juhoame-
rické narody mohli cestovat na ostro-
vy juzného Pacifiku, ale nedokazala,
ze tak skutoéne urobili. V roku 1953
cestoval Thor s dvomi archeolégmi
na Galapagy. Nasli ¢repy pravekej ju-
hoamerickej keramiky, inkskd flautu
a dal8ie dékazy o tom, Ze juhoame-
rické narody dosiahli Galapagy davno
predtym, ako Kolumbus priplaval do
Ameriky.

Kracali samy

Ked mal Thor Sestnast rokov, po-
vedal spoluziakovi, Ze jedného dna
vyrie$i zdhadu Velkono¢ného ostro-
va: preco a ako vznikli obrovské,
tazké kamenné sochy a ako sa ich
tvorcom podarilo premiestniovat ich.
Archeolégovia, s ktorymi na ostro-
ve spolupracoval, objavili na jednej
z kamennych soch rytinu zobrazu-
jacu lod s plachtami. Heyerdhal to
povazoval za d6kaz, ale ini vedci si tu-
kali na Celo. Niektor{ si tukaji dodnes.

Na Velkonoény ostrov sa vratil
v roku 1986 s ceskym inzinierom Pav-
lom Pavlom a archeolégmi z mizea
Kon-Tiki. Pavel mal tedriu, ako Poly-
nézania premiestriovali patnasttono-
vé kamenné sochy vzpriamene pomo-
cou lan. Pokusom so sochou ukazali
s Heyerdahlom svetu, Ze sochy tak
akoby kracali samy na miesta, kde
stoja dodnes.

,Hranice? Nikdy som Ziadne nevi-
del, ale pocul som, Ze existujd v mys-
liach niektorych ludi,” nechéval sa
pocut Heyerdhal. Pyramidy v Tucu-
me v Peru boli v roku 1988 miestom
jeho najvacsieho archeologického
dobrodruzstva. NajdolezZitejsim obja-
vom bola chramova stena s reliéfom.
Zobrazoval dve plachetnice a nie-
kolko mytologickych vtac¢ich muzov
z rokov 1200 - 1300 néasho letopoctu.
Objav podporil teériu o ranej ndmor-
nej kultdre tunajsich obyvatelov.

Odhodlany dobrodruh a vedec
zopakoval plavbu z Juznej Ameriky
na polynézske ostrovy na dalsich pri-

mitivnych plavidlach, aby opéat uka-
zal, Ze svetové ocedny boli splavnymi
cestami starovekych civiliz4cif a nie
neprekonatelné prekazky.

Spaleny Tigris

Po Kon-Tiki studoval Heyerdahl
histériu dalSieho primitivneho pla-
vidla. Tentoraz trstinového ¢lna.
V roku 1969 s pomocou remeselni-
kov z Cadu postavil Ra a so siedmimi
dalsimi spolo¢nikmi vyplavali zo Safi
v Maroku smerom na Barbados. Cesta
dopadla katastrofdlne. Posddku eva-
kuovali tisic kilometrov pred cielom.
Rok na to uZ plavala po hladine Ra
II. Trstinovy ¢ln tspes$ne pripldaval
tam, kam mal.

V Iraku sa Heyerdahl dozvedel, Ze
ak trstinu zoZnu v septembri, bude
lod z nej postavend plavat niekolko
rokov a nebude sat vodu. Tretie trsti-
nové plavidlo Tigris postavili v roku
1977. Bolo najvacsou takouto lodou,
aka bola vyrobena za Styri tisicky
rokov. Plavit sa mala regiénmi troch
starovekych civilizacii: Mezopotdmie,
tdolia Indu a Egypta.

Heyerdahlovi lezal na srdci glo-
balny mier. Obratil sa na najvyssie
svetové organy a najmocnejsich po-
litikov vo viacerych krajindch vréta-
ne Andreja Gromyka v Sovietskom
zvize a Johna F. Kennedyho v USA.
V roku 1978 sa Heyerdahl a jeho me-
dzindrodna posadka plavili na Tigrise
z Iraku do DZibuti. Mali v imysle vpla-
vat aj do Cerveného mora, ale vojna
v regiéne im v tom zabrinila. Na
protest sa Heyerdahl rozhodol Tigris
spalit. Poslal vagnivy list vtedajSiemu
generalnemu tajomnikovi OSN Kurtovi
Waldheimovi. Podpisala ho celd posad-
ka Tigrisu: ,Nasa planéta je vicsia ako
zvazky trstiny, ktoré nds preniesli cez
moria, a predsa dostatoéne mala na
to, aby podstupovala rovnaké rizika,
pokial ti z nds, ktori sd eSte nazive,
neotvoria o¢i a mysel pre zifald po-
trebu spolupréce, aby sme zachranili
seba a nasu spolo¢ni civilizaciu od
toho, ¢o sa chystime urobit s nasou
potapajicou sa lodou.”

Cim bol Heyerdahl znamejsi,
tym viac sa vyjadroval ku klicovym
problémom sveta. Upozornoval na
environmentédlne zmeny a zneciste-
nie. ,Zijeme v &ase, ked si myslime,
ze vsetko je v technolégiach, vsetko
je o tlac¢idlach, vsetko je ekonomika,
ale v skuto¢nosti stracame nadhlad.”
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Matematické dob

s "FT'P.

rodruzstvo

L Dagmar Gurova &3 Archiv Zivica / Utitel Slovenska

Ucitelom Slovenska 2021 je Jozef Zvolensky, ktory uéi matematiku
na malej dedinskej Skole. Vyuziva priklady z bezného Zivota

Pre niekoho je matematika ako
cesta hustym, tmavym lesom. Pod-
chvilou zakopne a boji sa, ze z prit-
mia nantho vyskoc¢i nieco nezndame.
Mozno sta¢i zmenit perspektivu
a z matematiky si spravit dobrodruz-
stvo. Také ozajstné, ku ktorému po-
pri zabave patri aj ob¢asné blidenie.
Vtedy nie je hanbou vratit sa o par
krokov spit a vSetko si znova ujasnit.

aj moderné technoldgie.

,V matematike jedno nadvizuje na
druhé. Musi to do seba zapadnit ako
lego. Ak sa to nestane, lebo ste nie-
¢omu neporozumeli, dobehne vas to.
Myslim, Ze to je jeden z hlavnych d6-
vodov, preco s iou deti maji problém,”
hovori Jozef Zvolensky, ucitel mate-
matiky a techniky na druhom stupni
zdkladnej §koly. Videonahravkami na
svojom YouTube kandli ,U¢im doma”

pomdha s matematikou tisickam Zia-
kov na Slovensku i v zahranici. Robi
to tak dobre, Ze ziskal Cenu verejnosti
Ucitel Slovenska 2021.

Tajomstva a zdzraky
Matematiku vyucuje na malej

§kole v dedine Skycov. V triede ma
menej deti, takZe mu ostdva cas aj

pre ziakov, ktori potrebuju vacsiu
podporu. S individudlnym pristu-
pom vo velkych skolach, ¢asto na-
plnenych na maximum, je to tazsie.
AKk niekto ochorie alebo neporozu-
mie vykladu na hodine, nezriedka
si musi ucivo dobrat sam. S do-
stupnymi lekciami na internete to
moze byt lahSie a zdbavnejsie, ako
by ocakaval.

Jozef Zvolensky na svojom You-
Tube kanali ukazuje, Ze matematika
moze byt hrava, krdsna aj prakticka.
Pontka navod, ako si vyrobit tan-
gram, pri rieSeni niektorych tdloh
vyuziva lego a hracky. Pomocou
Geo Gebry, volne dostupnej apli-
kdcie s interaktivnou geometriou,
ukaze Morleyho zazrak, prezradi
tajomstvo Stvoruholnika a ulahci
pochopenie mnozstva dal$ich tém.
V ponuke jeho videi nechyba dele-
nie dvojcifernym ¢islom, zlomky,
percenta.

»,Matematika nikdy nebude obli-
bena u vsetkych, ale do istej miery ju
bude potrebovat kazdy. Ziakov, kto-
rym to az tak nejde, sa pytam, ¢im
by chceli byt. Ststredime sa potom
na matematiku, ktord musi ovladat
napriklad murar alebo stolar.”

Jozef Zvolensky pripomina, Ze
matematika je vSade okolo nés.
V prirode, v architektiire, v umeni
aj v kuchyni. ,Snazim sa vysvetlovat
ucivo na prikladoch, ktoré deti po-
znaju z bezného Zivota. LahSie si to
predstavia a zapamaitaji.” Percen-
td pribliZuje napriklad cez vypocet
ceny zlavneného a zdrazeného tova-
ru. Pochopit zlomky detom pomdha
krajanie pizze alebo rozdelenie ho-
din. ,Na dedine majd vacsi kontakt
s manualnou pracou. Na priklade,
ze doma stavajui altdnok, si dokdzu
lepsie predstavit, kolko dreva budd
potrebovat, aké rozmery, ako dat
drevo napilit, aky je celkovy objem
a kolko zaplatia s DPH ¢i bez.”

Zatvorena skola

Vided st pomerne kritke, aby
prinich deti vydrzali. Ucitel v nich
upozoriiuje na najcastejsie chyby,
ukazuje, na ¢o si dat pozor. Ponika
rozne sposoby, ktorymi mozno vy-
rie§it td istd dlohu. Jednoduchsie
verzie pre neistych aj rychle vy-
pocty pre tych, ktorym to tak staci.
,1de o to, aby deti pochopili, ako to
funguje. Ked za¢iname s rovnicami,

napiSem na tabulu nejakid strasnd
zlomkov1 rovnicu a poviem im, Ze
toto raz buddu vediet. Neskdr sa na
tom smejud a difajd, Ze na prijima-
cich pohovoroch dostand rovnicu.”

Svojim divdkom sa prihovara
prijemnym, upokojujucim hlasom.
V zédbere vidno len jeho ruky, papier
a fixku, pomdécky na rysovanie ale-
bo aplikaciu, s ktorou pracuje.

Prvé video natocil asi pred jede-
nastimi rokmi pre ziaka, ktory bol
chory a potreboval pomoc s geo-
metriou. Nasledovalo zopar dalsich,
potom si dal s natd¢anim pauzu. Na-
plno ho rozbehol pocas prvej viny
pandémie. Vided mu ulahdili dis-
tan¢né vyucovanie, no pomohli aj
ziakom z inych casti Slovenska. Nie-
ktoré z nich uverejnil vo fejsbtikovej
skupine Zatvorena §kola. ,I.udia mi
pisali, Ze im to pomohlo. Ziadali, aby
som vysvetlil dalsie témy.”

Spitnda vidzba ho utvrdila v pre-
svedcCeni, Ze natdcCanie videi ma
zmysel. Pokracoval v nich teda aj
po tom, ako sa deti vratili do $kol.
,Chcel som obsiahnut celé ucivo,
lebo sa to urdite este zide.” Ziakom,
ktori budid potrebovat doucovanie,
aj tym, ktori by sa chceli ucit ma-
tematiku s vyuzitim novych tech-
nolégif.

Vytlacena geometria

Geo Gebra je skveld uz pri zakla-
doch geometrie. Deti si tam pomo-
cou animdécie velmi lahko overia
napriklad to, Ze trojuholnik moz-
no zostrojit, len ak je stcet dvoch
strdn vacsi nez tretia. Vyucovanie
s touto a podobnymi aplikaciami
v niektorych krajindch zastresuje
§tat. Podporuje ucitelov, aby s nimi
pracovali. ,Ja som samouk. Casto si
pozerdam videa ucitelov zo zahra-
nicia, ktorymi sa in§pirujem. Su aj
dalsie dobré programy. Napriklad
stranka Mathigon je Gizasna na po-
chopenie zlomkov.”

Deti tieZ bavi vytvarat mate-
matické kvizy cez Kahoot a Quizz.
,Zistia, aké ddlezité je polozit dobrd
otazku a vymysliet odpovede tak,
aby spravna moznost nebola jed-
noznacni. Nemaji vacsej radosti,
ked aj mmna na nieCom nachytajd.”
Zabavné ucenie deti viac motivuje.
,Velmi mi pomohli manZelia Zuzana
a Peter Berovci z Libera Terra, ktori
mi do Skoly darovali 3D tlaciaren.

To, ¢o deti na geometrii nakreslia,
si teraz mozeme vytlacit. Takéto
prepojenie matematiky s bezZnym
zivotom ich fascinuje.”

Na vyucovani vraj pomaha aj
zmysel pre humor. ,Pri nenaroc-
nych pisomkach, napriklad pri ry-
sovani z geometrie, pustim hudbu.
Nie vSetky deti majd lahky Zivot.
Chcem, aby mali zo §koly pekny za-
Zitok, nech sa tam tes$ia.”

Faradn a pocty

Ucitelské povolanie nebolo Joze-
fovym vysnivanym. ,V detstve ma
bavila archeolégia. Moji rodic¢ia mali
obrovski kniznicu. Studoval som si
o Tutanchamonovi, bol to méj naj-
obltbenejsi faraén,” spomina. ,Ma-
micka mi potom zacéala kupovat
knihy, ktoré sa nendpadne venovali
matematike v starovekom Egypte,
Mezopotdamii, Grécku. Zaujala ma
geometria a matematické hlavolamy.”

K ucitelstvu matematiky sa do-
stal oklukou, ale nemenil by. ,Sko-
la ma nabija. Velmi mi pomohlo
stretnutie s ucitelmi, ktori boli
tieZ nominovani na ndrodnd cenu
Ucitel Slovenska. Boli velmi tvori-
vi, mali izasné napady. Tiez je pre
mna velmi délezité, Ze mam pod-
poru od kolegov a vedenia v mojej
Skole. Neviem si predstavit, Ze raz
pdjdem do déchodku.”

S matematikou sa m6zu deti ne-
napadne zahrat aj cez prazdniny.
Vyréatat, aky dlhy §pagét budd potre-
bovat, aby nieco ohradili. Spocitat,
kolko néh majui zvieratd na dvo-
re. Hladat symetriu na kvetinach
a motyloch. ,Matematika, to su aj
karty, ddma, Sach a strategické hry,”
upozornuje ucitel, ktory na Skycove
ucéf uz tridsat rokov.

Ked sa tam pristahoval, nikoho
nepoznal. S novym bydliskom sa
zblizoval tak, Ze natacal miestny
zivot. ,Ludi to zaujimalo, tak som
od nich zacal pytat staré fotografie
a skenoval som ich. Teraz mame
aplikdciu, pomocou ktorej vieme
fotky kolorovat a rozhybat.” Nie-
ktori v zbierke objavili nezname
fotografie svojich blizkych, ktori
uz neziji. ,Je to fantastické, ked
sa na vas takyto ¢lovek z fotografie
pozrie a usmeje,” hovori Jozef Zvo-
lensky. ,V kazdom z nés, ucitelov,
je ukryté malé dieta, ktoré chce
objavovat.”
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Zivot v Zivote

A ana Cavojskd {e3 ArchivJ. M., Shutterstock

Ked bicyklujete, ste vonku, v prirode, fiika na vds, prsi, svieti slniecko. Vsetko
vnimate intenzivne. Jana Liska preSla na dvoch kolesdch dialkové trasy v Amerike,

Ceska Jana Moravcovd, ktora si rad-
8ej hovori Jana Liska, sa s myslienkou
cestovat daleko za horizonty pohravala
od detstva. Ked na prechadzkach po-
zorovala zapadajtice slnko, tizila ho
nasledovat. Ist dalej. Neskor vystudo-
vala archeolégiu a Zila striedavo v nie-
kolkych krajindch. Cast z nich presla
autom. No nedd dopustit na bicykel.

»Za relativne kratky cas prejdete obrov-
ské vzdialenosti. Novy Zéland a irske

Eurdpe aj na Novom Zélande.

pobrezie som precestovala autom aj na
bicykli a viem, Ze v aute aZ tak nevni-
mate krajinu okolo. Navyse sedite. Cas
straveny cestou je nevyuzity a inavny.
Bicykel spdja cestovanie a Sport. Ste
vonku, v prirode, fiilka na vés vietor,
svieti slniecko, prsi. VSetko intenzivne
vnimate. Pachy, zvuky. Bicyklovanie po
dialkovych trasiach nie je dovolenka,
ale sam Zivot v Zivote,” hovori Jana,
ktora ako druhy clovek - po autorovi -

a prva Zena pre§la na bicykli European
Divide Trail (EDT).

Z Humpolca do Cifar

Prvy dlhsi bicyklovy vylet absolvo-
vala z Humpolca za kamaréitkou Ni-
kolou do slovenskej obce Cifare. Bola
to takmer Styristokilometrova trasa
s dvomi prespaniami. Jana vtedy eSte
nemala odvahu prespat niekde pod

holym nebom sama. Jednu noc bola
u kamaratky v Brne a druhd stravila
v senniku na ¢esko-slovenskej hranici
v sprievode kamaréata. ,Do Cifar som
prisla s pocitom, Ze ked som dokazala
prejst tych Styristo kilometrov, doka-
zem 1st kamkolvek,” hovori.

Ked neskor pracovala v Kanade,
nejako jej prisiel do cesty Great Di-
vide Mountain Bike Trail. Offroad bi-
cyklova cesta americkym zdpadom,
dlha 4 339 kilometrov, najslavnejsia
bicyklova trasa v Amerike a mozno aj
na celom svete, matka vsetkych ostat-
nych dialkovych trialov, na ktorej sa
pred dvadsiatimi piatimi rokmi zrodil
bikepacking ako Sport. Jana dlho ne-
vahala. Kupila si bicykel z druhej ruky
avyrazila. ,P6sobila som tam ako exot.
Mala som ojazdeny bicykel a ziadne
skisenosti s bikepackingom,” smeje
sa dnes. Trail presla za dva mesiace.
Druht dialkovi trasu absolvovala na
Novom Zélande. A pripravovala sa na

dalsie leto s bicyklom. V pldne mala
niekolko krat$ich trailov v Grécku,
Chorviatsku a na Sardinii. V posledny
den v praci na nu z bikepackerské-
ho webu vysko¢il ¢lanok o EDT. Se-
dem a pol tisic kilometrov z Grense
Jakobselv na severe Ndrska do Cabo
de Sao Vicente na juhu Portugalska.
Okrem jeho autora Andyho Coxa ho
este nikto nepresiel. ,Mohla som byt
prva, a navyse zena! To ma velmi in-
§pirovalo,” spomina Jana.

Luxus kavovej kanvicky

Tento raz stavila na dplne novy
bicykel. Nepatril k najdrahsim, ale bol
kvalitny. Naopak, na ceste Iutovala, Ze
Setrila na brasnéch, tie sa jej trhali
a musela ich provizérne opravovat.
Balenie na takito cestu je osobitna ka-
pitola. ,Musite mat vSetko a zdroven
ni¢. Totdlny minimalizmus. Kazdé

i

kilo sa totiz prejavi,” vysvetluje Jana,

ktord sa snazi racionalizovat vSetko,
az na kanvicku na varenie kavy. T4
si so sebou vozi a kazdy den zacina
vonavym kavovym ritudlom. Vezie
aj maly plynovy vari¢. Zvykne varit
dvakrat denne: rano kavu a tepld vodu
na ovsené vlocky, vecer cestoviny. ,St
lahké a tak rychlo sa neprejedia. Aj
ked po troch mesiacoch na traile som
uz na ne nemala vobec chut a mala
som problém nieco zjest,” spomina
cyklistka, ktord dopliia kalérie na ces-
tich aj arasidovym maslom.

Spanok je vec kompromisu. Pre
uSetrenie priestoru a hmotnosti pou-
ziva Jana detskd velkost nafukovacej
karimatKy. Citlivii vrchnd cast tela ma
v teple a nohy si vzdy polozi na batoh.
Ako vegetaridnka nechce spacdk s pa-
perovou napliiou a nosi o nie¢o vac¢si
a tazsi synteticky. K tomu ma lahky
stan. Vdaka nemu sa citi komfortne,
aj ked prsi. Smeje sa na tom, ako celd
jeho vrchnu cast zabudla niekde vo
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Svédsku, ked ju dala susit, a véimla
si to az v Nemecku. ,Lebo v Dansku
nemozete tdborit nadivoko a vSade su
pristreS§ky na prespanie, takze som ho
vObec nepotrebovala.”

Vecerné varenie absolvuje Jana
rada, aj ked je fyzicky ¢i psychicky
vyCerpanad. Je pre nu zaroven mental-
nou ocistou. DoleZité pre fiu je drzat
v Cistote aj telo. Kazdy denl sa snazi
aspon provizérne poumyvat, vodou
zohriatou na varici alebo vlh¢enymi
obriskami. Aspon raz za sedem dni
spi v kempe. D4 si poriadnu sprchu
a operie si veci. ,V Amerike som stre-
tla vela cyklistov, ktori rezignovali
na hygienu a varenie. Vi¢sinou mali
trailu po mesiaci plné zuby. Zabalili to
a §li domov,” hovori. ,Komfort teplého
jedla a asponl minimaélnej hygieny je
jednym z hlavnych klticov k tspechu.”

Smiutok v mestach

Jana odStartovala na severe kon-
tinentu, na noérsko-ruskej hranici,
a trasa trailu ju okamzite nasmerovala
do mociarov. Ked sa z nich vymota-
la, pokracovala necely den po asfalte
do Finska. Tam ju prekvapili krdsne
lesy vysadené na rovine. A mala mily
zazitok. ,ESte v Prahe na letisku som
stretla ¢esku dievcinu, ktora letela do
Inari. A ked som potom prechéidzala
na bicykli okolo, priniesla mi r6zne fin-
ske pochiitky. Bolo to velmi prijemné.”
Na §védskom tiseku mala Jana spoloc¢-
nika. Stretla tam Javiera, pretekara zo
Spanielska, a dva tyZdne sa bicyklovali
spolu. On musel sice spomalit oproti
svojej beznej rychlosti, ale vobec mu to
neprekazalo. Vyvazila to Janina ranna
kava a cestoviny na veceru. ,V lesoch
tam rastlo vela hib. Nepondhlali sme
sa, mali sme &as ich zbierat. Spanieli
na to zrejme nie sd zvyknuti. Po dvoch
tyzdnoch Javier uz trochu Somral, Ze
by sme konec¢ne mohli jest aj nieco iné
nez cestoviny so smazenymi hubami.
A zrejme si doteraz mysli, Ze je to ceské
narodné jedlo,” smeje sa Jana.

Zvy$ok trasy iSla Jana sama. Z tra-
sy EDT casto schadzala, aby si prezre-
la pamiatky a zaujimavé miesta. No
lepsie neZ v mestach sa citila v priro-
de. V divocine si samotu uzivala. Na-
opak, v meste na niu dolahol smitok,
ked nemala s kym z4jst na jedlo, vino
¢ijednoducho zdielat zazitok. ,Po po-
byte v prirode vim mesta pripadaji aj
prilis hlu¢né. Vsade je vela 4ut. Nie je
to velmi prijemné.”

Kontinent muZov

Na ceste mala Jana ¢as premyslat.
Pozorovala Eur6pu okolo a po rozume jej
chodili hlavne dve témy. Jedna sa tykala
Tudibez domova, utecencov a migrantov.

,Ja som si taktto cestu vybrala, je to pre
mna dovolenka, robim to dobrovolne,
mam vsetko potrebné vybavenie, a ak
sa nie¢o nepodari, moézem si kapit listok
navlak alebo letenku. No st ludia, ktori
takd moznost nemaji. Nedobrovolne sa
ocitli bez domova alebo na titeku. Musi
to byt strasné.”

Druhd téma, ktora Jane doslova
bila do o¢i, boli futbalové ihriska. ,Sud
v8ade od Nérska po Portugalsko, aj
v tej najmensej dedinke. A ¢asto tam
nie je ziadne iné Sportovisko. Futbal je
pritom primarne muzZsky $port, a aj to
len pre ur¢ity vekovi kategériu muzov.
Co Sportovanie zien? Star$ich muzov?
Bazénov alebo cyklotras, pri ktorych
nezalezi na veku a pohlavi, je ovela me-
nej. Celkovo ma az Sokovalo, ako madlo
vidno vo verejnom priestore Zeny. A to
som sa bicyklovala po zdpadnej Euré-
pe, jednom z najvyspelejsich regiénov
sveta, Co sa tyka rovného postavenia
pohlavi. Napriek tomu boli rozdiely vo
vyuzivani verejného priestoru Sokujtce.
Okrem futbalovych ihrisk som precha-
dzala okolo mnohych polovnych revirov
a chat, ktoré opit vyuzivali hlavne muzi.
V dedinskych kaviariach a baroch sedeli
vac§inou muzi.”

Krajina s najkvalitnejS$imi cyklotra-
sami bola urcite Nemecko. Tam su aj
najohladuplnejsi vodici. Citit, Ze sd na
cyklistov zvyknuti. Chyba tam vsak chut
improvizovat. Hlavne na severe, kde vel-
mi prisne re$pektuji pravidld. Nikde
inde nebol problém nechat si bicykel
vo vnutri supermarketu. ,Nem&zem ho
totiz zamknit, kedZe brasne so vietkymi
mojimi vecami sa zabezpec¢it nedajd,”
vysvetluje Jana. ,Vsade mi dovolili ne-
chat ho stat pri pokladniach. V Nemecku
ma poslali von. Vraj to nejde. Raz som
si urobila celodennt zachadzku kvoli
navsteve miizea. Bolo obrovské a nemali
tam ziadneho dalSieho navstevnika. Na-
priek tomu odmietli nechat méj bicykel
vo vstupnej hale.”

Presla chybnu verziu

Franctzi Janu prekvapili. Snazili sa
s iou komunikovat a casto ju pozyvali
k sebe domov. To Jana odmieta, lebo si
radsej organizuje svoj ¢as sama, ale bolo
to velmi milé. Te&ila sa na Spanielsko.

Po Spanielsky hovori a tamojsiu kultiru
celkom dobre poznd, a EDT navyse vedie
tou castou krajiny, v ktorej este nebola.
Neturistickymi horami a vnitrozemim.
,Miestnych som vzdy zaujala: Co je to za
cudzinku, ktora prisla na bicykli? A ked
som im povedala, Ze som na tom bicyk-
1i prisla z Nérska, bolo to velmi veselé.”
Portugalsko musela Jana prejst ¢o naj-
rychlejsSie. Na konci trailu sa mala totiz
stretntt s kamaritkami a termin toho
stretnutia bol dopredu dohodnuty.

Ked Jana trail dokoncila, dostala od
jeho autora dlhy ospravedliiujici mail.
Oficidlna trasa jej totiz velmi skompli-
kovala Zivot. Casto ju zaviedla na divo-
ké miesta, neprejazdné tiseky alebo na
chodniky, ktoré nemali pokracovanie.
Vysvitlo, Ze Andy Cox ho poriadne ne-
dokoncil a jeho trasa obsahuje vela chyb.

,Vraj ho trasoval v inej aplikacii, neZ v akej
ho publikoval, a pri prenose dat z jednej
do druhej doslo k chybam, ktoré nebol
schopny doma od pocitaca vychytat,” ho-
voriJana. ,Trail bol tym pddom velmi na-
rocny. Bolo vycerpavajuice prechadzat taz-
ko zjazdné tseky niekolko hodin denne
a tak c¢asto skoncit na réznych ¢udnych
miestach. Bol r6znorody, obcas prekvapil
milo, ob¢as nemilo. Vlastne neviem, ako
ma redlny EDT vyzerat, kedZe som presla
jeho chybnd verziu.”

V najtazsich chvilach Janu podrzal
Javier. Aj ked sa uz nebicykloval s fiou,
kedykolvek mu mohla zavolat. Hovorit
o takej ceste s niekym, kto rozumie, v akej
ste krize, vas povzbudi omnoho, viac nez
hovorit o nej s rodinou a priatelmi.

Na dlhych cestdch na bicykli Jana
pochopila, preco su piite stcastou tol-
kych naboZenstiev. Putovanie ¢loveka
skutocne prenasa blizsie k veciam, ktoré
néas presahuji. Navyse vo svete, v kto-
rom sme zvyknuti mat vSetko, na ¢o si
zmyslime, a uzto ani neocenime, otvira
nedostatok a nepohodlie na ceste oc¢i.

»Aj taka malickost ako tepld sprcha ma
zrazu obrovsky vyznam.”

1 (str. 30-31) Dobry bicykel nemusi stdt cely
majetok.

2 (str. 31) Jana Moravcovd si radSej hovori Liska.
3 (str. 31) Europe Divide Trail vedie z velkej
Casti divocinou.

s teplou sprchou si dopriala raz do tyzdnia.

5 Kamenny kostolik nedaleko Grense Jakobselv
v Ndrsku, kde European Divide Trail zacina.

6V lese sa Jana citila sama dobre. V mestdch
na riu obcas prisiel smtok.

7 Cabo de Sao Vicente v Portugalsku, koniec
European Divide Trailu.
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Hladac pokladov

& &e Jana Cavojska A Iniya Govender

Polsky Walbrzych Zije legendou o vlaku nacistov, ktory
na sklonku druhej svetovej vojny viezol zlato a cennosti
z Vroclavu a zmizol prdve niekde tu.

»Je tu obrovsky projekt Riese. Pod-
zemie pod zdmkom KsiaZ. Podzem-
né chodby Oséwka. Vsetko obrovské
a dobre vybudované priestory pod
zemou. Prec¢o by Nemci stavali nieco
také narocné?” Podla Poliaka Piotra
Kopera je odpoved na ttto otdzku lo-
gicka: aby tam nieco ukryli. Dodnes sa
nenaslo obrovské mnozstvo cennosti

- zlata, Sperkov, umeleckych diel - kto-
ré nacisti ultpili zavraZdenym Zidom
a obyvatelom obsadenych tizemi. Ked
sa Piotr v roku 2002 prestahoval za
priacou do Walbrzychu, velmi rychlo
sa mu dostali do usi miestne legendy
o zlatom vlaku. Na sklonku druhej
svetovej vojny v iom vraj nacisti pre-
vazali ukradnuté cennosti z Vrocla-
vu. Vlak v8ak bez stopy zmizol prave
niekde v okoli Walbrzychu. Patralo
po nom vela ludi. Piotr m4a za se-
bou dvadsat rokov badania, pokusov
a omylov. Nasledujicim miestom si
je vsak isty. Staci vybavit posledné
formality a méze zacat kopat.

Nepadol ani vystrel

Pred vojnou patrilo toto dzemie
Nemecku. ,Ked sa blizila Cervend ar-
mada, obyvatelia odovzdali mesto bez
boja. Aj klice nechali vo dverach. Vsa-
de okolo sa bojovalo. Nedaleky Vroclav
kapituloval dokonca tri dni po Berline.
A vo Walbrzychu nepadol ani vystrel.
Preco?” pyta sa Piotr, a hned si od-
poveda. ,Aby vybuchy a ostrelovanie
nihodou neodhalili to, ¢o malo zostat
nepriatelom skryté.”

Riese znamend v nemcine gigan-
ticky. Priestory pod zdmkom Ksiaz ¢i
podzemné chodby v Sovich horich
majt stovky kilometrov a ich stic¢astou
si ohromné siene a bunkre. Kopali
ich vdazni z koncentra¢nych tdborov

Grossrosen, na pracu brali uz desat-
ro¢nych chlapcov. Zostdva zdhadou,
na co to vSetko nacisti stavali. Ksiaz,
mohutny hrad, ktorého histéria siaha
do 12. storocia, si vSak vraj vybrali ako
sidlo vojenského stabu. Uskutocnili
velké prestavby, svoju izbu tu mal pri-
pravendu aj Hitler. Podzemné priesto-
ry pod zdmkom rozs$irovali pomocou
dynamitu.

To, Ze hrad vyuZzivali nacisti na vo-
jenské ticely, je pre Piotra smerodajna
informadcia. ,Vrchni velitelia arma-
dy, ktori sa prestivali pancierovymi
vlakmi, nemohli predsa vystipit na
obycCajnej Zelezni¢nej stanici,” argu-
mentuje. ,Z vojenskych projektov od
Mazurskych jazier vieme, Ze Nemci
budovali bunkre priamo na Zelez-
nicnej trati a pohlavari vystupovali
z vlakov tam, chraneni. Podobne to
muselo byt aj tu.” Podzemn4 Zeleznic-
nd stanica sa mala moZno nachidzat
pod hradom KsiaZz. ,Stdle sme ju vSak
nenasli.”

Ako emental

Podzemie pod Walbrzychom je
previtané ako ementdl nielen vinou
nacistickych projektov. Toto mesto
ma banicku histériu. Cierne uhlie tu
tazili patsto rokov. Vsade pod zemou
su staré Sachty. Ukoncenie tazby kon-
com 90. rokov znamenalo pohromu.
O pracu prislo tridsattisic Iudi. Bani-
kov zamestnanych v §tyroch baniach
aj pracovnikov tovarni naviazanych
na tazbu uhlia. Walbrzych sa z toho
spamaétdval len pomaly. Postupne
prichddzali novi investori a s nimi
pracovné prilezitosti. Legenda o zla-
tom vlaku ldkala do mesta aj turis-
tov. M6zu navstivit napriklad zdmok
Ksiaz a jeho podzemie, mizeum

walbrzychského porceldnu, ktory po-
uzivajui aj v Bielom dome, podzemné
priestory Oséwky, ale aj byvalti baniu
Julia. S pomocou fondov Eurépskej
lnie jej Cast zrekonstruovali a vybu-
dovali v nej prehliadkovd trasu. Spre-
vadzaji tam byvali banici, ktori tu
kedysi pracovali.

Aj bana Julia je spojena s legendou
o zlatom vlaku. Odbocka zo Zeleznic-
nej trate medzi Vroclavom a Jeletiou
Gorou viedla az k jej aredlu. Do pod-
zemnych chodieb viedli kolajnice. Ide-
dlne miesto na ukrytie zlatého vla-
ku... Pocas rekonstrukcie objavili pod
budovami tunely, ktoré na banskych
mapach neboli. Staré banské chodby
sd v8ak az na kratku prehliadkovd
trasu zaliate vodou a uzatvorené.

Vosiel do podzemia?

Walbrzych je mesto hladaéov po-
kladov. Desiatky polskych Indiana Jo-
nesov tu uz hladali zlaty vlak nacistov,
ale aj dalSie vzacnosti. Ked na sklonku
vojny Nemci odtialto utekali, zakopali
vraj mnozstvo cennosti. Na dvoroch,
v zdhradach, do hrobov svojich bliz-
kych. Obcas vraj niekto narazi na taky
poklad, po ktory sa nikto nevratil.

No zlaty vlak, to je predsa len
nieco neporovnatelne vacsie. Piotr
vysvetluje, Ze sa mu este pred rokmi
podarilo hovorit so zZelezni¢iarmi, kto-
ri v iom skutoc¢ne boli. T{ mu potvrdi-
li, Ze vosiel do podzemia. Oznacili aj
priblizné miesto. Nikto z nich dnes uz
nezije. No Piotra posunuli v patrani
dalej. V roku 2015 spolu s nemeckym
geol6gom Andreasom Richterom hla-
dali pomocou georadaru a nasli vraj
miesto s podzemnou chodbou. Celé
mesiace trvalo vybavovanie povoleni,
aby tam mohli kopat. ,Bolo to neda-
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leko Zelezni¢nych kolajnic a stipov
vysokého napitia. PozemKky patrili
viacerym vlastnikom. Horko-tazko sa
ndm podarilo vSetkych skontaktovat
a ziskat od nich stihlas. Keby som ho
chcel teraz, bolo by to asi nemozné.
Dvaja z nich sa mi totiz uz vobec ne-
ozyvaju,” rozprava Piotr. Dostali vtedy
povolenie kopat do hibky est metrov.
Z mosta celd akciu pozorovali desiat-
ky Iudi. Novindri aj zvedavci z celého
sveta. Vo Walbrzychu a okoli bol prob-
1ém néjst volnu postel.

Netspech ho nezastavi

Lenze pokus bol netspesny. Pod
zemou nenasli ni¢. Piotr je presved-
¢eny o tom, Ze bolo treba kopat hlbsie.
Nevzdal to v§ak. Pokracoval v patrani
a neddvno oznamil, Ze nasiel nové
pravdepodobné miesto. Podla neho
vysoko pravdepodobné. Int ¢ast pod-
zemného tunela. ,S povoleniami je to
tam ovela jednoduchsie. Budeme tam
moct priviezt tazké stroje a kopat az
do hibky dvadsatpit metrov,” hovori
s tym, Ze pokus uskutoc¢ni v najbliz-
§ich tyzdiioch. Je presvedceny, Ze je
velmi blizko k odhaleniu tajomstva.
AK sa to podari, bude to prenho za-
dostucinenim. Po dvadsiatich rokoch
sa mozno ukéZe, Ze to, Comu veril,
naozaj existuje. A za ¢o si neraz od
Walbrzychc¢anov vyslizil posmech...

,Na tie cennosti maji pravo potomko-
via ich povodnych majitelov. Urcite sa
bude po nich patrat. Vlak, samozrej-
me, odovzddme §tdtu. Ndm pripadne
nélezné vo vyske desat percent.” Na-
hrada za peniaze, ktoré do patrania
Piotr za dvadsat rokov investoval.

Ale ¢o ak tam vlak nebude? Piotr
na okamih zavaha s odpovedou. ,To
bude tazké,” priznd napokon. No nie-
¢o také ho nezastavi. Bude pokracovat
v patrani. Zaujima ma este, ¢i sa pusti
do hladania dalsich pokladov, ak zlaty
vlak néjde. ,Jedno takéto dobrodruz-
stvo stac¢i na cely Zivot,” rozosmeje sa
pri pomysleni na roky tsilia. ,Ale vo
Walbrzychu a okoli je vela inych his-
torickych zahad, ktoré budem chciet
rozlistit. Vieme napriklad, Ze tu za
vojny bola tajnd nemocnica...”

1 Piotr Koper zasvatil hladaniu zlatého vlaku
dvadsat rokov.

2 Pdtraci po poklade kopali v roku 2015

v blizkosti tejto trate, vlak vS§ak neobjavili.

Zamilovana na Dunaji

L Elena Akacsova E Shutterstock

Na to, aby clovek zazil dobrodruzstvo, nemusi cestovat do Afriky.
Dokonca nemusi ani vytiahnut nohy z rodného mesta. Sta¢i mat pri
sebe malé dieta a pozerat sa jeho o¢ami.

Objavila som Dunaj v Bratislave!
Néidherné zdkutia, ramen4, pristav,
lode, promenddy na oboch stranich
rieky. Zijem v tomto meste od naro-
denia, vySe pol storocia, viem o tych
miestach, bola som tam
neraz. Ale az teraz, ked
som sa zacala pozerat na
mesto a Dunaj oéami dva-
apolro¢ného prasynovca
Vilka, vidim a ocefiujem
td nadheru.

Zacalo to ako z nidze
cnost. Chlapec mal obdo-
bie, ked zrazu nechcel cho-
dit von. Ani za svet. Vtedy
som si uvedomila, Ze on,
rovnako ako ja, miluje
vodu v akejkolvek podobe.
V nej a pri nej sa obaja citi-
me najlep§ie. Pokusne som
ho zaviezla do Petrzalky
k Chorvitskemu ramenu
kimit kacicky. Zafungovalo
to, a tak som zacala cielene
vyhladdvat miesta, kde sa
da prist s dietatom na od-
razadle az k vode.

Minuly tyzdeni som
mala trochu viac volna, ale
nemohla som odist z Bra-
tislavy, a tak som si s nim
napldnovala ¢innosti, na
ktoré ma clovek cas a chut
zvicsa len na dovolenke.
Zahtniali najma vela vyle-
tov k vode a jednu plavbu
lodou pod bratislavskymi
mostami. Pozerajic z Du-
naja na bratislavské brehy,
zasntc s dietatom nad le-
vom pred Euroveou, waaau,
naberajic do plic vénu vody, spome-
nula som si na jedenést rokov starti
prednasku profesorky psycholégie
z Berkley Alison Gopnikovej na TEDx-e.

Hovorila v nej o tom, Ze hoci si
mnohi myslia opak, malé deti vhimaji
ovela viac veci ako dospeli. Pozornost

dospelého prirovnala ku svetlu baterky.
Ked sa rozhodneme, Ze je nieco déle-
Zité, uvedomenie si tej veci sa stane
extrémne jasnym a vSetko ostatné sa
akoby ponori do tmy. Mozgova kora

vysle signdl, ktory mald cast mozgu
urobi omnoho lepSou v uceni a vypne
aktivitu v jeho zvysku.

Babitka a malé deti st iné. Podla
Gopnikovej ich vnimanie nie je zacie-
lené ako baterka, ale ako lampas, ktory
osvetluje vSetko dookola. Neststreduju

sa na jednu vec, ale zbieraji mnoz-
stvo informaécif z rdéznych zdrojov
naraz. Ich mozog je zaplaveny neuro-
prendsacmi, ktoré podnecuji ucenie
a tvarnost, ale nesptsta sa este ziad-
ne obmedzenie. Zvonku
to vnimame tak, Ze malé
deti sa nevedia sustredit,
v skutocnosti len nevedia
nedavat pozor na vsetko
naraz. Nevedia sa zbavit
vSetkych zaujimavych veci,
ktoré by im mohli nieco
povedat.

Do takej situdcie sa
my dospeli dostaneme len
zriedka, hovori psycholo-
gicka. Zvicsa, ked zaziva-
me nieco nezvyklé a nové.
Napriklad, ked sa cerstvo
zamilujeme alebo ked sme
na novom mieste. NaSe
vedomie sa vtedy rozsiri,
takZe tri dni v Benatkach
s milovanou osobou sa
zdajd byt plnsie zaZzitkov
neZ mesiace doma ¢i v pra-
ci, kde sme sustredeni ako
baterky. Dieta je zamilova-
né v Benatkach stdle.

Aj mne sa vdaka tomu
chlapcatu podarilo byt za-
milovand v Benatkach na
Dunaji. Otvorit svoju my-
sel ako svetlo z lampasa
avidiet svoje rodné mesto
oCami uvolneného turistu,
ktory sa nikam neponahla,
trosku sa nudi, a tak doka-
ze vnimat krasu, ktora je
doméacim obyvatelom pri-
= 1is vSednd a ktord v mene
vysvietenych cielov nechdvajd pono-
rend do tmy.

Vrelo odporticam toto dobrodruz-
stvo. Vilko tiez.

Autorka je séfredaktorka
TV OKO/TV SVET.
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Ninka na rodicov nedd dopustit.

Narodila sa druhykrat

L Lucia Buchefiovd &3 Alan HyZa

Strndsty jiin 2019 bol piatok, Nina bola uZ doma zo Skoly a spolu s mamou
upratovali. TeSili sa, Ze po tyzdni pride tatino Oto z Rakiiska na vikend domou.
Zrazu Ninka mame hovori, Ze ju strasne, ale strasne boli hlava vzadu pri zdtylku.
A odvtedy uz ni¢ nie je ako predtym.

Ninka sa zacala Sialene potit, zvracala, v sprche upadala
do bezvedomia. Volali zachranku. Prisla aZ po Styridsiatich
minutach, dovtedy sa mama s babkou snazili udrziavat Ninu
privedomi. Na Kramadroch zistili, Ze jej praskla aneuryzma a
doslo ku krvacaniu do mozgu. Doposial zdravému Sestndst-
rocnému dievcatu sa zacal boj o zZivot. Operacie, komplikacie
s hnisanim rany, pre ktoré mala Ninka pol roka otvorent
lebku. Lekari boli zdrzanlivi v prognézach. Najskor nebolo
isté, ¢i preZije operaciu, po nej zas, do akej miery ostane po-
8kodeny mozog. Z Ninky sa stala handrova babika, napojena
na hadicky, s tracheostémiou a v bdelej kéme.

Nina je jedinym dietatom Lucie a Ota. Prvé dni a tyZdne
od jej ,nehody” opisuju ako Sialenstvo, nechapali, ako sa im
v sekunde zmenil Zivot. Doma im bola najvi¢sou oporou
Luciina mama. Prizvukovala, Ze sa nemézu znicit placom.
Musia bojovat.

Ninka sa na svoj pobyt v nemocniciach nepamita. Posled-
né, ¢o jej ostalo z ,minulého Zzivota” je, ako pripravovala do
§koly model klobika a ndhrdelnika - pred ochorenim Studo-
vala odevny dizajn na Spojenej §kole Tokajicka v Bratislave.

Nechajme minulost bokom, nevracajme sa do tazkych
momentov, kedy sa rodi¢ia bali dal§ieho rdna. Posutime
sa v Case: leto 2022. Nina m4 pred sebou dlhodob liecbu,
zaloZenu predovSetkym na rehabilitacidch. Ma velkd Sancu
byt do velkej miery sebestacnou. Ucila sa vSetko odznova.
Dnes uz rozprava, pomalsie, ale zrozumitelne, sedi, doka-
Ze sa najest, obliect, nevie v8ak chodit, presunit sa sama
z postele na vozik, dostat sa na toaletu, pri hygiene potre-
buje asistenciu. Oslaben4 je jemna motorika, zhorsila sa
pamit, koncentracia, zrak, sluch.

Otec Oto v sekunde nechal pracu v Rakisku. Mama Lucia
mala roky malé kadernictvo v hlavhom meste, ale aj ona
ostala doma. Nina ich potrebovala. Zili z tispor, pévodne
chceli koneéne dorobit dom, v8etko iSlo bokom a dom uz
asi navzdy ostane bez fasidy. Peniaze idd na dcérku. Lenze
minaji sa rychlo. ,Presnej$ie, uz sa minuli,” podotkne Lucia.

Vsetci, najma Ninka, sa museli nastavit na novy Zivot.
Tesit sa z Uplne inych veci ako kedysi. ,Vazime si detaily, ktoré
si v zabehnutom Zivote ani nev§imnes,” povie Lucia. Tento
rok je veelku fajn. Ninka zacala s rehabilitdciami v Hendi
centre v PieStanoch, kde na chvilu okisila barle. ,Sice boli
traja terapeuti okolo mna, aby ma istili, ale bol to krasny pocit,
akoze stat na vlastnych, akoze sa, hoci slimac¢im a bojazlivym
tempom, pohntit par krokov. Doma to nedavam, strasne sa
bojim, mama s ocom ma povzbudzuji, ale strach je stile
silnej$i,” rozrozprdva sa mladd Zena, ktord si svoju plnole-
tost predstavovala diplne inak. Za normélnych okolnosti by
mala po maturite, teraz sa tesi, Ze na dialku ukoncila druhy
ro¢nik. Mama jej s u¢enim pomadhala, ale prakticki Cast na
tému upcyklacia si vymyslela Nina sama. ,Ide o to, Ze zo

starého oblecenia vytvori§ nové. Robila som nohavice a cel-
kom fajn,” usmeje sa Nina. Mladucka invalidn4 d6chodkyria
si sediac na invalidnom voziku maluje buddcnost. Co je jej
snom? ,V prvom rade nohy. Viem, Ze uz nikdy to nebude ako
predtym, ale predstav si, Ze by som si len tak sama labzovala
po obchodoch. Ziaden vozik, choditko ani barle. No, dajme
tomu, Ze jedna palica, ale idedlne bez nej. Nesledovat, kde
st bariéry, ¢i sa vozik zmesti do dveri. V kabinke si skisat
oblecko. Tak, ako sme to kedysi s maminou raz za ¢as robili.
Tak4 mild pohodicka.” Ked skon¢i Skolu, rada by si otvorila
maly obchodik so svojou médou, mozno aj upcyklovanou.

Chybajt jej rovesnici, spoluziacky riesia frajerov, zabavu,
brigady, dovolenky. Ninka s rodi¢mi sa te$ia na kazdy dalsi
rehabilita¢ny pobyt v Hendi centre. Pre Ninku je to aj obrov-
skd psychickd vzpruha. ,Oni st tam vSetci genidlni, terapeuti,
persondl, krdsne nové prostredie. Patrim do Andrejovho timu
a pocas terapif sa nasmejeme. I ked je pravda, Ze podvecer
som totalne unavend. Ale je pre mia radost byt tam.”

Pre Luciu st najdoleZitejSie dve veci - zhanat peniaze na
pobyty v Hendi centre a fitko, ked st doma. Trikrat do tyzdna
cvi¢i Nina s trénerkou. Podarilo sa jej zhodit kil4, ktoré nabrala,
ked sa nemohla hybat. ,VSetko ddvame na cvicenia, je to pre nas
doslova dolezitejsie nez jedlo.” V Hendi ma Nina oxygenoterapiu
s biolampou, dvojhodinové intenzivne cvicenia, hydroterapiu
plus bazén, masazZe, neurostimulator Walk Aide a Spider terapiu.

,Tej som sa bdla, lebo visim vo vzduchu na popruhoch a cvi¢im,
ale je to uzjedna z mojich najoblibenejsich aktivit,” povie Ninka.

Tyzdnovy rehabilitaény pobyt stoji 1500 eur plus uby-
tovanie a strava. Lucii sa po dlhej pauze v kadernictve
zdkaznicky vracaji pomaly, Oto o pracu neddvno priSiel,
momentdlne si zhana nie¢o nové. ,Uvedomujeme si, Ze
je tazka doba pre kazdého, aj zdravého, o to viac budeme
vdacni za kazdé darované euro. Nasa jedind dcéra je pre
nés vsetkym.”

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor OZ Medzi nami, aby
pomobhlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa ndjde niekto, koho pribeh Ninky oslovi.
Vas prispevok sa pouZije na potrebné rehabilitacie.

Cislo G¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka).
IBAN: SK85 3100 0000 0040 40218205, SWIFT: LUBA SKBX.
PripiSte poznamku - Nina.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827
alebo 0905 240 389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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LITERARIUM
Petra Gettinga

Basnik
bez hrobu

Aj v dvadsiatom storo-
¢ sa najdu v Eurdpe bas-
nici, ktori nemajd hrob, ba nevie sa ani, kedy
zomreli. Stary kontinent si totiZ na vlastnej kozi
opakovane odskiisal vedecky pokrok, ktorym
sa tak rad chvali, a zas a znova zakrvavil zem
miliénmi obeti. A zrejme asi preto, lebo opako-
vanie je matkou muidrosti, pokracuje dnes opat.

Béasnik bez hrobu je FrantiSek Gellner
a S8kandal spdsobil uz prvou zbierkou Po nas
at ptijde potopa! z roku 1901, ktort o dva roky
doplnil zbierkou Radosti Zivota. V Case, ked sa
ver§ikari predhéanali v jalovych snoch o roman-
tickej laske, Gellner strhol patos a priniesol
obrazy z odvréitenej strany moderného Zivota,
mestskd samotu, chudobu, opilcov, prostitiitky,
deziliziu a vzdor.

VSichni mi hali, vsichni mi lhali

bldzna si ze meé deélali.

Prede mnou citem se rozplyjvali

za zddy se mi vysmdli.

Zurndly, bdsnici, ucenci Ihali,

po léta za nos mé vodice,

muzi mi lhali, a Zeny mi lhaly.

Zeny ty lhaly mi nejuice.

Anarchisticky buri¢ presiahol svoju genera-
ciu - aj po vysSe storo¢i jeho verse zhudobnuju
pocetni umelci.

Rek bych Ze vSechno je ztraceno v Zitf,

Ziti je vsak tak zdhadné!

Klidny jsem mohu-li své pivo piti.

Hotici tabdk nezchladne.

Neskor sa tiilal v Parizi, prespaval na lavic-
kach, studoval maliarstvo v Berline a napokon
sa vratil do Brna, kde sa uchytil ako redaktor.
Buricskych versov ubtidalo, mal nové plany.
Vsetko v8ak prerusila vojna. Monarchia neza-
budla na buricov, a tak Gellner rukoval hned
v jeseni 1914 na hali¢sky front, bars trpel re-
umatizmom. Pri jednom z ttokov nevladal
dalej a klesol vedla cesty. Armdada ho vyhlasila
za nezvestného. ESte roky po vojne niektori
dufali, Ze azda prezil, Zije niekde pod cudzim
menom... VSetko marne.

Medzi verS§ami z pozostalosti st aj tie o osa-
melej chudobnej krajcirke, ktora premysla:

Brdni

néjakd vysokd ohrada

bytostem lidskym se sejit a za nf

tisice Zivotu uvadd.

Na zaver moje oblibené verse z basne To
je ted celd moudrost moje:

Piskat si, jak mi zobdk narost,

vinem si plasit z cela starost,

sutij Zivot vychle utratit,

nic neziskat, nic neztratit.

=
=
=
-
Z
&

Zena pri okne
& Zuzana MojziSova

T4 knizka nema privelmi pévabnti obalku, ale vnitro je skvel€. Islandska
spisovatelka Halld6ra Thoroddsen (1950 - 2020) dostala okrem inych ocene-
ni za svoju ttly, ani nie stostranovi novelu Duojité sklo (Vétrné mlyny 2022,
preklad Martina KaSparova) aj Cenu Eurépskej tnie za literatiru. Jej text je
introspektivny, hibavy, otvoreny a odvazny. Pri jeho ¢ftani si élovek volky-

-nevolky spomenie na int vynikajticu knihu - Niekde ku koncu od Diany Athill.

Hlavnou hrdinkou a rozpravackou Duvojitého skla je neddvno ovdovena
takmer osemdesiatnicka, ktora ¢asto z obloka svojho bytu pozoruje dianie
vonku. Priehladné okenné tabule umoziiujui Zene zostivat nevidenou, ano-
nymnou, v bezpeci, no zdroven dovoluji nestratit kontakt s ulicou, mestom,
Iudmi, byt pritomna4; nie na okraji, ale zdanlivo uprostred. Alebo aspon ,,in".

Vychovala synov, navstevuji ju, ma vnticatd, nevesty st praktické, radia
svokre, aby nosila pohodlné seniorské teplakové stipravy. Ona ich nosit od-
mieta. Odrattiva, kto z jej znamych uz odiSiel na onen svet. Vela premysla.
O generacnych priepastiach, o tom, Ze svet jej patri coraz menej a Coraz
viac mu prestdva rozumiet. Cas beZ{ zbesilo rychlo. ,Mezi jednotlivymi léty
se sotva vyplati uklizet lehatko z balkonu dovnitf.” Kdesi v pozadi sa kriti
koleso islandskej finanénej krizy.

Zena tieZ vela spomina, ved to sa v starobe patri robit. Napokon, je na
¢o spominat. Na frajerov z mladosti. Na PariZz. Na manzela, bol skvely muz.
A Zena ma aj nové zazitky, neprijemné intermezzo v no¢nej ulicke, posede-
nie s priatelmi, prehliadka u zubara, telefonaty, stretnutie s povedomym
chlapikom v cukrarni. Vola sa Sverrir, ma priblizne rovnako vela rokov, za
onych dob bol chirurgom a povie jej: ,Podam ti ted kompletni zpravu o svém
zdravotnim stavu: sluch docela ujde, pokud neni kolem moc lidi, o¢i mi
slouzi celkem obstojné. Kolena $patna - jak vidis, chodim o holi.” Ona sa ho
spyta, ako je na tom s ¢uchom, a Sverrir ju vzdpati ochotne poinformuje:

»Nestézuju si, diky za optani. Co zbylo tobé?”

Naozaj krasna kniha, ¢itatelska lahodka od prvej po poslednti stranu.
Formadlne zaujimava. Starobu civilizdcia vytesiiuje, nerada sa niou zaober3,
celd je z nej nervozna, ale spravne by bolo pozvat starobu naspit do kruhu.
Ved sa jej len mensina z nds vyhne.

Zuzana Uli¢ianska

Nikdy,
alk nie
teraz

Dobrodruzni

. Tudia st ti, ktori
sa druzia s dobrom. VSetci ti, ktori
na svojich cestach uz presli vseli-
jakymi strmymi dSustami, totiz
tusia, Ze Zivot vie byt aj pekelnym
dobrodruzstvom. Vedia preto, aké
dolezité je mat okolo seba dobré
druzstvo, ktoré nds pri akychkol-
vek eskapddach dokaZe potiah-
nut, z tych nechcenych zas vytiah-
nut. Pretoze nikdy nie sme tplne

,safe” a nejaka Sikovna helikoptéra

¢i maly priruény odtahovac sa ob-
¢as zide kazdému. Niekedy sa do-
staneme do maléru aj bez toho, aby
sme vystréili nohu z domu.

Zivot dobrodruzného ¢loveka je
ako z rozpravky. Nemyslim na skle-
nené paldce ¢i truhlice plné zlata,
ktoré zaklial carodejnik a teraz uz
len ¢akaji na odvazneho princa.
Myslim na cestu, pri ktorej nefavo-
rizovand hrdinka pomoze akejsi bez-
predmetnej babicke a ona sa jej pri
néaslednom dteku pred zlom necaka-
ne odvdaci. Nikto nie je irelevantny.

Ani tie holdbky, ba ani tie mravce.

Zial, aj zlo je druZné, dokonca
este viac ako dobro. Vidime to vo
filmoch: hrdina urobi ndhodne ne-
jakud blbost, od tej chvile sa natiho
zacnu lepit samé problémy, pretoZe
kradez vyzaduje klamstvo, klamstvo
potrebuje pretvarku, pretvarka plo-
di nestastie a nestastie a poniZenie
vyraba zlo. Avantiry tych druhych
st napinavé, pri skuto¢nych ,zlo-
druzstviach” uz len tfpneme, kedy
to skonc¢i. Vojny nie st dobrodruzné.

Nastastie si niekedy vieme neis-
totu aj uzivat. Vieme odbocit z cesty,
po ktorej chodime roky, a nechat sa
zldkat smerovnikom, pri ktorom
sme sivzdy hovorili, Ze sa tam raz -
niekedy, ked bude cas - p6jdeme po-
zriet. Kopanice 3 km, vodny mlyn,
studnicka, kalvaria, vyhliadka, ho-
voriaci kamen, kostolik... Podobné
zdhadné §ipky sa pre nds rokmi
stdvaji traumou, pretoze miloke-
dy mame ¢as odbocit z beZnej cesty.

Ale kedy bude ¢as na malé bez-
pecné dobrodruzstvo? Nikdy, ak nie
teraz!

Jana Cavojska

O objavi-
teloch a dob-
rodruhoch hovori histéria s ob-
divom. Predsa len, cestovali do
neznamych konc¢in, znasali vset-
ko to riziko a nepohodlie, risko-
vali Zivot, zdravie, netusiac, ¢i
sa eSte niekedy vobec vratia do
civilizdcie. Ked sa im to podarilo
a domov so sebou priniesli nové
poznatky, pisali o nich v novinach
a knihdch a neskor sa stali si-
castou ucebnic. Malokedy sa vSak
spominajd ich manzelky. S nie-
ktorymi objavitelmi cestovali aj
ich Zeny. Prezivali tie isté ttrapy.
Rovnocenne sa podielali na vy-
skumoch svojich manzZelov. No
kym muZov spolo¢nost vyzdviho-
vala do neba, meno Zeny sa ¢asto
neobjavilo vébec nikde.

Cesky cestovatel Emil Holub
stravil v 19. storo¢i v Afrike doko-
py jedendst rokov. Na jeho druhej
ceste ho sprevdadzala manzelka
RlZena. Zoznédmili sa po jeho na-
vrate z prvej africkej cesty. Holub
bol vtedy tridsattriro¢na celebrita
a RiZena mala patnést. Pomaha-
la s organizovanim vystavy ces-
tovatelovych zbierok vo Viedni.
Holub bol vtedy zasnibeny, Berta
Novakova ¢akala na jeho névrat
z expedicie sedem rokov, a on sa
s nou potom namiesto svadby
rozisSiel. Chcel totiZ nadalej ces-
tovat. S Rlizenou vsak travil vela
Casu a jej otec sa po tom vSetkom
bél o jej povest. V roku 1883 ich
vraj dotlacil k svadbe. O par dni
neskor odplavali do Afriky.

Planovali prejst cely konti-
nent, z Kapského Mesta do K4ahi-
ry. Na expediciu prizvali dalsich
Siestich muzov. Kazdy z nich ovla-
dal asponl dve uZito¢né remesla.
Zahanbit sa v8ak nenechala ani
Rtzena. Vedela strielat z pusky,
zlcastniovala sa odchytdvania
zvierat a mensie kusy aj prepa-
rovala. Vyprave sa v8ak nedarilo.
Jej ¢lenovia sa nakazili malariou
a dvaja zomreli. Ako prvi Eurdpa-
nia navs§tivili bojovny kmen Ma-
S§ukulumbov. Ti prepadli ich tdbor

Neobjavené objavitelky

a jedného muza zabili. Ukradli im
zasoby, znicili cast zozbieranych
artefaktov a dennikovych zdzna-
mov. Po tteku dalSieho z ¢lenov
expedicie smrtelne zranil leopard.
Emil a RaZena tazko ochoreli. Do
Ceska sa museli vratit pred¢asne.

Podme mozno k najzndmejSie-
mu cestovatelovi. Aj s Davidom
Livingstonom absolvovala mnoz-
stvo expedicii jeho manzelka
Mary. Narodila sa na juhu Afriky
do rodiny misionarov v roku 1821.
Prave vdaka povolaniu svojich ro-
dicov sa eSte ako dieta naucila
niekolko africkych jazykov. Poro-
dila Sest deti, jedno z nich zomre-
lo kratko po narodeni. Tehoten-
stva aj pérody absolvovala pocas
expedicii na africkom kontinente.
Na pér rokov sa kvoli detom pre-
stahovala do Anglicka. Do Afriky
sa vSak onedlho vrétila. Zomrela
ako Styridsatjedenrofnd na mala-
riu a pochovali ju v Chupangu na
brehu rieky Zambezi.

Daldie Zeny v minulosti na-
priek nepriazni okolia tieZ cesto-
vali samy, plnili si sny, v dalekych
krajinach viedli archeologické
a etnografické vyskumy, zakladali
8koly, zbierali poznatky, informa-
cie aj vzacne artefakty. Jeanne Ba-
retova sa v 18. storo¢i prezliekla
za muza, aby ju zobrali na palubu
lode zndmej expedicie admirdla
Bougainvilla. Hester Stanhope
sa na prelome 17. a 18. storocia
potulovala na koni po Arabii, no-
sila me¢ a muzsky odev, ako prva
Eurépanka prekrocila Syrsku ptst
a rozbehla archeologické vyskumy
vo Svitej zemi. Annie Smith Peck
zdolala ako prvy ¢lovek severny
vrchol Huascardnu. Mary King-
sley sa ako prvy ¢lovek z Eurépy
dostala do odlahlych oblasti Ka-
merunu, kde dala dokopy zbierku
tamojs$ich sladkovodnych ryb pre
Britské mizeum. Gertrude Bell
pred sto rokmi ako diplomatka,
archeologicka a lingvistka poma-
hala pri formovani Iraku... A tak
dalej. MoZno sa raz aj tieto Zeny
dostant do ucebnic.
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mala hneda
francizsky ranna Sava
prozaik vlaha kridlo
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2. cast
ricka fajnicky
v Palsku
v ponadku
pozyva kéd Islandu
zdruZenie -
sino mensia
zavisela ricka
opuchling tropicka jedneduche
(Ees) Zivica plavidlo
ficka vo paschiaca dezinfekEny
Francizsku sila prostricdok
Martina .
) predloika
nacka (dom.) nemocnicne | metropola
kozmetiky alpsky port. kad oddelenie | Talianska
skriatok J. Kooy
francovka prevne
hrdina oclarEmE
[basn.} chem. zn Hokejovy
selénu klub sk}
poslal 1. cast
postou fajnicky
clikela pomalymi
krokmmi

,Citat peknu knihu je nepretrZity dialég, v ktorom kniha [...].” André Maurois
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Vylustenie z minulého Cisla: , Priatelov treba posudzovat [podla skutkov, nie podla slov].” Titus Livius
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddava Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava ¢asopisy na urcenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficialnu cenu uvedend
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predéva ¢asopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tuslogom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrdénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte Casopisy oznacené cislom zhodnym s regis-
trac¢nym ¢islom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.

!

+

KRIZOVKY.

1,40¢

polovica
pre
predajcu

'DOBRE SPRAVY Z0 SVETA VO
VASICH OBLUBENYCH KRiZOVKACH

@ Poulitny ¢asopis NOTA BENE zacal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z financnych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebatictu, dostojny prijem,
pracovné navyky a socidlne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca casopisu musi byt registrovany v OZ Proti
pradu alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy.
Pri registrécii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, viet-
ky ostatné si kupuije za 1,20 € a predava za pinti sumu

2/40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficialnu
vestu a dodrZiavat kédex predajcu (pozri str. 42). Ak
Zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla, prosim
informujte nds alebo partnersku organizaciu.

@® 0Z Proti pridu v rdmdi integraéného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, intemet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zaleZitostilischovu penazi
a tradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondencnu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@® 0Z Proti prudu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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