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Prosim,
bud' laska

Ukrajinski demonstranti
pochoduji vedla ruskych

tankov v napadnutom Char-
% kove. Po vystraznej strelbe
—_— ruskych vojakov sa dav ne-
rozuteka kade lahsie, ale protestuje o to roz-
horcéenejsie a s viéSou kadenciou. ,Potrebujem
municiu, nie odvoz” a “Ruska vojnova lod, chod
do r..”, to st okridlené vety, ktoré uz vosli do
dejin. Zavidim Ukrajincom td odvahu. Trapi ma,
¢i ju sama najdem, ked p6jde do tuhého.

,Chcem ti povedat, Ze ja som normadlna a nest-
hlasim s tou strasnou vojnou,” vold mi ruska
kamaratka. V Rusku neZije uz par rokov, no
aj tak citi bolest a vinu. Preto piSe na ruskych
socidlnych sietach pravdu, ktord mnoho Rusov
nemd odvahu ani len pocut, nieto eSte o nej
hovorit.

,PO0jdem protestovat, zoberd ma. Nep6jdem
protestovat, zoberd ma tiez,” hovoria jej znami,
ktori ostali v Rusku. Policajti odchytavajui v uli-
ciach okoloidtcich, niekedy za demons§tracie
a niekedy len tak. Tri zdznamy sa rovna basa.
Nikdy nevies, kolko ich vlastne m4s. Napriek
tomu tisice Rusov vychddzaji do ulic. Za preja-
vy solidarity s Ukrajincami draho platia svojou
slobodou.

Nasa solidarita nds stoji len ¢as a odvahu celit
utrpeniu.

Nie som extra odvazna a tazko zndSam utrpenie
inych. Odkedy sme sa ocitli vo vojne, Zijem ako
s nozikom zapichnutym v bruchu. A to ndm
nad hlavou nevybuchuji bomby a mame co jest.
Solidarita vSak pomohla Iudstvu prezit tie naj-
strasnejSie momenty ludskych dejin. Od zaciat-
ku vojny som sa prvy raz poriadne vyspala aZ po
mojom prvom dobrovolnic¢eni v informa¢nom
stanku pre utecencov. PretoZe solidarita pomaha
obojstranne. Posiliiuje, ked sa citime bezmocni.
Dobr4 sprava pre tych, ktor{ sa eSte nezapojili. Te-
raz je nas ¢as. Vystriedajme vycCerpanych dobro-
volnikov z prvej viny. Poslime peniaze na zbierky,
podelme sa s ndkupom, ubytovanim. Alebo len
budme mili k novej susedke z Ukrajiny. Kazdy tak,
ako prave dokaze. Je to beh na dlhé trate.

Ked zacala vojna na Ukrajine, prave umierala
moja agaporniska Kiwi. Len moja divok4 laska
k tomu drobnému tvorovi mi dala silu byt tu pre
nu. Odvahu ¢elit vlastnej bezmocnosti zo¢i voci
jej utrpeniu. To malé vtaca mi za svoj zivot dalo
kopec lasky. Este aj na iplnom konci ma naucilo,
ze som silnejsia, ako si myslim.

Prosim. Bud laska. Najkrajsie ukrajinské slovo.
Vlastne dve slova. Aké symbolické. Ved Léiska
nikdy nechodi sama. Ide ruka v ruke s Odvahou.

A Solidarita je ich milosrdnd sesternica, ktora
ndm pomadha preZit.

Sandra Pazman Tordova, Séfredaktorka
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Cesty nadeje

L Lucie Romer E Gabriel Kuchta

Maro$ Klacko, fardr zboru Ceskobratskej cirkvi evanjelickej v Prahe,
sa s doddvkou vybral na Ukrajinu, kam ini ist nechceli,
aby odtial vyviezol tyjch najzranitelnejsich.

Ked sa na Ukrajine zacala vojna,
rozplakal sa. Uplne ho to $okovalo
a paralyzovalo. Nebol schopny sledo-
vat ni¢ okrem médii, nemohol spat.
Na praZskom Smichove prave Cesko-
bratska cirkev rekonstruuje kostol.
VSetci stavebni robotnici st Ukrajinci.
Rozpravali mu o svojich rodinach na
Ukrajine, v mobiloch ukazovali foto-
grafie. To Maro$ovi Klackovi, fararovi
zboru Ceskobratskej cirkvi evanje-
lickej, ktory pochéadza zo Slovenska,
dalo dplne iny, ovela urgentnejsi ob-
raz o situdcii.

V ¢om sa ten obraz lisil od spra-
vodajstva?

Média vacsinou neukazuju tie naj-
drastickejSie obrdzky. Predsa len exis-
tuje cenziira toho, ¢o zverejnia, mozno
aby to najhorsie nevideli deti. Obhorené
tel4, ludia bez n6h alebo polovice tela...
Mal som hrozny pocit, Ze ti Ukrajin-
ci ndm tu stavajui kostol, ja som farér,
anie som schopny s tym utrpenim nié¢
urobit.

Preco padla volba priave na huma-
nitdrnu cestu dodavkou?

Snazil som sa kontaktovat rdozne
organizacie, vyplnil som vSetky mozné
dotazniky, Ze tam chcem ist za kazdd
cenu. V pondelok 28. februara sa mi
podarilo dostat s nasou dodavkou do
konvoja, ktory viezol humanitarnu po-
moc. Vyrazil som za kontaktnou osobou
prostrednictvom organizacie Clovek
v tiesni. Ale ked sme prisli na sloven-
sko-ukrajinskd hranicu, zistil som, Ze sa
tam nedostanem. Teraz je to uz krasne
zorganizované, ale vtedy bola situacia
chaoticka. Colnici sa stazovali, zZe hu-
manitdrne organizicie blokuji prechod
hranice. Nakoniec ndm v medzihranic-
nom priestore privezené veci zobrala
ukrajinskd armdda. Mysleli sme si, ze
to bude pre organizacie, ktoré poma-

haji Iludom cakajicim na ukrajinskej
strane na vstup na Slovensko - vtedy
tam cakali viac ako Sestdesiat hodin
a potrebovali pomoc.

Nakoniec ste sa spojili s organiza-
ciou Zéna nadeje. Cim vas presvedéila?

Ide o Ceski organizéiciu s polskymi
korenimi. Pomdhala tehotnym Zendm
uz pocas krizy na polsko-bieloruskej
hranici. Jej koordinatorka Nina Base
nam povedala, Ze ndm bude davat kon-
takty na tehotné Zeny a dalsich ludi,
ktori by nezvladli dlhé transporty a po-
trebuji pomoc, ale nikto si netrtfa ist
po nich hlbsie do ukrajinského vnitro-
zemia. Bolo to kratko po bombardovani
letiska v Ivano-Frankivsku a ludia sa
tam bali {st. S mojim zborovym bratom
Richardom Jenc¢om, Studentom teold-
gie, sme si povedali, Ze ak to ma mat
zmysel, tak to skisime.

Kam presne ste isli?

Nasa prva cesta trvala od sloven-
skych hranic aZ po Hrabenné v Polsku,
kde sme tych ludi vysadili, dvanést ho-
din. Mali sme Sest volnych miest a ho-
vorili sme si, Ze sice to moc nepomoéze
tej velkej Ukrajine, ale Ze aspon nieco.
Dostali sme konkrétne mena a adresy.
Vicsinou islo o tehotné Zeny. Vyrazili
sme do oblasti okolo Ivano-Frankivska
a Ternopilu. Na mape to vyzera ako
kratka trasa. Ale nemaji tam cesty eu-
répskej kvality. Clovek &asto vleti s au-
tom do jamy. Tam vodici ako my tie
Zeny prevzali a doviezli aZ do Polska.
Teraz vodic¢i minimalizuju Cas v bezpec-
nych zénach. Vozia Iudi vic¢sinou len
do Lvova a chodia az k Dnipru, Krivého
Rohu, ¢o by uz bolo za mojou hranicou.

Aké boli vase prvé dojmy pri pre-
chode hranice?

Evidentné bolo, Ze Poliaci boli
omnoho lepsie zorganizovani nez

Slovaci. [udia tam vtedy ¢akali menej
hodin. Ked sme vchadzali, bolo to Sest-
desiatosem hodin, potom dvadsatstyri
hodin na prechod na Slovensko, a do
Polska napriklad pol hodiny. Polia-
ci maji v pomoci utecencom dlhsiu
tradiciu, tento konflikt berd uz dlhsiu
dobu vazne a ludi pudstajd na zdklade
akéhokolvek dokladu. Clovek nemus{
mat ani pas, sta¢i rodny list alebo aky-
kolvek dokument.

Ako prebiehala cesta po ukrajin-
skom tzemi?

KaZdud dedinu si tam moéZete pred-
stavit ako pevnost. Dobrovolnici strazia
kazdy kisok zeme. Ak sme len precha-
dzali a prave sa nestrielalo, nechali nas
1st dalej. Ale ak sme niekde potrebovali
niekoho nalozit a zastavili sme, hned
nds obklicili miestni chlapi z domobra-
ny. Rezim domobran si mézete pred-
stavit, ako ked sa v detskych tdboroch
strazi vlajka. A v noci tdbor straZia
vedtci. A kaZdy tdbor je trochu iny.
Domobrana bola v kazdej dedine ina.
Obec zabezpecovala na zdklade vlast-
nej tvorivosti. Boli ozbrojeni vsetkym
moznym od loveckych pusiek po palice.
Kdekolvek sme zastavili, obkltcili nds
a nepustili nds, kym sme neobjasnili,
preco sme tam.

Co ste im odpovedali?

Casto boli komicki, a tak sme boli
komicki aj my. Hlavne v prvom kon-
voji mi to pripadalo tak, Ze sme akasi
paréddia na Rychle $ipy. Vo vojenskom
konflikte sa vSetko riadi hierarchicky.
Preto sa nas vzdy najprv spytali, kto
nam veli. Kazdy z nds mal na to tplne
iny nazor. Bolo to smiesne a oni z nas
boli nestastni. Inokedy, ked nas zadr-
zala domobrana, kaZdy z tych chlapov
nam daval dplne iné inStrukcie. Jeden:
Vysttipte z auta. Druhy: Zostartite v aute.
Treti: Otvorte kufor. Stvrty: Zaparkujte
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tam vedla. Kazdy ddval instrukcie a my
sme boli zmiteni. A ¢asto pritom popi-
jali. Hlavne v noci.

Na ¢o sa vas na checkpointoch
este pytali?

Ci sme néboZensk4 indtittcia. Ja
som sice farar, ale Zéna nadeje sa
profiluje ako humanitdrna organiza-
cia. Prekvapilo ma, Ze sa ma pytaju
na moje nabozenstvo. Ked sme viezli
zeny a deti, tak ndm ludia na check-
pointoch dakovali a povzbudzovali
nés, ale aj tak nas vzdy poriadne skon-
trolovali.

Dalo sa tym kontrolam vyhnut?

Na hranici ndm dali slovenski
colnici do auta Ukrajincov, ktori sa
z nejakych dévodov potrebovali vra-
tit domov. T{ ndm poradili, ktorymi
cestami ist nemame, lebo tam kon-
troluje ukrajinskd armdada a ani nas
nepusti kvoli bojom. Navigovali nas
horskymi cestickami.

Co vam cestou ti ludia rozpravali?
Niektori sa vracali za rodinou, ini
i8li z prace a reagovali na povolavaci
rozkaz. Viezli sme aj chlapca, ktory
sa iSiel pridat k nejakej slovensko-
-Cesko-polskej bojovej jednotke, kto-
rd bola vtedy ilegdlna. Mali aj Giplne
odlisné postoje. Niekto vinil z vojny
Zelenskeho, niekto PoroSenka, niekto
vedeniu Ukrajiny fandil. Ludia, kto-
rych sme viezli pre¢ z Ukrajiny, vzdy
celd cestu mlcali.

AKo ste sa tam orientovali?

Vsetky znacku sd zatemnené. Jaz-
dili sme v noci, ¢o bolo nebezpecnejsie,
ale zaroven rychlejsie. Sice nas na kaz-
dom checkpointe kontrolovali, ale ne-
boli na nich také dlhé rady. Mali sme na-
vigdciu a vela sme vyuzivali lokdlnych
Tudi, ktorych sme viezli. Celé tie noci
sme boli v kontakte s Ninou, ktord ndim
aktualizovala situdciu, ked sa strielalo.
Ale celé to v niecom bolo naivné.

V ¢om presne?

Myslim, Ze sme si vobec neuvedo-
movali vSetky dosledky a aké nebez-
pecné to bolo. Vychddzali sme z na-
gich skiisenosti, Ze Zijeme v Cechach a
v Eurdpe a vieme, ako to tu chodi. Nasg
svet sme prekopirovali na Ukrajinu.
Hovorili sme si, Ze je to také Slovensko.
Po navrate som sa o ludi, ktori sd tam,
zacal bat. Ani jeden z nas nemal Ziad-
nu zbran alebo aspon paprikovy spre;j.

Jedného vojaka, ktorého sme viezli, to
Uprimne Sokovalo. Ved tu mozZete prist
o auto, jednoducho vam ho niekto zo-
berie, povedal ndm.

Bali ste sa?

Niekedy dno. A rozhodne som si
tam nepripadal ako nejaky hrdina.
Viac a viac som pocas tej cesty plakal.
Nebol som schopny dostat zo seba
emdcie. Citil som navaly paniky a fy-
zickej nevolnosti. Na prvej jazde sme
viezli Zenu so Stvormesacnym babit-
kom. Poslednych pét dni stravila v kry-
te. Ked nas uvidela, iplne sa rozsypala.
Povedala ndm, Ze strasne dlho nepila.
Boli to silné momenty. Mali sme po-
cit, Ze je to dokonca svité. Ked k ndm
Zeny a deti nastupovali do auta, bolo
to vacsinou v atmosfére posviatného
ticha. Nebolo to dramatické ani pate-
tické. Pritomné boli len vzdychy alebo
Sepkanie.

Vozili ste aj Zeny vo velmi pokro-
¢ilom stupni tehotenstva. Mal niekto
z vas napriklad zdravotnicky kurz?

Nie. Zistil som, Ze tam nie som ani
ako farar, ani ako pastor, ani ako terape-
ut, ale Ze moja momentalna kompeten-
ciabola taxikar alebo vodi¢. Na to som sa
ststredil. Nesnazil som si privlastiiovat
kompetencie, ktoré som nemal.

Mali ste so sebou nejaké Specidlne
vybavenie pre pripad, Ze by tie Zeny
zacali cestou rodit?

S tym sme vObec nepocitali. A tiez
sa to menilo. Najprv sme vozili Zeny.
Potom sa na nés obrétil detsky domov
deti bez dokladov, viezli sme aj autis-
tické deti.

I$lo o pomerne rizikové oblasti.
Ako ste sa snazili minimalizovat bez-
pecnostné riziko?

Zistil som, Ze ¢lovek zvladne ove-
Ta viac, ked celi realite. Ovela viac
ma paralyzovali spravy, v ktorych
som sa dozvedal nad rdmec svo-
jej reality. KedZe sme prechadzali
miestami, kde Tudia normadlne zili,
nemali sme taky pocit ohrozenia,
aky som mal, ked som ¢ital spravy.
Tie sme ¢asto nesledovali celé hodi-
ny a pytali sme sa skor Iudi, ktorych
sme viezli, a vojakov na checkpoin-
toch - ti by néds nepustili dalej, keby
sa tam prave bojovalo. Ale raz, ked
sme nakladali Iudi, tak hikali sirény
a jedna rodina nenastuipila do auta
a i8li radsej do krytu.

Co vas na Ukrajine najviac pre-
kvapilo?

Nie vsetci chceli pomoct. Ludia st
réznorodi a maji r6zne postoje. Boli
sme napriklad Sokovani, Ze na stanici
v Lvove mala jedna zmendren trojna-
sobny kurz ako ostatné. Takze ludia
pred odchodom do Polska prisli o dve
tretiny tspor. To bolo strasidelné. Hu-
manitdrna pomoc nestihala a niektori
taxikari pytali od Iudi ohromné peniaze.

Kolkokrit ste boli v ukrajinskom
vnttrozemi?

Ked sme dokon¢ili prvé kolo pre-
vozov, mal som okamzZite chut ist tam
zas. Nakoniec som tam bol na troch

,Kkoleckach” a chcel som zostat dlhsie.
Ale robili sme tam dvadsathodinové
jazdy, potom Styri hodiny spanku a zno-
vu, a mne odiSiel chrbat. Musel som
tam Richarda nechat. Jazdi doteraz
a vzréastla aj siet vodicov, momentdalne
je tam asi patnast aut.

Z ¢oho tie cesty financujete?

Isiel som tam s tym, Ze si cestu za-
platim sdm. Momentdlne si to Soféri
financujui sami, a ak Zéna nadeje zis-
ka nejaké prispevky, ¢ast ndkladov im
vrati. Ja som dostal prispevok od nas-
ho cirkevného zboru a od priatelov zo
zahranicia. To mi pokrylo asi polovicu
nakladov.

Co vdm pomdha vyrovnat sa
s naroénymi zazitkami?

Mam tehotntd manzelku a chcem sa
o fu starat. Snazim sa aj viac vnimat
svoje telo. Posledné jazdy som robil vo
velkych bolestiach. Teraz sa venujem
svojmu telu, robim rézne dychové cvi-
Cenia a podobne.

Pomadhate aj teraz z Prahy?

Zachranili sme aj rodinu jedného
robotnika, ktory opravuje nas kostol.
Z toho mam radost. Velmi potrebné je
ubytovanie. Tento rozhovor robime 11.
marca a nas cirkevny zbor a komuni-
ta okolo na8ej farnosti uz maju svoju
kapacitu stosedemdesiat miest napl-
nend. Chceli by sme doviezt z Lvova
nejaké knihy a vytvorit ludom u nas
kisok domova, kniZnicu, organizovat
Citania pre deti a podobne. Ked bude
kostol hotovy, budeme poskytovat roz-
ne terapie, ktoré si nevyzaduji znalost
ukrajinského jazyka. Skor ¢i neskor sa
s nejakym Ukrajincom stretne kazdy
z nas. PomozZe spravat sa k nim tplne
prirodzene.

Toto je len zaciatok

A &5 Maria Miinl

Vojna na Ukrajine spustila medzi ludmi vinu solidarity. Pohodlie
domova mnohi vymenili za dobrovolnicenie na hranici.

Idem splatit dlh, odpoveda mi
dvadsatstyrirocny Bohdan. Stoji na
druhej strane cesty na hrani¢nom pre-
chode Vysné Nemecké a na rozdiel
od tisicov utecencov sa snaZzi dostat
domov, do Kyjeva.

Ak jeho dom este vobec stoji. Boh-
dan si nesie velky batoh a odhodla-
nie bojovat za Ukrajinu. Cez hrani¢ny
prechod sa da zo Slovenska prejst len
autom. Pe8$i sa na druhd stranu ne-
dostane. ,Bolo to tazké rozhodnutie,
mal som tu dobry Zivot, dobrd pracu,
nedavno ma povysili. Ale svedomie mi
nedovolilo zostat, nevedel som sa na
nic sdstredit. Dal som vypoved a idem
spat vlakom do Kyjeva. Moji kamarati
brania mesto, tu sa necitim uzito¢ny,”
hovori o svojich pocitoch mlady muz
a dodava: ,Radsej Skodovat na spra-

venom rozhodnuti, ako neurobit ho
vobec. A ked sa nevratim? Tak ¢o uz,
taky je zivot.” Obzera sa okolo, kto by
ho zviezol autom. ZaZzeldm mu vela
tastia a rozliéime sa. Ci sa dostal do
hlavného mesta a ¢i prezije, to sa uz
nikdy nedozviem.

DIlha cesta

Je sobota rdno a na malom hranic-
nom prechode Ubla sa prave menia
sluzby dobrovolnikov. Sd tu postavené
stany organizacii, ktoré pomahaju lu-
dom utekajicim pred vojnou ulahcit
vstup do bezpecia. ,Nevahal som ani
chvilu, zavolal som do Cloveka v ohro-
zeni a pontkol som im dve zdravé
nohy a ruky. S migrdciou sa stretdvam
prvykrat, ale s humanitdrnou pomo-

cou mam dost skisenosti,” vysvetluje
dobrovolnik Radovan Jonas. Je po-
mocny vychovavatel v detskom domo-
ve v Centre pre deti a rodiny v Banskej
Bystrici. Okrem toho sedem rokov
pracuje v dtulku pre Iudi bez domova.

,0sudy ludi st rézne. Clovek bez
domova ma tiez len jednu igelitku
a svoj holy Zivot. To isté maju teraz
Tudia z Ukrajiny. Utekaju prec, su
sami, a pritom je tu tak vela deti. Vo
svojej podstate je vsak medzi nimi
rovnost,” rozprava o svojich skuse-
nostiach Rado. To, ¢o tu zaZiva uz
takmer tyzden, sa nedd porovnat so
Ziadnou inou skusenostou. ,Je to taz-
ké vidiet matku s detmi, ktord musi
byt silna pre seba a aj pre deti. Ja som
tieZ otec a tu su deti, ktoré nevedia,
kde a ¢i vobec toho svojho este uvidia.”

Reportaz
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Vysoky muz na chvilu stichne, zavrie
oCi a zhlboka sa nadychne. ,Nastastie
sme tu vyborny tim, dokdZeme sa
aj zasmiat, porozpravame si osobné
pribehy, je to takd nasa psychohygie-
na. Clovek by zlyhal, keby ju nemal.”

Toto je len zaciatok. VSetci si to
uvedomujeme. MoZe to trvat mesiace
a moZno aj roky. Ci sme na to ako kra-
jina pripraveni a schopni absorbovat
novu situdciu, sa ukize o niekolko
mesiacov. ,RieSenia sd doleZité zo
v8etkych stran. Zo strany tretieho
sektora i §tatu, ktory zabezpecuje za-
kladné veci, ako je napriklad pobyt.
Potrebujeme drzat za jeden povraz,”
hovori o svojich skiisenostiach z pra-
xe socidlny pracovnik. ,Zazracné slo-
vo integracia je tu uz dlho a $tat by
sa mal zapojit do procesu viac. Stat
sdm osebe nedokaze integrovat ¢lo-
veka, mo6zu to organizicie, spolky,
komunity. Tie vedia pomdct cielene.
Stat by mal v tomto pripade zjedno-
dusit legislativu, ktora mu ulahdi Zi-
vot, ako napriklad karticka poistenca.
Zo smiesnej ddvky v hmotnej nidzi
nevyzije ani Ukrajinec. Postel nie je
v§etko, treba zacat s ludmi pracovat,”
rozprava Rado o dlhej ceste, ktora si
bude vyzadovat odbornikov na viace-
rych tdrovniach. Popritom hlad4 pas,
pretoze s dalsimi dvomi ludmi ide na
ukrajinskd stranu zistit, kam postavit
stan pre cakajticich utecencov.

Namiesto prazdnin pomaha

Tesne po prechode hranice dava
malym detom do rdk plySové hracky
Judita Sujansk4, uéitelka slovenéiny
a obcianskej vychovy na strednej Skole
v Bratislave. ,Mala som pred sebou
prazdniny, a ked som videla, Ze cez plat-
formu Kto pomoéZe Ukrajine hladaju
dobrovolnikov, vyplnila som dotaznik.
Celkom rychlo sa mi ozvali, odtrhla
som sa od televizie, nasadla do auta
a ila na hranicu,” vysvetluje svoju
chut zapojit sa. Pre fiu ako matku je
to velmi emotivne. ,Tie poskakujtce
brmbolce, ¢o tu vidim, alebo ked sa
mama rozplace, ked jej dietatu ddvam
plysdka, som hotovd. Pomadha mi pisa-
nie, zdielam svoje pocity na socidlnej
sieti, kde inak prili§ neprispievam. Mu-
sim pisat o tom, co sa tu deje,” hovori
0 svojej terapii. Prizndva sa, Ze po prvej
dennej sluzbe nemohla uverit tomu, Ze
je to realita a nie film.

Silné momenty na hraniciach zazi-
va kazdy, kto sa na chvilu stane pozoro-

vatelom a uvedomi si, ¢o sa okolo neho
odohrava, a hlavne, o je za tym. Judita
je rada, Ze sa takto rozhodla a zmyslupl-
ne strdvila jarné prazdniny. Pochvaluje
si komunikaciu s ob¢ianskym zdruze-
nim i zabezpecenie ubytovania. Tepla
sprcha, Cista postel ¢ijedlo st doleZitou
stcastou toho, aby aj dobrovolnici vy-
drzali stat a aktivne pracovat. Ked sa
vyCerpaji hned na zaciatku, nedokazu
pomdhat inym.

Medzitym s dvomi psami, jednou
mackou a malym kufrom prichadza
mlad4 Zena. Caka ju starsi par z Nemec-
ka. Zeny sa objimaju a pla¢t. Dievéina
cestuje z vychodnej ¢asti Ukrajiny aj so
zvieratami, manzelia zas dva dni z Ne-
mecka. Jej mama je ich kamaratka a je
nemobilng, tak sa pontkli, Ze ju p6jdu
vydvihntit a zoberd do bezpecia.

Zlozité pribehy

Vojna na Ukrajine spustila medzi
Iudmi nevidant vinu solidarity. Priamo
na hraniciach vo Vysnom Nemeckom
vzniklo zo dna na defl malé stanové
mestecko, ktoré funguje ako zivy or-
ganizmus. Snazia sa tu spolupracovat
hasici, policajti, civilna ochrana, zamest-
nanci Statu, neziskové organizacie i jed-
notlivci. ,Ked sme pri§li v prvi sobotu
po invazii a videli, ¢o sa tu deje, hned
sme sa rozhodli tu zostat. Nebolo tu nic,
ludia mrzli, niektor{ ¢akali hodiny. Teraz
tu mame stan a vSetky zakladné veci, co
potrebujeme. Poskytujeme primarne
poradenstvo pre vSetkych, ktor{ pricha-
dzajui. Ukrajina je n4s sused a situdcia je
vazna,” opisuje svoju pracu pre utecen-
cov Michaela Pobudova z obc¢ianskeho
zdruZenia Mareena. Spolu s Katarinou
Levcikovou prisli najskér na prieskum
na vychod, kedZe sa venuju integracii
cudzincov a utecencov na Slovensku.
Zostali, hoci boli zbalené na jednu noc
v tenkych teniskach a lahkych bundach.

,Sme zakladnym informac¢nym bo-
dom pre prichadzajicich utecencov.
S uteCencami a migrantmi som zacala
pracovat pred siedmimi rokmi. Vtedy
som pomdhala integrovat Iudi zo Syrie
aIraku. Ale neprichddzalo ich tolko,” ho-
vori Michaela, ktora skoncila vojnové
§tddia v Londyne. Hovoria o moznos-
tiach docasného pobytu ¢i azylu. Maju aj
kuriézne pripady ako muza z Iraku, kto-
1y dostal azyl na Ukrajine a teraz usiel
pred dalSou vojnou. Nie je ani Ukrajinec,
ale ani ako prislusnik tretej krajiny sa
nema kam vratit. Jeho azyl vSak na Slo-
vensku neplati. S malym batohom a ige-
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litkou sa nas s prazdnym, vycerpanym
pohladom po dlhej ceste pyta: ,Co mam
robit, kam mam 1ist?”
Riesia aj pripady zmieSanych man-
Zelstiev a ndvraty ludi z tretich krajin.
,Citime obrovsku solidaritu a velkd
ochotu pomadhat. Toto sme pri zZiad-
nych utecencoch nevideli. Niekedy
nds to az dojima,” zhoduji sa Katka aj
Michaela. ,Po tyzdni za¢inam citit, Ze
potrebujem odborné sluzby na psycho-
hygienu. Je tu vela mladych dobrovol-
nikov a tlmoénikov, pocivaju vsetky
tie pribehy. Myslim si, Ze ich budeme
musiet nasmerovat, aby to celé zvlad-
1i,“ vysvetluje zakladatelka Mareeny
Michaela.

Silny narod

Prave v tychto diioch prisla do stano-
vého mestecka aj organizacia IPcko. Je to
distanc¢na psychologicka poradnia, ktora
pomadha zvladat krizové situdcie. ,Pre-
chod cez hranicu je teraz pre mnohych
stresova situdcia. Odidete, rozlicite sa
s partnerom, so synmi, prichddzate sem
a svet vam chce povedat, Ze tu ste v bez-
peci. Ale ako mdZem byt v bezpedi, ked
som prave stratil iplne vsetko?” vysvet-

Iuje mozné pocity utekajicich Iudi pred
vojnou riaditel Marek Madro.

Vela Iudi nem4 predstavu, ¢o ich
¢aka a kam p6jdu. Tu na hranici je tlo-
hou timu psycholégov poskytnit prvi
pomoc, ak vidia niekoho v zlom psychic-
kom rozpoloZeni. ,Zamerali sme sa na
deti. Ked ¢akajui desiatky hodin, zazivaji
veci, ktoré nie st bezné. Mozno celkovd
situdciu eSte nevnimajy, ale citia stres.
Viaceri mame jazykovd bariéru, tak na
komunikaciu pouzivame hracku, kres-
lenie, hru. Chceme im dat najavo, zZe tu
st uz v bezpedi. Utekaji pred nie¢im, co
patri do minulého storocia,” vysvetluje
podstatu ich fungovania Marek.

Stretnutia s ludmi, ktori boli na
hrane prezitia a smrti, nie je pre psy-
chol6gov nova situdcia, no prvykrat je
taka masivna. ,Nase sluzby nie si len
pre utecencov, ale aj pre pracujtcich a
dobrovolnikov. Mnohi st pod tlakom,
niektori nemaji podporu doma, ne-
chapu ich partneri. Diskutuji o vojne
v inom kontexte, ako to zazivame my.
Prezivajui velké vypitie,” hovori o moz-
nosti prist sa porozpravat s odbornikmi
Marek Madro. Zazemie maji vo velkom
vyhrievanom stane, kam si chodia Iudia
oddychnut ¢i pockat na odvoz. A obcas
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aj popremyslat, ¢o a kam dalej. ,Nie
st to slabf Iudia, ktori potrebuju stcit.
Potrebuju respekt. Ako sa k nim sprava-
me, tak sa prejavujd. My si ani nevieme
predstavit, o zazili. Ked im podavame
pohar caju, st vdacni, ale po tom, co
zazili, sa ned4 automaticky ocakavat
vdaka. Chceme byt uZito¢ni na sprav-
nom mieste.”

Kisok od nds stoji matka obkolesena
Siestimi chlapcami. Zrazu nad hlavami
zacujeme vrtulnik. Chlapci ho nevidia,
len poéujud. Kri¢ia a kréia sa k zemi:

,Mama, Rusi, Rusi!!l“ Je to Cerveny kri%,
ktory vezie dal$iu materidlnu pomoc.

Velka vlna solidarity, ktord sa spus-
tila, casom pravdepodobne opadne. Ute-
¢enci tu budd dlho. Toto sa neskonéi
z jedného diia na druhy. Ked sa nechce-
me rychlo vycerpat, je efektivne poma-
hat v malom a radsej pravidelne. Stacia
drobnosti.

1 (str. 7) Deti potrebuji ¢im skor zacat
mysliet na iné veci ako na vojnu.

2 (str. 9) Cakanie vo Vysnom Nemeckom.

3 (str. 9) Katka (vlavo) a Michaela z Mareeny.
4 (str. 9) Zeny, ktorgm sa podarilo utiect

z Charkova.

5 Marek Madro, riaditel organizdcie IP¢ko.

Rana nasej pohodinosti

& Anton Vydra ®& Sasha Chagina

Nezmyselnd vojna na Ukrajine nds printitila nanovo reflektovat nielen situdciu
za nasimi vychodnymi hranicami, ale aj za hranicami nasSich osobnijch Zivotov.
Blizkost raketouych utokov je desivd. Myslime na buducnost, na preZitie.
Lenze ukrajinsky bojounik prdve preziva int skiisenost.

Vo vojne nie je cielom prezit, ale
bojovat. To znamen4 zabit toho druhé-
ho skér, neZ on zabije mna. Sokujtice?
Ked Jan Patocka piSe svoju kacirsku
esej Vojny 20. storocia a 20. storocie
ako vojna, hovori presne o tejto skiise-
nosti. PiSe, Ze bojisko ,je miesto, kde
sa odohrava vlastnd drama slobody;
sloboda nenastdva ,az potom’, az ked
sa boj skon¢i, ale ma svoje miesto prave
v iom - to je punctum saliens, vyznam-
ny vrchol, z ktorého si mozno prezriet
bojisko”. A pokracuje: musime pochopit,
ze ,ti, ktor{ st vystaveni tlaku Sily, st
slobodni, slobodnejsi nez ti, ktori zatial
sedia na zakladni a starostlivo sledujd,
¢i a kedy do6jde aj na nich”.

Este pred touto pasazou hovori Pa-
tocka o tom, Ze vojny sa zvycajne vedd
s cielom dosiahnut mier, Ze temno-
ta vojny hlada svoj ciel v jase diia, Ze
k vojne pristupujeme ako k aktu, kto-
rého vysledkom je prezitie - ak uz nie
nase, tak aspon tych, ktori tu ostant
alebo pridu po nds. Tak o tom zmys-
lame z pohodlia nebombardovanych
obyvaciek, z perspektivy mimo bojiska.

Lenze Patocka ndm chce ukazat
perspektivu ¢loveka, ktory na bojisku
vydéava svoj Zivot streldim a vybuchom
min. Je to pohlad vojny, bezprostred-
ny a krvavy. Viera v zivot je otrasena.
A prave tu, na tomto desivom mieste,
v odpttani sa od vdle zit a prezit, pri-
chéddza so svojim sldvnym pojmom

,solidarita otrasenych”. Je solidaritou

tych, ktori prezili tito hrani¢ni ski-
senost straty viery v zivot. Na bojisku
sa totiz pre nich vSetko navzdy zme-
nilo. Ich Zivot sa uz nikdy nevrati do
starych kolaji. Tych kolaji totiZ niet,
boli podminované, st navzdy zlikvi-
dované. Clovek, ktory stal zodi-voéi
smrti, musi byt nevyhnutne iny.

Toto st ti otraseni, o ktorych so-
lidarite Patocka hovori. Mozu este

niekedy zit pohodlne? V okamihu
otrasenia viery v preZitie sa stali
slobodnejsimi nez vSetci ostatni,
slobodnymi od vbéle k zivotu. Ich slo-
boda nie je vybojovana, ale bojujtica
priamo teraz, pocas rachotu striel.

No otriasa vierou vo v6lu k zivotu
iba vojna? Nie vSetky situdcie, v kto-
rych je Iudska existencia vystavena
ndhlemu zni¢eniu? Zivelnd pohroma,
napadnutie, vyhladovanie, kazda si-
tuécia, v ktorej Zivot visi na vldsku,
otriasa samozrejmostami, na ktoré
sme boli zvyknuti a ktoré sa v tom
vypatom okamihu nadobro koncia.
Edward Lucas opakovane karha Za-
pad za jeho chamtivost. Ako odpo-
vieme? Budeme sa musiet uskrom-
nit, zaznie tu a tam. Pocujete, ako
prazdne to znie? Budeme sa musiet
uskromnit - aky rozpor je v tej vete,
ked ju vyslovi cynicky politik!

Skromnost proti chamtivosti a
zabehanému pohodliu pochopia na-
plno len otraseni. Solidarita otrase-
nych sa zakladd na vzidjomnej empa-
tii tych, ktori vedia, o ¢o ide v Zivote
a smrti, hovori Patocka. Z pohodlia
nasho bezpecia sme len pozorovatel-
mi, sledujtici dkaz aktu slobody na
bojisku. Odtial ho v dplnosti nepo-
chopime. MéZete navstivit tisice mu-
zel a pamitnikov genocidy, moézete
byt vnimavi na minuld bolest, mo6ze
vas to hlboko dojimat, bude vam to
trhat srdce - a v8etko toto iba po-
tvrdi, ako velmi ste zviazani s volou
k Zivotu, s tiZbou zvratit beh osudu
a vratit zivot tym, ktorym bol uprety.

Otraseni vedia o slobode viac.
A preto vedia viac aj o cnosti
a mordilke. Nejde o vzneSené slo-
v4, nejde ani o nas plac¢ a ndre-
ky, nejde o paralyzu strachom,
ale o ¢in, ktory robi ludskud bytost
slobodnejsou.

NOTA BENE
42022

Filozof

11



Ponukli svoj domov

& Petra Nagyova ®&J Brafio Bibel, Pavol Pekarik

Slovdci sa rozhodli poméct ukrajinskym Zendm s detmi
a poskytniit im titoc¢isko z roznych dévodov. Zhoduju sa vSak
v jednom. Nedokdzali by sa len tak pozerat na ich bezmocnost.

,Mama, ¢o sme urobili? Preco ndas
bombarduji?” pyta sa devatrocny
Vitalij, syn Igorovej sestry. Igor pri-
§iel na Slovensko v roku 2020 kvoli
préci. Svet vtedy este netusil o ziad-
nej pandémii a vojna sa tykala iba
vychodnej ¢asti Ukrajiny.

Igor pochddza z Dnepropetrov-
ska, no ani vo sne by mu nena-
padlo, zZe ho raz na Slovensko bude
nasledovat aj jeho rodina. V Bra-
tislave pracuje v call-centre a ply-
nule rozprava po anglicky. Ked sa
v osudny Stvrtok nadranom vratil

z nocnej zmeny, chcel si precitat
najnovsie spravy. Zostal v Soku,
pretoze Rusko zaudtocilo na jeho
krajinu.

Vojnu ocakaval

,Aby som bol iprimny, ¢akal som
to. Pozorne sledujem politické dia-
nie a zahrani¢né spravy. Ked nés
Amerika varovala pred ruskymi
Utokmi, povedal som to aj svojim
rodicom. Mnohi si vsak mysleli, ze
v tomto storoci je vojna takéhoto
rozsahu nemysliteInd,” opisuje Igor.
Milokto na Ukrajine povazoval za
redlne, Ze vztahy medzi Ruskom
a Ukrajinou vyeskaluji do krvavého
konfliktu.

Muzi v Igorovej rodine sa zhodli
na tom, Ze najleps$ie bude, ak Zeny
s detmi odidu z krajiny ¢o najskor.
Igor si v Bratislave prenajima jednu
izbu, vSetci by sa k nemu nezmestili,
preto zacal hladat medzi zndmymi.
Kamaratka z divadla ho zozndmila
s Alexandrou Sivou, ktord spravy
o vojne zastihli pocas lyZovacky
v Taliansku.

,Nemali sme pristup k spravam,
boli sme od toho relativne daleko.
Medzitym sa mi ozvala §éfka, ¢i by
som sa zapojila do iniciativy Kto
pomdZe Ukrajine,” opisuje Alexan-
dra. Ked sa dozvedela o Igorovi, roz-
hodla sa svoj volny byt v Poprade
poskytnit jeho rodine ako ttocisko.

Zit s pocitom zrady

,Mama o odchode nechcela ani
pocut. Na slovensko-ukrajinsku hra-
nicu ju s mojou sestrou a synovcami
viezol §vagor. Trvalo im to neko-
neéné dva dni. Nemohli ist priamo,
pretoze mnohé cesty a mosty boli
znicené. Pomdahal som im tak, Ze
doma na mape som hladal bezpec¢né
trasy a fotografie som posielal §vag-
rovi,” opisuje Igor, ktorému dnes
akékolvek kazdodenné problémy
pridu doslova malicherné.

Kym sa jeho rodina snazila do-
stat do bezpecia, s Alexandrou sa
vybral smerom na Poprad a jej ro-
dina sa pustila do zhanania chy-
bajtcich veci pre novych navstev-
nikov. ,Rodicia sa na ni¢ nepytali.
Jednoducho dokdupili, ¢o bolo treba.
Vo svojom okoli pozndm vela Tudi,
ktori nezistne pomdahajd Ukrajin-

2 4

com a vObec nad tym nepremyslajq,

hovori Alexandra. PovaZuje za tpl-
ne prirodzené, Ze svoj byt poskytla
cudzim. Sama si nevie predstavit,
¢o by v podobnej situdcii robila. ,Ak
mam prilezitost pomoct, preco by
som to neurobila?” Igorovej rodine
umoznila zostat na taky dlhy cas,
ako potrebuju.

»,Mama mala spo€iatku obavy. Py-
tala sa, aka je ndlada medzi Slovak-
mi a ako vnimaji Ukrajincov. Sestra
sa v prvy den stretla na ulici s ne-
zndmou Zenou, ktora sa jej opytala,
Ci je Ukrajinka, a obidve sa vzapati
rozplakali,” opisuje Igor nevSedné
situdcie. Stdle si nedokaze pripustit,
Ze jeho rodina je na tteku a potre-
buje pomoc, aj ked vie, Ze Iudia im
pomdhajui s najlep§im imyslom.

Igorov §vagor a stard mama Lora
zostali na Ukrajine. ,Stard mama
sa narodila v ¢asoch nemeckej na-
cistickej okupdacie a povedala, Ze
vo svojej zemi aj zomrie. Hoci ma
sama zdravotné problémy, para-
doxne ndm doddva silu a podporu-
je nds,” hovori Igor, podla ktorého
je tato vojna symbolickym bojom
medzi demokraciou a totalitou. ,Bo-
jim sa, ze ak Ukrajina padne, padne
s niou aj slobodny svet.”

Nebezpecény utek

Sasin ttek z Ukrajiny sa zacal vo
§tvrtok 24. februdara vecer. ,V prvy
deni vojny sme sa rdno zobudili na
vybuch. Nase oknd sa triasli. Ne-
vedeli sme, ¢o sa deje,” spomina si.
Rozhodnutie opustit Kyjev padlo
rychlo. ,Spociatku sme si mysleli,
ze sa ukryjeme v metre, ale otcov
kamarat nds presvedcil, aby sme ¢o
najskor odisli.”

V aute, ktoré Soféroval jej otec,
sedela spolu s mamou, sestrou
a svojou malou dcérou. Autd sa
prestdvali pomaly. V pozadi dopa-
dali rakety a bolo pocut vybuchy,
doslova pred nimi utekali. ,Myslim
si, Ze keby sme ¢akali dlhsie, dnes
by sme tu neboli,” konstatuje Sasa.
Na ukrajinsko-slovenskej hranici
netus$ila, ¢o bude dalej. ,Nevede-
li sme, kam 1ist a ¢o robit. Zostala
som vSak prekvapend, ako sa ndm
Iudia snazili pomdct - najma mojej
dvojro¢nej dcére Kamile. Som za to
nesmierne vdacna.”

Zeny mali napokon §tastie. Na
hraniciach sa ndhodne stretli s fo-
tografom Branom Bibelom, ktory
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prave monitoroval situdciu. Ten na- Slovensko bolo pre Sasu a jej ani chvilu. Uz den predtym u seba
pisal zndmemu, s ktorym sa pred rodinu iba prechodnou stanicou. hostila dvoch zahraniénych Stu-
odchodom rozpréavali o poskytnu- Vojnu sa rozhodli preckat na juhu dentov, ktori sa potrebovali umyt,
t{f pomoci pre utecencov. ,Mame Eurdpy, kde maji zndmych. najest a dobre vyspat. ,M6j muz po
§tvorizbovy dom a mald pristavbu, Dokumentarista Pavol Pekar- vypuknuti uteceneckej krizy sadol
ktord nevyuzivame. Bratiovi sme ¢ik Zije v KoSiciach. Nakrical aj do auta a iSiel na hranicu. Sama
povedali, Ze ak stretne niekoho, na Donbase. M4 tam vela zndmych som vyrastala blizko hranic a viem,
kto bude v ntdzi, radi mu pomo- a priatelov. ESte par dni pred kon- Ze tam nechodia autobusy. Vysadia
zeme,” hovoria manzelia Burdovci fliktom im pisal, aby poslali pre¢ vés niekam do pola a poradte si.”
zo Senca, ktori sa zaregistrovali do  svoje deti. Smiali sa mu. Po tom, Ked sa Valentina neskoro ve-
r6znych skupin na pomoc Ukrajin- ako na Ukrajine vypukol konflikt, cer ocitla s malym synom v KoS§i-
com. Ked im Brano napisal sprdvu, sa s reportérom Tomasom Forrém ciach, bolo takmer vSetko nachys-
vSetko do seba zapadlo. pustili do organizovanie pomoci. tané. Andrea jej odovzdala klice od
,Vypratali sme izbu, ktorda ndm ,NajrychlejSie reagovali na situdciu bytu. ,Dni pred konfliktom sme si
slizila ako skladisko, urobili mald Iudia z Luhanska. Uz v roku 2014 s priatelkou hovorili, Ze na Ukraji-
provizérnu kuchynku, nachystali zazili nieCo podobné a vedia, ¢o je ne nikdy nebude vojna. Nepocitali
vodu, potraviny a vytvorili sme vojna. Velmi rychlo pochopili, Ze sme s tym, mali sme iné Zivotné
zendm zazemie,” opisuje Miroslav treba zbalit batoh a utekat pred bru- pldny,” spomina si Valentina, ktora
Burda. Hoci s manZelkou Lenkou talitou, ktora pride,” hovori. na Ukrajine pracuje ako detska psy-
celkom nevedeli, do ¢oho idd, po- Na socidlnych sietach sa pod- chologicka. Cely jej doterajsi zivot
niknut pomoc im priSlo prirodze- Ia neho lahSie naddva alebo chvali, zmizol a zvazuje, ¢o dalej. Jej mama,
né. Solidaritu prejavili aj ich zndmi. ale ak ¢lovek opusti virtudlny svet manZel a zvySok rodiny zostali na
Priniesli matrace, periny, hracky a pozrie sa tvdrou v tvar ¢loveku, Ukrajine. ,Chybaji mi, chyba mi do-
a jedlo. ,Podporili nds aj mentdlne, ktory potrebuje pomoc, mdalokto by mov, prica, vSetko mi chyba,” hovo-
za ¢o sme im velmi vdacni. ZaZili dokazal konat inak. Vdaka Palovej ri Ukrajinka, ktord premkne strach,
sme vSak aj negativny pristup a spo- rodine a znamym sa uz niekolko kedykolvek sa postavi k oknu. Ak
chybiiovanie zo strany niektorych Ukrajincov dostalo do bezpec¢ia na citi radost, tak jedine z toho, Ze sa
NoTABENE ludi. To nés tak trocha sklamalo.”  vychod Slovenska. Napriklad Va- nestriela, nepocut sirény a Ze sa
Iba tak sadniit niekomu do auta lentina, ktord z krajiny utekala so nemusi bat o svoj zivot a Zivot svoj-

% a doverovat cudzim Iudom chce synom Koljom. V osudny $tvrtok ho dietata.
Téma podla Lenky Burdovej patri¢ntd dav- dostala od synovej ucitelky spravu: Andrea pomahanim akoby splaca-
1 4 ku odvahy. ,Skutoc¢ne neviem, ako ,Dnes nepracujeme.” Pozrela sispra- laisty dlh. Jej stard mama sa dostala \ |
by som v podobnej situdcii konala.” vy na internete. Nedokdzala uverit na Slovensko podobne ako utecenci .
Burdovci Zendm pomohli s uby- tomu, Ze zacala vojna. dnes. Ked sa stary otec po druhej i 4 | -
tovanim, ale aj s komunikaciou Jej manzel pracuje v nemocnici. svetovej vojne dozvedel, Ze zatvoria L ,
s ambasaddou, kedZze sa rozhodli pre- ,Volal mi, aby som si kiipila cestovné hranice, nikto mu to nechcel verit. 3 i ¥ |
suntut dalej na zdpad. listky a odis$la z Kyjeva. Nedokazala ,Slubovaliim, Ze Uzhorod zostane slo- - y
som to. Nevedela som, ¢o by som vensky. Stary otec preto zaklamal, Ze _
Prechodna stanica robila s malym dietatom,” hovori. kipil dom v Michalovciach a p6jdu B, £ - 4 3
Kolju napokon vzala do nemocnice ho pozriet,” opisuje. V tom Case uz d : =
Sasin otec a priatelia zostali na a prenocovaliv kryte. ,Nesk6r sme stard matka nosila na rukdch Andre- = e, T ?'
Ukrajine. Mnohi z jej kolegov a znd- sa s manzelom presunuli do Ivova. inho otca. ,Za hranicami ju zlozil T BT
mych bojujd. Vravi, Ze ak by nemala Bola to velmi tazka cesta, pretoze u kamarita a zostali tam dovtedy, R ——
dcéru, urobila by to isté. Uz v roku v Kyjeve boli zapchy a vo Vinnitsi kym nepostavil dom. Zene kamara- : e ———, ) N ¢
2014 pdsobila ako dobrovolnidka sme na éerpacej stanici vinou chy- ta sa to nepadilo, pretoZe mala na e —————— =1 - : :
pocas protivlddnych protestov na bajiceho benzinu ¢akali tri hodiny.” krku matku s dietatom. TakzZe d1zim g l]‘ “\_ '
Majdane. Dochddzalo vtedy k pre- Situdcia sa zacala zhorSovat aj tidto pomoc matkdm, ktoré tadialto '. b
strelkdm medzi policiou a protes- v Lvove. Chybali potraviny. ManzZel prechddzaji,” doddva Andrea. Keby . - "‘-u,___r r
tujlicimi. sa preto rozhodol vziat rodinu az vtedy stard mama neopustila vsetko, —
Ludia na Ukrajine podla nej nie za hranicu. Valentina mala Stastie. ¢o poznala, mozno by dnes ona ute- - >
sd ani tak vystraSeni ako nahnevani. Stretla Ukrajinca, ktory si zahral kala z druhej strany. - s 2 . __
Zivot v krajine sa vraj za posledné v Pekaré¢ikovom filme. . [ L
styri roky zmenil. ,N4§ prezident ' ; g e
bol prvy, kto sa pre krajinu a jej ludi Andrea splaca dlh = Y
snaZil nie¢o urobit,” konstatuje Sasa, ‘; k.
ktortd prekvapilo, ako svet Ukrajinu ,Zavolal mi s tym, Ze nejde sam |
podporuje. Stdle véak nemoze uverit  a ¢i neviem poméct Zene s dietatom.
tomu, Ze v jej krajine vypukla vojna. Medzitym prisla dalSia so Styrmi 1 (str. 12-13) Valentina so synéekom Koljom.
,Ukrajinu milujem a chcem sa tam detmi,” opisuje Palo. Sietovanie me- 2 Sasa v bezpeéina Slovensku.
vratit. Moja mama preziva odchod dzi koSickymi aktivistami funguje. 3 MuZiv Igorovej rodine sa zhodli na tom,
nesmierne tazko. Chyba jej otec. Ked sa o Valentine dozvedela An- Ze bude najlepsie, ak Zeny s detmi odidu
Casto sedi v izbe a place.” drea Madarasova Geckovd, nevahala  z Ukrajiny ¢im skér.
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Ulozit spomienky do kniznice

[~ P4 . s
& ®®J Jana Cavojska

Z vojny v susednej krajine k ndm utekaju tisicky traumatizovanych ludi.
Ako im ¢o najlepsSie pomact a ulah¢éit ich ndroénu situdciu?
Podla psychologi¢ky urobi vela uz obycajnd ludskost,
tcta a nehodnotiace vypocutie.

Telo ma prirodzend schopnost
uzdravit sa. Ked sa poreZeme, telo tu
ranu samo zahoji. Podobne funguje
mozog. M4 prirodzend schopnost
spracovat traumatizujice skisenos-
ti. Ale niekedy to nie je mozZné. Emé-
cie zostdvaji. Spomienky sa neukla-
daji do kniznice, ale zostavaji ako
rozc¢itané knihy. Stdle sme jednou

nohou v tych pribehoch. Psycholo-
gicka Jana Vyskoc¢il pomaha tie kni-
hy pozatvarat a ulozit do kniZnice.
Je to délezité hlavne teraz, ked po
dvoch rokoch pandémie koronaviru-
su vypukla v susednej krajine vojna
a prichddzaji k ndm tisicky trauma-
tizovanych Iudi. Podporu potrebuji
oni, ale aj ti, ktori im pomahaju.

Co podla vis teraz prezivajti Iudia,
ktori k ndm prichddzaju z Ukrajiny?

Mnohi si este v Soku, stistreduji sa
predovsetkym na zachranu seba a svojej
rodiny a neuvedomuju si ucelene, ¢o sa
deje. Naplno si to mozno uvedomia, az
ked sa usadia a upokoja. Trauma totiz
nevznika v momente, ked sa traumati-
zujica udalost deje, ale postupom casu.

Najhor$ou fazou pre psychiku
¢loveka je bezprostredné ohroze-
nie zivota pri bombardovani a na
tuteku? Alebo to najtazsie pricha-
dza s casovym odstupom?

Clovek funguje v mode automa-
tizmu. AZ ked sa usadi, za¢ne mo-
zog dobiehat udalosti. Vytahovat
Supliky, do ktorych ich nah4dzal,
a prehrabdvat sa nimi. Ked sa telo
dostane do bezpecia, ddva prietok
nazbieranym veciam. Psycholég
moze pomoct hned v zaciatkoch.
Zmobilizovat v ¢loveku sily, aby
situdciu zvladol, a zredukovat na-
zbierany stres.

Je rozdiel v tom, ako naroc¢né
situdcie preZivaju deti a ako do-
speli?

Aj ked deti nemaju slova k tomu,
¢o sa deje, citia a vnimaji to. Je
dobré, aby si mohli uvedomit, Ze to,
Co citia, je v poriadku v tej nenor-
malnej situdcii. Deti a dokonca aj
tinedZeri sa reguluji podla nervo-
vej stistavy dospelého. Dospely ich
moze situdciou previest, a teda je
dolezité, ako sa k nej postavi, ako
je v kontakte s emdciami a ako sa
dokaze regulovat.

Myslite si, Ze je vek, do ktorého
si deti z1é veci nezapamataja?

Nie. Existuji spomienky, ale
aj telovd pamit. T4 sa vyvija eSte
v brusku. Telo si pamata stres. Ak
sd rodicia a okolie v strese, aj velmi
malé deti to citia a prezivajui ako oni.

Aj nenarodené deti?

Vyskumy dokazali, Ze stresované
tehotné Zeny vylucuja viac streso-
vého horménu kortizolu. Ich deti
st potom omnoho citlivej$ie na
stresové situdcie ako deti, ktoré to
nezazili.

Na Ukrajine vyhlasili mobiliza-
ciu. Kazdy muZ vo veku osemnast
az Sestdesiat rokov musi branit
krajinu. Bez ohladu na to, ¢i ma na
to zalddok, alebo ¢i mal niekedy
zaujem o zbrane a armadu. Aky to
moézZe mat vplyv na ich psychiku?

Uplne hrozné a desivé je, Ze boli
vytrhnuti z beZnych Zivotov a pre-
miestneni na miesta a do situdcii,
v ktorych nechci byt. Nebol to ich
vyber. To mo6ze mat dosledky. Po-
sttraumaticka stresova porucha
bola prvykriat pomenovanda prave

u vojnovych veterdnov. A ti si vybra-
li toto povolanie dobrovolne. Tych,
ktor{ si to nevybrali, méze trauma-
tizovat este viac.

Ako moéze dobrovolnik na hrani-
ci spoznat, kto z utecencov potre-
buje akidtnu podporu psycholéga?

Priznaky stresu sa prejavuju
na réznych drovniach na sprava-
ni, mysleni, tele ¢i prezivani. Pre
kazdého prichadzajticeho by bolo
velmi prinosné, keby mal moznost
dostat psychosocidlnu podporu. Ale
na dvod je najdoleZitejsie naplnit
Maslowovu pyramidu potrieb. Jedlo,
teplo, bezpecie, moZnost vyspat sa.
Staci, ze prvy kontakt bude zalo-
%eny na Iudskosti. Ucta ¢&loveka
k cloveku je lieciva. A pomoc. Aby
ti I'udia vedeli, Ze bude o nich po-
starané. To vytvara pocit bezpecia.
Obycajni ludskost a nehodnotiace
vypocutie dokaze dat kazdy, aj bez
odbornosti psycholéga.

Vela ludi si zobralo k sebe do-
mov utecCencov z Ukrajiny. Mate
pre nich nejaké rady, ako sa spra-
vat a ¢coho sa vyvarovat?

Vytvorit im ich priestor a stk-
romie s moznostou porozpravat sa
o tom, Co preZili, ak chcid. Neinves-
tigovat ich, nerobit z nich senzaciu,
ale spravat sa k nim ako k ludom na
navsteve, ktori mali doteraz svoje
fungujtce zivoty a svoje zdroje. Do-
hodnit si spolo¢ne pravidla, pove-
dat si, ako ich mé6Zeme oslovovat,
v prvych diioch im dat priestor na
oddych. Pontknut im ludskost pri
pocivani. Deti je dobré podporit
v pohybovych aktivitach, prechddz-
kach, lebo pohybom sa regulujeme.

Je dobré, aby deti isli ¢im skor
do skolky, Skoly, dospeli do prace?

Je fajn nabehnit na rutinu:
ze rano vstanem, umyjem si zuby,
idem do 8koélky, Skoly. Taka ruti-
na vytvéara pocit bezpecia a rdmec
fungovania: viem, Ze sa bude diat
toto a toto.

Ako odhadniit, kedy ¢lovek po-
trebuje pomoc odbornika, psycho-
16ga?

Ak citi, Ze sa z toho nevie vy-
hrabat, zle spi, ma no¢né mory, ne-
vie sa upokojit, ma neustdly pocit
ohrozenia, aj ked je v bezpeci, alebo
ma pocit, Ze sa nevie nastartovat,

je akoby zamrznuty. To mo6zu byt
symptémy zacinajicich vaznejsich
problémov. Prvé tyzdne su také po-
city normdlne. Ale ak neustavajd, je
dobré vyhladat odbornika. Vtomto
citlivom obdobi, kratko po udalosti
vie poskytniit rozne psychosocidlne
intervencie, ktoré pomahajui zre-
dukovat vysku stresu a nastartovat
v tele prirodzené a zdravé procesy
spracovania.

Co ti, ¢o pomahaji? Ako sa
maju starat o seba, aby mohli po-
mahat dalej?

Je do6lezité vnimat vlastné limity.
Obcas si dat pauzu. Mysliet na seba.
Co je pre tych, ktori to vSetko vi-
dia, velkd vyzva. No ked sa nebudd
o seba starat, nebudi mat kapacitu
pomdhat. Je dobré urobit si nie¢im
radost. Sta¢i prechddzka alebo teply
kipel. Vyrozpravanie sa - nie nut-
ne psycholégovi, poméze aj kolega
alebo podporna skupina ludi. Tato
situdcia je intenzivna a nevieme,
ako dlho bude trvat. Obrovské na-
sadenie sa neda vydrzat dlhodobo.

Najprv nam na dva roky otocila
zivoty naruby pandémia koronavi-
rusu. Ked konecne prichddzala na-
dej na zlep$enie, vypukla v sused-
nej krajine vojna. Zrejme mnohi
z nas pocituji napor na psychiku.

Moze to prindsat pocity bezmoc-
nosti a hnevu. Niektorym koronové
obdobie psychicky pohorsilo a voj-
na im nepriddva na pozitivite. Cely
svet je tak trochu hore nohami. Je
dolezité vytvorit si nanovo vzorec
toho, ako budem fungovat. Napri-
klad Ze spravy si pozriem iba raz
do dna. Nedovolim, aby situacia
v susednej krajine obmedzila moje
bezné fungovanie. Nezostdva ndm
ni¢ iné, ako zit v pritomnosti, tu
a teraz.

Madvaji ludia vyéitky, Ze nepo-
mahaji dostatoéne? Ze osobne
nejdd na hranicu, neubytovali
u seba doma utecencov, finan¢ne
dostatocne nepodporili niektora
zo zbierok? Je takato sebakritika
opravnena?

Sme velmi dobri v hladani spé-
sobov, ako podcenit samych seba.
Musime sa v8ak zamerat na to, ¢o
sme tu a teraz schopni urobit, aké
méame kapacity. Neporovnavat sa.
Niekedy aj maélo je dost. Niekto do-
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kaZze pomadhat vela, pre iného je ma-
ximum vyslat pozitivnu myslienku.
A to je v poriadku.

MozZe terapia tplne otocit Zivot
cloveka?

Urcite. Napriklad niekto sa bal
vyjst von, ist elektrickou, musel
mat stdle v ruke nejaky predmet.
Postupne sa dostdva naspit k svojej
podstate, zac¢ina vnimat svoje potre-
by a buduje si sebatictu. Pekne to
vidiet u deti. Ked traumu spracujd,
sd zrazu iné. Dozreju. To, ¢o ich brz-
dilo, je pre¢. Je na zvaZenie kazdého,
¢i pomoc vyhlada. Lud{ privadza
k terapii osobné utrpenie. V nieCom
sa necitia dobre, je to tazké, chcd zit
Tahsie a slobodnejsie. Ale terapia
nemusi byt pre kazdého. Nie je to
jediny sp6sob pomoci. Niekto moz-
no behd ultramaratény.

Ako funguje met6da TRE?
Su to cvicenia, ktorymi sa telo
aktivizuje a dostdava do prirodze-

ného chvenia, ktoré mame gene-
ticky dané. Po stresovej udalosti by
sme sa mali takto vytriast a dalej
fungovat. Ako ked antilopu nahana
gepard, ale nechyti ju, a ona sa po-
tom chveje, otrasie, a ide pokojne so
stddom Zrat travicku. N4s od toho
socidlny mozog oducil. Metéda TRE
nés uci zacat tento proces a regu-
lovat ho, aby sme uvolnili telo od
stresu a napitia. Podporime mud-
rost tela bez toho, aby sme sa o stre-
sujuicej situdcii museli rozpravat.
Ide o Sest cviceni, ktorymi unavime
svaly, aby potom telo spustilo priro-
dzené chvenie. Z tela sa uvolni stres
a napdatie. Mozgu d4 informadciu, Ze
moézZe prestat vylucovat stresové
hormény.

Pracujete aj s metédou EMDR,
ako vyzera taka terapia?

Trauma vznika, ked mozog ne-
dokaZe spracovat naro¢nd situa-
ciu. Spomienka nie je spomienkou,
ale je stale ziva. V EMDR terapii

je ¢lovek jednou nohou v pritom-
nosti v bezpeci a druhou v tazkej
spomienke. Pomocou bilaterdlnej
stimuldcie podporujeme prirodzeny
ozdravny systém tela, aby taziva
spomienku spracoval. Emdcie sa
uvolnia a ona sa v mozgu uloZi uz
len ako spomienka.

D4 sa predpovedat, aky vplyv
budi mat prezité udalosti na psy-
chiku ludi, ked sa vojna skon¢i
a oni sa budi vracat domov? A na
nas, kedZe sme videli, ako sa nas
bezpecny svet zritil?

Vojna je najtraumatizujicejsia
skisenost, ma najtraumatizujicej-
81 potencidl nielen na generaciu,
ktora ju zazila, ale aj na generdacie
potom. Svet, aky sme poznali, uz
nie je. Musime si vybudovat fungo-
vanie v novom svete. Zamerat sa na
dielcie ciele. Tu a teraz sme v bez-
peci, tu a teraz robime toto a toto.
Nemozeme fungovat v strachu, ¢o
sa moze stat o par rokov.

Anastasia

Mlcali sme dost

A &5 Jana Cavojska, archiv S.Ch.

Hovorvili sme s Ruskami, ktoré odsudzuji Putinovu vojnu.
Hejt voci vsetkym Rusom by sa nemal diat, mnohi riskuji
roky vo vdizeni za vyjadrenie nesuhlasu.

Na dejepise sa ucila, ze Rusko
nikdy Ziadnu vojnu nerozptitalo. Ze
sa vzdy iba branilo pred cudzou ag-
resiou. Bola na to patricne hrda. Az
ked sa v roku 2009 ako devatnastroéna
prestahovala do Prahy a niekto sa jej
opytal, ¢o si mysli o ruskych tankoch
v Ceskoslovensku v roku 1968, zaca-
la zistovat skutoc¢nost. ,Dlho som sa
s tym vyrovnavala, a ked sa mi to ko-
necne podarilo, zatitoc¢ilo Rusko na

Ukrajinu,” hovori ilustratorka Sasha
Chagina. Jej pracu poznite z obdlok a
stranok ¢asopisu NOTA BENE aj z na-
§ich kalendarow.

Chlieb za auto

Sasha pochadza z Celjabinska na
juznom Urale. Do Moskvy je to dva dni
plus jednu noc vlakom. MozZno preto sa
tam Iudia citia byt dalej od politického

diania neZ obyvatelia hlavného mes-
ta. Sasha skoncila strednd umeleckd
§kolu a snivala o stddiu v Eurdpe. Ro-
di¢ia ju podporili a ndhoda priviedla
do Prahy.

,Plan bol, Ze sa nevrdtim. Ekono-
micka situdcia v Rusku je kompliko-
vana a zZivot nestabilny. Hovorime
tomu, Ze prezivame, nie Zijeme,” ho-
vori. ,Len pocas zivota mojich rodi-
Cov stratili Iudia tdplne vsetko trikrat.



V roku 1989 skrachoval po rozpade
ZSSR rubel. Dedko predal auto, dostal
zan pattisic rublov a planoval si za ne
kipit iné auto. No za noc rubel padol
tak, Ze rano mali hodnotu péat rublov.
Tolko stal chlieb. Dal&ia kriza bola
v roku 1998. Rubel padol tisicndsob-
ne. Maminka stihla kupit $ijac{ stroj,
takze sme neprisli o vSetko, ¢o sme
mali. Rusi ako ndrod v8ak boli zvyk-
nuti nevypytovat sa, preco sa to stalo
a Ci sa tomu nedalo zabranit. Ludia
sa s tym zmierili a snazili sa fungovat
dalej. Ale moja mama hovorievala, Ze
nechce, aby jej deti zili v tom, Ze co-
kolvek budujes, moZe stratit za noc
hodnotu.”

Stredna trieda sa v Rusku zacala
formovat len neddvno. Za Putina sa
mnohym ekonomicky polepsilo - a aj
to je podla Sashi dévod, preco ho mno-
hi este stdle podporujd. Zaroven kazdy
vie, Ze sa vela kradne a vladne strasna
korupcia. Ti, ¢o sa dostani do vlady
a §tatnych institucii, vyuziju to vo svoj
prospech. ,Kazdy je s tym zmiereny.

Tak to mame, nikdy to nebolo inak,
a ani nevieme, ako inak by to mohlo
byt,” mysli si Sasha.

Sestdesiaty 6smy

Ked Sasha odchadzala z Ruska, slo-
boda slova tam este bola. Zdkony o tom,
¢o sa nesmie pisat na socidlnych sie-
tach, prisli az neskor. V Sashinej rodi-
ne sa o politike nehovorilo, nemali te-
levizor, rodi¢ia boli umelci a rozhodli
sa, ze od politiky sa budu drzat bokom.
Sasha vnimala svoju krajinu na zakla-
de vseobecného ndzoru Rusov nato, Ze
maji napriklad dobré 8koly, kvalitny
vzdelavaci systém, bohatd kultiru.

Az ked sa v Prahe dozvedela o roku
1968, pytala sa rodicov, ako sa o tychto
udalostiach v ZSSR hovorilo. Narativ
politikov bol, Ze Ceska strana ich po-
ziadala o pomoc. Rovnako sa v ZSSR
nehovorilo o tom, Ze pocas revoltcie
strielali Rusi do civilistov v Budapesti.

,Dlho to bola pre mna velka rana. Na
jednej strane som citila, Ze nie je spra-

Sasha

vodlivé, ak ma niekto obvinuje z uda-
losti, ktoré sa stali predtym, nez som
sa narodila. Na druhej strane som sa
citila zodpovedn4, lebo je to sticastou
dejin mojej krajiny. Dlho som sa s tym
vyrovnavala.”

Ked sa jej to konecne podarilo, roz-
putalo Rusko vojnu na Ukrajine. V to
r4no 24. februdra Sasha plakala. Ze to
mozZe skoncit zle, tusila uz od utorka,
ked ruska vlada zverejnila dvojhodino-
vé video z porady o bezpecnosti Statu.

,Normalne v Rusku v televizii neuka-
zuju debaty politikov. Vac¢sinou len za
par sekiind povedia, ¢o urobili. A zrazu
daji na internet dvojhodinové video.
Ked som ho dopozerala, povedala som
priatelovi, Ze bude vojna. Nechcela
som tomu uverit, ale moja analyticka
Gast mozgu o tom bola presvedcend.”

Ako dystopicky roman
Cast ruskej verejnosti Putina pod-

poruje a okrem jeho propagandy nema
pristup k inym informdacidm. Sashini

zndmi jej uz hovorili, aky dopad to
ma na rodiny. Napriklad Ze matka po-
vie svojmu dietatu: Uz viac nie si mdj
syn, ked podporujes Ukrajinu. A staci
malo, aby ¢loveka obvinili, Ze ide proti
vlade. Aj preto sa mnohi boja protesto-
vat. Hrozi im, Ze pridu o pracu, pokuta
a vizenie aZ na patnast rokov. Netreba
ani prehovorit. Sta¢i prispevok na soci-
4lnej sieti, symbol, pouZitie slova ,vojna“.

Sasha pozna vela Iudi, ktori z Rus-
ka utekajui. ,Moja kamaratka zobrala
manzela, psa a macku a odleteli do
Tbilisi. Hovorila, Ze do Gruzinska le-
telo asi tridsat psov. Ludia odchadzali
navzdy a brali so sebou svojich dom4-
cich milac¢ikov. Doma museli nechat
vSetko vratane penazi, z Ruska mohli
odviezt maximalne desattisic dolarov.
Dalsia kamaratka pracuje pre firmu,
ktora sa zaobera planovanim a dizaj-
nom parkov a zdhrad. Spolupracovali
s celou Eurépou. Teraz musia prepus-
tit polovicu zamestnancov a s priate-
lom rozmyslaji, Ze odidu do Turecka.
Tretia bola prave v Mexiku a uz sa do
Ruska nevrétila. Zostala v New Yorku.”

Kvoli tomuto ¢ldnku Sashi v Rusku
hrozi pokuta a vidzenie az na patnést
rokov. Napriek tomu dtfa, Ze svojich
rodic¢ov este uvidi. Ze sa im podari
odist alebo Ze sa rezim v Rusku zmeni.
Ale nemysli si, Ze by to dosiahli samot-
ni obcania. Skoncilo by to podla nej
ako v Lukasenkovom Bielorusku. Iudia
protestovali celé mesiace, boli biti, za-
tvarani, muceni a autokrat je stale pri
moci. Dianie v jej krajine jej pripomina
absurdny dystopicky romén.

Napriek riziku chce Sasha o vojne
hovorit otvorene. ,NemoéZem mlcat.
Ludia musia vediet, Ze my Rusi ako
narod s vojnou nesihlasime. Myslim si,
ze ani podporovatelia Putina by ju ne-
povazovali za spravnu. Ved ako Iudské
bytosti mame vsetci rovnaké hodnoty.
Chceme byt stastni, akceptovani, rozu-
mieme, Ze vojna je zlo.”

V Moskve sa nedialo ni¢

Mama Anastasie Sevastyanov pra-
covala v cestovnom ruchu, Zili medzi
Ruskom a Slovenskom a koncom 90.
rokov sa s manZelom rozhodli zostat
na Slovensku. Anastasia mala vtedy dva
roky. O par rokov neskor nasttipila naraz
na dve zdkladné Skoly, na Slovensku aj
v Rusku. Hore-dole cestovala kazdé dva
tyZdne. Neskor, na strednej, uz Anasta-
sia vedela, Ze sa chce v Zivote venovat
filmovej rézii a byvat na Slovensku.

V Rusku bola Anastasia naposledy
v janudri. Kamarati zo Slovenska jej
pisali o ruskych vojakoch na hranici
s Ukrajinou a pytali sa, ¢i sa v Moskve
nieco deje. Ale tam sa nedialo ni¢. Rusi
su asi zvyknuti na takéto napitie a ne-
majui potrebu o niom hovorit. Obrazné
zuzovanie pasce pocituji uz roky. Co-
raz viac Tudf zatykali na protestoch,
policajti boli coraz brutdlnejsi. ,KedZe
sa situdcia zhorSovala postupne, Iudia
si ani neuvedomili, kam sa aZ dostali,”
mysli si Anastasia. ,Nezdvislé média
Stat toleroval. Samozrejme, policajti
im robili prehliadky v kanceldridch
a nebolo to idedlne ani prijemné, ale
nejako to fungovalo. S niektorymi v§ak
nie. Urady napriklad zlikvidovali Fond
boja proti korupcii Alexeja Navalného.
No ako zacala vojna, prestali tolerovat
uplne vsetkych.”

Verzia z televizora

K nezavislym informdacidm sa da
dostat len ak softvérovo prostrednic-
tvom falo$nej VPN adresy obidete to,
Ze va$ pocitac sa pripaja na internet
v Rusku. ,CiZe v Rusku je absolitna
cenzlra,” upozornuje rezisérka. ,Mno-
hi si td VPN-ku nenainstaluji, mnohi
nemaju kapacitu, aby hladali, ako to
obist. TakZe budd stédle pozerat televi-
zor. A verit mu je jednoduché. Podsiva
verziu, pri ktorej sa vy ako Rus nebu-
dete citit zle za to, ¢o sa deje.”

Anastasiini pribuzni sd kriticky
zmys$lajici ludia. Rozumeju stvislos-
tiam a televizor uZ roky nepozeraju.
»Ale napriklad mojej starej mame ide
telka v podstate stdle a nema internet.
Takych Tudi si v Rusku miliény.” Po
invazii Ruska na Ukrajinu rozpravala
Anastasia svojej rodine v Rusku o tom,
ako na Slovensku prichadzaju tisicky
utecencov aj o tom, pred ¢im utekaji.
Pozna aj Rusov, ktorfi sa o to pokusali,
no ich rodiny ich nepocivali. ,Verit
propagande je jednoduchsie. A ruska
propaganda uZ roky tara o Ukrajine,
Kryme a Donbase a o genocide rusky
hovoriaceho obyvatelstva. Tato infor-
macna vojna rica aj ruské rodiny.”

Obetami Putinovej politiky sa
stavaju aj Rusi. Tisicky ich zatykaju
na protestoch. Ti, ktori vyjadria ne-
stihlas, mo6Zu ist do viazenia. Navyse
nikto nevie, kam az to mozZe zéjst. Pre-
to sa mnohi rozhodli z Ruska odist.
Napriklad aktivisti alebo zamestnanci
zahrani¢nych spolo¢nosti, ktorych by
rezim v budicnosti mohol oznacit za

nepriatelov. Aj ¢ast Anastasiinej rodi-
ny si vybrala odchod z Ruska.

Dobrovolny rozhovor

Anastasia politiku v Rusku uz dav-
no kritizovala v blogoch. ,Rusom vsak
cely zivot tvrdia, Ze k politike sa velmi
netreba vyjadrovat. Ze radsej treba byt
ticho. Ml¢at o tom, Co sa deje a ako sa
v tom citite. Nepoukazovat na negativa,
lebo to moze zle skonéit.” Teraz uz ma
slovenské obcianstvo, takze je chrane-
na. No predtym ju ¢lenovia rodiny upo-
zornovali, Ze to nemusi skonc¢it dobre.

Vysluch, ktory v Rusku volaji

,dobrovolny rozhovor”, uz Anastasia
zazila na vlastnej kozi. Na ruskych
hraniciach, ked tam nakrticala film
a prisla dodavkou plnou filmarskej
techniky a Slovdkov. Tajnému sa to
nepozdavalo, tak jej zobral doklady,
zatvoril ju do vysluchovej miestnosti
a zacal sa jej vypytovat. ,Neuvedomi-
la som si, Ze je to vysluch. Povedal
mi to aZ otec, ked som odtial vysla:
Gratulujem, bola si na svojom prvom
vysluchu. Skér mi to pripadalo ako
surredlna situdcia. A dostala som sa
do nej bez toho, aby som sa nejako
vyjadrila k politike. V Rusku vds mézu
zadrzat za hocico.”

Ludia z krajin byvalého ZSSR maji
vela spolo¢ného. Anastasia ma vela
ukrajinskych priatelov. Nikdy medzi
nimi neboli problémy. ,Po invazii som
vSetkym napisala, Ze ak by ktokolvek
potreboval akikolvek pomoc pre svoje
rodiny a zndmych, nech sa na mna
obrati.”

Hoci xenofébiu pre rusky povod
zazila este od ucitelky na zdkladnej
Skole, teraz ju nikto neobvinil, Ze tiez
moZe za invaziu. ,Jasne sa proti nej
vyhranujem. S mojimi ukrajinskymi
kamaratmi si voldme a spolo¢ne nada-
vame na to, ¢o sa deje, lebo mame toho
istého nepriatela. Samozrejme, nemal
by sa diat hejt smerom ku vSetkym
Rusom. Viaceri z nich mozno budd
ntteni poziadat o Statit uteCenca. Kto
pomohol nejakej ukrajinskej organiza-
cii alebo naktipil nieco pre ukrajinskd
armadu, toho mézu v Rusku sudit za
vlastizradu.”

Vojna znic¢ila domov aj Anastasii.
Rusko uz nie je krajinou, ktord poznala.

,Je to krajina - agresor. Aj keby sa reZim
zmenil, Rusko sa z toho bude velmi
dlho spamatavat. Mam nadej, Ze jed-
ného dna k zmene doéjde. Ale zaroven
viem, ako si v tejto hre rozdané karty.”
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Rok 1944. Anna Malarovd ma
desat rokov. Zije viésinou u starej
mamy v osade Na papradi. Jej ro-
di¢ia Stefan a Maria Durecovci sd
chudobni robotnici, mama v tych
vojnovych ¢asoch nepracuje a otec
kope kanalizdciu pre vodovod
v Bzinciach pod Javorinou. Dcéra
Ludmila, jej mlad8ia sestra, Zije
s rodi¢mi. Anicka k nim prichadza
len obcas, najmi cez vikendy.

Nesmies$ povedat

NOTA BENE ,Babicka bola moje v8etko,” spo-

42022 mina na Zenu, kto.ra ju vychovz.llzi.

Ti’ Pripomina mi moje detstvo. Tiez
ema

som vyrastala u starych rodicov,
ktori tu uz nie si. Len na fotkach.
Pani Anna sedf na gauéi v kuchyni
a pozera si fotografie. Si na nich
jej rodi¢ia. Ukazuje mi aj iné tvdre.
»Toto je Tomas Klein.” Maly chlapec,
dnes muz, ktory ma uz vnuicence.
Jeho otec Ladislav sa cez vojnu volal
Jan Gurcik a prisiel hladat dkryt
prave k Durecovcom na Stard Turd.
Zili v malom doméeku vo svahu
a pani Anna si spomina, ako otec
kazdy den, ked isiel domov, pozeral
hore kopcom, ¢i eSte jeho chalupa
stoji. Chodili aj fa8isti, chodili aj
gardisti, a nikdy Ladislava Kleina
nenasli, hoci sa stalo, Ze v niek-
torom z domov nasli ukryvanych
Zidov a zabili vietkych. Kym vysli
nevitani hostia hore kopcom, pani
Durecova mala dost ¢asu, aby La-
dislava ukryla v komine pece, kto-
ra stdla uprostred izby. Obrovsky
tmavy priestor, v ktorom sa udili
klobasky, bol dobrou skrysou. ,Ne-
smie$ povedat, Anicka, Ze tu mame
tohto uja. On sa skryva, a keby sa to
niekto dozvedel, zabiji nés, aj dom
ndm spélia,” spomina si pani Anna
na matkine slova.

Zalievam si kdvu. Pani Maldrova
chodi o dvoch barldch a nema ani
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jednu ruku volnd. Jej ruky nepo-
hostia tych, ¢o prichddzaji. Detska
obrna ju pustosi od skorého veku
a na staré kolena uz len velmi taz-
ko prejde. O to viac je otvorené jej
srdce. Chudoba cti netrati, hovo-
ri sa. Ked uZz Jan Gurcik, teda La-
dislav Klein, nemal peniaze na jedlo
a chcel odist, aby nezatazoval Dure-
covcov, Stefan Klein povedal jasne:
,~Janko, kym budeme mat my co jest,
bude$ mat aj ty.” Tomas Klein ma
pri tychto slovach, ktoré opakuje
ako dediéstvo po svojom otcovi,
slzy v oéiach. Hoci zije v Prahe, na
Slovensko prichddza niekolkokrat
do roka, aby Anicku navstivil. Je to
prenho stato¢na Zena. Ni¢ nepre-
zradila. Nikomu nepovedala. Slovic-
kom nenaznacila, aké tajomstvo sa
ukryva v malom domceku v kopci.
,Anibabicke som nepovedala,” hovo-
ri mi. ,A to bola moje vSetko.”

Aj moja stard mama bola moje
vsetko, hovorim si v duchu. Clo-
vek, ktory vds zachrdni, ¢i uz ste
dietatom rodicov, ktori sa nemoézu
postarat, alebo ste utecencom, kto-
ry nemda domov, ten ¢lovek je vase
v8etko. Na chvilu a v istom zmysle
na cely Zivot. Riskuje, Ze nebude
mat dostatok, bude sa bat o vds a
o seba, ale veri, Ze nakoniec vsetko
dobre dopadne. St miesta v srdci,
ktoré neobsadi nikto iny. Uz nikdy.

Laska uprostred vojny

Pride chvila, ked sa niekto roz-
hodne, Ze vas bude ochranovat
a milovat, a uz to tak zostane. Taka
chvila, ako ked si Bernard z Inaco-
viec nasiel Anicku z Pukanca. V Bra-
tislave.

Co na tom, Ze to bolo uprostred
vojny? Anna si dala robit klobik
a chcela si ho 1ist prevziat, ale este
nebol hotovy. Bernard sedel na la-
vicke pri Dunaji, a ked prechadza-

Studna zivej vody

L Dagmar Mozolova E Archiv D.M.

Clovek, ktory vds zachrdni, ¢i uz ste dietatom rodicov,
ktori sa nemo6zu postarat, alebo ste utecencom, ktorj nemd domov,
ten clovek je vasSe vsetko. Toto st pribehy zachrdnentyjch a zdchrancov

la okolo, povedal si, Ze je to pekné
ziena. Nuz, asi ako muz, ktory sa
pozrie na sympatickd okoloididcu
ddmu. Av8ak na druhy den sa stretli
znova. V Horskom parku. Bernard
sa odvazil Annu oslovit. Poprecha-
dzali sa spolu, rozpravali sa, a ked
ju odprevadil domov, vybehla do
bytu a natrela chlieb mastou, po-
sypala cibulou a pontkla muzovi,
ktory jej venoval ¢as. Imponovala
mu jej starostlivost. ,Vy ste Talian
¢i Spaniel?” opytala sa Anna tmavo-
okého chlapca s tmav$ou farbou ple-
ti. Nezatajil, Ze je Zid. Sestnésteho
jina, ked bombardovali Apolku, zo-
stala Anna v praci. Berci ju vyhladal,
¢i je v poriadku. ,Bola som dojat4,
lebo nikomu inému to nenapadlo,”
spomina Anna vo svojich listoch.
Bernard byval v kasidriiach a mal
vynimku, ale aj tak mu hrozilo, Ze
ho vezmi do koncentrac¢ného ta-
bora. Ked chodilo gestapo a brali
Tudi, Anna mu povedala: ,Urobim
vSetko pre to, aby som ti pomohla
a aby som ta zachranila.” Do mladé-
ho muZa sa zaltbila a pomadhala mu.
Urobil si falo§né papiere na meno
Jozef KneZo. Tak sa volal grécko-
-katolicky kniaz, ktorého poznal
a ktory s tym sthlasil. Ale neskor
uz ani falo8né papiere nestacili. 29.
septembra 1944 ho v noci zobralo
gestapo. Nastastie ho pustili. Anna
hladala moznosti tkrytu, zobrala
ho k svojim rodicom, ale pocerny
chlapec bol v Pukanci prili§ na-
padny. Tak ho ukryla v Bratislave
v stredo§kolskom internite. Mala
tu svojich zndmych. Medzi mladymi
Tudmi sa Bernard stratil a skolnik,
ktory chodil na policiu prihlasovat
studentov, medzi doklady ostatnych
zalozil aj jeho falo$né papiere. Pri-
niesol ich potvrdené. Jeho pobyt
bol oficidlny, ale aj tak sam z inter-
nitu nevychadzal. Len s Annou na
prechddzky. Koniec roka 1944 pre-
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Zili v Pukanci. Bernard a Anna, Zid
a luteranka, sa zobrali v roku 1946.

Ked som nahrdvala tento pribeh
lasky s ich dcérou Evou, pani Anna
eSte Zila. Rozpravanie by ju v8ak
prili§ rozrusilo, a tak som sa s fiou
nestretla.

Ako blizko mdme pribehy o laske,
eSte zivé, a predsa uz odchédzajtce,
pomyslela som si, ked som sedela
pri pocéitaci, ¢itala spomienky pani
Anny a pocivala Bernardov hlas
z rozhlasového archivu. Spojila som
vSetko do jednej velkej spomienky.
Pismenad Zeny, ktord este Zila, ale uz
tu nebola pre mna, hlas muza, ktory
uz zomrel, ale takto zostal s nami,
rozpravanie ich dcéry, ktora pestu-
je krasne kvety vo svojom domove
v Nemecku a Zije vdaka ich laske.

Riskovat lasku uprostred vojny
moze len dusa majstra, ktory sice
mozZno nenapisal ani jednu notu,
ale symféniou sa stal zivot sam.
Sestdesiatstyri rokov zneli jej tény.
Jej ozvenu, tusim, stdle pocujem.
Ozvenu pribehov, ktoré by mali zo-
stat Zivé.

Bdbatko v kosiku

Ako ten o babatku, vynesenom
v pritenom kosiku z koSického geta.
Uz ste o tom poculi? Pani Olga po-
trebovala pomocnicku do domaéc-
nosti, ale Erziké domace prace nesli.
Napriek tomu zostala Elisabeth Ste-
phany, teda neskor Alzbeta Stepha-

nyova, pévodom z Gelnice, od roku
1937 v rodine Friedrichovcov ako
opatrovatelka malej Judith. V de-
cembri 1943 sa stala rodina $tvor-
¢lennou, a ked mala mald Marianna
Styri mesiace, museli st obe diev-
catka s matkou do kosickej tehelne.
Otec bol vo vizeni a ich zobrali do
geta. Erziké im nosila jedlo. V kosi-
ku. A jedného dna jedlo pani Olga
vylozila a do kosika vlozila stvorme-
sacné babitko.

Neviem si ani len predstavit
bolest matky, ktord odovzda dieta
inej Zene, len aby zachrdanila jeho
zivot. Posledny dotyk s malym
telickom musela citit na svojich
rukach do konca zivota. Bola v8ak
stato¢nda a odhodlana, lebo verila,
ze tymto skutkom sa zachrdni aj
ona s vac¢sSou dcérkou, ta predsa
len v tom pracovnom tdbore men-
§ie prace zvladne... Kym sa vratia,
o babitko sa postard dobra Zena,
ktord obe dievcatd miluje celym
srdcom.

Ked neskor Erziké, vydavajtc sa
za matku dietatka, hladala dto¢isko
u zndmych v Budapesti, ale marne,
¢i eSte neskor, ked stdla s Marian-
nou na rukdch niekde v madarskej
puste na moste a okolo padali bom-
by, netusila, Ze pani Olga a Juditka
uZ nie si medzi Zivymi.

Prijal ju do domu farmiar z Al-
bertirsy. Tam prezila vojnu. Po
vojne sa vratil z koncentracného
tdbora Mariannin otec. Erziké zo-

stala pri nich. Vich rodine. Starala
sa o dievCatko a o doméacnost. Ako
Zena, ktora si nendrokuje na nic
viac.

Nikdy sa nevydala. Starala sa
o Mariannu, aj ked jej otca zavre-
li dokopy na Sest rokov komunisti,
aj ked im zobrali byt, aj ked sama
nemala ¢o do ust, bola dievcatku
druhou mamou. ,Ona bola vzdy pri
mne. Velmi ma milovala a starala
sa 0 mna. NielenZe ma zachranila,
ale vdaka nej som sa nedostala do
detského domova. Na fiu som sa
spoliehala, vedela som, Ze sa mi pri
nej ni¢ zlé nestane, citila som sa
istd, bola som milovana. Mne bolo
jasné, Ze ona nie je moja mama, ale
v podstate bola,” spomina pani Ma-
rianna.

Akoby srdce mamy Olgy bilo da-
lej v Erzikinej hrudi, aby Marianna
mala mamu a domov, ked nikto iny
z blizkych nemohol byt nablizku.

Dat domov a istotu dietatu, to je
dar, ktory si rozbaluje cely Zivot ako
pocit, Ze tu nie je navyse.

Ako sa zachovame?

Uz som ich pocula vySe stoSes-
tdesiat. 166 pribehov o nddhernych
Tudoch, ktori uz viaésinou nie st me-
dzi nami, ale ovocie ich Zivota si
stdle m6zeme vychutndvat. Dlho
zrelo ako dobré vino, ukryté v ich
srdciach, aby mohlo vytrysknut
zrelé a aby sme sa mohli z neho
napit ako zo studne plnej zivej vody.
Oni ju nasli. Presli idoliami bolesti
a smutku, horami strachu, rieka-
mi nddeje. Riskovali, Ze tito cestu
neprezija.

MozZno raz, ked sa budeme roz-
hodovat medzi Zivotom a smrtou,
sa vyberieme k pramenu Zivej vody
takou istou cestou ako ti, ktori kra-
¢ali pred nami.

Mozno prave dnes je ten den,
ked je pred nami vyzva, ¢i sa doka-
zeme podelit s chlebom a dekami
z nasho prebytku, a otdzka bude,
ako zareagujeme, ak bude nedosta-
tok. Doba je opit neista, opdt mocni
tohto sveta prekresluji mapy a hra-
nice, najma tie v ludskych dusiach.
Aj na8a generdcia stoji pred vyzvou,
¢i podd pomocnd ruku a bude stat
na strane opustenych, ubiedenych,
prenasledovanych, tych, ktor{ stra-
tili domov.

Co urobime?

Ked

ihlice rincia

& Elena Akacsova E Shutterstock

Aj nevinnd komunita Strikujicich ludi je zasiahnutd v6znymi
politickymi rozhodnutiami. Budme k sebe dobri a pomdhajme
si navzdjom, napisala na Facebook majitelka méjho oblubeného
obchodu s vinami. Nesthlasim s tiou.

Jej post zacinal takto: ,Tato kras-
na Zena je Ruska a vold sa Masha.
Pred par diiami dala vSetky svoje
pletené ndvody na Ravelry zadarmo.
Spravila tak, pretoZe kvoli
sankcidm uz nemoze priji-
mat platby zo zahraniéia,
ale chce, aby boli navody
dostupné a aby sme nasli
radost pri pleteni. Ak mate
chut, pri kazdom navode
je odkaz na link, kde jej
moZete poslat dobrovol-
ny prispevok. Ten sa k nej
pravdepodobne dostane
cez kanaly, ktoré nie st za-
kazané.”

Mozno treba dovysvetlit,
Ze portal Ravelry je akysi
celosvetovy strikovaci Face-
book s deviatimi miliénmi
registrovanych uzivatelov
a vySe miliénom navodov
na pletenie a hac¢kovanie.
Od roku 2007, ked ho zalo- '
Zil lesbicky pér Casey a Jes- '
sica Forbes, bol miestom
dojemnej zhody Sikovnych
rik celého sveta bez roz-
dielu vierovyznania ¢i po-
litickej prislusnosti. Ludia
si tam ukazovali vysledky
svojej prace, chvilili sa na-
vzdjom, vymienali si sku-
senosti, niektori pontkali
néivody na $trikovanie za-
darmo, inf za poplatok.

Takto sa tam dostala aj
ruzova ¢iapka s macacimi
uskami, ktord sa stala symbolom
zenskych pochodov proti Donaldovi
Trumpovi v roku 2017. Podporovatel-
ky Trumpa zacali protestne zverej-
novat pulévre s oslavnymi heslami
na Trumpa a v diskusnych férach to
zrazu vrelo. Majitelky portalu zacali
udelovat zdkazy, protestné skupiny

§trikujicich republikdnok zakladat
vlastné trucstranky. Vtedy sa ukazalo,
Ze ani nevinnad komunita Strikuja-
cich nie je apoliticka.

TakZe nie je ni¢ prekvapivé, Ze ak-
tudlne tam mézZete najst vyhladavac
ukrajinskych dizajnérok a podporit
ich prostrednictvom nakupu ich na-
vodov. A sticasne nemézete kupovat
nic¢ z Ruska. Ani ten link, ktorym sa
dal poslat Mashi dobrovolny prispe-
vok, uz nie je funkény.

Autorka postu citovaného v tivo-
de je citlivd Zena a najradsSej by si
nastahovala ukrajinskych utecencov
domov, zarovenn méa v8ak pochope-
nie aj pre Mashu. Preco by
mala byt obycajna Ruska
postihnutd sankciami voci
jej krajine?

PretoZe o to presne ide.
Aby si Iudia, ktorfi sa o poli-
tiku mozZno vobec nezauji-
maji, mozno ani nechodia
volit alebo volia pod vply-
vom propagandy silného
vodcu, uvedomili, Ze sa ich
to tyka. Ze sa ich t4 vojna
tyka. Ze nemézu dalej ne-
vinne Strikovat, chodit na
§portové sttaze alebo spie-
vat vo Velkom divadle, ked
ich prezident bombarduje
porodnicu. V ktorej urcite
boli aj rodicky, ktoré rady
§trikujd a o politiku sa ne-
zaujimaju.

Nie som zastancom ko-
lektivnej viny a je mi Iito aj
Mashi. Predstavujem si na
jej mieste seba, ako som za
socializmu za Zeleznou opo-
nou Strikovala a mala pocit,
Ze nemoOzZem svet zmenit.
Nebola som ziadna hrdinka.

Ale svet sa zmenil, pisSe
sa rok 2022, a ak sa Masha
vie dostat na portdl Ravelry,
vie, ¢o sa vo svete a na Ukra-
jine deje. To, Ze teraz nemo-
ze preddvat svoje navody, ju
nijako existenc¢ne nepostihne. Ale je
dobre, ak jej aj mierumilovna komu-
nita Strikujticich d4 najavo, Ze nie je
spravne to, ¢o robi jej krajina aj v jej
mene. A Ze mier nie je prazdne slovo.

Autorka je séfredaktorka
TV OKO/TV SVET.
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V mene pravdy

& Peter Jasek E Archiv

V Polsku bolo symbolom odporu voéi komunistickému rezimu
v 80. rokoch jedno slovo: Solidarita. Hnutie vzniklo v lete 1980
ako odborové zdruzenie Strajkujicich robotnikov v Gdansku.

Komunisticky rezim v Polsku od
zaCiatku narazal na tvrdy odpor. Do-
konca aj u robotnikov, ktor{ mali byt
podla marxistickej ideolégie jeho mo-
censkou oporou. UZ v roku 1956 boli
v uliciach robotnici v Poznani. Brutdl-
ny zasah bezpecnosti si vyziadal viac
ako patdesiat mrtvych. V roku 1968
sa burili Studenti a v decembri 1970
vy$li do ulic opat robotnici, tentoraz
v lodeniciach v Gdansku a v Gdyni.
Vysledok: strety so §tatnou mocou,
desiatky mftvych a stovky ranenych.
Az v 70. rokoch bol rezim stabilizova-
ny a nakratko sa zlep§ila aj hospodar-
ska situdcia.

Zlaté casy rezimu v8ak dlho netr-
vali a od polovice 70. rokov sa zacala
prehlbovat ekonomicka kriza. K tomu
sa pripojila ¢innost opozi¢nych orga-

nizdcif a taktieZ prva navsteva rodnej
krajiny papezom Janom Pavlom II.
v roku 1979. VSetky tieto okolnosti
vplyvali na nédlady spolo¢nosti.

Poziadavky z lodenic

Nakoniec zvySenie cien mésa v juli
1980 viedlo k vlne Strajkov robotnikov.
Komunistické organy ju neboli schop-
né zastavit. Vedenie vladnucej strany
urobilo tdstupky a sthlasilo s va¢§inou
poziadaviek opozicie, vratane neza-
vislej odborovej organizacie. Tak 14.
augusta 1980 vznikla Solidarita. Para-
doxne, v lodeniciach pomenovanych
po zakladatelovi sovietskeho Statu
Vladimirovi Iljicovi Leninovi.

Solidarita v§ak nebola len odbo-
rovym, ale aj ob¢ianskym hnutim:

za ludské prava, zdkonnost a ekono-
mickd reformu. Mala vyrazné vlaste-
necké ¢rty. Hoci nebola ndboZenskou
organizaciou, zdéraznovala vyznam
krestanskych hodndét ukotvenych
v historickej tradicii polského naroda.
Vnimala, Ze volba papeZa Jana Pavla
II. v roku 1978 a jeho navsteva v Polsku
o rok neskor mali velky vplyv na pocit
narodnej hrdosti vSetkych Poliakov.
Solidarita mala regiondlnu organi-
zacnu Struktiru po celom Polsku. Jej
sidlom bol Gdansk na severe krajiny.
Vydavala vlastné noviny, tyzZdennik
Solidarno$é, ktory vychddzal v ndkla-
de 500 000 kusov. S takmer desiatimi
miliénmi ¢lenov bola v pravom zmys-
le slova masovym hnutim, ktorého
nazov ins§piroval stovky ludi k odvaz-
nym vystipeniam proti reZimu - a to

nielen v Polsku, pretoze k Solidarite sa
s nddejou pozerali aj miliény ob¢anov
Zijtcich za Zeleznou oponou.

V totalitnom rezime vsak bola
existencia masovej nezavislej orga-
nizdcie fakticky nemozna. Polské
vedenie hladalo pod tlakom Soviet-
skeho zvazu sposob na jej mocensku
likviddciu. Scenar ako v Ceskoslo-
vensku v roku 1968, kedy do kraji-
ny vstipili sovietske tanky, nebol
neredlny. Solidaritu ndsilne utal 13.
december 1981. Polska vlada vyhla-
sila stanné pravo a zatkla tisice po-
prednych predstavitelov Solidarity.
Obnovila cenziru, do ulic poslala
vojakov a potlacila vSetky prejavy
odporu.

General Jaruzelski, zodpovedny
za vyhldsenie stanného prava, sa ne-
skor h4jil tym, Ze zabranil sovietskej
invazii. Je vSak nepravdepodobné,
zeby chceli Sovieti uvedeny scenar
realizovat. Konanie Jaruzelskeho im
len zahralo do kariet... Solidarita bola
oficidlne zakdzana a jej lidri prena-
sledovani, napriek tomu pésobila
aZ do padu komunistického rezimu
v podzemi. Jej aktivity nezlikvidovalo
ani prenasledovanie tajnou politickou
policiou.

Aktivne sa na verejnost predrala
opat v roku 1988 a v ,roku zazrakov”
1989 bola jednym z hlavnych aktérov
okrihleho stola, pri ktorom Poliaci
vyrokovali slobodu. Stala sa najsil-

nej$im politickym subjektom v prvej

slobodnej vlade a jej lider Lech Walesa

bol v decembri 1990 zvoleny za polské-
ho prezidenta.

Trpeli vo vazniciach

Samotné legdlna ¢innost Solida-
rity ako masového spolocenského
hnutia mohla byt prikladom k nasle-
dovaniu pre Cechov a Slovdkov. Dlha
hranica s Polskom, §irokd hospodar-
ska spoluprica, rozvinuty turisticky
ruch a skutoc¢nost, Ze rozsiahle tize-
mie Ceskoslovenska sa nachddzalo
v dosahu polskej televizie a radia,
robili pre rezZim Gustava Husdka zo
Solidarity obavand hrozbu. V strachu
z exportu ,revolicie Solidarity” sa
ceskoslovenské organy rozhodli ob-
medzit turisticky styk s Polskom. Oba-
vali sa prenikania publikacii a mate-
ridlov spochybniujicich komunistickd
ideolégiu do Ceskoslovenska. Na plné
obratky sa rozbehla aj protipolska pro-
paganda. Strajky robotnikov za lep&ie
podmienky demagogicky vykreslovala
ako neochotu pracovat.

Cinnost Solidarity je nerozlué¢ne
spdtd s mnohymi silnymi pribehmi
jej aktivistov. Tisice ich emigrova-
1li a stovky trpeli v komunistickych
véazniciach. Nemo6zeme obist osob-
nost jej lidra Lecha Walesu. D1hé roky
pracoval ako robotnik a v historickej
chvili v roku 1980 sa postavil do cela

Solidarity. Po vyhldseni stanného pra-
va bol zatknuty a z vizenia sa dostal
az v roku 1983, kedy zaroven dostal
Nobelovu cenu za mier. Neskor bol
jednou z klidcovych osobnosti pocas
rokovani s komunistickou mocou
o prechode k demokracii. Jeho status
narusilo az zverejnenie informacif
o spoluprdci s tajnou policiou, ktortd
sice odmietal, ale dokumenty hovorili
inou recou.

Spoluzakladatelkou Solidarity
bola Anna Walentynowicz. Prave jej
prepustenie z prace v gdanskych lo-
deniciach v auguste 1980 ako trest za
Clenstvo v ilegdlnej Solidarite rozpita-
lo medzi zamestnancami §trajk, ktory
sa potom rozsiril do celého Polska. Do
septembra sa dontho zapojil milién
robotnikov. Anna si ziskala prezyvku
Matka nezdavislého Polska.

Knaz Jerzy Popieluszko, ktory
so Solidaritou vyrazne sympatizo-
val, bol §tatnou mocou zavrazdeny
v roku 1984. Osobnosti ako Adam
Michnik, Bogdan Lis a desiatky dal-
§ich trpeli v komunistickych vazni-
ciach. Kazdy z nich svojim nebojac-
nym postojom a prezitym utrpenim
prispel k vitazstvu slobody. Priklad
Solidarity mo6ze byt vzorom aj do
dnes$nych dni - vzorom v tom, Ze
v usili za dobrd vec sa treba spojit
a netreba sa bat ani osobného utr-
penia v mene pravdy, ktord napokon
vzdy zvitazi.

NOTA BENE
42022

Historia

27



Histdria

28

2 TR

e

Lietajuci hrdinovia

L Juraj Cervenka {&e3 Archiv

V roku 1945 sa skoncila druhd svetovd vojna a nds$ ndrod patvil
medzi jej vitazov. Hoci totalitny slovensky S$tdt bojoval na strane
nacistického Nemecka, tisice Slovdkov ukdzali odvahu, prejavili

zmysel pre spolupatricnost a obetovali sa za spoloc¢nost.

Kazdy, kto sa zapojil do odboja,
ukryval doma prenasledovanych ¢i
nosil povstalcom zasoby, prispel ku ko-
necnej porazke zla. Symbolom sloven-
skej rezistencie mozu byt aj nasi letci.
Proti Hitlerovej ri$i bojovali na viace-
rych frontoch. V Eurépe, no osud ich
zavial aj tisice kilometrov od starého
kontinentu. Startovali v strojoch s roz-
nymi vysostnymi znakmi - britskymi
kokardami, sovietskymi hviezdami aj
povstaleckymi oznaceniami kombinu-
jlcimi ceskoslovenskd vlajku a sloven-
sky dvojkriz. Tento rok si pripominame
sto rokov od narodenia jedného z nich.
Meno Otta Smika nesd ulice doma

iv zahranici, aj kridlo, teda letecka jed-
notka zo zakladne Sliac.

Orol tatransky

Nedaleko hlavného vstupu na bra-
tislavsky cintorin Slavicie tidolie sa na-
chadzaji hroby mnohych vyznamnych
osobnosti slovenskej histérie. ,Orol tat-
ransky, ktory polozil Zivot za slobodu
Slovenska a Eurépy, Squadron Leader
britskej 127. perute Royal Air Force, vy-
znamenany kriZzom DFC a anglickym
kralom Jurajom VL.,” piSe sa pozliteny-
mi literami na jednom z ndhrobnych
kamenov. Nendpadny hrob ukryva

pozostatky Otta Smika. Cloveka, ktory
mal zmysel pre spravodlivost a tiizbu po
slobode priam zapisandu vo svojej DNA.

Slovenské letecké eso a zaroven
osobnost celoeurépskeho vyznamu sa
narodila na izemi dne$ného Gruzinska.
Smikov otec pochadzal z Gemera, matka
v$ak bola dcérou dostojnika ruskej car-
skej armddy. Mlady Otto vyrastal v Bra-
tislave, kde zbieral prvé skiisenosti s lie-
tanfm - ako nadSeny modeldr i plachtar.
A ked v roku 1939 zahalili Slovensko, no
i velkd cast starého kontinentu temné
mracn4 totality, rozhodol sa odist, a po-
kial to bude potrebné, za idey slobody
polozit aj Zivot.

Letecka kariéra Otta Smika bola
kratka, no nesmierne bohata. Stihol
vystriedat viacero jednotiek britské-
ho Kréilovského letectva RAF, stal sa
vObec najispesnejs§im ceskosloven-
skym stithacim letcom za rok 1943
a zaroven najlepSim ceskosloven-
skym stihacom v strojoch Spitfire.

,Ideme do toho! Pocitajte do pat
a ideme!” Takto znel Smikov posled-
ny rozkaz, ked so svojimi spolubo-
jovnikmi a kamariatmi 28. novembra
1944 1tocil na zeleznicné zoradisko
v holandskom Zwolle. Zial, obsluha
nemeckého protilietadlového de-
lostrelectva mierila presne a Smi-
kov Spitfire sa zritil vedla nedalekej
farmy. Trvalo dlhé polstorocie, kym
ostatky Otta Smika previezli do nas-
ho hlavného mesta.

Ak by sme chceli vymenovat vSet-
ky tspechy odvazneho pilota, vys-
lo by to na pomerne dlhy zoznam.
Smik zostrelil najmenej jedendast
nemeckych lietadiel. Zneskodnil
tri bezpilotné strely V-1, Hitlero-
ve obavané odvetné zbrane, ktoré
s charakteristickym neprijemnym
vréanim smerovali v tisicoch na
britské ciele a spdsobovali tazké
hospodarske i ludské straty, nicil
vlaky, lode a Clny.

Tragicky zoznam

Stcastou britského Kralovského le-
tectva boli aj Styri ¢eskoslovenské peru-
te - tri stthacie a jedna bombardovacia.
Nielen v tychto jednotkach vedla svojich
Ceskych kamaratov slizili aj muzi spod
Tatier. Slovaci, pripadne chlapci na Slo-
vensku narodeni. Post vébec prvého ve-
litela 312. stihacej perute zastdval znamy
predvojnovy letecky akrobat, Slovak Jan
Ambrus.

Nonmulti sed multa, znelo latinské
heslo jednotky a vyjadrovalo zmyslanie
jej €lenov, Ze Einy s viac nez podet. Zial,
roznorodost dloh nasich roddkov v ra-
doch RAF velmi dobre spozndme nielen
pri skimani ich zivotnych pribehov, ale
iokolnostiich smrti. Niekedy sa im stali
osudnymi extrémne nebezpec¢né misie,
inokedy nestastné zhody okolnosti.

Rodék zo Sladkovicova Jan Miklo-
Sek sa nevritil z ndletu na Hamburg,
Kysucan Stefan Jaros ¢i Jozef Remenar
z RadoSoviec na Zahori zase z protipo-
norkového hliadkovacieho letu v bliz-
kosti nérskeho pobrezia. Rodak z Nitry
Dalibor Brochard zomrel pri nehode
bombardéra Liberator na dalekych Azor-
skych ostrovoch. Este tisice kilometrov
dalej sa nachadzaji Bahamy. Ked tam
v auguste 1943 havaroval stroj Mitchell,
jednym zo Siestich ¢lenov posadky bol
Jozef Turfia z Cierneho Balogu. Prave
v auguste 1943 vypukol nad Biskajskym
zéalivom boj medzi posddkami dalsieho
britského Liberatoru a nemeckého Jun-
kersu 88 a hoci sa chlapi z 311. bombar-
dovacej perute ubranili, palubny strelec
Andrej Simek utrpel zranenia nezluéitel-
né so zivotom. Aj Jindfich Landsmann
z Bratislavy fatdlne havaroval, no uz po
utichnuti bojov v Eurépe. V juni 1945
totiz piloti 310. perute zacvicovali svo-
jich americkych kolegov, ktori ¢akali
na nasadenie proti stdle odolavajicim
Japoncom. Takto by sa dalo pokracovat
av tragickom zozname listovat dalej.

Legendarne Tri Duby

Netreba zabtdat, Ze mnohi sloven-
ski piloti vosli do dejin ako prislusnici
Slovenskych vzdu$nych zbrani, teda
leteckych sil nasadenych po boku ne-
meckej Luftwaffe. Historia dokaze byt
Casto kruto ironicka. Niektori mohli
okdusit letecké remeslo vdaka projektu
s nazvom Tisic novych pilotov republike,
teda velkej brannej akcii demokratic-
kého Ceskoslovenska. Slovaci bojovali
uz v septembri 1939 proti braniacim sa

Poliakom, aktivne sa zapojili aj do taZe-
nia proti Sovietskemu zvizu. Na konte
mali viac nez dvesto zostrelov. Velitelovi
Letky 13 Ondrejovi Dumbalovi gratuloval
aj nacisticky pohlavir Hermann Goring.
Ale mnohi piloti Slovenskych vzdusnych
zbrani sa aj vdaka coraz vac¢sim tspe-
chom Spojencov rozhodli preletiet na

,druhi stranu”. A zapojit sa do Sloven-
ského narodného povstania.

Jednym z legendarnych centier slo-
venského odboja bolo letisko Tri Duby
medzi Zvolenom a Banskou Bystricou.
Odtial vzlietali stroje takzvanej Kombi-
novanej letky, ¢asto archaické dvojplos-
niky pochéddzajtce este z predvojnovych
Cias. Takto sa do vojenskych dejin za-
pisal dalsi Kysucan, Frantisek Cyprich,
ked 2. septembra 1944 so stthackou Avia
B.534 zostrelil nad Radvaniou madarsky
trojmotorovy Junkers. Zaznamenal vo-
bec prvé vitazstvo povstaleckého letectva
a zaroven posledné v histérii dosiahnuté
s dvojplosnikom s pevnym, teda nezata-
hovacim podvozkom.

Povstalecki vzdusni bojovnici sa
Casto na domovski zdkladiiu vracali
v tazko poskodenych lietadlach, napri-
klad po dtokoch na Coraz iniciativnejsie
nemecké jednotky. Priam zazraénu pra-
cu odvadzali zruéni a vzdy pripraveni
mechanici. Letiskovy personal z Troch
Dubov zabezpecoval tie najroznejsie
tllohy, vratane evakuécie zostrelenych
americkych letcov. Na Tri Duby navyse
Casto dopadali bomby. Jeden z néletov
neprezil napriklad technik Kombinova-
nej letky Jozef Krist.

Na jeseti 1944 boli davno prec casy,
ked Tudacka propagandisticka tlac pisala
oslavné ¢lanky na uz spomenutého majo-
ra Dumbalu. Do Slovenského nirodného
povstania sa zapojil aj tento kedysi vaze-
ny Hyban. Po jeho potlaceni sa najprv
pohyboval v hordch, neskér sa skryval
v Liptovskom Mikulasi a po zatknuti
Gestapom zrejme naposledy vydychol
v koncentracnom tdbore Mauthausen.

Nasi vzdusni bojovnici v§ak ,sedlali”
aj lietadla 1. ceskoslovenskej zmieSanej
leteckej divizie v ZSSR. Jeden z nich, Ja-
roslav Gucman z Leopoldova, zahynul
v troskach svojho horiaceho Sturmoviku
nedaleko sliezskeho Wodzistavu koncom
aprila 1945. Histéria si ho pamata ako
posledného letca zo Slovenska padlého
v boji pocas druhej svetovej vojny.

Piloti 310. stihacej perute na letisku v an-
glickom Duxforde. Zdber vznikol v septembri
1940, teda pocas leteckej bitky o Britdniu.
V pozadi vidiet stihacku Hurricane.
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Umenie pomoci
A &3 Méria Miihl

Deti maji v sebe prirodzene chut pomdhat. Bolo by iZzasné, keby
to v nich zostalo, a tak by sme sa mali vSetci lepSie. Solidarite
dokdzZeme ucit deti uz odmala. Martina Bencovd UteSend sa vydala
spolu s manzelom Jurajom prdve na tito cestu.

,Pamitdm si na prvy moment,
ked mi teraz uz mo6j manzel uka-
zal fotografie HIV pozitivnych sirot.
Namiesto dojatia som bola skér na-
hnevand, Ze ide na pol roka prec,”
spomina na svoje prvé stretnutie
s pomocou v rozvojovych krajindch
novinarka Martina. Dohodli si ran-
de v KambodZi v projekte House of
Family, ktory zastresuje Vysoka §ko-
la zdravotnictva a socidlnej prace
sv. Alzbety. Juraj tam bol ako lekar
a Martina prisla na tyzden robit re-
portaze.

Nova Sanca

,Videla som tam pobehovat usmiate
deticky, a ked som hladala tie smrtelne
choré, tak som zostala prekvapenad pri
odpovedi: TU! Uvedomila som si, Ze
sta¢i mald pomoc a deti, ktoré mali
byt mrtve alebo lezat v tazkom stadiu
AIDS, behaji,” opisuje svoj zaciatok. Po
tyzdni na ceste domov uz mala v hlave,
Ze zaloZzi vlastnid organiziciu a bude
pomahat podla svojich predstav. Vznik-
lo obcianske zdruzenie Dvojfarebny
svet a Martina zacala zbierat peniaze.

Do dvoch rokov stdl v Sihano-
ukville sirotinec. Liecbu a zdkladnu
prevadzku zabezpecuje Vysoka §ko-
la zdravotnictva a socidlnej prace sv.
Alzbety, odbornikov zo Slovenska a ¢o
s detmi po doviSeni osemnadst rokov
rie§i Martina. Zatial dali druhtd Sancu
viac ako dvesto detom. Maju efektivne
nastavent lie¢bu, Zijd plnohodnotny
Zivot. ,Mnohi z nich uZz maji svoje
rodiny i vlastné HIV negativne deti.
U nas vdaka darcom dostavaju Start
do nového Zivota. Je dojemné, Ze st to
vacsinou starsi Iudia, ktori tieZ toho



maji malo, ale pravidelne posielaji
dvadsat eur svojmu vzdialenému die-
tatu,” hovori o principe financovania
projektu a adopcii ,na blizko” medzi
Slovadkmi a detmi z Azie.

Aj s malou sumou vedia robit z4-
zraky. Nelctuju si ziadne adminis-
trativne poplatky a vSetky darované
peniaze su icelovo viazané na rozvoj
konkrétneho dietata. ,Ked dovrsia
osemnast rokov, ddme im peniaze,
vyzbierané od donorov na dalsi roz-
voj. Vdaka tomu Studuje napriklad
tridsatstyri mladych studentov na
vysokej skole.”

Tri Zivoty

Pred Siestimi rokmi sa Martine
a Jurajovi narodila dcéra Karla. Prave
ona sa stala inspirdciou pre filmovy
projekt Tri Zivoty. ,Nechcela som byt
mamou, ktord hovori dcére, ¢o by za
to dali deti v Afrike. Nie je to vypoved-
né. Chceela som to ukdzat. Nendsilne,
nevydieracsky, ako ziju dalsie dve
deti vo veku Karly. Nech si ona sama
z toho urobi zaver a budem rada, ked
v nej film vyvold obycajni vdacnost

za hlt vody,” vysvetluje netradi¢ny do-
kument autorka. Motivom filmu Tri
zivoty sa stal jeden den deti na troch
roznych kontinentoch. Vstavanie, ra-
najky, vzdelavanie, hranie sa, pristup
k vode, separovanie odpadu, vecerny
ritudl. Martina totiZ ako programova
manazérka poznda svet v Kambodzi
aj v Afrike, kde tiez maji adopciu na
blizko. ,Dieta sa vie naucit uz v troch
rokoch, ako separovat odpad. Preto
je schopné pochopit rozdiely vo svete
a to, ¢o z nich pre néas vyplyva.”

S globdlnym rozvojovym vzdelava-
nim sa da zacat odmalicka. Jednodu-
chym jazykom deti, prostrednictvom
obrazkov. Solidarite sa da tiez naucit.
Preto chce Martina prezentovat film
Tri Zivoty v 8kolkach a na §kolach.
A hlavne sa rozpravat o odlisnych pod-
mienkach, ukizat detom autentické
hracky z Afriky, ktoré si tam deti vyro-
bili samy. Dotyk s dalekou krajinou je
zazitkom. ,Deti nevidia, Ze dievcatko
z Lesotha ma roztrhané tricko, vidia
slobodu, behanie po dvore, Ze ju nik
nevyhresi, ked sa zaspini. Pravda je,
Ze sa 0 Nu nik nestara. Ale to vidime
my, dospeli,” vysvetluje Martina.

7

Natoéit film na troch kontinentoch
bola vyzva. Najskor vyskolili lokdlnych
kameramanov. Trvalo to niekolko me-
siacov. Samotné nakriicanie zabralo
nakoniec skoro rok. Skomplikoval ho
prichod pandémie. V8etci postupne do-
stali covid. Ale diali sa aj dal$ie kuri6z-
ne veci. Matka dala napriklad uprostred
nakricania ostrihat dcéru a museli po¢-
kat, kym jej vlasy opit dorasti. Jeden
kameraman skoncil vo vazeni, dalsi si
zlomil ruku a nohu a hladali zatiho na-
hradu. No po nekone¢nych problémoch
sa to podarilo a rodi¢ia ukazali dcére,
preco sa rozhodli pomahat v rozvojo-
vych krajinach.

Poslanie

Martinin manZel, lekar Juraj Benca,
v rozvojovych krajinach pracuje uz viac
ako dvadsat rokov. Jeho rukami preslo
asi sto projektov, ktoré zastresuje Vyso-
ka 8kola zdravotnictva a socidlnej prace
Sv. Alzbety. Vzdeldvacie i medicinske.
Smeje sa, Ze jeho cestovatelsky chromo-
z6m sa aktivoval uz v troch rokoch, ked
usiel z domu, Ze si ide cestovat. Vstdva
rano o Stvrtej, operuje, ordinuje, piSe

projekty, manazuje. ,My s Jurajom sme
nieco dostali bez toho, Ze by sme sa o to
zaslizili. Je nasou povinnostou podelit
sa o to. Nie je to vSak podelenie v $tyle,
ze mam Styri jablkd, ddm dve a zosta-
nd mi dve. Nam zostdvajud Styri. Takd
silnd satisfakciu dostdvame. Ked vidim,
kolko ludi prezilo alebo sa dostalo na
vysoku §kolu, spava sa mi velmi dobre.”

Martina berie projekty ako svoje
tretie dieta. Preziva ich, tesi sa i smu-
ti. Okrem detskych domovov v Afrike
a Kambodzi, kde zabezpeduje detom
vzdelanie, zaloZila dva vynimoc¢né
projekty v Keni. Jeden je zamerany
na matky s detmi. Funguje v slume
v meste Eldoret uz takmer desat ro-
kov. Mamy samozivitelky sa uéia za
kadernicky a krajc¢irky. Je to oficidl-
ne akreditované stidium, ukoncené
Statnicou. ,Pomdahanie detom, to si
nekonecné financie, a tak som si po-
vedala, Ze podme pomdhat mamaéam,
nech sa samé dokazu postarat o deti.
Mali sme $tastie. Vdaka grantu Slovak
Aid sme postavili §kolu a zaéalo to per-
fektne fungovat. Je desatkrat lacnejsie
a efektivnejsie, ked pomo6Zeme mame
a nie jej dietatu, lebo mamdam vzdy
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zostane vzdelanie a o deti sa krdsne
postaraju. Ziaden patos, tvrdy kalkul,”
smeje sa Martina. ,MozZno tej mame
v slume ukradni z podprsenky celo-
denny zarobok, ale to, ¢o sa naucila
u nés v skole, jej neukradne nikto.”

Na konci sveta

Najmladsim projektom je obno-
venie zdravotnickeho zariadenia
v nehostinnej ¢asti Kene, v oblasti
West Pokot. Nie je tam rozvinuti in-
fradtruktira, zdravotna starostlivost,
Skolstvo. Opit vdaka grantu Slovak
Aid Martina ziskala peniaze na re-
konstrukciu starSieho zdravotnicke-
ho zariadenia, postavenie laboratédria,
porodnej sily ¢i prvy ultrazvuk v busi.
Oslovila ju slovenska lekarka Katarina
Mulama, ktor4 Zije v Keni. ,Zariadenie
je zamerané na Zeny z kmena Pokot.
Su vo velmi tazkej situacii. Ich kmen
praktizuje Zenskd obriezku, muzi
nepustajui svoje Zeny do nemocnice,”
opisuje nelahké podmienky Martina.
Umrtnost prvorodiéiek i novoroden-
cov je velmi vysokd. Podla Statistiky
zomiera pri prvom porode kazda Stvr-

td Zena. Vinou obrezania nedokizu
vytlacit babitko prirodzenou cestou
alebo umieraji na tazké infekcie v Ses-
tonedeli vinou nedostatocnej hygieny.
Doteraz tam posobili len reholné ses-
try, ktoré casto nemali odborné vzde-
lanie a ani financie na zlepSenie sta-
rostlivosti. Od septembra 2021 spustili
program porodov zadarmo. Stéle viac
mam chce rodit v zdravotnickom za-
riadeni. Je to pre ne bezpecné, pekné,
mozu si polezat a nemusia ist hned na
druhy den pracovat na pole.

Najvacsim problémom zostdva do-
prava a velké vzdialenosti. Niektoré
zeny kracali Styri dni, aby sa dostali
do najbliz§ej nemocnice. Motorkové
taxiky nechcd brat rodiace Zeny alebo
Zeny vo vysokom Stddiu tehotenstva.
TakzZe rodia doma alebo cestou niekde
v krikoch. Raz rodicka doniesla do ne-
mocnice mrtve dieta. ,Nasim snom je
ziskat terénne auto, ktoré prerobime
na sanitku, aby sme sa vedeli dostat
rychlejsie k rodickdm. Je to vyzva.”
Tych sa v§ak Martina a Juraj neboja.
Prave naopak. Vdaka nim sa postvaju
stale dalej, aj do Bohom zabudnutych
kutov sveta.




NOTA BENE

42022

Portrét

34

Gurmania b iovmi

& Dagmar Gurova

_ BENE
mBz!Eszﬁi |

WATIRLANR

oG
YAJNORIA

i 52 82 M A2

[~ ] . ’v ,
W Martina Jurickova

Ernest stratil bjvanie. ZaZzil surovi bitku aj postel pIni Sudbov.
Robi vsak vsetko preto, aby Zil dostojne. Pomdha mu v tom predaj NOTA BENE,
psia kamardtka Ajka a dobvé jedlo, ktoré sdm pripravi.

Ernest si priblizne osem rokov za-
rdba predajom NOTA BENE. Uz niekol-
ko mesiacov ma predajné miesto pred
obchodnym centrom Vajnoria, odkial
to ma blizko do druhej, no¢nej prace.
Strazi firemny aredl, za ¢o moze byvat

v budove, ktora k nemu patri. Ernest
sa povodne vyucil za stavebného sto-
lara, no dokazal sa uchytit v najroz-
nejsich zamestnaniach.

,Pracoval som u sikromnika,
neskor ako skladnik v potravinach.

Montoval som Zzaltzie a rolety. Ro-
bil som predavaca v no¢nom bu-
fete, pomocného kuchdra a nedo-
patrenim som sa stal aj pizzérom,”
spomina. V reStauriacii, v ktorej ho
zamestnali ako pomocného kucha-

ra, nahle vypadol pizzamajster. ,Po-
trebovali ho rychlo nahradit, tak to
dali mne. Najskdr mi to vobec neslo.
Vyrobil som trojuholnik, obdiZnik,
v8etko mozné, kym sa mi podaril
kruh. Musel som sa to naucit a na-
koniec som robil vo velkej pizzérii.”

Ernest doteraz zije varenim.
Je ako Zivd kuchdrska kniha. Pri
vymys8lani denného menu a pri-
prave jedla sa dokidZe odputat od
menej Stastnych momentov vo
svojom Zivote.

Bez vody a bezpecia
Ernest prisiel o byvanie potom,

ako sa mu rozpadla rodina. Neskor
stratil aj pracu. ,Byval som v roz-

nych ubytovniach a na privatoch.
Ked som ostal bez price, zacal
som zbierat stary Srot a papier.
Jeden pan mi poradil, Ze by som
mohol preddvat NOTA BENE, tak
som sa k ¢asopisu dostal a som za
to vdacny.”

DI1h8i ¢as byval v zdhradnej chat-
ke. ,Kuril som drevom, ktoré som
si musel nazbierat. Mal som tam
studnu, ¢o bolo dobré, ale v zime za-
mrzala. Vtedy som si musel kupovat
vodu na pitie, varenie aj hygienu,
aby som mohol medzi Iudi. Velmi
tazké podmienky to boli,” hovori.

Najhorsie boli zimy. Z predajné-
ho miesta sa vymrznuty vratil do
studenej chatky. Hoci hned zakdril,
trvalo dlho, kym sa vyhriala. Do

rdana ohen vyhasol a Ernest sa budil
do chladu.

Zadhradkarska osada, v ktorej
byval, navySe nebola bezpeénym
miestom. ,Raz v noci ma v chatke
prepadli a strasne ma zbili. Dosta-
val som sa z toho takmer dva me-
siace, nemohol som nic¢ robit.” To
bol jeden z dévodov, preco odtial
odisiel. ,Dnes vidim, Ze ma to po-
sunulo do lep8ich podmienok, ale
bol to velmi zly zazitok.”

Ked sa pozviechal, predajom
NOTA BENE si dokazal zarobit na
ubytoviiu. ,Platil som dvesto eur
a boli sme dvaja na izbe. Bolo to
tam stradné. Spina a &védby, ktoré
sme rdno mali aj v posteli.”

Nevzdava sa

S prichodom leta sa rozhodol,
ze bude radsej opat spavat vonku,
v opustenej budove. Na zimu si
opdt potreboval néjst aspon ako-
tak znesitelné a bezpe¢né byvanie.
Nakoniec ho ziskal vo firme, v kto-
rej uz predtym vypomahal. ,S$éf mi
pontkol, aby som utiho robil straz-
nika vymenou za byvanie. Dohodli
sme si podmienky a prijal som to.
Som tam uz niekolko rokov.” Vstava
nadrdnom, aby zakiril v kotolni.
Chystd drevo a pomdha s tdrzbou
aredlu.

Ernest zdpasil s tazkou choro-
bou a m4a podlomené zdravie. ,Nie-
kedy je toho na mna privela a mu-
sim si dat pauzu, ale nevzddvam sa,”
hovori. ,Musim vydrzat. Neda sa len
sediet doma, rozmys$lat, o bude,
a vyplakavat.” Velmi mu pomadha, Ze
nie je sam. O vSetko sa deli so svo-
jou psou kamaratkou Ajkou. Spolu
ich ndjdete aj v nasom kalendari
Domaci milacikovia.

~Ajka dobre vie, Ze rdno vzdy
dostane nejakd maskrtu. Sadne si
ku dveram a nepohne sa, kym sa
s nou nepodelim. Sem tam mi Cosi
aj sama uchmatne. Minule, ked som
varil gulas, vzala cibulu, hoci tej by
sa psy mali vyhybat. No ¢o s fiou
narobim,” smeje sa Ernest. O Ajku
sa dobre stard. Kfmi ju granulami,
na ktoré mu prispievaji aj niektori
jeho stdli zdkaznici, a na spanok ju
zabali do jej vlastnej periny. Ajka
ma tieZz za sebou vazne zdravotné
problémy. ,Niektoré dni sud lepSie,
niektoré horsie, ale obaja sme bo-
jovnici a tahame to dalej.”
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Solidarita na ulici

ﬁ Dagmar Gurova

&% Shutterstock

Ludia, ktori stratili domov, su niekedy ochotnejsi
pomdhat ingym ako ti, ktori Ziju v bezpeci a pohodli.
Neznamend to, Ze to mdme nechat len na nich.
Mo6zZu nds vSak inSpirovat, ako ostat ludskymi
za kazZdych okolnosti.

Pre ludi bez domova, ktori pre-
spavaju vonku, moze byt sidrznost
klicom k prezZitiu. Vzdjomnu pod-
poru vacsinou badat v zdanlivych
malic¢kostiach. Ked ¢lovek bez do-
mova zabezpedi jedlo kamaratovi,
ktory by sa k nemu inak nedostal,
nevlddneho prenesie na bezpecnej-
§ie miesto alebo mu poZicia par eur,
pomoéZe mu prezit do dalSieho diia.
A vtedy sa ich role mozno vymenia.

,Casto ndm volali Iudia, ktor{ Zili
na ulici a zhanali pomoc pre svojho
kamardata,” hovori nas kolega Pe-
ter Kadlecik, vedici projektu Stre-
etwork s ludmi bez domova, ktory
sme robili v rokoch 2007 az 2011.
Spomina si napriklad na Ludva,
ktory bol neskér nas§im predajcom
a byval na ubytovni. Peter ho vsak
spoznal v ¢asoch, ked Ludvo dlho-
dobo prespaval na ulici.

Ide o Zivot

,Zil v skupinke desiatich aZ pét-
nastich ludi, ktori si pomahali.
Velmi tazko chodil, jeden ¢as bol
celkom imobilny. Ked s nim bolo
najhorsie, jeho kamarati ho od-
niesli k sebe na ubytoviiu a nechali
ho tam prespdavat. Zvykli nam volat,
aby oznamili, ako sa mu dari a ¢o
by potreboval.”

Na$8i streetworkeri chodili za
Ludvom na Zelezni¢nd stanicu na
okraji Bratislavy. Videli, ako so svoji-
mi kamariatmi vychidza. ,Niekedy sa
pochytili, inokedy si pomohli. Nebola
to Cistd laska, ale navzajom sa potre-
bovali. Bola medzi nimi silna spolu-
patri¢nost. Urcite vacsia, ako keby
boli beznymi susedmi v bytovke.”

Peter s kolegami sa stretdvali aj
s tym, ze Iudia prespavajtici vonku si
navzdajom strazili svoj skromny, no zi-
votne dolezity majetok. V okrajovych

Gastiach Bratislavy mali postavenych
par stanov. Boli to také minikempy,
v ktorych Zilo zopar ludi. ,Mali rozde-
lené dlohy. Dohodli sa, kto pojde cez
den zbierat veci z kontajnerov a kto
bude strazit stany. Va¢sinou ostavali
zeny, lebo muzi ich nechceli nechat
tahat tazkid kdru so srotom.” Zeny
na oplatku upratovali, na vonkajSom
ohnisku pripravili jedlo a po navrate
muzov §li na ndkup. V extrémne taz-
kych podmienkach mohli spolo¢ne
prezit o nieco lepSie.

,Ked som bol na ulici, viackrat
mi pomohli Iudia, ktori boli na tom
velmi podobne,” hovori nas predajca
Roman. ,Pozicali mi peniaze, hoci
sami nemali dost. Neskor, ked som
uz zarébal, tieZ som niekomu prispel.”

Ludia bez domova Romanovi
pomohli aj v najtazgich chvilach,
ked mohol prist o véetko. ,Mal som
psychické problémy. Slo mi o Zivot
a vtedy ma podrzali.” S vdakou spo-
mina aj na Jozefa, predajcu NOTA
BENE, ktory ho priviedol k predaju
¢asopisu. ,Zobral ma do vydajne
a pomohol mi zaregistrovat sa.”

Rozumeju si

Ked nas predajca Anton nemal
kde byvat, byvald partnerka ho pri-
chylila do zdhradnej chatky, v ktorej
zila uz s novym partnerom. ,Vzdy
sme si dobre rozumeli,” vysvetluje.

,Teraz som uz na ubytovni a oni by-
vaju v byte, ale denne sa stretdva-
me. Mdame spolu tri deti, oni jedno.
O vsetky sa staram, denne prispie-
vam financne. Kipia jedlo, navaria,
ja sa najem s nimi.”

Marian si predajom NOTA BENE
roky privyrabal k invalidnému dé-
chodku. Byval na slobodarnach
a ubytovniach. Napriek vaznym
problémom si vZdy uchoval vzhlad

elegana. Mozno aj preto ho zasiahlo,
ked blizko svojho predajného miesta
v centre Bratislavy zbadal vychud-
nutého $pinavého mladika. ,Bol na
tom zjavne zle. Zobral som ho k sebe.
Osprchoval sa, dal som mu jedlo
a Cisté Saty a nechal som ho u seba
prespat,” spomina Marian. ,Viac som
ho nevidel, mozno sa mu polepsilo.”

Peter Kadle¢ik spomina na atmo-
sféru solidarity medzi predajcami ca-
sopisu, ktori pracovali v naSom projek-
te zamestndvania a oddlZzovania Tudi
bez domova - Nosi¢i batozin na Hlav-
nej stanici v Bratislave. ,Radili si v pra-

ci aj vo vztahoch. Ked si jeden z nich
prerabal izbu na ubytovni, ostatni mu
prisli pomoct. Vytvorila sa medzi nimi
tak4 kolegidlna spolupatri¢nost.”

Priatelia v nudzi

S mnohorakymi prejavmi so-
lidarity medzi ludmi bez domova
sa stretdvaju aj mladi dobrovolnici
z komunity Sant'Egidio. Kazdy tyz-
deni vyrazaju do ulic s jedlom, tep-
lymi ndpojmi a snahou odpovedat
na samotu lud{ v nidzi rozhovormi
a skutoénym zaujmom.

,Casto nds niekto poZiada o kdvu
alebo jedlo navySe pre kamarita,
ktory prave spi alebo nemohol
prist,” hovor{ Baska, ktord sme za-
stihli poéas sluzby v bratislavskom
Starom Meste. ,Je pre nich délezité
mat niekoho, o koho sa mé6zu opriet,
s kym si navzdjom pomahajd.”

Spomina pana, ktory Zije na ulici
a viacésinu svojho dochodku minie na
nakupy pre vnicatd. ,Mohol by si po-
vedat, Ze sim ma malo, ale on sa chce
podelit. Hovori, Ze ma velké srdce.”

Katka, dalsia dobrovolnicka
z komunity Sant'Egidio, opisuje,

ako Iludom bez domova rozdavala
ponozky. Ponukla ich aj takmer
osemdesiatroénému muzovi, ktory
prespava pod jednym z bratislav-
skych mostov. ,Povedal mi, Ze te-
raz ich nepotrebuje. Nech ich ddm
niekomu, komu sa zidu viac. Silno
na mna zapo6sobil aj predajca NOTA
BENE, ktory podporuje svoju onko-
logicky chord neter. Hovoril mi, Ze
sa snazi poslat jej aspon raz mesac-
ne dvadsat eur.”

Do poslednej chvile

Obe zmienuju pevné priatelstva
medzi ludmi, ktori prisli o domov.
,Nezabudnem na dvoch priatelov
po Sestdesiatke, ktori sa mali vel-
mi radi a vzdjomne na seba dava-
li pozor,” spomina Katka. ,Jeden
z nich dostal mozgovd prihodu
a ten druhy ho denne navstevoval
v nemocnici. Kamarat vsak zomrel.
Ten, ktory ostal, to niesol tak tazko,
ze do mesiaca zomrel tiez.”

Baska hovori, zZe v drsnych pod-
mienkach ulice vznikaji pevné
priatelstvd aj medzi Iudmi s vel-
kym vekovym rozdielom ¢i tplne
odlisnym Zivotnym pribehom. ,Za
inych okolnosti by mozno k sebe
cestu nenasli, ale tu si pomdahaji.”

Tak ako traja kamarati, ktori
mali tridsat, patdesiat a vySe Sest-
desiat rokov. Drzali spolu, starali
sa o seba. Najmladsi z nich dlhsie
uvazoval o zmene a s pomocou
komunity sa dostal do tdtulku pre
muzov v inom meste. Ne¢akane sa
vratil prave vtedy, ked sa najstar-
S§iemu zhor$ilo zdravie a stredny
si naSiel ind partiu. Chorého pria-
tela doopatroval a po jeho smrti sa
vratil do dtulku, kde moze zacat
odznova. ,My sa mu snazime byt
na dialku oporou, akou bol on pre
svojho kamardata pocas jeho posled-
nych chvil,“ hovori Baska.

,Aj ked mame pocit, Ze sme s lud-
mi bez domova zazili vela, eSte vzdy
nés dokazu prekvapit. V sluzbe, kto-
rd vys§la na Medzindrodny den Zien,
nam jeden pan zacal rozdavat narci-
sy a vzapati ndm dals$i ponikal malé
¢okoldadky. To naozaj nikto z néas
necakal,” opisuje Katka. ,Mnohi
ich vnimaji ako ludi, ktorf len piju
a nic ich nezaujima. Podla mna v8ak
v sebe majui viac ludskosti ako nie-
ktori z tych, ¢o ich odsudzuji. Len
ich treba lepSie spoznat.”
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Kvéli vojne prisli o vietko, ale preZili a majii $ancu zaéat odznova. Dakuju kazdému za pomoc a veria, Ze raz ju budi méct vrdtit.

Novy Zivot

ﬁ Lucia Buchefiovd ®&&l Alan Hyza

Pred dvoma rokmi sa, ako podotkne, Stastne rozviedla, mala vlastny obchod
s obuvou, rozbehnuty aj online predaj, dokdzala zaplatit byt, v ktorom Zila so
svojou dcérkou. Nebol to nijaky luxus, ale ani Zivorenie. Sasa. Doneddvna byvala
v Kamenskom, Dnepropetrouskd oblast. Ukrajina.

Spozndvame sa v bratislavskom dvojizbaku. Sasa (39),
jej dcérka Nasta (7), mama Valentina a teta Ljuba s ujom
Viktorom. Je tu so mnou aj Lubica z janudrového pribehu.
Neskutocne dobra osdbka. M4 totiZz ukrajinskd ndrodnost,
maturovala z ukrajin¢iny a teraz je doslova pravou rukou
pre mnohych Ukrajincov. Poradi, vytelefonuje, dohodne
a osobne sprevadza nestastnych ludi. ,Predov§etkym riesim
ich zdravotny stav, na onkolégii som s nimi varena-pecena.
Pozajtra idem so Sasinou mamou, podla ukrajinskych pa-
pierov m4a enormne zvySené onkomarkery. Stryko Viktor
je po infarkte, teta Ljuba potrebuje oéného doktora. Start
na Slovensku bude hlavne na Saskinych pleciach, ona bude
zivitelkou rodiny.”

Podme k Sasi. ,Narodila som sa v DuSanbe v TadZikista-
ne, ked sme boli malf, mama nés zobrala z vojnovej krajiny
do bezpecia. Na Ukrajinu. A pozri... Utekdme za slobodou
znova. Ci ma vojna u nas prekvapila? Stopercentne. Ani vo
sne by mi nenapadlo, Ze agresia bude takych velkych roz-
merov, Ze obycajnym Iudom péjde o Zivot.” Este 19. februdra
isla Sasa do Kyjeva, jej Nastenka tam mala so stiborom ta-
necné vystipenie. ,VSetko fungovalo, vSetko bolo normalne.
Strasné, ¢o sa o pat dni stalo.”

Ked vypukla vojna, Sasa sedela ako prikovana pri tele-
viznych spravach. Vecer jej volala sestra. ,Okamzite sme
sa rozhodli, Ze odideme. Najmai kvoli detom. Citila som, Ze
nemad vyznam cakat a nadejat sa, Ze to raz-dva prejde.” Sasa
potom volala mame, nepytala sa, len jej ozndmila, Ze rdno
sa pokisia odist. A nech s nimi ide aj mamina sestra Ljuba
s manZelom Viktorom. Mama? ,Sok. Bila som sa, ale viac
som sa bala vojny ako odchodu z krajiny. K tomu vSetkému
som eSte aj mala teplotu.”

R4ano sa nalozili do malej dodavky. ,Vlastne nebola mala,
pre 15 - 20 ludyi, ale nds sa tam natlacilo do stovky, panika
uz vladla v8ade a u kazdého. Potom sme nasadli na vlak.
Preplneny. My sme boli v jednom vagdne, deti v druhom,
ulicky plné, s Nastou sme si volali. Vdaka Bohu za mobily.
Ked mi volala, Ze je hladna alebo smaddn4, povedala som jej,
ze si moZe dat z detskej vyzivy len jeden - dva hlty. To isté
s pitim. Vedela som, Ze problém budu toalety, Nastenke som
vysvetlila, Ze nevieme, ako dlho pocestujeme a zachod bude
vzacnostou. Bola stato¢nd.” Ukrajinsko-slovenské hranice
prekrocili 26. februdra. A o dalSie dva dni uz boli v Brati-
slave. Sestra s dvomi detmi je v Ziline a §vagrina s malym
babitkom u rodicov v Polsku. Brat? ,Denis ma tridsatstyri
a musel ostat. Narukoval.”

V ¢ase ndsho stretnutia je Sasa v novej krajine, v novom
meste, v novom byte eSte len par dni. Kazdy den vybavuje
papiere k pobytu, povolenia na pracu, zdravotni poistoviiu,
snazi sa neprepadat panike a strachu z neznameho. ,Stretli
sme sa s obrovskou srdec¢nostou, je plno miest, kde si moze-

me vybrat oblecenie, stravu. To nam v prvych diioch velmi
pomohlo. Dobrovolnici nds nasmerovali na dalsich dobrych
Tudi, takto sme sa ocitli aj v tomto byte. Dva mesiace ho
mame gratis, platime len sto eur na energie, potom sa uvidi.
Majitelka je nesmierne prijemnad Zena. Vdaka tolkému prile-
vu pozitivnej energie som uz rozhodnuta ostat tu natrvalo.”

Na Slovensko prisla s dvoma taskami. ,Najhorsie balenie
v mojom zivote. Kazdy kufor navyse by zaberal miesto pre
dalsieho ¢loveka vo vlaku, takze zdklad bol lieky, doklady,
i ked my sme pasy nemali, trosku jedla a pitia, zoSity a ce-
ruzky pre Nastu, minimum oblecenia a hracie karty Uno.
Kazdd rodinnt oslavu sme ich s detmi hrali.”

Saska pdsobi vyrovnane, odhodlane. ,Taki som cez den.
To mas, ako ked vybavujes pohreb blizkemu, vSetko na teba
dolahne, ked je po pohrebe, ked si uvedomis td definitivu.
Drzim sa aj kvo6li Nasti, musi mat v mame istotu, Ze bude
dobre. Ked ju vecer ulozim, zhlboka sa nadychnem a pisem
a volam na Ukrajinu. Prvy je brat, vzdy tfpnem, ¢i sa ozve.
Mam tam dal§iu rodinu, priatelov, blizkych. Od nich mam
tie najaktualnejsie spravy. Zatial ni¢ pozitivne... Potom, ked
je v byte ticho a tma, rozplacem sa, roztrasiem, pytam sa
preco, ovladne ma strach, neistota. Myslela som si, Ze som
uz vyplakala vSetky slzy. A nie. To vojnové Sialenstvo znicilo
tolko Zivotov. V 21. storoci v civilizovanej Eurépe takéto pek-
lo. Zaspavam v cudzej krajine so strachom o blizkych. Moj
sa v sekunde stratilo, vymazalo. S minimom penazi, s vel-
kou obavou, no s najva¢sim odhodlanim som pripravena
zacat od nuly, vlastne z minusu. Rdno sa umyjem a s plnou
vervou idem naproti novému Zivotu. Aktudlne zhanam
pracu. Hocico. Od aprila za¢inam s kurzami slovenciny, Na-
stenke hladam $kolu. Nechcem zneuzivat dobrotu Slovakov,
pomohli ndm viac nez dost. Je ¢as odrazit sa od dna a na-
Startovat novy Zivot. V mieri a v 1dske. Zo srdca dakujeme...”

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomobhlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa najde niekto, koho pribeh Sasky s Ukrajiny
oslovi. Aj vas prispevok sa pouZije na prendjom bytu, aby sme
im trochu ulahili Zivot.

Cislo G¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka).

IBAN: SK85 3100 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX.
PripisSte poznamku - Saska.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie st pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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LITERARIUM
Petra Gettinga

A koniec
rozpravky?

KedZe ¢islo NOTA
BENE sa uzatvdara
takmer dva tyzdne predtym, nez ca-
sopis drzia v rukéch citatelia, je obcas
naroc¢né reagovat na aktudlne udalosti.
Zvlast, ak sa valia na pasoch ttociacich
tankov.

Mnohi citia v tychto chvilach tiz-
kost z toho, ¢o sa deje a ¢o nedokazu
zastavit. Myslim na umelcov, ktorych
som spoznal vo Lvove, kde som stravil
niekolko letnych dni pocas festivalu
Mesiac autorského ¢itania. A na to, ako
sme po zaverecnej §li no¢nymi ulicami
a hoci po desiatej platil zdkaz predaja
alkoholu, ktosi zaklopal na tajomntd
brdanu, otvorilo sa malé okienko a za
hrivny sa von pretisla flasa vina. VSetci
spolu, Ukrajinci, polsky basnik a jeden
slovensky bldzon, sme sa Stverali za
mesto a napokon zastali na kopci nad
nim. Dolu pod nami sa trblietali tisicky
svetiel Ivovskej galaxie. Bolo to v roku
2016 a po navrate som pisal, Ze v meste
preddvaju toaletny papier s Putinovou
tvarou a tricko s ndpisom oznacujlicim
ho ,chuylo”, ¢o je jedno z najtvrdsich
slov, aké ukrajinc¢ina poznd, som nosil,
az kym nevybledlo.

Myslim aj na umelcov, ktori chodili
na kobercek k §éfovi trollov a Skerili sa
s nim do kamier, kym dalSie zastupy
mu tlieskali. Niet ¢asu na hlbokomysel-
né tvahy, ked navys$e do rachotu bémb
zov§adial vrestia ampliény kremelskej
propagandy, lepkavej, odpornej rovna-
ko ako kedysi goebbelsovska. U nias je
gangrénou, ktord treba odstranit, no
v Rusku su vSetci jej viziiami. Skuto¢na
lipez slov, zmyslu, myslienok. M4 v ta-
kom svete vobec zmysel bdsen, pribeh,
literatdra?

V tenkej knizke ukrajinskych rozpra-
vok, ktoré kedysi prelozil Maros§ Heve-
§i, je jedna s prostym ndzvom Tchor. Zil
raz dedko s babkou a tchor im chodil
kradnit kurence. Ukradol jedno, ukra-
dol dve, potom aj sliepku. Ako si pora-
dit? Vydali sa za nim a ako si vykracova-
li, pribrali si po ceste na pomoc ré6znych
kamarétov, $pagatik, gastan aj riecneho
raka. Takito rozpravkovi kamarati vse-
liCo zmoézZu: stac¢i spojit sily. Prekvapili
milého tchora v jeho pelechu a...

Ale zvy$ok rozpravky by sa nemal
prezrddzat. Detom nie.

Ester :
Weissova-
-Fekete

& Zuzana MojziSova

Debutovd kniha slovenskej autorky Ester Weissouvej-
Fekete, ktord nedduno vysla vo vydavatelstve Artforum,
sa vold Muz. Formdlne krdtke slovo, obsahom vsak
dosiroka rozkosSatené.

Na obdilke muZské nohy. Telo a hlavu nevidno, nemozno bliZsie urcit, ¢i
je majitel noh stary, mlady, okaty, usaty, nosaty, sympatdk alebo mrzit... Vo
vnttri knihy sa stretneme so vselijakymi vtacikmi, v mysli si ich mozZzeme
postupne domaltivat nad tie gate - a vznikne ndm fakt pestra celiadka od vy-
myslu sveta. Viacerych z nich spaja len jediné: rodinne ¢i nepokrvne sa nadlho
alebo nakrétko stali sticastou zivota rozpravacky, ktorej zndma, ,energicka
predndsajtica“, ndstoji, aby bola na st6l poloZend déveryhodna definicia muza.

TaZka tloha, namojveru. ,MuZ je kaZdy psychosexudlne normélny élovek
muzského pohlavia,” za¢ina rozpravacka veelku tiderne, no vzapiti svoje tvr-
denie pribehmi, historkami, tivahami spochybiiuje, rozmietia na drobné, opit
sklada dokopy, rozhojiiuje i utlmuje. Sticasne sa prostrednictvom spominania
na dedov, otcov, strykov, kamaratov, frajerov, manzelov mnohé dozvieme
aj o Zene, ktord sa rozpomina - je vnimava k sebe aj k okoliu, vzdeland aj
zranitelnd, verbalne bohat3, skiisena aj otvorena vo¢i novému, no najma je
nadherne a Stiplavo ironickd, satirickd, vtipna. PiSe o muZoch a vztahoch
s nimi bez servitky. Ni¢ im nedaruje. A - miluje ich.

,Definujte mi muza, zvolala energicka prednasajtica do poloprazdnej saly
a nekladla td otdzku publiku, kladla ju sebe a svojmu manzelovi a svojmu ot-
covi a svojim synom a vetkym muZzom a véetkym Zendm, ktoré s tymi muzmi
Zijti, a véetkym Zendm, ktoré s tymi muZzmi nevedia Zit, a vSetkym dcéram,
ktoré zboziuju svojich otcov, a tym, ktoré ich prekvapivo nezboziuj, kladla
td otazku celému svetu, celému vesmiru a Bohu alebo Darwinovi a mne, lebo
som z nejakej priciny bola v tej poloprazdnej sale, len Boh vie preco, alebo ani
ten nie, pretoZe Ziaden nie je. Aspori mne to tak pripadalo.”

Kniha Muz pdsobi autobiograficky, ale to aj mnohé iné romany, ak st roz-
pravané v prvej osobe. Tentoraz sa viak ni¢ ned4 overit. Cierne i biele meno
Ester Weissova-Fekete je totiz pseudonym. Tajomny. Kto ndm tu vyrozpraval
svoju histériu? Kto sa ndm snazi v skvelej kondicii definovat priam nedefino-
vatelné, teda muza? Napokon, Zenu tiez.

Daniel Pastirc¢ak

Clovek nie je ostrov

,Ziadny ¢lovek nie je ostrov, uzavrety do seba,
patri k pevnine,” napisal John Donne. ,Smrt
kazdého cloveka ma umensuje, lebo som sticas-
tou ludstva. Nepytaj sa, komu zvonia do hrobu,
tebe zvonia!”

Tarchu tychto slov citime tak, ako sme ju este nikdy necitili.
Stalo sa to, o ¢om sme verili, Ze sa uz nesmie nikdy stat. V6la muza
obklopeného skupinou prisluhovacov uvrhla svet na okraj katastro-
fy. Obetnym barankom je pretiho narod Ukrajiny. Proti sebe stoja
v zbrani bratia, aby sa navzajom zabijali. Medzi nimi je vSak pod-
statny rozdiel: Ak prestane bojovat Rusko, bude to koniec vojny, ak
prestane bojovat Ukrajina, bude to koniec Ukrajiny. Ak $taty vysld
vojska branit Ukrajinu, otvoria sa pekelné brany svetovej vojny. Ak
Ukrajinu branit nebudeme, otvorime cestu dalsim vypadom kre-
melského uzurpatora.

Ukrajina je posiata krvavymi ranami. Trpi a bojuje i za nas. Jej
existencia je nasou existenciou, jej sloboda nasou slobodou. Viac nez
kedykolvek predtym citime, Ze ludsky svet predstavuje jedno telo: Ked
trpi jeden 1d, trpia s nim spolu v8etky idy. Obdobim péstu smeruje-
me k Velkej noci. Ukrizovany Boh dnes umiera v ludoch na Ukrajine.
Spojme sa v iom s ich agéniou. ,Sd chvile ked musime dat svoj hlas
modlitbam, ktoré trpiaci ¢lovek nemoze vyslovit,” napisal Philip Yan-
cey. ,V momentoch extrémnej bolesti Bozia laska zvi¢Sa nemoze byt
vniman4 inak ako prostrednictvom tela obyc¢ajnych ludi, ako som ja
a ty. Vtom zmysle sa naozaj moZeme prejavovat ako Telo Kristovo.”

Zuzana Uli¢ianska

Exilové pribehy

Este sme ani nestihli dorozpravat filmové ¢i
romanové stories nasich ludi, ktori v réznych
vlnach utekali do zahranicia, a uZ sa na nasich
hraniciach tvoria nové exilové pribehy. Je ich
tolko, Ze aj ked novindri robia neuveritelnd,
Sialent, obrovski robotu, zd4 sa, Ze ich nestih-
neme vyrozpravat azda ani do konca tohto storocia.

Pri pohlade na preplnené vlaky sa v duchu pytam, ako dlho
buddi vsetci tito Iudia riesit svoj smiitok, svoje straty, svoju na-
hnevanost.

Uvedomujem si, Ze o svojej skiisenosti budi rozpravat - mozno
aj pisat - do konca zivota. Mozno niekto v memodroch spomenie
aj to, ako im po dteku z pekla nasi colnici v zmysle zdkona zhabali
jedlo a cigarety nad povoleny limit, ako sme ich na teplé polievky
poslali o par desiatok kilometrov dalej od hranice, ako sme zizali
na ,divnych” Africanov.

Uz aby sme boli vo faze, ked budeme nudne analyzovat exilové
literattdry ¢i fluidné identity sposobené obrovskymi migraénymi
vlnami v dvadsiatych rokoch 21. storo¢ia.

Jedind 1lava v celej situdcii je to, ako pokojne hovoria nasi mi-
nistri o prijimani utecencov. Vraj mame dostatok pracovnych miest
na trhu. Ukrajinky by ndm mohli upratovat alebo robit servirky!
Nuz, spominame si eSte trochu, ako sme sa smiali zo zapadniarov,
Ze sa k ndm spravajui ako k postihnutym geografickou hlipostou.

Verim, Ze rodina, ktora spala u nds, je uz $tastne v Pise. Lekarka
utekajiica so svoju babuskou a tinedzerkou dostala pozvanie na
tamoj$iu univerzitu. Mali tastie v nestasti, uz len si priat, aby sa
mohli vratit domov skor, ako sa z mladej Karin stane v cudzine
dospela Zena.

Dorota Nvotova
Nasa
solidarita ma
noznice

Solidarita je dnes zahalena
. do celkom novych -izmov. Na-
priklad v poslednej dobe velmi
oblibeny ,acomyzmus” pouziva frazu ,A ¢o my?!”
na pravidelnej baze, ked ide o pomoc utecencom.
Predtym sa pouzival pri zavideni rakoviny Iudom,
ktori dostali prispevky od Dobrého anjela, alebo
zavideni susedovi vozickarovi, Ze by mal dostat na
schody rampu. AComyzmus maju Slovaci radi, lebo
im, samozrejme, bolo v dejinich vZdy ukrivdené.

Celkom sa v tejto dobe ujal aj ,kdebolizmus”,
ktory zase kladie zdvazni otdzku o lokacii osoby,
politika ¢i hnutia v Case nejakej udalosti, napriklad:

,Kde ste boli, ked vrazdili Rusov na Donbase?” ale-
bo ,Kde bola Caputka (tu sa ndm taktie? rozmdha
aj ,tykanizmus”, t. j. tykanie dstavnym c¢initelom),
ked sa rozhodovalo o zabfjani nenarodenych deti?”.

Potom je tu ,acohentizmus”, ¢ize odklananie
pozornosti od vinnika upriamovanim pozornosti
na niekoho iného, ¢i uz vinného, alebo nevinného.
Napriklad: ,A ¢o Americania, oni mohli bombar-
dovat Irak?”

Nasa solidarita sa myk4, uviaznenad v sieti tychto

-izmov, ktorymi zaplavuje verejny priestor -izmus
typicky slovensky, a to konkrétne debilizmus. LenZe
nasa solidarita ma nozZnice, prestrih4 sa, prederie.
A ak nie, zaslizime si akykolvek trest. Ak sa nepo-
stavime na stranu slab8ieho, na stranu obete, ak sa
prizerdme a nekondme, ak nie sme schopni vypntit
rusky plyn a konecne prestat otélat s prechodom
na skuto¢ne obnovitelné zdroje energie, ak nie sme
schopni zdvihnit zadky a kricat pred ambasadami,
ak nevyhostime vsetkych $§piénov a nepozatvdrame
trollov za vlastizradu, ak dovolime tej hliipej mase
zavriet nasu solidaritu a dobro vo svojej sieti 121
a kons$pirécii, tak si zaslizime budicnost, ktora ta-
kej zbabelosti prindleZi. Budi ndm vladnut Ficovia
a Kotlebovia, Zilinkovia sa ndm budd vysmievat do
oc¢i, budud nas ockovat antivaxeri svojimi dristami,
budeme mat GaSparovicov za prezidentov, Putinov
za kamogSov, Eurépu za nepriatelov.

Lebo o to sa snazia vSetky tie -izmy, vSetky tie
inteligen¢ne aj emoc¢ne chudobné duse. Snazia sa
néas presvedcit, Ze je to ok, ked bomby padaji na
deti. Lebo Putina nemal nikto provokovat. Lebo
posielame zbrane na Ukrajinu, a tym predlZujeme
konflikt. Lebo kazdd minca ma dve strany. Lebo
pravda je niekde v strede.

Je to pritom také jednoduché a ocividné. Na
Ukrajine prebieha ni¢im nevyprovokovana genocida
pod taktovkou vojnového zloc¢inca Putina, ktord
treba zastavit. A ak si niekto mysli nieco iné, otocka
a deportovat do Ruska. Nasa krajina si uZ miesto na
mape zvolila. A zvolila si ho aj Ukrajina. A vSetci
spolu by sme mali Rusku pripomentt, kde je jeho
miesto na mape. To je solidarita.

NOTABENE
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auter Pomécky: materska
Payal ncles krmna len anglicky solef ricka v pohrebne ANARO, okim ricka vo Zihlavie Sala kerojska dvoibliska
& ! ! rasflina zapor pep Taliansku hastiny KETER, poky Finsku aniav dynastia !
UroVec RPN UDA (zast)
povedoovia
pedbradnik dicla
{nar.) ]
absorbuje
1. cast
fajnicky
plancta st.zn
slary alec karenin razevity kiaj |mestska cast
(nem) kensky otor | Slovenska | Brafishavy
besoe otar, lump
zn. ustng
aznecht
duga u st ° vody
Egyplanov prudky chem. zn
dazd niklu
roéng razhl. spol A
organy obdobie Filipin papaga)
zraky beéna . prehra
pokial, az "
sirana v sachu
rucne tkany chem. zn.
- koberec americia
Zorva
citeslovee Large Letiers
smicchu (skr.)
2. Cast mena
fajnicky Ediscna
nase vyda- koniec tisni
vatelstvo medlitby

nomasene  ManZel by mal vzdy vediet, o chgba jeho Zene [...]. Honoré de Balzac (francuizsky spisovatel, 1799 - 1850)

42022

Nastenka

Vylustenie z minulého cisla: Mnoho ludi bude prichddzat a odchddzat z vdsho Zivota, ale iba skutocni priatelia vdm
[zanechaijii stopy vo vasom srdci.]. Eleanor Roosvelt (americkd aktivistka a manZelka prezidenta, 1884 - 1962)
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca predava ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava Casopisy na urcenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficidlnu cenu uveden
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava casopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socidlnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tuslogom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte Casopisy oznacené ¢islom zhodnym s regis-
tracnym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny ¢asopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.

INZERCIA
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AJVASIM __

Darujte 2 % z dane o. z. Proti prudu, vydavatelovi NOTA BENE
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lieky, intemet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zaleZitostilischovu penazi
a tradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondenénu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

sumu 2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidlg,
prosim informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@© Pouli¢ny Easopis NOTA BENE zadal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc fudom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z financnych dovodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomoct im ziskat sebatictu, déstojny prijem,

@® O0Z Proti pridu v rdmdi integracného projektu NOTA @ OZ Proti prudu od roku 2001 realizuje pilotné pro-

pracovné nawyky a socidlne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@© Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti

pradu alebo partnerskej organizécii mimo Bratisla-

BENE poskytuje predajcom dalsie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,

jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov

INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.

skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

vy. Pri regi-stréacii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plni
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Ako vdm mézem poméct?

Yum s MOXy pAonomorTi?

Hanuuiitb MeHi e,
Cym ja moZu dopomohty?

6yAb Aacka...

Napiste mi to, prosim...
i W WaWe U YaY

Hladdte ubytovanie?

Bu wykaere XMTAG!
W Sukdjete zytlo?

Ste hladny?/Ste smddny?

Bu roadpHi?/
Bu xouete nutu?

Napysit' meni ce, bud’ laska

Vy holddni?/Vy chocete pyty?

Chcete niekomu
zavolat?

S N . . .

Bu xduete komychb

Je vam zima?

i S W N i T S S N

Bam XOAOAHO! ‘
Vam cholodno?

Potrebujete odvoz?

TN N N N N N

Bam notpi6eH

Mozete zavolat’ na toto Cislo

Bu MOXeTe NOA3BOHUTH

TpaHcnopt! 33 LM HOMepoM MOA3BOHUTH!
Vam potriben transport? Vy mozete podzvonyty Vi chocete komus’
za ¢ym nomerom. podzvonyty?
: lekdren / potraviny / Ako_sa voldte?/ Dakujem '“
Potrebujete doktora/ zastdvka MHD Tesirans T
sanitku? Prosim.
" anréKa/ NpoAyKTOBUN Ak Bac 38aTH! ,
Bam noTpi6eH Alkap/ MarasiH /PaBT):S6ycua A%K: ;;Maéher) Adkyro.
LUBUAKA AOI'IOMéFa? 3yn151H|<a NO3HaANOMMUTUCH. By'e'b Aa.CKa'
Vam potriben likar apteka/produktovyj mahazyn/ Jak vas zvaty?/ Duze DG,ijJU-
fSvydkd dopomoha? avtébusnu zupynku Bud' Idska.

pryjémno poznajémytys "

Prosim, hovorte . Co radi robite?/

Som tu pre vds, keb
Rozumiete mi? pomaly. Co by vdm pomohlo ste nieco potrebovali.
NSNS NN N 78 Ve
, : iz citit’ sa lepsie?
Yu BU MeHé Byab Adcka, rosopitb P ATyt Arq Bag,
p03)’M'i eTe! NOBIABHILLE. Hum BM6A|66MTe 3aF1MéTM§ﬂ?/ AKLLO BaM LLLOCb
v , , f " 0 b1 Bam AonoMora6 3HaA0OUTbCH.
Cy vy mené rozumijete? Bud laskg, hovorit  NoyaTies Kpaue! Jour d,,(f‘v i)
povilnise. Cym vy lubyte zaimdtysia?/3co by $¢os” znadobytsia.
vam dopomohlé pocuvdtysia krasce?

Zakladné informacie pre ludi
prichadzajicich z Ukrajiny:
www.ukraineslovakia.sk

Prévne poradenstvo: Mareena

Tel: +421 948 113 947
E-mail: info@mareena.sk

Iniciativa Kto pomé6ze Ukrajine
Tinka Ligy 23 TUdSKE prava www.ktopomozeukrajine.sk
Tel: 0800 222 350 {od 7.00 do 22.00) Zubari zadarmo pre neodkladnt
starostlivost’

https://www.skzl.sk

Psychologicka pomoc v ukrajincine: Asistencné a informacné sluzby:

Ukrajina-Slovensko SOS - ukrajin-
ska komunita na Slovensku

Tel: +421 911 201 889

E-mail: ukrajina.sk.sos@gmail.com

FB: Ukraine-Slovakia SOS

Medzinarodna organizacia pre
migraciu Slovensko (IOM Slovakia)
Tel: 0850 211 478, +421 2 5263 0023,
+421 55 625 8662

www.mic.iom.sk

E-mail: mic@iom.int

Krizova linka pomoci €VO a IP¢ko:
Tel: 0800 500 888 (8.00 do 20.00)
Linka doévery Nezabudka:

Tel: 0800 222 450 (13.00 — 21.00)



