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Mam skveld kama-
ritku. Lenku som
nasla v 8koélke, do
ktorej chodili nase
deti. T4 nas spolu
s dal$imi rodinami
vtiahla do prijem-
ného viru stretnuti na like, oslav, brigdd
(dakujem, Hribik!). Aby toho nebolo
malo, ¢asto sme sa vidali aj po §kolke.
Deti pokracovali v hrach, my v nacatych
rozhovoroch. Vzniklo tam mnoho
priatelstiev, ktoré st pevné dodnes. Vtedy
sme vSak netus$ili, Ze raz budeme musiet
vedome planovat, ako to nase udrZiavat.
Ked nam do §kolky nastipili mladsie deti
a my sme zacali pracovat, zrazu sa zivot
ohromne zrychlil. Nevedeli sme, kam
skor skocit, a naSe rozhovory sa scvrk-
li na par viet pri vyzdvihovani deti. Aj
§kolkarskych akcif ubudlo, lebo v podob-
nej situdcii bolo viac rodicov.

S Lenkou sa ndm to dlho nedarilo
prelomit. Niekedy sme si celé vecery
pisali, ale osobné stretnutia to nahradit
nemohlo. V nasom veku uz nie je také
beZné natrafit na niekoho, koho zaradime
medzi svojich najblizsich, preto sme to
nevzdali. Vymysleli sme si novi tradiciu.
Od jari sa pravidelne stretdvame na
spolo¢nych ranajkich. Niekedy raz za
tyZzden, inokedy raz za dva tyzdne. Nie
je to vzdy lahké, ale snaZime sa néjst si
td hodinu pre seba. Stoji to za to. Deni
s takymto Startom byva jeden z najlepsich.
Mam viac energie, citim sa Stastnejsie,
lepSie sa mi dari v préci.

A nielen to. Menim sa. Vdaka tomu, ako
sme si podobné, sa viac venujem té-
mam, ktoré so sebou a v sebe potrebu-
jem rieSit. NaSe rozdiely zas prispievaji
k tomu, Ze sa zoznamujem s novymi
vecami. Rozmys§lam o tom, k ¢omu by
som sa sama mozno ani nedostala. Je to
obohacujtice. Ked nieco z toho vo mne
zarezonuje, mo6zem to prijat, ale ni¢ ma
k tomu nendti. Tie rozdiely je superilen
pozorovat. So zdujmom, bez posudzova-
nia. Zblizka vnimat, Ze je aj nieco iné, ako
poznam ja.

Toto ¢islo sme venovali priatelstvu, lebo
teraz viac nez inokedy potrebujeme
vnimat, ¢o nds spdja. M6zZeme si byt
blizki bez toho, aby sme boli vo vsetkom
rovnaki. Prajem vdm prijemné Citanie a
nech vam priatelia prichddzajui do Zivota
v kazdom veku.

Dagmar Gurova
redaktorka
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Kamaratky

z bublinkovej folie

£ Dagmar Gurova ge§ Alex Kifiova

Niektoré priatelstvd vydrzia, nech sa stane ¢okolvek.
Kristina Tormovd a jej kamardtky hovoria o tom,
¢o ich vzdy znova zbliZi. Pokope ich dvzi humov, zdielanie
problémov a hlavne - bezpodmienecnd ldska.

Kristina Tormov4, Dorota Cavojec,
Eva Petrickova a Veronika Manga, to je
len cast bubliny, v ktorej sa desat bliz-
kych kamaréatok delf o svoje radosti, tra-
penia, dbleZité veci. Hoci Ziji odline,
prezivaji mnoho podobného. Svoju sku-
pinu nazvali Bublinkova félia, pretoze
spéja rozne bublinky a zaroven chra-
ni v8etko krehké. Je pre nich jednym
z najbezpecnejsich miest na svete. M6zu
sa v nej smiat a plakat a spolahntit sa
na vzdjomnu podporu aj za najtazsich
okolnosti. Ich spolo¢ny pribeh je vel-
mi in§pirativny. M4 v sebe jednorozZce
a zazraky, ktoré by sa mohli udiat hoci-
komu. Ony si ich véak dokézali v§imnit
a stdle ich zivia, aby nevySumeli.

AXko ste sa nasli?

Dorota: My vieme presne, ktory
den a takmer aj hodinu sme sa zo-
zndmili.

Kristina: Doty som dostala k Sest-
ndstym narodenindm.

D: Zoznamili nds na8i vtedajsi
frajeri.

K: S nimi sme sa rozisli a my spolu
ostdvame navzdy.

Co vas spojilo?

K: Ja ani neviem, prosto sa Iibime.
Neskor sme prezivali spolocne nase
lasky, tehotenstvd, poérody a som krs-
tnd mama Dotinej dcéry.

D: Vieme o sebe hddam vsetko. Na
zaciatku nds spojilo aj divadlo. Kristi-
na ma dotiahla do Astorky, kde sme
spolu robili hostesky a odvtedy sme
sa neprestali stretavat.

Dalsie blizke priatelstvo zaéalo
cez internet. Kristina, ako si medzi

Kristina: Nejako som si ju vynu-
chala. Vnimala som ju v komentdroch
pod mojimi prispevkami. Reagovala
¢asto a s humorom a este mi aj vykala.

Eva: Neviem, ¢i by sme sa stretli,
keby nebolo akcie, kde Kristina mala
pozvat svoju fantsicku. Ozvala sa
mne. Chcela som jej to nejako oplatit,
tak som ju zavolala do divadla a ani
som netus§ila, ako jej tym ulahodim.

Ako sa z dvoch neznamych stali
kamaratky, ktoré sa na seba mézu
spolahniit za kaZdych okolnosti?

E: Postupne. Boli sme si sympatic-
ké, ale najskor sme sa len otukavali.
Naozaj o sebe sme sa zacali rozpravat
az po niekolkych stretnutiach. Pove-
dala som Kristine, Zze u mojej dcéry

Pauliny rieSime podozrenie na autiz-
mus. Bola to pre mna velmi citliva
téma, ktord som vtedy vo svojom
okruhu kamaratok vébec nekomuni-
kovala. Cudzim povieme Casto viac,
nez najbliz§im. Myslim, Ze to tak bolo
aj pre Kristinu, ktora tiez prechddzala
naroénym obdobim.

K: Bola som v tazkej situacii, po-
trebovala som urobit jedno radikdlne
rozhodnutie. Velmi som sa béla a vel-
mi som tym trpela. Eva sa raz predo
mna postavila a velmi nahnevane mi
povedala, Ze moja situdcia sa na roz-
diel od tej jej d4 riesit. Mala pravdu. To
mi dodalo silu. Dala mi takd slovni
facku a potom mi poméhala montovat
nabytok v novom byte pred Vianocami.

E: A robila som ti viano¢ny strom-
cek.

K: Rozmotala aj vianoc¢né svetiel-
ka, o je skutoCne ozajstnd skiska
priatelstva.

Kristina, neddvno si napisala,
ze mas rada, ked sa ozve suseda, ¢i
nemate mlieko, lebo im doslo. A vy
mate, len nie ste doma, tak ju posles,
nech si vezme z vasej chladnicky.
Tou susedou je Veronika?

Kristina a Veronika: Ano. Chodi-
me si hore-dole.

K: Ak som v cene nasho bytu do-
stala aj Veve, tak bol fakt lacny. Fun-
guje ndm to, aj ked mdme na vselico
odlisné nazory. Tie totiz vObec nie st
nasou témou, Zijeme si praktické veci,
vieme, Ze sme tu pre seba bezpodmie-
necne a niekedy len ked ide o mlieko
v chladnicke.

Co st tie beZné, kazdodenné mo-
menty, v ktorych ste si blizko?

K: Pravidelne sa nam stava, Ze sa
rano stretneme na schodisku a sme
rovnako oblecené.

V: To je pravda. Alebo ndm v mo-
biloch bezi ten isty podcast.

K: Hovorim, Ze Veve je sestra,
ktord som nikdy nemala. Mame aj
dve spolo¢né kerky. Na§ dom je nas
spolo¢ny domov. A na zdhradu sme
si spoloc¢ne kipili spolo¢nd lipu, pod
ktorou budeme ako starenky spolu
sedavat.

V: Jedna za druhou mo6Zeme zéajst,
keby sa hocico dialo. Ked sa potrebu-
jeme vyrozpravat alebo len objat. To
je strasne dobry pocit.

K: Niekedy ani nemédme Cas roz-
pravat sa, ale vidime sa kazdy den a
to je ten pocit domova.

Poznali ste sa predtym, ako sa
z vas stali susedy?

V: Roky sme byvali vo vedlajsich
uliciach, nasi stari rodic¢ia byvali
v ndprotivnych domoch. Mame deti
priblizne rovnakého veku, ja som fil-
marka, ona natdca. Kym sme sa ne-
stali susedami, nikdy sme sa nestretli.
Je to extrémne podozrivé, lebo neskor
sme zistili, Ze na Facebooku sme mali
68 spolo¢nych priatelov.

K: Hovorili sme si, Ze by z toho
mohol byt film Woodyho Allena o tom,
ako sa nestretdvame a pritom na seba
v8ade takmer nardZame. V momente,
ked jedna zdjde za roh, druha vyjde
z domu...

Kedy ste sa teda stretli naozaj?

V: Na Vianoce sme napiekli me-
dovniky a vtedy ndm zaklopala Kris-
tina s diev¢atami, Ze doniesli medov-
niky. Odvtedy sa mame.

Co rozhodne, Ze niekomu zacne-
te doverovat a stane sa vaSou kama-
ratkou, kamaritom?

K: U mna netreba vela, ale mdm
smolu, Zze mnoho ludi sa so mnou
chce kamarétit, pretoze ma poznaji
napriklad z telky. Nie vZdy sa mi to po-
dari vcéas odhalit a to st potom smut-
né pribehy. Inak mam rada takmer
kazdého a tieto Zeny najviac.

D: Ked Kristina niekoho dovedie,
tym je uz overeny.

S pribidajicimi povinnostami,
pracou, rodinou sa okruh priatelov
Casto zuzuje. Vraj to moze byt nao-
pak, ak je medzi nimi niekto, kto tu
skupinu prep4dja, iniciuje kontakt,
privddza novych ludi. Mate to takto?

Vsetky: Urcite. U nds je to Kristina.

V: Predtym sme sa nepoznali, az
ona nés dala dokopy. Nechdpem, kto
pomdha lIudom, ktori okolo seba ne-
maju takito siet blizkych a vzdiale-
nejsich kamaratov, takéto bezpecie
do zivota.

K: Mame velkd whatsappovu sku-
pinu, ktora sa vold Bublinkova félia.
Je to nasa bublina, ale zarovei je to
bublinkova félia, ktorad chrini krehké
veci. S v nej aj dalSie diev¢atd - Janka
Zemandl, Barbara Spodniakova, Na-
tasa Jurackova, Janka Gombosova a
Zuzka Macejova. Denne si tam piSeme
svoje trapenia, radosti, dolezité veci.
Je to taka psychohygiena. Neviem si
uz predstavit, Ze by som tiito zZensku
komunitu nemala.
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Vidate sa aj nazZivo?

K: Ano. V divadle, na chalupe, kade
tade. Snazim sa nas organizovat aj
v realite. Niektoré dievcata sa videli
mozno trikrit v Zivote, ale ja viem, Ze
su tu vzajomne pre seba. A niektoré sa
kamosia aj poza mo6j chrbat, na ¢o som
samozrejme pysSn4, Ze sa takto nasli.
Bublinkovi félia je jedna z vect, za kto-
1é som vo svojom Zivote velmi vdacéna.
Zaroven som aj najviac pysn4d, Ze som
nds skamaratila.

Pritom Zijete dost rozdielne Zivoty.
Je medzi vami psychologicka, gyneko-
logicka, fotografka, dalsia zabriisila
ku knowledge managementu. Prepa-
jaji sa obcas aj vase profesijné svety?

E: Vdaka Kristine, jej napadu a po-
vzbudzovaniu som zacala robit Spolu
AUT (blog, na ktorom s humorom a 14s-
kou $iri povedomie o autizme, pozn.
redakcie). Kristina ma dva roky pre-
hovarala, aby som sa do toho pustila.
Hovorila, Ze sud to uzito¢né veci, ktoré
si vela Iudi potrebuje precitat. Dokonca
vymyslela aj ndzov. Chcela som, aby
v ilom nebolo slovo autizmus. Kristina
mi do dvoch mintit poslala td skveld
slovntd hracku. Hned i$iel von prvy pri-
spevok a pokracujem doteraz.

Zaroven pracujes v Stikromnej za-
kladnej skole s materskou $kolou pre
ziakov a deti s autizmom na Jozefskej.

E: Teraz je uz rok, ¢o som tam zria-
dovatelkou. Vela Iudi sa mi cuduje, Ze sa
autizmom zaoberdm aj v robote, ale nie
som S§pecidlny pedagdg. Mdm na starosti
jedno dieta, to moje. Vytviram podmien-
ky ucitelkdm, stardm sa o to, aby to u nds
napredovalo, rozvijalo sa, zveladovalo.
To ma bavi a ddva mi to zmysel.

K: Okrem toho vyhodnocuje kaz-
dy jeden ¢lanok, ktory napisem. Vzdy
povie, Ze je izasny, a ja milujem jej
objektivitu.

E: Tvoje ¢lanky ¢itam rada a snazim
sa byt objektivna.

K: Pri pisani knihy Budem mama
som jej davala desat eur za to, aby ma
kazdy tyzden dontitila napisat dalsiu
kapitolu. Peniaze nechcela, ale trvala
som na tom. Bez Evy by som td knihu
nenapisala.

E: Rozmys§lala som, ¢o s tymi pe-
niazmi, tak som si dolozila a zaplatila
si operéciu oci.

K: Vidis, ako sa ti to oplatilo? Vidis!
Doslova.

Rozdielne svety a skiisenosti
mozZu byt v priatelstve vyhodou. Mate

aj dal$ie plany, v ktorych sa navzdjom
podporujete?

K: Mozno to vyznie Zartovne, ale
pred rokmi som napisala, ¢o sa ma stat,
ak sa mi nieco stane. Pekne to vSetko
opatruje nasa kamaratka Zuzka Mace-
jova. Je tam napisané napriklad aj to, Ze
vSetky moje denniky treba dat Doty, aby
z nich napisala knihu. Barbara je moja
gynekologicka. Eva je moja divadelna
partnerka. Zuzka bola moja spoluma-
ma na prvej materskej dennodenne.
Gomboska je moja osobna fotografka.
Janka je chodiaci anjel, ktory ma vzdy
upokoji, ak rodicovsky zlyhdvam. Na-
tasa je najlepsia kamoska mojich detia
kazdd sobotu pijeme spolu kavu. Zaro-
ven je $éfredaktorkou Casopisu Bublina,
pre ktory piem rozpravky. Zeny moje
boli aj fotomodelky pre moju znacku
Kol4Cova. Veve mi ob¢as poméha to-
¢it vided alebo fotit. Je vyStudovana
fotografka. VSetko chce robit strasne

,piinktlich” a ja mam ADHD. Je to peklo,
ale nakoniec je to vzdy pekné.

V: Nakoniec ano.

Cim vo vasej skupine premostujete
rozdiely? Co vés uréite zblizi?

K: Bezpodmienec¢na ldska a prob-
1émy.

D: Do velkej miery je to aj humor.
Ked sa niektord ma hrozne zle, vZdy sa
ndjde ind, ktora ju rozosmeje.

K: Jedna z nds nie je mama. Ked
sa citi osameld, voldme ju na vikend
k ndm, medzi tri deti, odkial zakaz-
dym celd stastna odchadza do svojej
garsénky.

D: Spéja nés aj to, Ze sme si naporu-
dziv existen¢nych chvilach, ktoré sa uz
v nasom veku deju Castejsie.

Doty, nedavno ste spolu prezZivali
hrozbu tvojej vaznej diagnézy. Co pre
teba znamenala podpora Bublinkovej
folie?

D: Na zaciatok treba povedat, Ze
som mala obrovské Stastie. Hned na
prvom mamografe v zZivote som mala
nélez, ktory sa nakoniec po velmi dlhej
diagnostike ukazal ako pre-kancerézny,
teda 0. stadium rakoviny prsnika. Prisla
som vcas. Po celd td dobu, kym som
cakala na trikrat prestivanu operaciu,
sa mi dostalo neuveritelnej podpory
nielen zo strany najblizsich a kolegov,
¢o tiez nie je Standard. Prave nasa Bub-
linkov4 félia zohrala vtedy zdsadnii tilo-
hu v mojom Zivote. To je neopisatelné.

K: Doty je zndma tym, Ze sa ne-
stazuje, ona vzdy na vSetkom ndjde

nieco tzasné. Toto bolo trochu tazsie
obdobie. A som pys$n4, Ze sa s nami
citila tak bezpecéne, Ze mohla zdielat
svoj strach a problémy spojené s tou-
to témou. Urobila nieCo také prvykrat
v Zivote. Som aj velmi vdacn4, Ze s ka-
maratkami sme Doty dokdzali podrzat,
hoci nie v8etky ju poznaju tak dobre
ako ja. Vtedy som zostavila eSte jednu
tajnid skupinu bez Doty, kde som im za
to strasne podakovala.

Prichystala si jej tieZ jedine¢né
narodeninové prekvapenie...

K: Samo Trnka mi pisal, ¢i nejdem
robit Panclajn. Poslala som mu screen-
shot méjho kalendara s tym, Ze mam
toho vela a nepdjdem. On si tam v§i-
mol, Ze Doty, ktord poznal, bude mat
v ten dent narodeniny. To rozhodlo. Po-
vedala som, Ze teda pridem a urobim
jej narodeninovy standup. Zavolala
som aj ostatné Zeny a Doty som potom
odtial uniesla za pani prezidentkou.
Zo standupu sme i§li na film, a ked sa
v sdle rozsvietilo, povedala som jej: Vi-
dis td blondavi pani, ¢o sedi v hladis-
ku? S tou som ta prisla odfotit. A tak
som pani prezidentku poprosila o fotku
s Doty a posepla jej, Ze ma narodeniny.

D: Tak mi popri fotent aj zagratulova-
la. Keby som tusila, ¢o sa chystd, obliekla
by som sa lepsie! Za¢iatkom vecera som
chvalila Evu, ako jej to pristane. Cudo-
vala som sa, preco sa tak vyobliekala.
Povedala, Ze nikdy nemo6zem vediet, kde
skon¢im. Mala pravdu, no toto by mi
naozaj nenapadlo. Bol to iZasny vecer.

K: Teraz ma to §krie! Dala som latku
prekvapeni prili§ vysoko!

Zeny dokazu byt k inym Zenam
kruté. Vase priatelstvo je protipélom
zrafiovania. Vzdy ste to vnimali tak, Ze
sa treba vzajomne podporovat?

K: Dlho som sa kamaritila s chlap-
cami a muZzmi. Doty bola jednou
z mojich troch kamaratok. Svet Zien
a girl power som objavila, az ked som
porodila.

E: Ja som mala vzdy také dve -
tri dobré kamaréatky, drzala som si
to lzke, ale intenzivne. Pochddzam
z Turca. Po Skole som ostala v Bratislave,
kde som si nasla muza. VSetky moje
kamaratky - spoluziacky z internatu sa
odstahovali. AZ s Kristinou som ziskala
niekoho domdéceho, kto ma obc¢as od
deti zobral von. Popri nej som nabe-
rala materské a Zenské sebavedomie,
napriklad som zacala viac nosit sukne
a zistila som, aké je pochvalit oblecenie

neznamej Zene. Nenapadlo by mi to,
keby som to nevidela urobit Kristinu.
Dovtedy som nic¢ také nezazila.

AKko to na teba zaposobilo?

E: Uvedomila som si, ako velmi
dobre to mohlo tej Zene padnut. Asi
o dva tyZdne na to som sa ocitla v ob-
chode, kde si star$ia pani skiisala kras-
ny kabat. Zjavne sa nevedela rozhodniit,
Ci jej sedi, tak som prehodila, Ze jej vel-
mi pristane a vyzerd, ako by bol usity
préave pre fiu. Bola Stastnd a mne to tiez
urobilo pekny den.

K: Rano pred $kolou takto chvalim
iné maminy. Minule som jednej donies-
la oblecenie slovenskej znacky, ktord
mam velmi rada a v§imla som si, Ze
ju tiez Casto nosi. Mala som veci, ktoré
by som uZ nevynosila. Aj ked td Zenu
nepoznam, doniesla som jej ich. Teraz
vidim, Ze ich nosi, a teSim sa z toho.

Mo6Zu nas prave takéto skiisenosti
menit, robit citlivej§imi k inym Zendm?

E: Pre mna to boli iplne nové druhy
zazitkov, pocitov. Nikto ma to nenaudil
a zrazu som zistila, aké je to prijemné.
Podporujeme sa a tak to m4 byt. Jedna
druhid ddvame hore, nie dole.

K: Ale ddvame sa aj kvalitne dole.
LenZe s humorom. Ten mame vsetky
divny. V bublinkovej sa navzajom mo-
zeme opytat aj zavazné otazky. Viaceré
mame z detstva zvlastne komplikacie
z rodinnych vztahov. Vtedy bola ina
doba, rodinné vztahy fungovali trochu
inak ako dnes. Zistili sme, Ze tak, ako je
kazda z néds ind, v mnohom sme rovna-
ké, a toto je pre nas jedno z najbezpec-
nejsich miest na svete. Keby ktordkolvek
z nds nieCo potrebovala, tak niektora
vyStartujeme a vieme jej to dat. Vieme
sa spolu smiat aj plakat.

Co by ste povedali tym, ktori maji
pocit, Ze na priatelov im neostava
dost casu?

V: Najdolezitejsie v Zivote je budovat
audrziavat si vztahy, ale to sa nespravi
samo. Urc¢ite sa d4 aspon raz za tyzden
napisat si s niekym, ako sa mate. Staci
par slov alebo fotka.

D: V dnesnej dobe technolégii uz
naozaj znameng, ze byt osamelym je
volbou.

K: Budovat si vztahy je zrucnost.
Neviem si predstavit, Ze by som pocas
prvej materskej nemala Zuzku Macejo-
V. Boli sme spolu def ¢o def. Zartovala

som, ze moje deti jej budud hovorit ocko.

E: Casovo naroény vztah nemozZete
mat s hocikym. My si nevyc¢itame, ked
niektora interaguje menej. Je jasné, Ze
mame toho vela, Zivot sa deje.

K: UZasnd je Barbara, moja gyneko-
logicka, ktora v nasej skupine skoro nic¢
nepiSe, ale evidentne vSetko ¢ita. Ako-
nahle tam niekto riesi zdravotny prob-
1ém, do troch sekiind posle odpoved.
Je jasné, Ze tam je a ddva na nds pozor.

Ludia sa menia, niekedy sa ich
cesty prirodzene rozidu. Ako udrzu-
jete svoje priatelstvo?

K: Niektoré cesty sa nerozidu, nech
sa stane ¢okolvek. Hovori sa, Ze sedem
rokov je to kamaratka, potom uZ rodina.
Doty je jednoznacne moja rodina.

D: A ty si moja, ved si krstnd. Udrzat
si priatelstvo je vedomé rozhodnutie.
Byt s priatelmi, vybrat si ich a naopak,
vyltcit zo svojich Zivotov tych, ktori st
toxicki. Madm pocit, Ze vdaka tej skupine
rastieme ako ludia.

K: Tym, Ze si zdielame problémy,
naozaj rastieme. Muzovi som vzdy ho-
vorila, Ze ak sa 0 niekoho nemusim bat,
tak je to Doty. Predstava, Ze niekoho ako
ju mozno navzdy stratit, bola hrozna.
Navys$e ked som krstna toho dietata,
musela by som sa potom or starat (sme-
ju sa cez slzy, pozn. redakcie).

Maite plan, ¢o by ste robili, keby
predsa hrozilo, Ze sa rozdelite?

K: Jedna z naSich kamaratok
mala také obdobie, Ze uz jej asi vadi-
lo to neustdle vypisovanie, a odhlasi-
la sa zo skupiny. Dramaticky sme to
prezivali, teda hlavne ja. Po jednom
vecere, ked bola s nami v divadle, sa
opytala, ¢i ju priddme naspit. Keby
sme sa rozhdadali s Veve, s ktorou by-
vame v tom istom vchode, zmizol by
nadm domov. Tak sme si urobili plan.
Povedali sme si, Ze v takom pripa-
de sa chvilu nebudeme rozpravat a
budeme vediet, Ze ¢asom sa to vrati.
V tomto veku to uz nie st vztahy na
jednu noc. S vekom si ich vazim ovela
viac a rozvadzat sa s tymito Zenami
rozhodne nepldnujem.

1 Horny rad zlava: Eva Petrickovd, Veronika
Manga.

Stredny rad zlava: Barbara Spodniakovd,
Dorota Cavojec, Zuzka Macejovd, Jana
Zemandl.

Dole: Kristina Tormovad.

2 V modrom Veronika, v cervenom Kristina.
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Akrobacia pocas volného pddu si vyZaduje dokonali suhru
Styroch ¢lenov timu. Jeden za vsSetkijch, vSetci za jedného.

Lietadlo s kviliacimi motormi
nabera vysku. Ked dosiahne hladi-
nu 4 000 metrov nad zemou, pilot
uberie plyn. Zvuk motorov prejde do
monoténneho vréania. Semafor nad
dverami sa prepne z Cervenej na zltd.
Zena sediaca najbliZsie pri dverdch
sa postavi, vysunie roletové dvere
a skontroluje polohu.

Pokyve hlavou a pohladom d4 sig-
nal ostatnym v lietadle. Ku dveram sa
presund Styria Iudia. Tri Zeny a muz
s kamerou na prilbe. Ozve sa bzucanie
a semafor sa rozsvieti nazeleno. Pati-
ca sa rozmiestni vo dverach. LepSie
povedané, po trupe lietadla. Prvy ide
kameraman, tri Zeny sa vyvesia z dve-

ri, jedna je vnutri. T4 vnttri skontrolu-
je pohladom kolegyne. Nadviazu o¢ny
kontakt. Kyvnu si hlavami a vntitorna
zacne odpocitavat. ,Ready, set, go.”
Formaicia sa jemne pohybuje v ryt-
me odpocitavania a na ,go” vyskoci
z lietadla. Majui pred sebou Sestdesiat
sekiind volného padu. Sestdesiat se-
kind tréningového zoskoku. Potom sa
musia od seba vzdialit, otvorit paddky
a bezpecne pristat na zemi.

Toto je vstup
Tie Styri Zeny sd parasutistky.

Vlastne ani nie parasutistky. Slovo
,parasutista” je totiz zloZenim latin-

ského ,para”, teda ,proti”, a franciz-
skeho ,chute” - ,padu”. Cize ,ten ¢o sa
brani padu”. Prvé padaky boli naozaj
zostrojené ako zachranné zariadenia
pre pilotov lietadiel. Samozrejme, aj
moderné paddky sliZia na dopravenie
svojich pouzivatelov na zem. LenZe
oni sa padu nebrania. Prave naopak.
Z lietadla vyskakuji prave kvoli volné-
mu padu. Nad dverami vysadkovych
lietadiel byva ¢asto napis: ,This is not
an exit. This is an entrance.” Toto nie
je vychod. Toto je vstup. Vstup do sve-
ta, kde si ¢lovek mozZe uzivat pohyb
v trojrozmernom priestore.

Skydiver, tak sa moderni parasu-
tisti oznacuju, reguluje svoju rychlost

padu v rozmedzi 180 az 300 kilomet-
rov za hodinu. Dokonca sa vie pohy-
bovat aj horizontédlne - letiet vpred,
ctvat, kizat do stran. To vietko rych-
lostou niekolko desiatok kilometrov
za hodinu. Skydiveri ani nehovoria,
Ze si idud zaskakat. Oni si idd zalietat.

Styri Zeny z nasho pribehu sa ve-
nujd $portovej discipline RW 4 way. Po-
Cas tridsiatich piatich sekiind volného
padu musia vytvorit ¢o najviac formacii.
Formadcie st zndme vopred, nie je vSak
zname ich poradie - to sa losuje pre
kazdy zoskok samostatne. St dva typy
formadcii, tvary a bloky. V tvaroch sa
skydiveri chytajui za ruky a nohy do ur-
Cenej zostavy. Za kazdy vytvoreny tvar
ziskava druzstvo jeden bod. Blok pozo-
stava z dvoch tvarov. Prechod medzi
nimi je presne definovany. Za tispe$ne
vykonany blok si dva body. Pocet bodov
vyhodnocuji rozhodcovia na zdklade
videozdznamu, ktory zhotovuje piaty
¢len druzZstva, kameraman.

Na najniz8ej, zaciatoénickej drov-
ni rookies §portovci vytvaraji len
tvary. Vo vys§ich kategéridch A, AA
pribidajd bloky. Napokon v najvyssej
skupine AAA musi druZstvo zvladnut
kompletny repertodr 16 tvarov a 22

blokov. Kazdy ¢len timu ma svoju fix-
nt poziciu v kazdom tvare a bloku, ale
na drovni AAA sa pozicie po niekto-
rych blokoch menia, takze §portovec
musi mat natrénované dva posty.

Vo veternom tuneli

Natrénovat vSetky tvary a bloky si
vyzaduje Cas. Vela ¢asu. Sttazné zosko-
ky sa vykondvajd z vy§ky 3 000 met-
rov. Pri tréningu sa skace spravidla zo
4 000 metrov a volny pad trva zhruba
60 sekind. Za tito dobu dokéiZe prie-
merny tim urobit 15 - 20 bodov, co je
vzhladom na pocet tvarov a blokov na-
ozaj malo. Aj ked volny pad trva len
60 sekind a let na paddku na zem par
mintit, cely zoskok zaberie aj viac ako
hodinu. Po pristati treba zabalit paddk,
naucit sa a natrénovat dalsi zoskok. To
sa robi najskor postojacky a nasledne
poleziacky na Specialnych vozickoch so
Styrmi kolieskami. Za jeden tréningovy
den zvladnu skydiveri 5 - 6 zoskokov.

,Stvorky” st naozaj naro¢né na ¢as. Ak
chce tim za sezénu spravit sto trénin-
govych zoskokov, potrebuje minimalne
30 tréningovych dni. Nie kazdy den sa
podari spravit stanoveny pocet zosko-

kov a nie kazdy den straveny na letisku
sa da skakat - pocasie dokaze riadne
zamiesat tréningové plany.

Néapad simulovat volny pad vo ver-
tikdlnom veternom tuneli vznikol dav-
no. Prvy let v tuneli uskutoc¢nili v roku
1964. Moderné veterné tunely zaca-
1i stavat v USA koncom 20. storocia.
Primarne ako atrakciu v zabavnych
parkoch. Ich potencial ¢oskoro objavili
aj skydiveri. Desat mintt stravenych
v tuneli je ekvivalentom desiatich zo-
skokov zo 4 000 metrov. LenZe na roz-
diel od zoskokov je intenzita a efektiv-
nost tréningu omnoho vic¢sia. Zoskok
z lietadla sa vyhodnoti az na zemi z vi-
dea a korekciu chyby je mozné vykonat
az pri dalSom zoskoku - v idedlnom
pripade o hodinu. V tuneli méZe tréner
na chybu upozornit okamzite a ndpra-
vu realizovat v redlnom case. Z lietania
v tuneli sa stala nevyhnutnd stcast
tréningu kazdého jednotlivca aj timu,
ktory to so skydivingom myslel aspori
trochu vazne.

Skydiveri trénovali v tuneloch tak
intenzivne, aZ napokon vznikol na-
pad organizovat v tuneloch aj sitaze.
Najskor neoficidlne, neskor pod hla-
vickou Svetovej leteckej federdcie FAIL
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Z pévodne tréningového prostriedku
sa tak stal plnohodnotny $port, exis-
tujtci paralelne so svojim predchod-
com. Stvrté majstrovstva sveta v tune-
lovom lietani World Indoor Skydiving
Championships boli v aprili tohto
roku na Slovensku. Pribeh slovenské-
ho Zenského reprezentac¢ného timu
v tunelovom skydivingu sa zacal pisat
len polroka predtym.

Kiss my Grips

Ivica patri ku generacii modernych
skydiveriek. Zacala lietat v tuneli, a az
potom sa dostala k zoskokom z lietadla
aku ,skutocnému” skydivingu. To bolo
v roku 2019. Dnes ma 780 zoskokov.
K jednému aj k druhému ju dotiahol
manzel, ktory zacal o dva roky skor.

,Spociatku ma skdkanie neoslovova-
lo. Lietala som v tuneli do roku 2017,
sama aj vo 4 way tunelovom time. Na
letisko som chodila s Jojom a dcérou.
Ked som videla tie §tastné vyrazy na
tvarach, ked pristdli, povedala som si,
Ze to skisim aj ja,” spomina. ,Spravila
som si vycvik volného padu a zacala
som skdkat aj outdoor. Travili sme spo-

FLYSPO1

Indoar Skydivim

lu kazdy volny vikend na dropzone,
nasa dcéra vyrastala ako letiskové die-
ta. Manzel skace stvorky, ja som bola
vo viacerych timoch. Vzdy zmieSanych.
V Cisto Zenskom druZstve som nikdy
neskédkala. Ndpad na takito zostavu
vznikol par mesiacov pred majstrov-
stvami sveta. Boli u nds doma, bola
by §koda nevyuzit takito prileZitost.”
Poobzerala sa po svojom oko-
11 a oslovila tri dalsie skydiverky.
Janu a Veroniku z Bratislavy a Miku
z Nems&ovej. T4 sa prave chystala sky-
diving zavesit na klinec. Vystroj na
skdkanie uz mala rozpredand, ale na-
pad so Zenskym tunelovym timom
sa jej zapacil a Kiss My Grips boli na
svete. Celé sa to zbehlo za dva dni.
Zaciatky neboli lahké. Vsetky Styri
sice mali skisenosti so Stvorkami,
ale spolo¢ne nikdy neskakali. ,Nasim
cielom bolo dostat sa na majstrovstva
sveta a neurobit tam hanbu. Za velmi
kratky cas sme sa museli prepraco-
vat cez vSetky kategérie az na droveni
AAA. Stanovili sme si ciel dosiahnut
15 bodov, ¢o sa ndm aj podarilo. Na-
Sou prvou sttazou boli majstrovstva
Ceskej republiky. Skon¢ili sme druhé

a stali sme sa aj majsterkami Sloven-
ska,” spomina Ivica.

O tréningovom procese som sa
rozpraval s Janou. Na ststredenie
v polskych Katowiciach prisla s ko-
legom Pavlom. ,Jana po prvych zo-
skokoch nerozpravala o ni¢om inom.
Chodila doslovne s hlavou v oblakoch.
Popisovala pocity pocas volného padu
kazdému na katedre. Bola z toho vset-
kého taka nadSen4, Ze som citil potre-
bu vyskusat skdkanie na vlastnej kozi.
Mala pravdu. Je to skvelé a je to naozaj
navykové,” smeje sa Pavol.

Lietat a bavit sa

,Okrem Miky sme vSetky z Bratisla-
vy a najbliz§i tunel mame vo Viedni.
A Mika navyse pracuje vo Viedni, rov-
nako ako Ivica. Takze logisticky je to
super. Chodili sme tam trénovat raz
tyzdenne. A kazdy mesiac na jeden vi-
kendovy kemp. Bolo to naro¢né. Spo-
¢iatku nds trénoval Peter Novak, ¢len
byvalej reprezentacie Slovenska, timu
Skydive University Slovakia. Neskor
sme sa dohodli s Dennisom z belgic-
kej zostavy Hayabusa. Jeho tim sa na
majstrovstvach sveta drzi uz niekolko
rokov na prvych troch miestach. Spo-
luprdca s nim nds naozaj posunula.
Navyse trénuje aj juniorské majsterky
sveta z Ceska. M6Zeme pripravu s nim
spojit a optimalizovat ndklady,” vy-
svetluje Jana.

Majstrovstva sveta boli pre baby
neopakovatelny zazitok. ,Zalietali
sme to, ¢o sme mali napldnované,
uzili sme si atmosféru vrcholového
podujatia. Stretli sme osobne legendy
nasho $portu, o ktorych sme dovtedy
len poculi alebo c¢itali. Bolo to skvelé,”
opisuje Jana tcinkovanie na Sampio-
nate. Ci p6jdu na dalsie, teraz nevedia.
,Nie sme Ziadne mladice, mdme rodi-
ny, pracu. Na cestu niekam na opac¢ny
koniec sveta asi nenazbierame finan-
cie. Pre sponzorov sme nezaujimavé.”

So $portom vsak urcite nekoncia.
Funguje im to spolu a dokdzu napre-
dovat. Na tento rok si dali nejaké ciele
vyjadrené v pocte bodov. Nasli si me-
dzindrodné sitaze v okoli. ,Budeme
lietat a bavit sa. A chceme sa zlepSo-
vat. Robime to, ¢o nas bavi, a budeme
to robit nadalej,” doddva Jana. ,O tom
to celé je.”

1 Veterny tunel vo Varsave.
2 Tim Kiss my Grips.
3Zdd sa, Ze je to o zdbave, ale ide o ndrocny Sport.

MILHE
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ﬁ Méaria Miih| &3 Méria Miihl a archiv respondentov

Adam Bedndr a Jakub Nagy buraji myty o Studentoch. V hlavdch im
beZia technické algoritmy a inovdtorské podnikatelské pldny,
vdaka ktorym vyhrali siitaz pre americké ndmovrnictvo.

»,Najviac som hrdy na ludi, kto-
rych sme dali dokopy. St talentovani,
nie st nudni, majd charakter a chut
menit veci. A je nddherné pracovat
v tomto prostredi,” s ismevom mi
vysvetluje deviatnastrocny Adam
Bednaf. S Jakubom Nagyom tvoria
nezvycajné duo. Este predtym, ako sa
stali dospelymi, sa pustili do vedec-

kych projektov, ktorymi menia po-
hlad na mladez i vedu v nasej krajine.
Starsi im preto Casto zvyknu hovorit,
aki sd na svoj vek Sikovni.

Elektrotechnik a manazér

,Spoznali sme sa pred tromi rokmi
cez Microsoft studentské tréningové

centrum. Adam sa venoval Sportu
a ja hardvéru a elektrotechnike. Mali
sme iny pohlad na svet,” hovori Jakub
a Adam ho doplfia: ,Ja som bol vaé§inu
tyzdiia dochrdmany. Venoval som sa
slopestylu na bicykli, Je to extrémny,
tazky, individualisticky $port, v kto-
rom si musite zachovat chladnd hlavu
aj v kritickych situaciach. Jakub bol
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zas v iplne pokojnom reZime, koleno
si o8krel, len ked utekal na stretnutie.”

Jakub patril medzi deti, ktoré vy-
hladdvaju pieskoviskd, kde nikto nie je.
AZ ako tinedZer zacal icelovo rozvijat
timovost, pretoZe vedel, Ze vdaka timu
sa dokaze posunit ovela dalej. Naopak,
Adam hned zistuje, kto ¢o robi a v ¢om
je dobry. Spisuje tabulku s kontaktami
a neviha ju pouzit v spravny cas.

Lietajica meteostanica

Po prvych dvoch mesiacoch tré-
ningového programu prisiel covid.
Vsetci sme zostali doma. Pre $koly
malo online vzdeldvanie stat aj na ko-
munikaé¢nom portdli ucimenadialku.
sk. Ibaze systém pokrivkaval. V piatok
vecer Adam napisal na ministerstvo
gkolstva, Ze s tym vedia pomoct. ,Do
hodiny som mal kladnt odpoved. Cez
vikend som dal dokopy tim. Spolo¢ne
sme vytvorili portal. Nahliadli sme do
fungovania ministerstva i Statneho
pedagogického tdstavu. Cenime si, Ze
boli ochotni riskovat a zverit to vtedy
pitnéastrocnym stredoskoldkom. Aj
vdaka nam Skolstvo nezaspalo.”

Pris§lo leto a §koly mali prazdniny.
Vtedy sa naplno rozvinulo pracovné

kamaratstvo Adama a Jakuba. Jakub
uz dva roky pracoval na projekte Pi-
coballoon. Najmensej, ultralahkej,
lacnej, spolahlivej stratosférickej
sonde. Pomocou baléna a solarneho
panelu lieta v stratosfére a meria roz-
ne data ako teplotu, vlhkost vzduchu,
vzdialenost, rychlost, vysku. Z po-
vodne 8kolského projektu sa vyvinul
podnikatelsky plan s medzinarod-
nym timom.

,Pocas covidu som bol na onli-
ne medzinarodnej vedeckej stutazi
v Moskve, kde som vyhral laureat-
ske ocenenie. V§imli si ma Tudia
z nemeckého vzdeldvacieho insti-
tidtu pre mladez. Pontdkli mi spo-
lupracu. V ich priestoroch maju
Studenti k dispozicii niekolkomi-
libnové vybavenie, najmodernejsie
mikroskopy, profesiondlne labora-
téria. Je to nevidand filantropia.
Navrhli mi financovanie, vznikol
medzindrodny tim 20 Studentov
z piatich krajin a ja som ho vie-
dol. Projekt zacal rdst. Vtedy sme
s Adamom zacali rozmyslat ako Pi-
coballoon zastresit po biznis stran-
ke,” hovori Jakub. Projekt zaujal na
niekolkych medzindrodnych ino-
vatorskych sttaziach, napriklad

na Redbull Basement 2021, kde sa
dostali do findle.

Dnes ma Jakub v rukich uz de-
siatu generdciu sondy, ktora posiela
softvéru na zemi merania kazdd
minidtu. Vazi pat gramov. Na roz-
diel od hobby stanic dokazZe posielat
tdaje aj v noci a da sa pouzit kdekol-
vek na svete. Do konca roka ju ¢aka
Start na Antarktide. ,Vyrobit tento
model ndm trvalo rok. Predtym som
za rok spravil dve generacie. Vela
¢asu mi zaberda komunikacia s fir-
mou, ktord vyraba batérie s nizko-
energetickymi elektrolytmi, ktoré
funguji aj pri minus 50 stupiioch
Celzia. Caka nds zlepSenie senzorov,
aby boli presnejsie, ako majui profe-
siondlne sondy,” hovori Jakub. Jeho
snom je, Ze okolo Zeme budd lietat
tisicky balénov s dlhou Zivotnostou
a budd velmi presne predpovedat
pocasie.

Riesenie pre ponorky

Obaja zhodne tvrdia, Ze najviac
im ddvaji mentoringy od odborni-
kov. Ako Sestnastroc¢ni zalozili firmu
Noove. Az do tohto oktébra boli jej
konatelmi ich rodicia. S prepisom

Noove na seba prichadza nova zod-
povednost, ktord si obaja uvedomuju.
Jakub je momentdlne v maturit-
nom roéniku na Skole pre mimoriad-
ne nadané deti v Bratislave a musi
chodit na vyucovanie. Nabtrava mu
to preplneny diar. Posledné tri roky
mal individudlny Studijny pldn a na-
miesto vyucovania rie§il pracovné
stretnutia a vyzvy. Adam pred letom
paralelne zmaturoval na slovenskom
gymndaziu a ukonc¢il americkd Leaf
Academy. Dnes sa naplno venuje roz-
voju projektu Noove. ,Po ukoncéeni
vzdeldvacieho portadlu nds jeden z na-
§ich mentorov, Jakub Ptacin, navie-
dol na projekt, ktory bude pokracovat
aj po strednej skole. Vznikol ndpad
zastreSenia a podporovania Student-
skych projektov. Trvalo nam dva roky,
kym sme vytvorili vhodny model. Me-
dzitym sme prekondvali vyzvy ako za-
loZenie firmy. Snazili sme sa pozerat
na napad aj ako na podnikanie.”
Pomedzi zakladanie firmy medzi
recou jeden z mentorov a kamarat
Andrej Mos8at Jakubovi ukizal sttaz
pre americké namornictvo. S ironic-
kou poznamkou, Ze ,vy to zvladnete
za tyzden”. Netusil, Ze za noc vymys-
lia softvér na vyrobu ndhradnych

dielov priamo na palube ponorky.
,Pustili sme sa do toho, bol to ko-
mercny verejny tender. So svojim
nadsenim a pozicie §tudentov sme
mali dost ¢asu a odhodlania. Nako-
niec sme odovzdali dvakrat tolko,
ako boli poziadavky. A vyhrali sme.
Porazili sme 120 konkurené¢nych
timov s mnohymi odbornikmi. Za
nas ndpad sme dostali tridsattisic
dolarov. Oslavili sme to spolo¢nou
vecerou za dvadsat eur a citili sme
sa ako pani,” smeje sa Jakub.

Toto bol méj napad

Rozhodli sa spajat firmy zo sve-
ta a dat Sancu stredoskoldkom zo
Slovenska, aby sa mohli zapojit do
sttazi a navrhovat nové rieSenia
problémov firiem. Stredoskolaci
dostand finan¢né ohodnotenie
a firma zas nové zaujimavé napady.
»,Mladi majd chut riesit problémy.
Je to zdroven zaujimava vec do Zi-
votopisu. A vyhraji peniaze. Ked
vymyslia systém navigacie v ne-
mocnici, tak si vzdy pri jej ndvsteve
povedia: toto bol méj ndpad.“Ja-
kub a Adam nemajd chut zostat
na lokadlnej drovni. Vdaka online

priestoru sa otvaraju globalne moz-
nosti. Platformu pldnujd spustit
v novembri. ,Trvalo ndm péat rokov,
kym sme si vytvorili svoj ekosys-
tém a siet ludi. Na $kole sme mali
priestor na tvorenie, ale prepoje-
nia medzi jednotlivymi ro¢nikmi
a skupinami vznikali tazko. Toto
chceme ulahcéit §ikovnym Iudom.”
Dnes maji 15-¢lenny tim a zdujem
firiem je obrovsky. ,Uvedomuje-
me si, aké je krehké urobit zlé roz-
hodnutie. Nikam sa nepondhlame,”
ozrejmuje Adam.

Chalani trivia ovela viac ¢asu
spolu ako s rodinami. ,Ked som
mal minuly rok frajerku, vela
Casu travila aj s Jakubom,” smeje
sa Adam. ,V niektorych zmluvach
mdame, ze budeme spolupracovat
niekolko rokov. Sme asi najbliz-
8ie k registrovanému partnerstvu.
Zatial ndam to klape.” Vztahy v ich
time tvoria doélezity pilier. Niekedy
robia spolu nezmyslené projekty
len pre zdbavu. Spozndavaju sa hlb-
§ie a komplexnejsie. ,Vieme, ¢o od
ktorého Cloveka v time mdZeme
ocakavat, radi travime spolu cas.
Nase priatelstva vedieme k exce-
lentnosti.”
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Partak pod vodou

A Jana Cavojsks @e§ Peter Németh

Buddy moéZze pri potdpani zachrdnit Zivot. V vizikovej situdcii je
najlepsi ten, s ktorym sa dobre pozndte a viete sa na seba spolahniit.

Pocas jedného z prvych ponorov
mu zrazu reguldtor prestal davat
vzduch. Vedel, zZe niekde par met-
rov od neho bude Marcel, jeho bud-
dy, partdk pod vodou, s ktorym si
maji navzdjom pomahat. Dopla-
val k nemu s vypleS§tenymi oCami
a o par sekind uz dychal z jeho
druhého reguldtora a zédloZnej au-
tomatiky... Pod hladinou moze dojst
k mnohym rizikovym situdcidm.
Preto je dobré potapat sa s buddym,
s ktorym sa dobre pozndte a viete
si spolu poradit.

Petra Németha pritiahla pod vodu
hlavne fotografia. Pred trindstimi
rokmi si urobil dva kurzy na sloven-
skom jazere, aby mohol ist v mori do
tridsatpitmetrovej hibky, a v Dahdbe
v Egypte sa prvykrat ponoril so ski-
senej$imi kamaratmi a malym kom-
paktnym fotoaparatom.

Vo svojom Zivle
»,NO moje malé potapacské skiise-

nosti mi nedovolili tvorit kompozicie
podla mojich predstdv. Metal som sa

vo vode ako ryba na suchu. Nevedel
som sa hybat, zastavit, otocit. Po po-
nore som dal chlapcom fotoaparat na-
spit s tym, Ze sa najprv musim naucit
potapat,” spomina Peter.

Po situdcii so zle otvorenym
privodom vzduchu by mnohi po-
tdpanie vzdali. Ked Peter s Mar-
celom prisli na to, kde je problém,
pokracoval Peter v ponore. Poudil sa
a odvtedy si vystroj kontroluje sam,
nepusta k nej pomocnikov a déklad-
ne ocekuje aj flage svojho buddyho.
Postupne sa zdokonalil v pohybe

pod vodou, zacal sa potapat tech-
nicky; vymenu flias v réznej hibke
trénoval sdm, vacsinou na Gulaske.
Dnes je vo vode ako vo svojom Zivle.
A hoci sa ob¢as na rodinnej dovo-
lenke dostane na potdpacski bazu,
kde mu buddyho pridelia, kom-
plikované ponory najradsej robi
s kamaratmi, ktorych dobre pozna.
,Naucili sme sa vyriesit pod vodou
¢o najviac situdcii. Svojich buddy
Erika a Marcela mdm tak dobre
zmdaknutych, Ze uz z ich spravania
a gestikuldcie pod vodou viem, kedy
sa citia nekomfortne alebo st v psy-
chicky ndrocénej situdcii. Viem, ¢o
od nich mé6zem c¢akat, pozndm ich
schopnosti, m6zem sa na nich spo-
lahnit. To mi ddva istotu. Hlavne
pri naro¢nych technickych pono-
roch, kde je ¢lovek dost nervézny.
Idedlne je, aby sme mali aj rovnakd
alebo podobnd vystroj. V skupine,
kde robime technické potdpanie,
mdame vSetci rovnaké automatiky
a kridla. Ak sa nieco stane, vieme
si ich navzajom pozicat.”

Najhlbsie sa Peter ponoril do 105
metrov. To znamend vymenit niekolko
flasiek s niekolkymi plynmi. V najhlb-
Som bode bol on a piati partéci iba tri
mintty. Kvoli dekompresnym prestav-
kam sa museli vynéarat priblizne hodinu.

Ponor podla tabulky

,Cely takyto ponor sme mali vypo-
¢itany, mali sme tabulky a na pota-
pacskom pocitaci sme sledovali cas
a hibku. Na zdklade toho, akou rych-
lostou dychas a v akych hibkach sa
pohybujes, si vypocitas objem rozlic-
nych plynov, ktoré budes potrebovat.”

NajkomplikovanejSie je v8ak jas-
kynné pondranie. Nielen preto, Ze
v pripade problémov sa odtial jedno-
ducho nevynorite. ,Hlavne tie v Eu-
répe st dost ponuré. Si tristo metrov
pod skalami stréeny v nejakej tmavej
diere, atmosféra je hustd. Musis ve-
diet vo vode ctivat, plavat tak, aby si
neviril dno. Nie je to celkom prijemné.
St tam vodiace land a robis$ si na ne
znacky, aby si sa dokazal vratit. Ked

fotim, nesledujem velmi trasu a ne-
vnimam nebezpecenstvo. Vidim len
liZasné kompozicie a scenérie.”
Najkrajsie jaskyne st podla Petra
v Mexiku. Klasické jaskyne sa tam
zosunuli do oceanu a potdpac plava
pomedzi stalagnity a stalaktity v sto-
metrovej viditelnosti. On vSak nema
na svete najoblibenejsiu lokalitu ani
tému na fotenie pod vodou. R4d foto-
grafuje napriklad vraky. Aby odfotil
bombardér B17 v sedemdesiatmetrovej
hibke v Chorvatsku, urobil si jeho mo-
del a dopredu premyslel vhodné kom-
pozicie. I8lo totiz o technicky ponor.
Vedel, Ze pri bombardéri bude mat len
par mintt casu. ,Len mdj fotoaparit
a svetla vazili tridsat kil, okrem toho
mal kazdy z nas pat flia$ s r6znymi
plynmi a meter dlhy skiter. Uz len
nanosit to do vody dalo riadne zabrat.
Vtedy som sa pytal sdm seba, ¢i mi
to stoji za to a preco radsej nehram
tenis... Ale tie fotky. Ryby. Scenéria.
Uz si Zivot bez toho neviem predstavit.
Len ¢o sa zanorim pod hladinu, vSetky
problémy zostant nad vodou.”
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& &S Zuzana Gogovad

Cierni bardni

Komunisticky rezim posielal sedliakov, ktori sa nechceli vzdat

svojej zeme, na previjchovu do bani. Tych najsilnejSich nezlomil,

no mnohi sa o tom este dlho bali hovorit.

Nasilny proces kolektivizacie v Ces-
koslovensku v rokoch 1949 az 1960 , za-
siahol socidlne a kultirne zazemie
v celej dedinskej spoloc¢nosti a prevratil
jej tradiény hodnotovy systém”, pise
v ¢lanku ¢asopisu Pamit naroda histo-
rik Branislav Kincok. Tych, ktor{ vlast-
nili vacsi kus pody, oznacili za kulakov,
hospodarskych rozvracacov, nepriate-
lov socializmu, dedinskych bohacov
alebo $pekulantov. Cielom bolo fungo-
vanie v rdmci jednotnych rolnickych
druzstiev (JRD). Rolnici do druzstva
vstipili bud , dobrovolne”, odovzda-
nim majetku, alebo neusttipili a podu
a hospodarske zvierata im vzali nasilim.

,Komunisti pouZivali drastické me-
tody. ZastraSovanie, vystahovanie ludji,
aby nerobili rozruch. Niektorych na
polroka zatvorili. Na to nepotrebovali
ziadny sdd. Komisia rozhodla v admi-
nistrativnom konani. Kiiazov a asoci-
dlne osoby riesili hned na 24 mesiacov.
Ani sa nezticastnovali konania. Vymer
im poslali po niom,” priblizuje Jergus
Sivo$ z Ustavu pamiti ndroda.

Hanba a poniZenie
Jednym zo spdsobov, ako printtit

gazdov vzdat sa majetku, bolo platenie
kontingentu - davok z toho, ¢o vypesto-

vali alebo vychovali. ,Na rok som déval
25 metrov masa. Musel som vykimit
dva & tri by¢ky. Dalej som odovzdaval
120 metrov zemiakov. 2 500 litrov mlie-
ka. Vajcia. Kazdy deti sme odovzdévali
tolko, kolko ndm bolo prikdzané,” opi-
soval mi Pavel Simurda. Bol synom ku-
laka, najvicsieho gazdu v dedine. Za
kulaka oznacili kazdého, kto vlastnil
viac nez 15 hektarov ornej pody. Cielom
bolo, aby rolnik nezvladal kontingenty
odviest. Za ich neplnenie mu hrozil sid.

Podla slov Jergus$a Sivo$a ludia na
vychodnom Slovensku nechceli vstupo-
vat do JRD. Preto komunisti pouzivali
natlak. ,Najhorsie je, Ze ked sa po roku

1989 Iudia zacali o tiito tému zaujimat,
tak ti, ktorf to prezili, si neboli isti, ¢i
uZz o tom mozu hovorit. Pocitovali to
ako hanbu, poniZenie. A potom bolo
Casto neskoro.”

Poburoval narod

Pavel Simurda sa narodil 6. febru-
4ra 1930 v Mysline a prezil tam cely Zi-
vot. Bol synom gazdu, ktory vlastnil cez
17 hektarov pddy. Ked som sa s nim
v roku 2020 stretla, povedal, Ze este ne-
dédvno sa staral o jedného kona. Pracu
s konimi miloval.

Pavel tusil, ¢o sa ho budem pytat,
takze hned na tivod na mia vychrlil, Ze
v bani stravil 28 mesiacov. Pracovnici
Statnej bezpeénosti (StB) ho zatkli za
to, Ze idajne poburoval nérod. V stredu
rano oral s konimi pole a zazrel ich na
moste. Cakali na fardra, ktory chodieval
ucit deti do Humenného. ,Farar prisiel,
zobrali ho, $up do auta, bicykel nechali
a jeho vzali hned do Humenného na
okres,” spominal starucky pan. Neja-
kym spésobom sa sprava o zatknuti
fardra dostala do nedalekej dediny Za-
vadka. Jej obyvatelia sa s motykami
alopatami vybrali do okresného mesta,
aby sa kilaza zastali.

Po Pavla si estébaci prisli este v ten
isty den. Bol jediny, kto rano videl inci-
dent s fardarom a mohol spravu posuntit
obyvatelom Zavadky. Pavel sa v8ak do-
mnieva, Ze to musel byt niekto z Hu-
menného. Nasledovalo niekolkodtiové
vypoctivanie vo viazeni v Humennom
a PreSove. ,V PreSove ma jeden den vy-
Setrovali od rdna od siedmej hodiny do
§tvrtej poobede. Pamitam si to, akoby
to bolo dnes.”

Po troch tyzdnoch v preSovskej
vdznici bol odstideny na 24 mesiacov
nutenych prac v tdbore v Hronci ne-
daleko Podbrezovej. ,Bolo nés tam pat
kamaratov tu z okolia. Aj md&j ujco tam
bol. V Hronci boli politicki vizni. VSet-
ci sme boli nespolahlivi, niekto mal
hospodarstvo, iny bol synom doktora.
Takych prenasledovali.”

Tabor nitenej prace Hronec zriadili
s cielom prevychovy tidajnych rozvra-
cacov ludovodemokratického zriadenia,
tych, ktori ohrozovali hospodarsky Zi-
vot krajiny, politickych vaznov, a tych,
ktori sa vyhybali praci. Na Slovensku
fungovali pracovné tdbory medzi de-
cembrom 1948 a méijom 1953. Tabor
v Hronci vznikol kvoli nedostatku pra-
covnych sil pre ndrodny podnik Sver-
move Zeleziarne.

Pavel spomina, Ze jeho pracovnou
népliou v oceliarniach bolo davat akési
dréty do strojov. Po 18 mesiacoch po-
Ziadal prezidenta Antonina Zapotocke-
ho o milost. Udelili mu ju v roku 1953.

,Predvolali ma na vojensk sluzbu. Isiel
som do Ostravy - a hned do bane. 28
mesiacov som stravil v bani Dukla. V4¢-
§inou tam boli moji kamaréti z dediny
a z okolia. Slubovali, Ze si odkritime
vojensky vycvik, ale robili si s nami, o
chceli.”

Deda nezlomili

Pavel pracoval 800 metrov pod
zemou, na tych najhorsich pozici-
ach. ,Tam, kde uZ nechceli ist banici,
posielali néds,” spomina. 14 mesiacov
chodil na no¢nt sluzbu, od desiatej
vecer do Siestej rdna. Podobne ako
dalsi, ktori dostali povolavaci rozkaz
na tento typ ,vojenského vycviku”,
doplatil na svoj kddrovy posudok. Bol
syn kulaka. TakZe namiesto vojenci-
ny faral v bani. Ak si obliekol unifor-
mu na vychddzku, vylozky mal ¢ierne,
aby kazdy vedel, Ze je nepriatel §ta-
tu. Prislusnikov tychto Pomocnych
technickych praporov (PTP) nazyvali

,Cierni baréni”.
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Po odkriteni 28 mesiacov v bani

sa Pavel vratil do rodnej obce. V de-
dine uz fungovalo druZstvo. Rodine
zobrali vSetko, podu aj hospodarske
zvieratd. Styri mas&tale druZstva stoja
dodnes na pozemkoch, ktoré patrili
jeho rodine. ,P6du sme uZ nikdy ne-
dostali spit. Nikde sme sa nedovolali
pravdy. Pozemky sa kedysi nekupovali
ako dnes. Niekedy stacilo slovo, doku-
menty sa stratili alebo ani nevyrobili.
Pédu kupoval eSte mdj dedo. Ludia
v dedine vedeli, Ze je na8a, ale na pa-
pieri to nebolo.”

Pavel sa neskdr zamestnal v Hu-
mennom v depe. Nakladal uhlie na
rusne. ,Nemohol som ist za pomoc-
nika rusnovodica, lebo som bol ne-
spolahlivy. Bol som v§ak zdravy, tak
som robil, ¢o som vedel a dokial som
mohol. Mal som kona, otec mi ho na-
kimil, a ked som prisiel z prace, iSiel
som do lesa. To bolo moje poteSenie.
Zarobil som tam 370 kordn na den.”
Pavlova nevesta na zaver vystihla jeho
pevni volu slovami: ,Deda nezlomili.
Vzdy sa postavil na nohy.”

Nie sme vojaci

Emil Dobos$ sa narodil 7. septembra
1928 v Novosade pri TrebiSove. Medzi-
vojnové obdobie, prihrani¢na poloha
dediny a to, Ze bol synom rolnika, boli

predpokladom, Ze jeho osobné dejiny
sa nebudd vyvijat priamociaro.

V roku 1939 pripadol Novosad
Madarsku. O par rokov neskor, ked
sa Emil rozhodoval o dalSom Stddiu,
prislo na rad gymndazium v Mukace-
ve, ktoré v tom Case patrilo Madarsku.
Tam sa Emil ucil v ukrajinc¢ine. V roku
1944 odisiel z mesta eSte predtym, nez
sa stalo stcastou Sovietskeho zvizu.
Skolu dokonéil v Kosiciach. Maturoval
v roku 1948. Zacal studovat v Bratislave
na stavebnej fakulte, odtial prestiipil
na strojarinu.

Po prvom roc¢niku prislo na rad
kadrovanie. Niekto pokracoval v studiu,
in{ dostali povoldvaci rozkaz. Emil bol
v druhej skupine. Kym stihol nastipit
na vojensk sluzbu, dostal umiestenku
za robotnika do Vychodoslovenskych
strojarni. Odtial ho poslali na pobo¢ny
zavod do Medzeva. Po roku prisiel po-
volavaci rozkaz do Mimona v severnych
Cechach. ,Mohlo to byt v pitdesiatom
alebo pitdesiatom prvom roku. Catdr,
ktory nds mal na starosti, vyrukoval
s brozirkou Banské predpisy. To uz
nam tuklo, Ze nie sme vojaci. Vysvitlo,
Ze mame byt odveleni do Ostravy na
price v baniach,” opisuje Emil.

Tam dali vSetkym PTP-dkom na ve-
domie, Ze sd povazovani za nespolahli-
vych. ,Zmierili sme sa s tym. Mali sme
prejst kdidrovanim alebo §kolenim, aby

sa z nds stali riadni ob¢ania,” konstatu-
je Emil. ,Nepovedal si, Ze nespolahlivy
si bol preto, lebo tvoj otec nepodpisal
druzstvo. Brali ta ako syna kulaka,” do-
plnila jeho rozprdvanie manzelka.

Naoko

Myslienka dokoncit vysokd skolu
Emila neopustila ani po navrate z bani
v roku 1954. ,No nedalo sa. Viezla sa so
mnou nalepka, Ze som bol v bani a Ze
som syn kulaka. Vraj na vysoku skolu
nemdzem.” Medzitym pracoval v Po-
zemnych stavbach Poprad na vystavbe
bytov vo Vrbovom nedaleko KeZmarku
av cementarni v Bystrom. Tam priSiel
uz s manzelkou.

S kolegom skusili dialkové vysoko-
Skolské stiidium v Kosiciach. Prijaliich,
ale u Emila sa to nezaobi$lo bez kom-
plikacii. ,Na univerzitu prislo ozndme-
nie, Ze som kadrovo nespolahlivy, Ze
som robil v bani namiesto vojenciny.”
Vyzeralo to tak, Ze mu nedovolia dalej
§tudovat. Z druzstva v jeho rodnej obci
napisali do cementédrne, aby mladého
pracovnika uvolnili na pracu u nich.
Nastastie k tomu nedoslo. No aby Sti-
dium mohol dokoncit, vstipil Emil do
komunistickej strany. Naoko.

Jeho rodina sa rozrastala. Manzel-
ka, ktorad pracovala v materskej §kol-
ke v Hlinnom, zacala pocitovat tlaky

rezimu. ,Nebolo to lahké. Budticnost
bola stale neistd. Kde sa zamestnam, ak
nedokon¢im Stddium? MéZem pracovat
ako robotnik, ved praca slachti cloveka.
Ale t4 neistota. Nizke platy. Potom mi
uz dali pokoj. V roku 1962 som tispesne
ukoncil stiidium na Strojnickej fakulte
v KoSiciach.” AZ po zmene pomerov
po roku 1989 sa Emil uZ viac nemusel
obavat kddrovania a strachu.

Bohag, kulak, Spekulant

Tomas Miklo$ sa narodil 6. novem-
bra 1929 v Sarisskych Michalanoch.
,Moji rodic¢ia gazdovali. Mali sme 18 hek-
tarov pddy, 6 - 7 krdv, 4 kone,” spomina
s ismevom. Rodina vlastnila aj kame-
nolom v Sokolovciach. Otec podporoval
syna, aby hospodaril podobne ako on,
aby bol sdm sebe pAnom. Mama v iom
videla kilaza. Po dokonceni strednej
8koly v Sabinove zostal pomdhat doma
na gazdovstve. ,Mali sme ¢o robit. Uz
sme mali kipit traktor. No potom prisli
tie roky a bolo to zbytocné.”
Tu byva dedinsky bohac¢, kulak
a Spekulant, napisal niekto velkymi
pismenami na ich dom, ked komunis-
ti prevzali moc. Tom4Sova manzelka
dod3, Ze sa to ani nedalo premalovat.
V Michalanoch boli jedini, komu takto
popisali fasadu. V roku 1952 dostal To-
mas povolavaci rozkaz. ,Najprv sme

mali mesiac vycvik bez zbrane a potom
sme isli pracovat do bane Radvanice
v severnych Cechach. Tam sme sa stre-
tli viaceri politicki vizni. Bol tam muz
7o Smilna, ani nevedel preco. My polno-
hospodari, vela nds tam bolo,” spomina
Tomas. ,Ked sme prisli z bane, bola
zima a eSte spievat od nas chceli. Burit
sme sa nemohli. To sa kazdy bal. Bol
som tam dva roky a Sest tyzdnov. 22.
janudra 1954 som priSiel domov. De-
cember a janudr som mal naviac.”

Clovek musi difat

Tomas vysvetloval, ako bolo na jed-
nej strane zlozité vytvorit si blizke pria-
telstvo, pretoze v muzoch tkvela obava,
Ze niektori z nich hrajd na dve strany.
Na strane druhej opisoval moment, ked
partia desiatich muZov debatovala celi
noc o existencii Boha.

Listovala som si TomdaSovou vojen-
skou knizkou a on mi vysvetloval, Ze
kategoria A boli spolahlivi a kategdria
E nespolahlivi. ,My s E sme tam boli na
prevychovu,” smeje sa po rokoch, akoby
sa ho tato skisenost netykala. V roku
1954 mu pri odchode klasifikdciu prepi-
sali z E na A. Z oby¢ajného mikroténo-
vého vrecka, kde ma okrem vojenskej
knizky odlozené aj iné spomienky na
toto obdobie, vybera fotku z bane. Je
na nej v pracovnom mundtre. A fotku

s ¢iernymi vylozkami. ,Ked sme vysli
z bane, bolo nam vidiet iba o¢i a zuby.”

Z bane si domov priniesol reumu.
Druzstvo v dedine este nefungovalo.
Gazdovia nepodpisovali. Vzniklo az
v roku 1958. ,Ludi stra&ili, Ze ich vy-
vezl,” spomina Tomas. Chcel sa za-
mestnat ako majster na stavbach, ale
komunisti mu to nedovolili. Nezostalo
mu nic iné, neZ zacat robit na druZstve.
Tam pracoval roky. Poslednych dvanast
rokov do déchodku aj ako skladnik a ku-
ri¢. ,Musel som robit to, ¢o mi prikazali.
Ind moznost nebola,” opisuje starucky
péan s pokorou v hlase, ked sa ho pytam,
¢i sa mu to nepriecilo. Rodinu bolo tre-
ba uzivit. Nadejou mu bola viera, Ze
sa situdcia zlepsi. ,Clovek musi stale
v nieco difat.”

1 Pavel Simurda so svadobnou fotografiou.
2: Medaila, ktord dostal Tomds Miklos od
Konfederdcie politickgch vdziiov Slovenska
za utrpenie spésobené komunistickym
reZimom.

3 Tomds Miklos s manzelkou.

4 Emil Dobos.

5 Tomds Miklos so svojou fotografiou

z mladych cias.

6 Tomds Miklos s fotkou, na ktorej je ako
banik.

7 Pavel Simurda pracoval v baniach na
najhorsich pozicidch, reZim ho vsak nezlomil.
8 Pavel Simurda ako banik.
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Priatel'stva cez |

(ni

A Lucie Romer @e§ Vlado Holina

Kol'ko priatelov ¢lovek potrebuje? A ako ich ndjst v strednom veku, ked mdme
vela povinnosti, mdlo ¢asu a menej prileZitosti stretdvat novijch ludi?

V pritmi baru v strednych Cechach
popija okolo velkého stola asi tucet Zien
vino a iné napoje. Ponad st6l sa nesie
smiech, v8etky si tykajd, na prvy pohlad
ide v8ak o velmi nestrodd partiu - veko-
vy rozptyl je dvadsat rokov, niektoré zdo-
bi tetovanie, iné tu sedia v kostymceku.
Jedno ich v8ak spéja, a nie s to pohare
na stole: lezia na niom aj knihy basnika
Milosa Dolezala. Vitajte na stretnuti kut-
nohorského book klubu.

Pravidelné stretnutia nad knihou
odstartovala pred tromi rokmi novinar-
ka Lenka Penkalova. ,Chybal mi niekto,
s kym by som sa mohla porozpravat
o knihach, ktoré mam rada,” hovori. In-
$pirovala sa celonarodnou sietou book
klubov a zvolala prvé stretnutie. Covid
rozbeh klubu sice spomalil, dnes vsak
¢fta rovnaki knihu kazdy mesiac desat
az patnast ludi. Schadzaji sa v jednom
z miestnych podnikov, diskutujt o preci-
tanom a potom nasleduje volna zdbava.
Po troch rokoch tychto stretnuti sa mno-

hi zhodujt: prave book klub bol skvelou
cestou k tomu, ako si po tridsiatke néjst
novych priatelov.

Menej a menej

Sudiac podla Statistik patria book
klubistky z Kutnej Hory k mensej Cas-
ti ludstva. Ako varuji tidaje z Ameriky,
dospeli maji menej a menej priatelov.
Podla Stddie Survey Center of American
Life, ktorej sa zucastnilo viac ako dveti-
sic respondentov, ma 49 % Americ¢anov
menej nez troch velmi blizkych pria-
telov. V podobnom prieskume v roku
1990 bolo takych 29 % a tretina ticastni-
kov uviedla, Ze majud desat a viac blizky
priatelov. Dnes ma len 13 % Iudi pocit,
Ze maju asponl desat blizkych priatelov.
12 % Americanov dokonca odpovedalo,
Ze nemaju ani jedného.

Ulohu v tom zohrala aj pandémia
covidu a lockdowny. Polovica America-
nov konstatuje, Ze pocas nich nejakych

priatelov stratili. Podla autorov stidie je
za tym aj trend uzatvirania manzelstva
vo vy$Som veku. To vedie k CastejSiemu
stahovaniu a vSeobecne k mensej sta-
bilite vztahov. Zaroven stale viac volné-
ho Casu poziera praca, vplyv na vztahy
modZe mat aj rasttici objem prace z domu.
Moderni Americ¢ania navySe travia so
svojimi detmi dvakréat tolko ¢asu nez
generacia pred nimi. To tieZ ¢iastocne
prestva priatelov na druhi kolaj.

Kazda Zivotna faza so sebou prinasa
rézne potreby. Niektori vedci operuji
s periédou siedmich rokov, pocas kto-
rych vraj vymenime polovicu priatelov.
Tvrdia to napriklad data holandského
socioléga Geralda Mollenhorsta, ktory
sa so sedemro¢nymi odstupmi pytal
na priatelstva tisicky ludi vo veku 18 az
65 rokov. Dospel k zdveru, Ze kazdych
sedem rokov stratime asi polovicu pria-
telov. Celkovy pocet nasich priatelov zo-
stane pomerne stabilny, 52 % tvari sa
vSak vymeni.

,Nechcem $pekulovat, ¢i k zmenam
dochdadza kaZzdych sedem rokov, ale je
pravda, Ze ked je menej prileZitosti na
stretdvanie, priatelstvo sa ¢asto rozpad-
ne,” uvazuje rodinna psychoterapeutka
z Centra modernej mysle Katefina Ca-
balkova. ,Nasa osobnost sa najvyraz-
nejSie vyvija do 25 rokov Zivota. Dovtedy
sa vytvara najvacsia Cast nasSej identity
a hodnét. Pod vplyvom skisenosti sa
menime, zaroven mame vela ¢asu, ktory
je dolezity pre budovanie vztahov. Preto
sa v tom obdobi mo6zZu rozpadniit stre-
doskolské priatelstva.”

Kedy vznika priatelstvo

Americka stiddia Friendship Report
z roku 2019 potvrdzuje, Ze vacsina Tudi
nadvizuje pevné priatelstva na cely Zivot
az vo veku okolo 21 rokov. Vtedy preZiva-
me prvé velké 1asky a rozchody a za¢ina-
me si ovela starostlivejSie vyberat, s kym
chceme travit cas.

Po odchode zo $koly sa hlavnou
zasobarnou novych kontaktov stavaji
zamestnania. A velkd zmena, samo-
zrejme, nastdva pri zaloZeni rodiny.

,Dieta spociatku nie je schopné Zit bez
starostlivosti rodicov. Potrebuje nés.
Musime vedome pracovat na udrzani
vztahu samych so sebou, s partnerom aj
s kamaratmi,” hovori terapeutka. Prave
priatelia sa v tejto faze ocitnd na nizsich
prieckach rebricka priorit. Hlavne ak
sami nemaju rodinu.

Hladat priatelov v starSom veku
moze byt naroc¢né kvoli casu, ale aj
preto, Ze ludia st uz na vyber priate-
lov ndroc¢nejsi. A kolko hodin treba na
nadviazanie priatelského vztahu? Profe-
sor komunikac¢nych §tidif z Kansaskej
univerzity Jeffrey A. Hall zistil, Ze s ¢lo-
vekom musime stravit 40 aZ 60 hodin,
aby sa zo zndmosti stalo priatelstvo.
Plnohodnotné priatelstvo dosiahneme
niekde medzi 80 aZ 100 hodin a najlep-
i priatelia sa z nds stant po tom, ¢o
spolu kvalitne preZijeme aspon 200 ho-
din, videdlnom pripade rozloZenych do
Siestich tyzdnov. Doraz sa v§ak kladie na
kvalitne straveny cas.

HorSie nez cigarety

Existuje vela dobrych dévodov, preco

by sme si mali najst ¢as na priatelov.

Jednou zo zdkladnych potrieb ¢loveka
je prijatie, pocit spolupatri¢nosti, bez-

pecia, vedomie, Ze nds ma niekto rad.

Laska nie je iba emdcia, je to jedna zo za-

kladnych Iudskych potrieb,” upozornuje

Katetina Cabalkova. Aj ked st niektori
Iudia samotari, zo svojej podstaty sme
spoloc¢enské tvory. Vztahy a priatelstva
potrebujeme.

Rodinné vztahy sa mézu rozpadntit,
préca stratit pritazlivost a na budova-
nie novej ¢i upevnovanie sticasnej siete
kamaratov mozZe byt zrazu neskoro. To
mozZe mat dopad na zdravie, psychic-
ké aj fyzické. Podla stidie harvardskej
psychologicky Karmely Choi byvaji lu-
dia, ktori maju pocit dostatku priatelov,
spokojnejsi so svojim Zivotom a zried-
kavejSie trpia depresiami. Data neuro-
vedkyne Julianne Holt-Lunstad hovoria,
Ze s mensou pravdepodobnostou zomrd
na problémy so srdcom a dalSie chronic-
ké choroby. Naopak, socidlne izolovani
Iudia umierajd predcasne az s dvakrat
vysSou pravdepodobnostou. Podla jej
Styri roky starej metaanalyzy dat od viac
nez tritisic respondentov vytvara po-
cit osamelosti vicSie riziko predcasnej
smrti nezjedna krabicka cigariet denne.

Dvaja stacia. Niekomu.

Kolko priatelov ¢lovek potrebuje, je
rozne. ,Je to i o nastaveni, aké hlboké
vztahy chceme mat. Niekto bude stastny
s dvomi - tromi hlbokymi vztahmi, iny
ich méze chciet napriklad desat a pokoj-
ne menej hlbokych,” hovori Katefina Ca-
balkova. ZaleZi na tom, ¢i sme extroverti,
aké mame charakterové rysy, aké vztahy
udrziavame napriklad v rodine, do ktorej
sme sa narodili. ,Niekto travi s pribuz-
nymi vela ¢asu a potrebu priatelstva ma
nasytend,” vysvetluje psychoterapeutka.

Hladat priatelov v dospelosti mézZze
byt vyzva. V skole sa chtiac-nechtiac oci-
tdme v réznych kolektivoch. Ked skolu
skoncime, prichddza do nasich Zivotov
menej novych Iudi. ,Nadvizovanim
vztahov sa musime zaoberat aktivnejsie,
venovat mu viac energie,” potvrdzuje
Katerina Cabalkova. Odportca napri-
klad pozyvat na akcie priatelov svojich
kamaratov, skisat nové konicky, spolky
a komunitné akcie.

Ze to funguje, potvrdzuje aj zmie-
niovany book klub. Jeho pravidelnou
navstevnickou je napriklad majitelka
kaviarne Jana. Knihy miluje od det-
stva a vo svojej kaviarni ich pontika na
pozicanie. Prave tam jej nad policami
literarnych lahédok Lenka Penkalova
povedala o book klube. ,Rie§ila som pra-
ve stratu v osobnom Zivote, potrebovala
som medzeru po tom vztahu nie¢im za-
plnit. Book klub mi td mozZnost poskytol,”
spomina Jana a pochvaluje si, Ze nasla

nielen novu volnocasovu aktivitu, ale
aj svet, v ktorom sa citi reSpektovana,
ktory je 1askavy a kde nie je problém mat
odli$ny nazor neZ ostatni. ,Jednoducho
som tu nasla priatelov,” usmieva sa.

Ide to samé

Je zaciatok oktébra a tradvnik parku
v stredoceskom Koline pokryli deky s to-
varom. Hrnceky, knihy, doméace buchty
aj obleCenie - to vsetko tu dnes pont-
ka tristo predavajucich. Zisli sa vdaka
dvom Zendm, ktoré ,blgdk na vzduchu”
organizujd uZ dvadsiatySiestykrat. Na
prvy prisli iba Styria predajcovia. Zuza-
na Kfivankova a Zuzana Istencinova sa
vSak nenechali odradit. Zapracovali na
PR a akcia im zacala rast pod rukami.

,Nemam rada plytvanie. Chcem, aby
sa veci pouzivali znovu a znovu,” zhr-
nula svoju primarnu motivaciu Zuza-
na Kfivankova. Dnes ocenuje aj dalsie
rozmery bl§aku. ,Vela ludi sem nechodi
len predavat. Predavaci sa radi poroz-
pravaji. Na ulici alebo v MHD pozeraji
Iudia vacésinou do mobilu. Malokedy sa
rozhovoria. Na bl§dku to ide samé,” opi-
suje a dodava, Ze tam vzniklo uz vela
priatelstiev - a niekedy aj viac nez to.

Vybocit z rutiny doporucuje i Kateti-
na Cabalkova. Spomina svoju vlastni
skudsenost s tancovanim swingu. ,Nasla
som si vdaka nemu niekolko blizkych
priatelov a mnoho znamych. A kedze
ovlddam ten tanec, viem, Ze jednoducho
najdem spriaznend komunitu v Prahe,
Brne, ale i Budapesti alebo Spanielsku.
Je to prijemné.”

Aj Lenka Penkalova potvrdzuje, Ze
book klub jej priniesol novych priate-
lov. Priznédva v8ak, Ze najviac priatelov
nachdadza - podobne ako stéale viac Tudi

- na Instagrame. ,Vyhovuje mi, Ze tam
moZem ludi najprv nejaky cas sledovat,
a az potom ich oslovit. Mdm pocit, Ze
si o nich najprv jednoducho urobim
hodnoverny obraz.” Spoznala tam na-
priklad jednu graficku, ktora tiez byva
v centre Kutnej Hory. ,Sledovala som ju
par mesiacov a potom sme sa raz stretli
v pekdrni. Mala som pocit, Ze sa pozna-
me roky. Nadvizovali sme v rozhovore
na to, ¢o sme obe zdielali na socidlnych
sietach, a dostali sme sa tak velmi rychlo
khlbsim témam hned pocas prvého roz-
hovoru.” Dnes sa povaZujt za kamaratky.

Hladanie priatelov cielene umoz-
Nujd aj online zoznamky. V USA je in
napriklad Bumble For Friends. Na svoj
boom u nés zatial len ¢aka. Book klubov
je v§ak aj na Slovensku stdle viac.
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Pokrvni bratia
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A & Jana Cavojska

Roman Genersich daroval pred Siestimi rokmi svojmu
kamardtovi Tomimu Okresovi, basgitaristovi
ceskej kapely Chinaski, obli¢ku.

Vraj ma takto vstupenku do neba,
zvykne hovorit Kosi¢an Roman Gener-
sich (59). S jednou oblickou Zije moZno
eSte plnohodnotnejsie ako predtym.
Dava si pozor na zivotospravu, viac
sa venuje zalubdm ako prechidzky so
psami ¢i motorka, prestal pit tvrdy
alkohol, naucil sa oddychovat. Tomi
Okres (47) dostal vdaka kamaratovi
Sancu na zivot.

AKko ste zistili, Ze mate problém
s oblickami?

Tomi: V roku 2007 mi pri nejakom
zéapale priedusiek zobrali krv a hodnoty
som mal zlé. Vybehol hlavne kreatinin.
Musim povedat, Ze som bol velky lajdak.
Nechodil som na preventivky, u leka-
ra som bol naposledy asi v patndstich.
A zrazu ma poslali na urolégiu a nefro-
16giu a doktor mi stroho ozndmi: Pin
Okres, vy mate velké problémy a skon-
Cite na dialyze. Bolo to ako siln4 facka.

Necitili ste Ziadne problémy?

T: Necitil som vobec ni¢ ani pred-
tym, ani dlho potom. Oblickové ocho-
renia st zradné v tom, Ze vas dlho nic¢
neboli. Lekar mi predpisal lieky a od-
porudil zmenit Zivotospravu. Aj vtedy
som bol muzikant, takZe moj rezim bol
neustdle cestovanie, jedlo na pumpach,
prechodené choroby, no¢ny zivot a vSet-
ko, Co je s nim spojené. Moje ochorenie
vS8ak malo do urcitej miery geneticky
pévod.

Pomohla vim zmena Zivotospravy?

T: Predtym som mal stopét kil a vy-
soky tlak, nikdy som nesportoval. Zivo-
tospravu som zmenil radikalne, zacal
som brat lieky na oblicky a tlak. Zacal
som chodit na prechddzky do lesa, hrat
bedminton, squash, tenis, plavat. To
mi zostalo doteraz. Dost dlho mi bolo
dobre. Lekari ma sice pripravili na to,
ze skon¢im na dialyze, no ked isli roky

anecitil som Ziadne problémy, pomali¢-
ky som sa vritil do starych kolaji. Popri
muzike som zacal prevadzkovat restau-
raciu. Bol som tam denne aj Sestnast
hodin. K lekdrom som uz nechodil. Dost
som na to kaslal. Chorobu som tplne
vytestioval.

Kedy sa znovu prihlasila?

T: V marci 2017. Skolaboval som. Az
spatne som si uvedomil, Ze mi pred-
tym vbbec nebolo dobre. LenZe ocho-
renie postupovalo tak pomaly, Ze som
si zvykol a bolo to pre miia normadlne.
Bol som viac unaveny, horsie som spal,
nechutilo mi jest, nevladal som. Ale
nechcel som si to pripistat. Klamal
som sdm seba, Ze je to ok.

No skolabovali ste a ocitli ste sa
v kosickej nemocnici.

T: Namerali mi kreatinin 800. To je
velmi vysoké cislo, zdravi Iudia maji
70 az100. Krvny obraz som mal taky, Ze
sa doktor ¢udoval, Ze eSte vobec Zijem.
Dva - tri dni som bol na internom v ta-
kom polohalucina¢nom stave, neviem,
¢o bolo redlne a ¢o nie. Ale zaklad je, Ze
ma tam zachranili. Cakali, & sa oblicky
nastartujd. Lebo su pripady, hoci ich je
minimum, Ze po zlyhani oblicky vdaka
transflizii krvi a liecbe este nasko¢ili. Po
troch dnioch povedali, Ze uz sa nema
Co nastartovat. Oblicky skon¢ili. Musel
som nasttpit na dialyzu.

AKko ste to vzali?

T: Znamena to trikrat do tyzdna
sediet Styri - pat hodin pri stroji, kto-
ry vam filtruje krv. Genidlny vynalez.
Zazrak. Vdaka nemu Iudia moézu zit.
Mal som S§tastie, filtrdciu mi nastavi-
li velmi dobre, na jedenasty defi som
bol z nemocnice doma. Zacal som sa
citit vyborne a naplno som pochopil,
ako zle mi bolo posledné mesiace. Aj
ked, samozrejme, je to obmedzujuce.

No mohol som fungovat, riesit muzi-
ku a gastro - mam jednu restauraciu
a Roman tam so mnou spolupracu-
je. Vtedajsi primar transplantacného
oddelenia, doktor Iluboslav Bena, mi
povedal, Ze sa musim ¢im skor dostat
na waiting list a do transplanta¢ného
programu. Tak som si obehal vSetky
vySetrenia, chodil som na dialyzu
a ako ostatni pacienti som dtfal, Ze
raz zazvoni telefén a najde sa pre mina
oblicka.

Zacali ste hladat aj darcu vo svo-
jom okoli?

T: Doktor mi povedal, Ze by som
nemal len pasivne ¢akat. Moja priatelka
bola prv4, kto mi pontikol, Ze mi oblicku
da. Ale to som neprijal. Moja mama
abrat absolvovali vySetrenia, no neboli
vhodni na darcovstvo. Pri transplanta-
cii je najdolezitejsia zasada, Ze darcovi
sa nesmie ubliZit. On je v tom celom
najddlezitejsi clovek, lebo ide dat kus zo
seba druhému. Ked toto nevyslo, zmie-
ril som sa s tym, Ze budem cakat a ak
Boh d4, raz zazvoni telefén. Neviete, ¢i
zajtra, o rok, o dva roky alebo nikdy. Je
to lotéria. Ale vacsina veci v Zivote je
otdzkou Stastia.

A vam stastie prinieslo do cesty
Romana, visho dlhoro¢ného kamara-
ta. Roman, odkial sa s Tomim vlastne
poznite?

Roman: Kedysi som mal v Kosi-
ciach pivaren, kam chodili aj Studenti
konzervatdria. Su to terajsie celebrity.
Chodil tam aj Tomi. Potom u mma bri-
gadoval. Neskor sa nase cesty rozdelili,
robil kariéru, hral v kapele, stretavali
sme sa menej, ale stdle sme boli v kon-
takte. Mal som najvicsiu diskotéku na
vychodnom Slovensku, a ked som sa
véetkého toho humbuku chcel zbavit,
zacal som pracovat v Tomiho podniku.
Zblizili sme sa.
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T: S Romanom sa pozname dlhé
roky, sme kamarati aj spolu pracuje-
me. Snazil som sa nikoho neotravovat
svojimi problémami a nedepkarcit. Ne-
znasam totiz sebaltitost, a uz vobec nie,
ked ma niekto iny lutuje. TakZe vela
Tudi o oblickach nevedelo. Samozrejme,
Roman ano, lebo je blizky. Videl na mne,
Ze nie som ok. Mal som 41 rokov, Zivot
pred sebou, celkom sa mi darilo v mu-
zike aj podnik nejako isiel...

Roman, vedeli ste, Ze Tomi je
chory?

R: Vedel som, Ze ma nejaké prob-
lémy. Potom zrazu zmizol. Asi dva
tyzdne ho nebolo. Pytal som sa jeho
frajerky, co je s nim. Nechcela mi nic¢
povedat. Nakoniec z nej vyslo, Ze je
zle, Ze je v nemocnici, a zvySok nech
mi povie sam.

Co bolo, ked ho prepustili z ne-
mocnice?

R: Dozvedel som sa, Ze je na dialy-
ze. Stracal iskru. Videl som to na niom,
lebo ho pozndm velmi dobre. Stdle bol
nejaky zachmireny. Raz som sa ho len
opytal, ¢i je mu lepsie, a okrikol ma:
Nestaraj sa, to je moj zivot. Kazdy sa ho
urcite vypytoval na to isté a liezlo mu
na nervy stale vysvetlovat, ako mu je.
Sem-tam som stretol Tomiho mamu.
Stéle plakala. Medzitym som si na-
studoval vselico o oblickach. Predtym
som nevedel, aky dolezity organ to je.
Ani Ze sa daju nahradit a darca moze
fungovat bez problémov aj s jednou
obli¢kou. Co keby som Tomimu obli¢ku
daroval? Nemdm deti, nemdm rodinu.
On so mnou o tom nechcel komuni-
kovat. Tak som sa opytal jeho mamky.
Povedala, Ze Tomi by nestdhlasil. Vy-
pytal som si od nej kontakt na jeho
nefroléga a iSiel som za nim s tym, Ze
chcem Tomimu obli¢ku darovat a rad
by som vedel asponi predbezZne, ¢i je
medzi nami zhoda.

Ako dopadlo to stretnutie?

R: Lekar mi vysvetlil, ¢o darovanie
oblicky prindsa, no nic viac nechcel rie-
§it, kym Tomas na to ned4 sihlas. Kym
mi nedovoli, aby som mu obli¢ku daro-
val. Uvazoval som ako dalej. Rozhodol
som sa ho oslovit: Tomas, ¢o keby som
ti daroval obli¢ku? On Ze v Ziadnom
pripade nie, ¢i som §ialeny. A rozho-
vor skoncil. Nechcel v iom pokracovat.
O par dni som za nim iSiel zas. Nako-
niec stihlasil. Ze ked chcem, moéZeme
ist na vySetrenie.

Tomi, preco ste oblicku najprv
odmietali?

R: Vedel, aky mam divoky Zivot-
ny Styl.

T: Nielen kvoli tomu. To, Ze som
neveril, Ze prejde cez testy, je jedna vec.
Po druhé, nechcel som, aby kvoli mne
niekoho rezali. Diifal som, Ze mozno bu-
dem mat $tastie na oblicku od mrtveho
darcu. Na Slovensku urobia roéne okolo
150 transplantacif obli¢iek a 90 % z nich
je od mrtvych darcov, lebo, bohuzial,
povedomie u nés je také, aké je. V za-
padnych krajinach pochadza od Zivych
darcov priblizne 30 % transplantova-
nych obliciek. A tretia vec, pre¢o som
Romana odmietal, bola hrdost. Blba
pycha. Ze to nejako zvladnem. Obrnil
som sa. Viem, Ze mi vtedy lekari po-
nukali pomoc psycholdga. Lebo ked sa
vam nieco takéto stane, Ze ste jednou
nohou v hrobe a zachrania vés, riadne
to s vami zamadva. VSetko sa deje rychlo
a spracovat to nie je sranda. Roman za
mnou pri$iel nie raz, ale dva - trikrat
a vzdy som mu povedal, Ze nech mi
da pokoj a Ze je to m6j problém. AZ po
tyzdni - dvoch som sa spamatal: Tomi,
Co si sa zblaznil?

R: Keby som mal deti, tak uvazujem
inac. Ale ako stary mladenec, preco nie?

T: Takze som si povedal: Tomi, ne-
bud blbec, Roman ti ponika Zivotni
Sancu fungovat dalej.

R: Dal stihlas, ale asi to bral tak, ze
z toho ni¢ nebude. Mam za sebou dost
divoky Zivot, netusili sme, ¢i budd moje
oblicky zdravé. Absolvoval som vela tes-
tov a vySetreni vratane o¢ného ¢i zu-
bara. Trvalo to Styri mesiace. Zistili, ze
moje oblicky fungujd v poriadkuy, jedna
lepsie, jedna trosicku horsie. Vzdy sa
berie t4 horsia.

Roman, opisujete to ako velmi jed-
noduché rozhodnutie. Naozaj to bolo
pre vas také Iahké?

R: Vtedy som to tak bral. Ze idem
dat nieco zo seba mi doslo az vecer
pred operdciou, ked sme obaja lezali
v nemocnici.

T: Uz sa stalo, Ze vecer pred trans-
plantéciou si to darca rozmyslel. M4 na
to pravo. Nedd sa mu nic vycitat. Tak
som sa vecer eSte pytal Romana, ¢i si
je tplne isty.

Boli ste na jednej izbe?

R: Ano. Mohli sme byt zvl4st, ale
prislo nam lepsie byt spolu. Nadranom
ma mali uspavat, anestéziolég ma pri-
pravoval a vysvetloval mi, ako sa ob-

licka odobera. Myslel som si, Ze oboch
nés naraz zoberd na stdl a prehodia
ju z jedného tela do druhého. Ale nie.
Najprv som §iel ja. Na sle som bol tro-
chu dlhsie. Obli¢ka bola zatukovaten4,
zle sa vyberala. Namiesto dvoch hodin
ma operovali asi tri a pol. TaZko sa mi
potom preberalo. Pltica som mal tiplne
stiahnuté, ako za miia dychali pristroje.
Ked ma doviezli na izbu, videl som, ako
Tomadsa pripravuju a berd. Zamavali
sme si a i§iel. Na druhy deni rdno sme
sa prebrali, dorezani, obviazani. Vedeli
sme, Ze je po tom, Ze to dobre dopadlo.
Citili sme sa Stastni, rozpravali sme si
vtipy, prihody, chceli sme sa smiat, ale
velmi nas to bolelo.

Co bolo najtazsie?

R: Cakat, ¢ Tomiho organizmus
moju oblicku prijme, alebo neprijme.
Najviac som sa bél toho, Ze ju neprij-
me. Mrzelo by ma, Ze by som urobil
nieco také, dal kus zo seba, a bolo by
to zbytocné.

T: Ale Roman mal vyborny organ.

R: Okolo Tomiho bolo plno Iudi
s pristrojmi. VSetko svietilo, oblicka sa
chytila. V tom okamihu som bol velmi
tastny. Povedal som si, Ze to stélo za to.

Fungujete s jednou oblickou tak
ako predtym s dvomi?

R: Vysvetlili mi obmedzenia, nejaké
existuju, no dé sa s tym Zit, ked si clovek
urobi trochu poriadok. Prestal som pit
tvrdy alkohol, viac oddychujem. Diskoté-
ky a pivarne som zrusil, lebo som sa po-
treboval ukludnit. Vdaka tomu, Ze som
daroval oblicku, som si dal do poriadku
zivotny Styl. Mam postarané o vstupen-
ku do neba. Teraz pracujem pre Tomiho
aon mi toleruje, ked aZ tak vela nerobim.

Tomi, vy Zijete Zivot ako tplne
zdravy clovek?

T: Nebolo to hned zo diia na den.
Ale moje telo oblicku hned prijalo. V $pi-
tali som bol jedendast dni. To je velmi
malo. Mam kamarata, ktory tam bol po
transplantdcii tri mesiace. Lebo to trv4,
kym vam vyladia fungovanie organiz-
mu s darovanou oblickou. Samozrejme,
do konca Zivota musite brat lieky, ktoré
potlacaji vasu imunitu, aby vas orga-
nizmus nechcel cudzi organ vypudit
alebo znicit.

Dialyza pre vés tplne skoncila?

T: Od operacie som na nej nebol. Za-
tial vSetko funguje. Chvalabohu pre mnia
mame na Slovensku §pickové transplan-

tacné pracoviska. Maji velmi vysokd
Uspesnost. Samozrejme, niekedy sa to
nepodari, ale do toho rizika ide aj darca,
aj obdarovany. Lebo aj obdarovanému sa
moze skomplikovat dalsi Zivot, keby to
nevyslo. Doktor mi hovoril o pacientovi,
ktory mal dostat oblicku, ale odmietol ju
a radSej zostal na dialyze. Nebol si isty,
ako zafunguje, a uprednostnil nieco, o
poznal, pred rizikom.

Ako sa citite teraz?

T: Romanova oblicka mi tplne vra-
tila Zivot. Je skvela. Tot4dlne mi zapaso-
vala do organizmu. Prvy polrok bol tazsi,
musel som brat kvantum liekov, pichat
si injekcie do brucha, mal som prisny
rezim. Ale to vSetko bola malina oproti
tomu, ako to bolo predtym. Uvedomil
som si, Ze celych desat rokov som nebol
Uplne ok. Lenze kazilo sa to pomalicky,
tak som si to nevsimal.

Musite dodrziavat nejaky Special-
ny rezim?

T: Jedind vec st lieky. Tabletky
kazdé rano a vecer o 6smej. Kazdé tri
mesiace chodim na kontrolu. Ale viac-
-menej nemam ziadne obmedzenia. St
pacienti, ktori sa po transplantécii daju
na invalidny déchodok, chodia na pre-
chadzky, vobec nepracuji. Ale nepod-
stipili sme to celé preto, aby som zil
tak. Bol som na dialyze, ked som dostal
ponuku hrat v ceskej kapele Chinaski.

Chlapci z Prahy netusili, v akom som
stave. Povedal som im, Ze ked sa stane
zazrak, budem moct nastipit k nim
do kapely. Zazrak sa stal, lebo sa ob-
javil Roman. S doktorom Beriom som
konzultoval tplne vSetko. Opytal som
sa ho aj na toto. Hrat v rockovej kapele
znamend nie celkom dobri Zivotospra-
vu, lebo hrate o desiatej vecer, na hotel
sa dostanete o druhej v noci. Keby mi
povedal, aby som to nerobil, tak by som
to nevzal. Ale on mi povedal, aby som
§iel hrat, ved treba Zit. Ci sme to robili
na to, aby som sedel v parku pri fonta-
ne a kfmil holuby. Ved to som mohol
zostat na dialyze.

Ako transplanticia zmenila vase
priatelstvo? Posunula ho na nejaky
vyssi level?

T: To, co mame medzi sebou, je
viac ako priatelstvo. Lebo sme spojeni.
A doslova.

R: Vstipil som do rodiny. Tomiho
mama, pani Helenka, ma berie ako dal-
gieho syna. A je to vzajomné.

T: Moja mama hrdo hovorfi, Ze pred-
tym mala dvoch synov a teraz ma troch.
Romanova mama to isté. A ja mam
dvoch bratov.

R: N&s§ vztah to vSak nijako nezme-
nilo. Nevyzadujem od Tomiho vdaku.
V ziadnom pripade.

T: Sice sa nevidime denne, ale ja
si na Romana spomeniem kazdy dem.

R: Vzdjomnu tictu a reSpekt sme mali
aj predtym. Po transplantdcii sme sa este
viac zblizili. Teraz sme ako rodina.

T: Je to intenzivnejsie. Ved kus Ro-
mana je vo mne. Vdaka tomu moézem
fungovat. Hrdm koncerty, Zijem svoj
sen. Vdaka Romanovi. A vdaka lekdrom.

Uvedomili ste si vyraznejsie, akid
hodnotu maji medziludské vztahy
a priatelstvo?

T: Vratil by som sa ktomu, ¢o som uz
povedal. Myslim si, Ze v Zivote je vacsi-
na veci otazkou Stastia. Mal som Stastie,
Ze som pred tridsiatimi rokmi spoznal
Romana. Ani sme netusili, Co sa neskor
stane a ¢o spolu preZijeme. A Ze d6jdeme
do bodu, v ktorom skoro zomriem.

R: Keby ma mala strata oblicky v Zzi-
vote obmedzovat, tak by som uvazoval
inak. Ale neobmedzuje ma vobec. Fun-
gujem tak, ako som fungoval predtym.
Ttto osvetu by som chcel irit dalej. Aby
ludia vedeli, Ze po darovani oblicky sa mi
kvalita Zivota nezmenila. Nikto sa nemu-
sibét, Ze po darovani oblicky sa mu zme-
ni zivot a bude z neho invalid. To vobec
nie. A vela Iudi o tom podla mia netusi.
Treba §irit osvetu. Transplanticia nie je
ni¢ strasné a po darovani oblicky moZete
zit plnohodnotny Zivot. Ja som bol doma
a funkény po piatich diloch od operécie.
A teraz si uzivam svoj zivot.

UvaZujete teraz o transplantaci-
ach inak ako predtym?

R: Mdam podpisané, Ze moZem daro-
vat vSetko. Zo zartu zvyknem hovorie-
vat, Ze ak ndhodou zomriem skor ako
Tomi, nech mi zobert aj druht oblicku
a dajd jemu.

T: Zivotnost transplantovanej ob-
licky je v priemere sedem - osem rokov.
Ale je to individudlne. St ludia, ktorym
vydrzi aj dvadsat rokov. Takze ja myslim
na nich a hovorim si, Ze patnast rokov
musim dat.

Tomi, bojite sa toho, ¢o pride, ked
Romanova oblicka vypovie poslus-
nost?

T: Samozrejme, Ze ma to obcas
napadne. Ale také myslienky treba vy-
blokovat z hlavy, lebo nerobia dobrotu.
Nemozem na to neustale mysliet. Skor
si zvyknem robit srandu, lebo mam
rad ¢ierny humor. A viem, Ze nie kaz-
dy v okoli ma pre to pochopenie. Ked
chalani v kapele povedia, Ze o dva roky
hrame tam a tam, tak zareagujem: To
jauz nepridem. Zo zartu. Ale celkom si
ich reakcie uzivam.
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Watson, Pipi & spol.

& Dagmar Gurova ﬁ Shutterstock

Kultové priatelstvd literdrnych postdv zobrazuji vztahy, po akych
tizime. Ludi, ktorijch by sme chceli mat vo svojich Zivotoch. MozZno
zopdr takych aj mdme. A mozno nieco z nich dokdZeme objavit aj v sebe.

Stiddia v éervenom, Pes Bas-
kervillsky, Udolie hrozy - pribehy
Sherlocka Holmesa, detektiva z Ba-
ker Street, a jeho priatela, doktora
Johna H. Watsona, pozna aspon
z pocutia aj ten, kto ich necital. Pre-
zili svojho autora, Arthura Conana
Doyla. Prenikli do knih inych spi-
sovatelov, do filmov aj seridlov. To,

¢o k nim l'udi pritahuje zas a znova,
nie sd len genidlne rieSenia zamo-
tanych zahad. Sud to aj oni dvaja -
zdanlivo nestroda dvojica Holmes
& Watson.

,Mam {ist vari s vami?“ spytal sa
doktor Watson v Stidii v éervenom,
ked mu Holmes prvykrat pontkol
spoloéné dobrodruZstvo. ,Ano, ak

nemate nic lepsieho,” odpovedal mu
detektiv. Nastastie nemal, a tak sa
to celé mohlo zacat.

Potrebujeme Watsona
Ktovie, ¢i by bol Holmes taky

tspesny, keby nemal po boku svojho
priatela a kolegu, na ktorého sa mohol

vZzdy spolahniit. Cloveka, ktory s nim
je ochotny ist kamkolvek a kedykolvek,
bez ohladu na nebezpecenstvo. Ktory
so zdujmom a trpezlivo poctiva jeho
teérie. M4 zmysel pre humor, neurdza
sa na ironické pozndmky a svojmu
priatelovi ddva tolko priestoru, kolko
potrebuje.

Holmes niekedy p6sobi tak, ako
by nevidel Tudi, len pripady. Nepreja-
vuje city, idajne nema Ziadne vasne.
Priazdnotu z nedostatku dusSevnej
prace zapliia drogami. Doktor Wat-
son ho prirovnava k stroju. Prave
jeho citlivost, Iudskost a ozajstné
priatelstvo ndm pomdha dostat sa
u Holmesa pod povrch. Zbadat, Ze nie
je az taky chladny, ako sa rad tvari.
Nikdy napriklad neodmietne cloveka
v nidzi. Dokaze prejavit pochopenie
a stcit, niekedy preto obide oficidlnu
cestu spravodlivosti.

Filmového doktora Watsona
v minulosti zvykli portrétovat ako
komickd figirku - naivného a tro-
chu prihlipleho obdivovatela vel-
kého detektiva. Keby to tak Arthur
Conan Doyle zamyslal, asi by z neho
nespravil doktora, schopného s po-
rozumenim c¢itat odborné texty, a
ltspesného spisovatela, ktorého si
ludia oc¢ividne vazia.

Holmes hovorieva, Ze jeho povo-
lanim je vediet to, ¢o inf nevedia. Po-
pri jeho schopnostiach vic¢sina Iudi
nevyhnutne pdsobi trochu zaostalo.
Jeho rychly isudok dokaze prekva-
pit bankarov aj vyznamnych politi-
kov. Skutocne stperit s nim moze
azda len podobne nadany profesor
Moriarty, ktory svoj talent obratil
v prospech zlo¢inu.

Holmes si za priatela vybral iba
jedného cloveka a dobre vedel preco.
Doktora Watsona by mal mat v Zivo-
te kazdy.

S Pipi je mozné vsetko

M4 devit rokov, rysavé vlasy zaple-
tené do dvoch tuhych vrkocov, pehavi
tvaricku a Saty so zdplatami, ktoré
si sama usila. Na nohach jej visia
dlhé pancuchy a Cierne topanky ma
dvakrat také velké ako chodidld. Kto
by nepoznal Pipilotu Viktualiu Ro-
letu Zlatku Pancusiskovd Efraimovia
z knih Astrid Lindgrenove;j?

Najmocnejsie dieta na svete, kto-
ré hravo zdvihne koma, preméZze cir-
kusového silaka a zlych Iudi necha
lietat vzduchom, bavi celé generacie.

Dnesné deti st z Pipi Dlhej Pancuchy
nadsené rovnako ako jej susedia
Tomi a Anika.

,Tomi, zobud sa, p6jdeme k tomu
veselému dievcatu s velkymi topan-
kami!” vold brata Anika rdno potom,
ako sa s Pipi zoznamili. ,Este skor,
ako som sa zobudil, vedel som, Ze nas
dnes ¢aka volaco veselé, len som si
nespomenul ¢o,” hovori a o chvilu uz
cupkaju za Pipi do jej Vily Vilocky. Ne-
sklame ich v ten den ani Ziaden dalsi.
Zakazdym vymysli nové dobrodruz-
stva. Svet po jej boku je carovhym
miestom s limonddou, ktora rastie
v butlavom strome, ¢okolddou, znena-
zdajky sa objavujicou pod kamenmi
na pustom ostrove, aj so strasidlami
na povale. Byt s Pipi je oslobodzujtice.
Pri nej sa eSte aj opatrnd Anika doka-
Ze odviazat. Zabuda na strach i na to,
aby sa neza$pinila.

Nikdy nechcu dospiet

Pipi sa m4 rada tak4, aka je. Ne-
rie§i, ¢o si onej myslia ostatni. Tes{
sa zo zazitkov, nie z veci, aj ked sama
ich s radostou rozdava. Najvacsou
odmenou je pre 1iu to, Ze s kamarat-
mi prezili dalsi skvely den. Ma velky
zmysel pre humor a neutichajicu
fantdziu. Je citlivad. Vzdy sa zastane
slabsich - Tud{i aj zvierat. V nebez-
pec¢nych situdcidch nestriaca hlavu.
Prichddza s rieSenim tam, kde sa
ostatni vzdali, a nevaha sa vystavit
riziku, aby niekoho zachranila.

,Pipi DIha Panc¢ucha sa hidam ne-
sprava vzdy celkom tak, ako sa patri,
ale ma dobré srdce,” hovori pani Se-
tergrenova, mama Tomiho a Aniky.

Trojica kamaratov sa zhodne, Ze
nikdy nechct dospiet. Nestoja o Zivot
s mnozstvom nudnej prace, smie$ny-
mi Satami a kurimi okami. Nedozvie-
me sa, ako presne zazracné pilulky za-
fungovali, ale to ani nie je podstatné.
Odkaz Pipi, Tomiho a Aniky je jasny:
bez ohladu na vek si mozno ponechat
detské nadSenie, tizbu objavovat, ¢as
na smiech, spolo¢né zazitky, blaznivé
napady, fantdziu a ochotu verit, Ze za
istych podmienok je mozné vsetko.

Dobro miesto zla

Najskor stoja proti sebe, ale ¢osko-
ro sa z nich stant najlepsi priatelia a
pokrvni bratia. Winnetou a Old Shat-
terhand z knih Karla Maya veria, Ze
vzdy je lep$ie konat dobro miesto zla.

Nie je to tak davno, ¢o boli aspon
taki slavni ako Harry Potter. Ich pri-
hody poznali naspamat deti aj ro-
dicia, ktori sa na nich kedysi sami
hravali. Popularita cestnych a spra-
vodlivych hrdinov este vzrastla so
sériou filmov, ktoré vznikli v 60. ro-
koch. Ked zo socialistickych televizii
zaznela zndma znelka, ihriskd razom
ostavali prazdne.

Na Winnetoua a Old Shatterhanda
sa chcel podobat takmer kazdy. Dnes
sa zd4, Ze sme na nich zabudli. V Case,
ked sa svet stava divokejsim ako Di-
voky Zapad, by ndm pomohlo znova
sa vratit k ich hodnotam. Kazdy spor
sa snazia ukon¢it vyfajcenim fajky
mieru. Pred zbrafiami uprednostiiuju
slova. Povzbudzuju ostatnych, aby bez
ohladu na predoslé krivdy, rozdiel-
nost kultidr a spdsob zivota hladali to,
Co ich spéja, nie rozdeluje.

Cerveny gentleman

,Winnetou ma rad vsetkych ludi
a nespytuje sa ich na meno ani na
farbu pleti,” hovori nacelnik Apacov
v knihe Duch Llana Estacada. Na-
miesto zovnajsku, pévodu ¢i majetku
si u druhych cen{ Cestnost, znasanli-
vost, odvahu a ochotu zastat sa slab-
§ich. Rovnako ako Old Shatterhand,
ktory sa aj zloduchom snazi dat druhd
Sancu. ,Vzdy sa radsej priklanam
k milosrdenstvu a sudcitu, nez k pris-
nej spravodlivosti,” hovori v Poklade
na Striebornom jazere.

Obaja si uvedomujd, Ze s pricho-
dom belochov nebude zZivot Indidnov
uz nikdy taky ako predtym. Nadalej
v8ak bojuju za pravo, spravodlivost
a mier medzi vSetkymi ludmi dob-
rej vole.

V dobe, ked sa na nés vali kriza za
krizou, by sme sa velmi potrebovali
zdokonalit v ich schopnosti nepod-
lahntit rozbirenymi emdécidm, mys-
liet raciondlne a spravat sa k druhym
s reSpektom. ,Chcem sa s tebou roz-
pravat zdvorilo, ale to isté ¢akdm aj
od teba. Musel som ti to povedat prv,
nez zatneme rokovat, lebo inak by
sme sa nedohodli,” prehovaral Old
Shatterhand do duse nécelnikovi
Velkému Vlkovi v Poklade na Strie-
bornom jazere.

Spomenime si na detské casy za-
kazdym, ked budeme svedkami nepra-
vosti. Odmietnime surovost a nena-
vist. Stavme na dobro a potom mozno
tesne, ale predsa zvitazi.
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Nezlomni

A &3 Jana Cavojskd

Vojaci, ktori sa po zraneni chet ¢o najskor vrdtit k svojej jednotke a byt uZitocni,
muz, ktory musel pochovat manzelku, ked ju Rusi zabili, nezndmy,
ktory maloval po muroch okupovaného Chersonu ukrajinské vlajky.

Ti vSetci su ukrajinskymi hrdinami.

V okupovanom Chersone zil kaz-
dy v atmosfére strachu. Vyjadrit akd-
kolvek ndklonnost Ukrajine sa mohlo
rovnat rozsudku smrti. Alebo aspon
uvdzneniu s neistymi vyhliadkami.

Novinérka Valentina Fedorc¢uk spolu
s priatelom Vladyslavom Radkovskym
potajomKky nakricali videa a posielali
ich do ukrajinskych a medzinarodnych
médii. Aby svet vedel, o sa v Chersone

ovlddanom Rusmi deje. Riskovali tym
Zivot. Valentina obcas citila beznade;j.
Panikdrila, za¢inala si mysliet, Ze Rusi
budd v jej meste navzdy. ,Rdno som
potom vysla von a na muroch som vi-

dela nakreslené ukrajinské vlajky, na
chodnikoch napisy Slava Ukrajine. Ob-
javovali sa kazdy denl. Moralne ma to
velmi podrzalo. Kym je tu ¢lovek, ktory
sa neboji a po nociach kresli vlajky, ako
sa mozes opustat?” Prave odhodlanie
nezndmeho priatela, ktory sa takto po-
kisal pozdvihntt moralku tazko skdsa-
nych Chersoncéanov, dodalo Valentine
silu pokracovat v praci a informovat
o diani v okupovanom meste.

Hrob na dvore

Cherson oslobodili ukrajinské
ozbrojené sily pred rokom, 11. no-
vembra 2022. Po deviatich mesiacoch
okupacie. Nasilnosti pichané ruskymi
vojakmi sa netykali iba mesta samotné-
ho, ale celého regiénu. Dodnes je kraji-

na poznacend. Domovy Iudi znicené.
A keby len domovy...

Prichiddzame do dediny Myrne.
Vicsina domov je poskodenych alebo
takmer znicenych. V jednom takom,
hned na kraji pola, vidime muZza. Mota
sa okolo zhorenych, zhrdzavenych 4ut.

,Vasil” predstavi sa, ked si podavame
ruky. M4 silné okuliare a faj¢i jednu od
druhej. ,Mal som osem krav. Niektoré
zahynuli pri ostrelovani, ostatné zjedli
Tudia,” hovori a zo zeme dviha kravski
lebku. ,0 vsetko som prisiel.”

Tym nemysli iba dobytok. ,Tu sta-
valo auto mojej milovanej Zeny,” ukaze
pred branu. Ako sa pytat dalej? Vasil
nepokracuje. Ma slzy v ociach. Vola nas
dalej. Do dvora. Teda toho, ¢o z neho
zostalo. Lebo z domu sd po ostrelovani
iba ruiny. Stoji cast stodoly. Vedla je uni-

mobunka, doviezla mu ju nejaka orga-
nizacia, vo vntitri sa da slusne prespat.
Vasil ndm chce zrazu porozprévat, o
sa stalo s domom. Na kraji dediny boli
Rusom prvi na rane. No slova sa mu
dert z hrdla tazko. AZ napokon povie
to najbolestnejsie.

Skryvali sa v pivnici. On, jeho Alon-
ka a dcéra so zatom. Ostrelovanie utich-
lo. Alonka vysla prva. Za nou Siel on.
Dcéra ho ledva stiahla za ruku naspat.
No milovani Alonku mu strela roztr-
hala pred o¢ami... Vasil place a hovori,
ako zbieral kisky jej tela, rozmetané
po dvore. Ako ju pochovali priamo tam,
lebo cesta na cintorin by bola prilis
riskantna. Az po oslobodeni ju vyko-
pali a pochovali do poriadneho hrobu.
Chce nam ukazat Alonkinu fotku v jej
mobilnom teleféne. Prosi pritom o tr-
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pezlivost, moderné technolégie nie sd
prenho, ale jej smartfon stale udrzuje
nabity a pozerd si v nom fotografie zo
Stastnejsich casov. Ked ich teraz uka-
zuje ndm, trasd sa mu ruky a slzy, este
zvacSené dioptrickymi okuliarmi, mu
stekajui po licach.

Nemam preco zit

Alonka bola jeho druha Zena. ,Pier-
sik,” hovorijej nezne. Broskyma. A Slniec-
ko. Dokonala. Dobré. Krasna. Mala rada
Tudi. Prisla k nemu na farmu a nebdla sa
ziadnej roboty. Piekla kolade a predavala
ich na trhoch. Vedela to aj s peniazmi.
On bol rolnik, robil sice matréza na
lodi, no vzdy bol jednoduchym c¢love-
kom. Alonka sa viac vyznala vo svete.
Boli stastni. Milovali sa. Po jej smrti Va-
silovi nezostalo ni¢ okrem nekonecnej
diernoty. Co na tom, Ze u¥ nema dom?
To je nepodstatné. Zobrali mu predsa
jeho slniecko. Ukazuje ndm aspon piv-
nicu. Vykopal ju, ked sa bliZila vojna. No
neochranila jeho najmilovanejsiu Zenu.

Nechdépe preco. ,Videli, Ze nie sme
vojaci. Ze nemame zbrane a na dvor vy-
chadza Zena. Maji dalekohlady. Ako néa-
mornik pozndm azimuty. Viem, odkial
td rana priletela. UZ nemam preco zit."

Pokracujeme do stodoly. Zvierata
st davno prec. Vasil berie do rik nara-
die, ktoré este pred dvomi rokmi kazdy
den pouzival. Medzi prstami presypa
zrno. Pred budovou odtrhne strapec vi-
nica. ,Je sladucké. Alonka ho zasadila,”
podédva mi ho. Vasil Ivanovi¢ Sedenko.
Dals{ ¢lovek, ktory kvéli vojne prisiel
o v8etko. Objimem ho a neviem, ako
viac ho utesit.

Ako v kempe

O par kilometrov dalej v smere na
Cherson je blokpost, za ktory sa dosta-
neme len v sprievode auta s odmon-
tovanou poznavacou znackou. V dedi-
ne, ktorej meno nesmieme prezradit,
zaparkujeme pred domom vojenskej
jednotky. Pomenovali sme si ju Pirati

- podla vlajky, ktord majd zavesend
v provizérnej kuchynke pod holym
nebom pri zdkopoch blizsie k fron-
tovej linii. Kto neslizi tam alebo na
dalsich delostreleckych poziciach na
r6znych miestach v okoli Chersonu,
zostdva v tomto dome.

Velitelom jednotKky je Igor. ,Je tvo-
jim otcom, mamou, najleps§im kamara-
tom, generalom aj psycholégom,” ho-
voria vojaci. Kazdy vie, Ze v boji musi

mat vedla seba ludi, na ktorych sa da
spolahntit. Na nepriestrelnej veste si
nesie aspon dva turnikety. Nie pre seba.
Pre spolubojovnika, ktory bude potre-
bovat zastavit krvicanie.

Igor je kamaratsky, ale nekom-
promisny. Netoleruje prehresky proti
discipline, lenivost, alkohol. Vraj mno-
hi by radi slazili v jeho jednotke. Lebo
hoci je prisny, vladne tu, v zdkopoch,
atmosféra takmer ako v letnom kempe.
V8ade je poriadok: v zdkopoch s postela-
mi aj hore, kde sa vari na ohni a umyva
pod stromami v lese.

Kava? Caj? Borsé? Vsetko tu maju.
Smazené vajicka na ranajky? Takmer
ako v hoteli, funguje tu aj chladnicka.
Tieto zakopy vlani opustili Rusi. Ne-
chaliich v hroznom stave. NielenZze boli
v8ade v lese odpadky a prazdne flase
od alkoholu. Ten isty priestor, vykopa-
ny pod zemou, vyuZivali zdroven ako
spalnu aj zachod.

Sasa ndm ukazuje, ako zameriava
minomet. Pirdti maji mozno S$tastie,
nebojuji na frontovej linii zo¢i vo¢i Ru-
som. Pechotu podporuji zozadu. Ostre-
Tujd ruské pozicie. Na to nevyhnutne
potrebuji drony. Dronmi sa bojuje tato
vojna. Zo vzduchu hladaji nepriatelské
zbrane, aby ich delostrelectvo mohlo
zneskodnit, aj jednotky, aby mali Ukra-
jinci informdcie o nepriatelskych po-
zicidch. Igor tak viac nebude posielat
prieskumnikov na smrt, na miesta, kde
by mohli byt ruski vojaci.

Pozosivana tvar

Na dalSom mieste, ktorého meno sa
nevyslovuje, 72-ro¢ny Alexander Jevge-
nijevic Polyanka pedantne opatruje sta-
ré mechanické posilfiovacie stroje. Majui
stoSestdesiat rokov. A su stdle funkéné.

,V8etko na nich je mechanické. Velky
rozdiel oproti tym modernym, ktoré
su po piatich - desiatich rokoch stice
akurat tak do Srotu,” konstatuje stary
pan. ,Tieto obcCas naolejujem a funguji
ako hodinky. Niektoré mechanické casti
sa pritom nemenili sedemdesiat rokov!
A stéle vracaji ludom zdravie.”

Alexander by mal byt uz na déchod-
ku. ,Ak odidete z price a posadite sa
doma, vas zivot sa skon¢i,” mysli si.
Preto pracuje dalej. V tomto sanatériu
vedie rehabilita¢né tréningy uz 33 ro-
kov. Odkedy zacala vojna, cvi¢i hlavne
s vojakmi, ktor{ rehabilitujd po zrane-
niach a amputaciach.

Staré stroje boli na prelome 19. a 20.
storo¢ia namontované priamo na ulici

a za pat kopejok si na nich mohol kto-
kolvek zacvicit. Po socialistickej revolu-
cii ich demontovali. Skon¢ili v pivnici

a Cakali na dalsi svoj osud. Ich majitel
usiel za hranice. Stroje daroval medi-
cinskemu institdtu. TakZe ich napokon
z pivnice vytiahli, namontovali a dalej

slizili pacientom.

Na jednom zo strojov posiliiuje
Tavi ruku Lo$a. Crepiny zo strely mu
zasiahli tvar, rozdrvili koleno, posko-
dili svaly na nohach a ruke. Tvar ma
pozosivand tak, Ze je tazké zistit, ako
vyzeral pred vojnou. Po desiatich me-
siacoch od zranenia sa aspon hybe.
Robi obrovské pokroky. LenZe ni¢ uz
nebude ako predtym.

Bili ma, lebo mohli

,Bili ma, lebo mohli,“ hovori v mo-
dernej ¢asti rehabilitacného zariade-
nia Andrej. M4 27 rokov a za sebou §tr-
nast mesiacov v ruskom zajati. Tridsat
mintt denne visi na popruhoch na
pristroji, aby mu znic¢end chrbtica pre-
stala tlac¢it na miechu, ¢o by mu mohlo
vrétit citlivost do noh.

Ked zacala vojna, prihlasil sa ako
dobrovolnik. Lebo ked je vojna, treba
bojovat. Zajali ho a vypoctvali. Pytali
sa na meno, hodnost, velitelov, stra-
tégie. ,Aj na to, kde som sa narodil,
kam som chodil na zdkladni &kolu. Co
som im mal povedat? Som obycajny
vojak. Ziadne strategické informdcie
nemam. A nech som povedal ¢okolvek,
zbili ma. Lebo mohli.”

V ruskom zajati schudol na 56 Kkil.
Jeho rodicia tri mesiace nevedeli, ¢o
s nim je. Ci je este vobec naZive. Zatial
ho Rusi mlatili tak, aZ mu poskodili
chrbticu. Len tak. Bez dévodu.

Dalsf Andrej sedi na voziku a cviéi
menej postihnutd nohu. T4 druhd ma
eSte zafixovani Zelezami. Ked ho za-
siahla strela, bol sdm. Sdm si zatiahol
turnikety a hl4sil, Ze je zraneny. Sty-
ridsat mintit musel ¢akat, kym Rusi
prestali strielat a jeho druhovia ho
mohli prist vyzdvihnit. Potom dalSie
¢akanie na evakuaéné vozidlo... V ne-
mocnici, kde ho mohli operovat, bol
aZz po 6smich hodindch. No turniket
mozno mat nasadeny len dve hodiny,
ak je to dlhsie... ,Viem,” skonstatuje
Andrej. ,Ale krvicanie bolo prilis silné.
Nemohli mi ho dat dole.”

Kym bol v nemocnici v Mykolaive,
padali na 1fiu ruské rakety. ,Persondl
nikam neusiel. VSetci zostali s nami.”
Co cfti k Rusom? ,K nim sa ned4 ni¢

citit. Pocity méze$ mat, ¢o sa tyka Iudi.
A oni ludia nie sd.”

Dvadsatdevdarofny Arsan vyze-
ra byt pri sile. Ma na sebe holter na
monitorovanie krvného tlaku a tepu.
Pracoval v zahrani¢i ako ndmornik,
ked zacala vojna. Hned sa vratil na
Ukrajinu. ,Ked sa tvoj sused vlipi do
tvojho domu, nemo6zes$ len tak stit
a pozerat sa,” vysvetluje svoju volbu.
»,Som velmi vda¢ny mame, Ze to po-
chopila a neprehovarala ma, aby som
zostal v cudzine. Som rad, Ze moji za-
mestnavatelia pochopili, Ze kym bude
na Ukrajine vojna, som vojak. Pustili
ma z préce a sltbili, Ze pockaji, kym
sa po vitazstve Ukrajiny vratim.”

Noha od Picassa

Dostal dve gulky do néh. Bol
v Soku a panikdril. Krical, Ze je rane-
ny. Kamarati zakricali naspat: ,Ne-
volaj mamu, zatiahni si turnikety!”
To ho vratilo do reality. Opét zacal
logicky uvazovat. Zatiahol si skrtidla
a zachranil si tym Zivot. Operovali ho
v zahranici a urobili to dobre, po par
mesiacoch uZ znova chodi. Coskoro
bude opit v sluzbe. ,V armade nebo-
jujete len tak, Ze strielate a zabijate
nepriatela. SU tam r6zne pozicie, na

ktorych mo6zem byt uzito¢ny aj so zra-
nenymi nohami.”
Jurij. 34 rokov. Lezi na rehabilitac-
nom 16zku, priave mu skondila terapia.
»Ako keby ta pomaloval Picasso,” poviem
pri pohlade na jeho nohy. Stalo sa mu
to pred dvomi mesiacmi v Zaporozskej
oblasti. VSade ma velké cervené jazvy od
pozosivanych ran. Kvoli tomu zraneniu
uz dobre nevidi a nepocuje a chybaji mu
aj prsty na ruke. No predsa sa smeje na
Picassovi. Co on citi k Rusom? ,Pochoval
som synovca, mal len 22 rokov. Ja som
dopadol takto. Co mézem citit? Co je to
za narod?” pyta sa. Velitel zariadenia
Sergej sa ho tieZ snazi svojsky povzbudit:
»Ten najddlezitejsi organ ti predsa zostal.”
Ked vyjdeme von, dod4, Ze vic¢Sina voja-
kov, ktorych sem dovezi po amputdcii
na rehabilitdcie, nie je schopnd s nami
hovorit. Prvé mesiace nekomunikuji ani
s personalom. Vobec. Bojuju s posttrau-
matickou stresovou poruchou, hrozny-
mi zazitkami z frontu a myslienkami na
stratent budicnost.
Alexander ma nohu amputovanu
v hornej Casti stehna. Odrezal siju sdm.
Teda to, ¢o mu na kypti zostalo visiet
po tom, Co stipil na minu. Je Zenis-
ta. Odminovaval ostrov na Dnepri pri
Chersone. Ked mu mina vybuchla pod
nohou, pozrel dole a pomyslel si: ,Ko-

niec.” Zatiahol si vSak turniket, vybral
noZ a odrezal to, ¢o nedokoncila mina.
,Kamarati ma potom vzali pod pazuchy
a doskdkali sme k brehu. Dve hodiny
sme Cakali na evakuacéni lodku. Lebo
na nés silno palili.“ Bolo to 6. marca.
38-rofny muz ma jasny plan. ,Len
¢o sa nauc¢im chodit s protézou, vratim
sa k svojim chlapcom a budem pokra-
Covat v praci odminovaca.” Pozriem
nanho neveriaco. No on tvrdi, Ze aj
s protézou dokaze chodit a detektorom
vyhladdvat miny. Nebude mat po tom
v8etkom, Co sa stalo, strach vratit sa
na front? ,Budem. Ked ta ostreluji
a v8etko okolo vybuchuje, je to strasny
pocit. No ked zacnes$ pracovat, zabud-
nes na vsetko. O¢i sa sice boja, ale ruky
pracuji a nohy idd.”

1Zraneng vojak cvic¢i s pomocou
osetrovatelky v rehabilitacnom centre.

2 Andreja Rusi v zajati tak mldtili, Ze mu
poskodili miechu.

3 Ked' Rusko napadlo Ukrajinu, Arsan sa
vrdtil zo zahranicia a vstdpil do armddy.

4 Jurijovi zostali po Srapneloch hlboké jazvy,
prisiel o niekolko prstov, zle vidi a pocuje.
5V tdbore v lese je vSetko prispésobené
provizérnym podmienkam.

6 0ddych medzi rotdciami na frontovej linii.
7 Andrij md 34 rokov a bojuje od roku 2074.
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V $tasti aj v nudzi

ﬁ Dagmar Gurova &&1 Maria Miihl

Sme spolocenské tvory. Ako osobnosti nedokdzZeme vyrdst
izolovane. Viyskum Sociologického tistavu SAV poturdil,
Ze priatelstvo patri na Slovensku k najdéleZitejsim hodnotdm.

Rodinu dostavame, priatelov si
vyberame. Vo vztahoch s nimi moé-
zeme najst a dosytit si to, o ndm
niekedy v rodine chyba. Obe skupi-
ny maji zasadny vplyv na to, ako
sa dokiazeme zaclenit medzi inych
a fungovat s nimi. ,Sme spolocenské
tvory, ako osobnosti nedokdZeme

vyrast izolovane,” hovori Katarina
Strapcova zo Sociologického tistavu
SAV. ,Nasa sebahodnota a sebaregu-
lacia stvisi s tym, ako sa snazime
zrkadlit a vyniknit v ociach ludi,
ktorych vnimame ako délezitych.
Najskor st to nasi najblizsi v rodine,
potom prichddzajd priatelia.”

Priatelstvo patri k najddlezZitej-
8§im hodnotdm na Slovensku. Potvr-
dil to aj vyskum, ktory v roku 2017
robil Sociologicky dstav SAV ako su-
¢ast Vyskumu eurépskych hodnoét
(EVS). Vyse polovica respondentov
v nom priatelov oznacila ako velmi
dolezitych pre svoj zivot.

V Atlase eurépskych hodnot
moézeme tieto vysledky porovnat
s inymi krajinami. Priatelov pova-
zovalo za velmi dolezitych alebo skor
dolezitych 96 % ludi na Slovensku,
91 % Cechov, ale napriklad len 80 %
Rumunov.

Ziadat o pomoc

Velkd dolezitost priatelov na
Slovensku zdéraznovali v rovnakej
miere Zeny aj muzi. Nadpriemerne
Casto to boli obyvatelia bratislav-
ského kraja a miest nad 100-tisic
obyvatelov. Tiez mladi vo veku
25 az 35 rokov a ludia so stredoskol-
skym a vysoko§kolskym vzdelanim.
Naopak, pre I'udi so zdakladnym vzde-
lanim hrali priatelia mens§iu rolu.

Za $tastnych sa vo vyskume naj-
CastejSie oznacili Iudia, ktori kama-
ratom prikladali va¢siu vahu. Nahra-
va to predstave, zZe Stastie najviac
pocitujeme vtedy, ked ho prezivame
s inymi. NavyS$e s kamaratmi sa dajui
lepsie zvladnut aj problémy a ndroc-
né chvile.

Sociolégovia Roman DzZzambazo-
vi¢ a Jan Sopdci vo vyskume ISSP
Socidlne siete Slovensko 2017 zistili,
ze Slovaci by najcastejsie poziadali
o pomoc ¢lenov blizkej rodiny. Aj na
blizkych priatelov by sa vSak obratili
vo vyznamnejSej miere. Rodine by sa
skor ozvali pri nddzovych situéci-
ach v domadcnosti. Blizkych priatelov
by castejSie oslovili pri psychickych
a rodinnych problémoch. MuZi by
ziadali o pomoc skor blizkeho ka-
mardata nez ¢lena rodiny. Podporu
u §irSej rodiny alebo blizkych pria-
telov by Castejsie hladali obyvatelia
bratislavského kraja a miest nad
100-tisic obyvatelov a ludia s vy$§im
vzdelanim a prijmom.

Vyskum tiez ukazal, Ze na Sloven-
sku uprednostiiujeme pomoc rodiny
a priatelov aj pri hladani zamestna-
nia, byvania ¢i vybavovani tiradnych
zalezitosti. ESte i vzdialenejsich zna-
mych, byvalych kolegov ¢i susedov
by sme v takychto situdciach oslo-
vili skor, nez formalne institdcie.
Vynimkou sd muzi, ludia s vy$$im
vzdelanim a z vac¢8ich miest.

Katarina Strapcova hovori, Ze
vyber kamaratov do velkej miery
ovplyviiuje nas vek. Ako deti si hla-
dame priatelov v rovesnickych sku-
pindch, na zloZenie ktorych obvykle
nemame dosah. Skor zavazi to, Ze

v 8kolke, v Skole ¢i na tabore spolu
travime Cas, nez nasa podobnost.
,Mladsi Tudia maji mensie pred-
sudky, lahsie prijimaji hodnotovi
odlis$nost. Okruh ich priatelov byva
pestrejsi, stretdvaji sa s nimi v roz-
manitejsich situdciach,” vysvetluje
sociologicka. ,Dospeli nebyvaji az
taki flexibilni.”

Casto maji menej prileZitosti
stretdvat novych ludi. Prirodzene
si buduji vztahy s tymi, s ktorymi
rieSia podobné témy, napriklad
nastup do prace alebo zakladanie
rodiny. Okruh ich priatelov sa s pri-
bidajicim vekom moéze uzatvarat
azZ zmens§$ovat.

Co n4s zblizuje

S najbliz§imi kamaratmi nés spa-
jaji sympatie a podobné hodnoty.
0Od tych vzdialenejsich ich odlisujd
aj nase oCakdvania. ,Ocakdvame na-
priklad, Ze na najblizsich kamara-
tov sa mo6zZeme spolahnit v tazkej
chvili, a rdtame s tym, Ze v rovnakej
situécii tam budeme my pre nich,”
hovori Katarina Strapcova. ,V na-
Som vztahu je vdc¢sia zodpovednost
a vynakladdme viac tsilia na to, aby
sme priatelstvo udrzali.”

Hoci si priatelstvo na Slovensku
vysoko cenime, automaticky to ne-
zvy$uje nasu toleranciu k mensindm,
inym kultiram, k odlisnému nabo-
zenstvu. Podiel Iudi, ktori doverovali
inym, oproti predos§lym meraniam
vyrazne vzrastol, no stdle to bola
len pitina opytanych. Zaroven zo-
silnel socidlny odstup voéi réznym
skupindm, ktoré opytani oznacili za

,hezelanych susedov”.

Nasvedcovali tomu aj trendy vo
vychove deti. Len 32 % oslovenych
povazovalo za délezité vychovavat
deti k ohladuplnosti a znasanlivosti
voci inym. Tieto vlastnosti boli pri
vychove Ziaduce pre viac nez polo-
vicu obyvatelov Rumunska ¢i Bul-
harska a vySe 80 % ludi v severskych
krajinach.

U nés sa potvrdila vysoka dévera
k tym, ktorych pozndme. Rodine d6-
veroval takmer kazdy, susedom vel-
ka vdcsina, ale pri ¢loveku, ktorého
sme stretli len raz, dévera klesla na
33 %. Podobne na tom boli aj dalsie
eur6pske krajiny s vynimkou Nérska,
Svédska a Finska, kde Iudia éastejsie
dbverovali aj tym, ktorych stretli
prvykrat.

Z porovnani vo vyskume EVS
vidno, Ze koncom 90. rokov boli
priatelia velmi doéleziti len pre
34 % opytanych Slovdkov a 82 % bolo
presvedcenych, Ze v styku s druhymi
opatrnosti nikdy nie je nazvys.

Krizy dovere nesvedcia

OptimistickejSie smerovanie
zvratila pandémia. Vyskum z no-
vembra 2020 potvrdil vyrazny zasah
do vztahov - az 61 % lud{ sa streta-
valo s priatelmi a zndmymi vyrazne
menej ako pred covidom. ,Pandé-
mia vyplavila niektoré hodnotové
otazky, ktoré by sa mozZno za bez-
nych okolnosti nevynorili alebo by
im ludia venovali mensiu pozornost.
Priniesla az principidlne konflikty,
ktoré sposobili, ze niektori priatelia,
znami, rodiny spolu prestali komu-
nikovat,” opisuje sociologicka.

Doévera v inych Tudi poklesla na
12 %. Takmer 87 % ludi vsadzalo na
to, Ze opatrnosti nikdy nie je nazvys.
Aj tieto ¢isla mohla zmenit vojna na
Ukrajine a dalsie globadlne problémy,
ktoré prispievaju k polarizacii spo-
lo¢nosti. ,Velké krizy ako pandémia,
vojna, problémy s klimatickou zme-
nou nepraju otvorenosti,” hovori Ka-
tarina Strapcova.

Vysoki opatrnost a ned6veru voci
inym pripisuje sociologicka aj tomu,
ze sme nemali az také skisenosti
s odliSnostou ako krajiny, v ktorych
st Iudia tolerantnej$i. Cim mensia,
kompaktnejsia, uzavretejsia skupina,
tym vicsia je neddvera k pestrosti.
V mensich, uzatvorenych komuni-
tach len 16 % opytanych oznacilo,
ze vacsine ludi mozno doverovat.
V mestach nad 100-tisic obyvatelov
ich bolo 31 %.

Mnohé zo spominanych c¢isel
mozno vnimat ako smutny obraz
o nasej krajine. D4 sa z nich vsak
vycitat aj to, ¢o by ndm mohlo po-
moct aspon trochu tie nepriaznivé
pomery vybalansovat. Zacat by sme
mali v nasich najblizsich skupinéch,
v rodindch, medzi priatelmi. ,Vela
mébZe znamenat akény kamarit,
ktory do svojej skupiny pritahuje
novych Iudi,” hovori Katarina Strap-
cova. S priatelom, ktory ndm do Zi-
vota prindsa viac pestrosti, mézeme
zistit, Ze sa jej netreba obdvat. Ak
takého v nasej kamaratskej bubline
nemdme, mohli by sme sa nim sku-
sit stat my sami.
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Lodnik a dievcatko

Y/ Juraj Cervenka # Matej Vrablik

On patril k velikdnom kultudry 19. storocia, ona k vjznamnym osobnostiam
20. storocia. On vynikal cynickym humorom, ona bola slepd a hluchd. On bol
otcom amevrickej literatiry, ona prvd drZitelka univerzitného diplomu s tak
zdvaznym zdravotnym postihnutim v USA. Mark Twain a Helen Kellerovd.

Vsetky odlisnosti vsak idd bokom,
ked si dvaja ludia jednoducho ,sad-
nd”, Ked zhodne zistia, Ze vzdjomna
pritomnost je na osoh im obom. Tak
to bolo v pripade Marka Twaina a He-
len Kellerovej. Aj ich stcasnici tvrdili,
Ze od Atlantického po Tichy ocedn by
ste marne hladali zvlastnejsie, no tiez
silnejSie a tiprimnejsie priatelstvo. Pev-
ny vztah hodny kniznych spracovani,
rovnako ako fascinujuice zivoty oboch
aktérov.

Dvaja JuZania

Samuel Langhorne Clemens v sebe
nikdy nezaprel dobrodruzni povahu.
Azda to stviselo s jeho prichodom na
svet po boku Halleyho kométy, narodil
sa totiz dva tyzdne po jej perihéliu kon-
com novembra 1835. Nebezpecenstva
fadneho zivota zahdanal ako kormidel-
nik, ked brazdil vody velrieky Mississip-
pi, ako prislusnik milicie juzZanskej Kon-
federdicie na zaciatku obc¢ianskej vojny
aj ako banik v ¢ase zaberania novych
tizemi na Zapade. No Coskoro zistil, Ze
prave pisanie, praca spisovatela ¢i novi-
néra, ho predurcuje na ispech. Aj jeho
literarny pseudonym v sebe niesol votiu
dobrodruzstva - Mark Twain - termin
pochdadzajtci zo slangu lodnikov, ktori
takto oznacovali bezpeénd hibku vody.
Mnohi kritici pokladaji Dobrodruzstva
Huckleberryho Finna za vobec najlepsi
americky romdn, navySe Twainov §tyl
sprostredkovania deja formou rozpra-
vania jednej postavy bol vo svojom Case
prevratny.

Twain mal nepochybne bozsky
talent, Helen Kellerova v8ak k tomu
svojmu pridala aj obrovskd, asi nevy-
cerpatelni davku pevnej vole. Podla
prestizneho ¢asopisu Time patrila do
stovky najvyznamnejsich osobnosti 20.
storocia. TieZ pochddzala z amerického

Juhu, narodila sa v Alabame v lete 1880
do rodiny niekdajsieho konfederacného
dostojnika, teda 45 rokov po Twainovi.
Co je v8ak ovela podstatnejsie, na svet
prisla ako zdravé dievéatko. Zial, ked
eSte nemala ani dva roky, prekonala
meningokokové ochorenie, no za ob-
rovski cenu. Pri§la o zrak a zdroven
aj sluch. Kellerova vyrastala sice ,na
mori v hustej a takmer nepriechodnej
hmle”, ako to ona sama neskér opisala,
no v milujicom prostredi. Stastie v ob-
rovskom nestast{ jej priniesla lektorka
Anne Sullivanov4, ktora mald Helen
trpezlivo ucila prstovi abecedu. Naj-
prv netspesne. Raz vsak svoju Ziacku
priviedla k zdhradnej pumpe, a kym jej
na jednu dlan liala prid vody, druhou
rukou slovo voda hldskovala. A Helen
konecne pochopila! Anne Sullivanova
tak nasla sposob, ako mohlo bystré
a zvedavé dievca spoznavat krasy sveta,
ktory nedokazala vidiet a pocut. Okam-
Zite sa dotklo zeme a pytalo sa na dalsie
slovo. Casom si Helen osvojila Braillovo
pismo a neskér ziskala schopnost ,¢i-
tat” priamo z pier jemnymi a citlivymi
dotykmi koncekov prstov.

Laska k magnéliam

V roku 1895 usporiadal isty new-
yorsky zurnalista vecierok na pocest
Strnéstrocnej Kellerovej. Pozvany bol
aj vtedy uz zndmy a vazeny Mark Twa-
in. Mladd ddma s nepredstavitelnou
Zivotnou silou slavneho spisovatela
od prvého okamihu fascinovala. Ako
komentovala okolie a priestory domu
bez toho, aby sa ¢ohokolvek dotykala,
¢i ako dévala najavo svoju lasku ku
kvetom, najma magndlidm. ,Pocitila
som silu jeho ruky a bola som presved-
¢end, Ze je to moj priatel,” spomina-
la na prvy vecer s Markom Twainom
Kellerova. Podla americkej publicistky

Hadley Mearesovej si pritomni v§imli
eSte jednu zdsadnu skutocnost. Spiso-
vatel, starntici muz s komplikovanou,
obcas az neznesitelnou povahou, bol
k hendikepovanej ddme nesmierne
mily. Ohromila ho vniitorna sila, ne-
vinnost i nepochybny talent mladucke;j
Helen. Vyuzil preto svoje kontakty a He-
len zacala Studovat na znamej Radcliffe
College v Massachusetts, pretoze ,ta
mlada Zena mala uZ ¢oskoro ziskat sla-
vu, ktord pretrva stirocia. 19. storocie sa
zapiSe dvoma velikdnmi - Napoleonom
a Helen Kellerovou”. Tak to Twain citil
avlastne sa nemylil.

Meno Helen Kellerovd nabera-
lo na sldve a prestizi priamodmerne
s poctom jej vydanych literdrnych diel.
Dvojica priatelov sa nadalej pravidelne
stretavala. Cynicky pesimista a nevy-
lie¢itelnd optimistka, obaja milujdci
svojsky humor i zvierata a koketujtci
s lavicovymi myslienkami. Dokonca
niektori americki literdrni historici
upozornujy, Ze politické nazory oboch
sa s pribidajicim vekom radikalizovali.

,Ivojim sardonickym vtipom neverim
ani slovo,” hovorila ¢asto Twainovi
Kellerova a smiala sa. KedZe jej priatel
vyfajcil aj dvadsat cigdr denne, spozna-
vala ho i vdaka charakteristickému ta-
bakovému pachu.

Krajina kuaziel

V roku 1904 isiel povestny cynizmus
jedného z najslavnejSich Americanov
bokom a ukazala sa jeho zranitelnost.
Mark Twain utrpel velkd ranu, ked mu
zomrela manZelka. Zivotnd silu znova
nachadzal vdaka svojej vernej priatel-
ke, jej raddm i mudrosti. ,Skis prejst
cez tmu a snaz sa citit jej dotyk. Tak
ako ja vhimam tismev na perach a lesk
v o¢iach mojich blizkych,” znela jedna
z nich. ,Mark Twain ma svoj vlastny

spb6sob myslenia, hovorenia a konania.
Svoje cynické mudrosti vyjadruje ne-
uveritelne komicky, no jeho srdce je
priam Iliadou Iudského stcitu. A ked
mi poda ruku, doslova citim zablesk
jeho pohladu,” vyjadrila sa inokedy Kel-
lerova. Ked sa spolu nemohli stretnit,
zvyKkli si Casto pisat.

Naposledy spolu travili ¢as v roku
1909 v Twainovom dome v Reddingu
v §tate Connecticut, alebo ako vravela
Kellerova, v ,krajine kiziel”. Tie chvile
sa jej navzdy vryli do pamiti. Ar6ma
horiaceho dreva v krbe, chut pomaran-
Cového Caju a toastov s jahodovym dze-
mom, jemnost svitoziary jeho bielych
vlasov, ale aj mudrost toho ,velkého
Americana, ktorym akoby preteka-
la cela rieka Mississippi”. Twain ¢ital
jednu zo svojich poviedok, obleceny
v sldvnostnom taldri z Oxfordu, a He-
len zdroven prstami ,¢itala” pohyby
jeho pier a mimiku tvéare. Vyraz mal
vraj vzdy smutny, aj ked hovoril veseld

prihodu. Usmievat sa vSak vedel dusou
a hovoril tak nddherne, hlboko, zvucne,
rozvazne... Takmer kazdé jedno slovo
sa dalo na koncekoch prstov zachytit.

Odisiel s kométou

V roku 1909 Twain vyslovil dal$i zo
svojich ostrych, do ¢ierneho humoru
ladenych vyrokov. ,Prisiel som na svet
s Halleyho kométou. O rok pride znova
a Véemohtci nepochybne povie - teraz
tu znova mame tie dve ¢uda. A kedZe
prisli spolu, musia spolu aj odist,” svoj-
skym spdsobom si vestil posledné dni.

Mark Twain napokon zomrel
21. aprila 1910. Den predtym dosiahla
Halleyho kométa znova svoje perihé-
lium. ,Nebola som pre neho iba akasi
¢udacka, ale hendikepovana Zena, kto-
ra sa uci prekonavat neobycajné taz-
kosti. On ma bral za plnohodnotného
Cloveka,” nezabudla Kellerova. Twain
niekedy svojsky humornym §tylom ko-

mentoval jej hluchotu a slepotu, hovoril

priamo o tom, ¢o ini pokladali za stra-
§idelné ¢i neprijemné tabu. A Kellerova

sa nikdy necitila byt urazend, skor jej

t4 prirodzenost lichotila.

Aktivit, ktorym sa Helen Kellerova
pocas svojho plodného Zivota venovala,
bolo netirekom - pisala knihy, uéila
sa cudzie jazyky, sledovala politické
dianie, re¢nila, pri¢om sa angazovala
v mnohych bojoch za spravodlivost
a lepsi svet. Podporovala prava Zien,
presadzovala lepsie podmienky pre
nevidiacich a nepocujtcich.

V polovici oktébra 1936 v newyor-
skom Queense drzala za ruku svoju
zomierajicu vernud spolo¢nicku, vte-
dy uz slepd Anne Sullivanovi. Neskor
vela cestovala po svete, navstivila aj
Blizky vychod, kde podporovala vzde-
lavanie zdravotne postihnutych. Helen
Kellerova, okrem iného drzZitelka pre-
stiznej Prezidentskej medaily slobody,
naposledy vydychla v prvy jinovy den
roku 1968. Jej popol bol ulozeny do
Narodnej katedrdly vo Washingtone,
vedla urny Anne Sullivanove;j.

Ste optimista

Pribeh jedného neuveritelného
priatelstva sa uzavrel az v roku 2010,
teda presne celé storocie od smrti Mar-
ka Twaina. Na zdklade spisovatelovej
poslednej vole mohla az vtedy knizne
vyjst jeho ucelena autobiografia. Posled-
né slova v prvom zvizku velkolepého
diela st prave myslienkou Helen Kelle-
rovej. ,Pan Clemens, raz ste mi povedali,
Ze ste pesimista. Ale velki muZi sa ¢asto
mylia prave v sebe. Vy ste totiZz optimis-
ta,” zhodnotila povahu svojho ochrancu.

Aby sme vSak boli spravodlivi ku
vSetkym podstatnym v Zivote Helen
Kellerovej, existoval esSte jeden muz, kto-
1y zdsadne kreoval jej nevSedny osud

- Alexander Graham Bell, zndmy ako
vynalezca telefénu. Co je viak uZ menej
zname, Bell zasvitil velkd Cast svojho
Zivota vychove a vzdeldvaniu hlucho-
nemych, dokonca aj jeho manzelka bola
nepocujliica. Mald Helen spoznal ako
Sestroc¢nt. Prave on zozndmil Kellerov-
cov s Anne Sullivanovou, a tak nepriamo
priniesol do histérie americkej kultiry
jednu z jej legiend. Obaja udrziavali pev-
né priatelstvo az do Bellovej smrti v roku
1922. Venované Alexandrovi Grahamovi
Bellovi, ktory naucil nepocujicich hovo-
rit a §iril ludskd re¢ od Atlantiku aZ po
Skalnaté vrchy,” zacala Helen Kellerova
svoju knihu Pribeh méjho Zivota.
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bez slov

& Dagmar Gurova &&3 Maria Miihl

Dve kamardtky, predajkyne NOTA BENE, spolubyuajtice.
Evka a Hanka spolu zvlddnu veci, na ktoré by samy nestacili.

Evka a Hanka sa v mnohom podo-
baju. Zaroven si na sebe iprimne cenia
vela z toho, v com sa odlisuju. Pésobia
uvolnene, podchvilou sa na seba usme-
ji a z ich rozpravania je jasné, ako vel-
mi sa navzdjom podporujd. Zjavne je
im spolu dobre. P4t rokov kamaratstva
z nich urobilo zohratd dvojku.

,Spoznali sme sa na internete,”
hovori Evka. ,Robila som vtedy dva-
néstky, mala som ¢as akurit na ro-
botu,” vysvetluje, preco bolo pre nu
jednoduchsie stretntt blizkeho clo-
veka na webe. ,Ja som zase Zila dost
stereotypny Zivot s babkou a bola som

dost osameld,” opisuje Hanka. ,Ked
mi tahalo na tridsiatku, chcela som
to trochu zmenit.”

Zacali si pisat, neskor sa aj stretli
a porozumeli si tak, Ze ¢asom zacali
spolu byvat. ,Hanke som sa ozvala,
lebo poOsobila velmi slusne, jemne,
dobrosrdec¢ne. A skutocne taka je,”
hovori Evka. ,Mne sa zase paci tvoj
sem-tam ironicky humor. Ked sa ne-
dari, deje sa nieCo vaznejsie, dokadzes
to Zartom otocit a hned je lepS$ia at-
mosféra,” dopliia kamarstka.

Spolo¢né byvanie Casto preveri,
do akej miery sa Iudia dokazu tole-

rovat a vychadzat si v tstrety. Cim

su starsi, tym viac lipnd na svojich

zvykoch a tazsie sa prisposobuju. ,Je

to tak, ale my sa vieme dohodnuit,”
zhoduji sa kamarétky. V upratovani
sa striedaji a majud aj podobny reZim,
takZe sa navzdjom nerusia. ,Bola som

prekvapend, ako sme si sadli,” hovori
Evka. ,V rovhakom cCase chodime spat,
priblizne rovnako aj vstdvame. ESte aj

tie isté filmy ndas bavia.”

Hanka dodava, Ze rozdielny vkus
maju akurat v hudbe. Ona ddva pred-
nost modernému popu, Evka pociva
metal. ,Neptustam si ho vsak nahlas,”

usmieva sa. ,Chapem, Ze taka hudba
nie je kazdému po voli.”

Casto spolu varia. Teraz najmé
ryzu, lebo Evka m4é zo zdravotnych
doévodov diétu. Inak maji radi klasiku
ako maso na Sampinénoch. ,A kazdé
rano musi byt kava,” hovori Hanka.
Ked si chcd urobit radost, zajdu na
Mileticku, kde si daji svoje obltibené
zemiakové placky. ,Milujeme aj sta-
rodavne malinovky v skle, ktoré uz
dostat len mélokde,” zhoduju sa. Ziji
poskromne a z takychto malickosti
dokazu vytazit maximum.

Ochranny S§tit

Pred niekolkymi mesiacmi si obe
zacali privyrdabat predajom NOTA
BENE. Hanku mozno zastihnit pred
petrzalskym TPD, Evku na Dlhych
dieloch. Obe maji na predajnych
miestach Tudi, ktori ich uz poznajd,
zdravia, prehodia s nimi par slov. Nie-
ktori okoloidtci vSak reaguju nepri-
jemne. ,Je to tak desat percent zo sto,
ale dostala som aj taky uder pod pés,
Ze som to ledva predychala,” hovori
Hanka. ,Ked sa udeje nieco takéto,
Casto hned beriem telefén a referujem
Evke, ktora sa ma snazi upokojit, pod-

porit. Chape, co citim, lebo zaZivame
podobné situacie.”

Evka robi kamaratke ochranny
§tit. ,Hanka je velmi jemn4. Nema
tolko skiisenosti. udia maji tenden-
ciu vyuzivat ju.” Spolo¢ne zvladli aj
tazké chvile, ked prespdvali v nocla-
harni. ,ESte mesiac potom sme sa
davali dokopy psychicky aj fyzicky,”
hovoria. Vaésinu ¢asu byvali na uby-
tovniach. Niektoré z nich boli cel-
kom drsné a navyse aj drahé. Prave
sa stahujd a veria, Ze do lepsieho.

,Mam zdravotné problémy a Hanka
bola taka trpezliva, Ze mi pomohla
s byvanim, kym som si vybavila pri-
spevky, vdaka ktorym mozZem platit
svoj diel,” hovori Evka. ,Nesmierne
si to cenim a snazim sa do nasho
priatelstva prispiet niec¢im, ¢o by to
vyvazilo. Som dobrd prave v takych
veciach, ako je hladanie byvania, or-
ganizovanie veci.”

Spomienky na vylet

O budtcnosti nedokdZu rozmyslat
dalej ako v horizonte par tyzdnov ¢i
mesiaca. ,Ak by sme si raz dokazali
usetrit, velmi by som chcela zobrat
Hanku k moru. Naposledy tam bola

v troch rokoch a ni¢ z toho si uz
nepamaita,” sniva nahlas Evka. Obe
bavia cudzie rec¢i. Evka sa dohovo-
ri po anglicky, Hanka vypliia volné
chvile ¢itanim v nemdcine. ,Velmi ma
to bavi, ale este stdle sa mam ¢o ucit,”
tvrdi. Evka md iny nazor. Hanke to
vraj ide velmi dobre. ,Je prili§ skrom-
n4,” objasnuje.

Nemcina sa Hanke ziSla aj na
neddvnom vylete s predajcami a pre-
dajkynami NOTA BENE, ktorych sme
tento rok zobrali do viedenskej zoo.

»Spociatku nechcela ist. Je velmi zod-
povednd, pracu mda na prvom mieste,
ale som velmi rada, Ze nakoniec pri-
volila,” spomina Evka.

Hanka potvrdzuje, Ze sa jej v zoo
velmi pacilo. ,Najviac ma fascinovali
tZasne farebné ryby. Cakala som, Ze
ma skor zaujme lev alebo tiger.” Na
toho sa te§ila Evka, ale skryl sa niekde
vo vybehu. Radost jej v8ak urobili aj Zi-
rafy a plameniaky. ,Pripadalo ndm, Ze
to ubehlo az prilis rychlo,” zhoduju sa.

Tak ako sa spolu te§ia z prijem-
nych chvil, prekonavaju aj tie tazké.

»,Sme velmi rady, Ze sme sa nasli. Po- NOTABENE

drzime sa, zazartujeme, vieme spolu
aj mlcat. Takto zvlddneme veci, na
ktoré by sme samé nestacili.”
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Daniel Pastirc¢ak

Atrament priatelstva

Filmové platno sa rozsvieti. Po skalnatej
planine Velebitu k ndm z dialky cvalaji dvaja
jazdci: Winnetou a Old Shaterhand. V prvom
diele svoje Zivoty spojili prerezanym predlak-
tim. V tretom diele uvidime Winnetoua, ako sa
oproti Santerovej puske vrhd pred Old Shatterhanda. Budem sa
chviet v tme a hanbit sa za svoj pla¢. Azda i vdaka Mayovi sa ideal
priatelstva vpisal do mentalnej vybavy nasej generacie. I dnes, hoci
ma od tych naivnych pribehov deli cynizmus neskorsich rokov, je
to vo mne tak: vyznamné veci v mojom Zivote povic§ine sdvisia
s priatelstvom.

Ak svet povstal z ticha ako re¢, ak je sicno sietou informdcii
rozrastajicou sa nad prazdnom a clovek je slovo, ktoré sa stalo
telom, tak atrament, ktorym sd v nds napisané tie najzasadnejsie
obsahy, je atramentom priatelstva. VZzdy ma zarazalo, Ze Clovek je
v istom zmysle schopny utvarat si priatelstvo s osobami, ktoré sa
po cely ¢as jeho zivota nepritomné. Niektori z mojich nepritom-
nych priatelov zomreli len par rokov po tom, ¢o som sa narodil.
Tak je vo mne napriklad pritomny T. S. Eliot. Ved priatelstvo sa
utvara okolo myslienok, ktoré nas fascinuji. Rodi sa z odhalenych
tajomstiev; prave cez ne, vdaka tebe, dospievam sdm k sebe. Pria-
tela v lese svojho Zivota stretdm ako cudzinca na tajnom mieste.
Domnieval som sa, Ze to miesto nikto nepoznd, a zrazu sme tu, tvar
oproti tvari, kazdy z inej strany tej istej studnic¢ky. Cudzinec prisiel
po chodniku, o ktorom som nevedel. V rukich drzi neznidmu cast
mapy k pokladu, ktory som na skrytom mieste hladal.

Zuzana Uli¢ianska
L]
Moje

Na Okinawe to volaji ,moai” a vraj to zna-
mena stretdvanie sa so spolo¢nym tcelom.
Ide o koncept vzdjomnej pomoci ¢i podpory
rozmanitého druhu v istom mensom okruhu
Tudi. U nés by sa tento koncept mohol volat
aj ,moje”, naprﬂdad ,,mOJe skupinky”, ,moje priatelky”, ,moje
milé support groups”. Vraj to predlzuje Zivot viac ako olivovy
olej. Prinajmensom ho robi znesitelnej$im. To potvrdzujem
z vlastnej skisenosti.

Uvedomujem si, Ze mnohi sa po vstupe do manzelstva uzav-
reli do svojej rodiny, lebo takto to povazovali za spravne. Alebo
sa eSte predtym uzavreli do svojej samoty. Viem, Ze niekomu
jednoducho ani nenapadne ist s priatelom ¢i znAmym na pivo.
Urcite je mozné najst si Stastie aj v nieCom inom, pre mma osob-
ne by vSak neexistencia priatelskych kontaktov znamenala peklo
a som vdacna osudu, Ze ho nemusim na tejto zemi prezivat.

TakzZe ¢o by si mali priaznivci tradiénych hodnét predstavit
pred nesporne nebezpecne liberdlnym (reSpektujeme svoje
rozdiely), priamo aZ kaviarenskym (obcas sa stretneme aj tam)
konceptom , moje“?

Nie je to len o vymene receptov ¢i priamo az kolacov, hoci
samozrejme aj o nej. Ani o recykldcii fajn kiskov oblecCenia, hoci
aj ,swap sessions” si medzi nami obliibené. Ani o vymene fotiek
dovolenky ¢i detf, hoci aj tie si radi pozrieme. Ani o sharovani zau-
jimavych ¢lankov ¢i memeciek, ani o spolo¢nych oslavach, hoci sa
na ne velmi te§ime. Vlastne sa ani ned4 dostato¢ne uspokojujico
vymenovat, o ¢om vsetko to je, ak mate to Stastie, Ze niekde - vo
vedlajSej ulici ¢i na vedlajSom kontinente - mate tie ,svoje”.

Takto sa to udialo?
Alebo inak?

Zuzana MojZiSova

Eskol Nevo (1971) je izraelsky bestsellerovy spisova-
tel, jeho romany Posledni interview, Tfi patra a Ctyfi
domovy a stesk vysli v ¢estine prednedavnom. Teraz
konec¢ne vdaka vydavatelstvu Artforum a preklada-
telke Silvii Singer vychddza jedna z Nevovych knih aj
v slovencine. Konkrétne Sled udalosti, zbierka troch
noviel, troch r6znych pribehov s tromi rozlicnymi
hlavnymi hrdinkami/hrdinami, ktoré vSak nieco na-
vidomoci spéja - v obsahovej rovine mozna blizkost
zloc¢inného spravania, vo formalnej rovine rozprava-
nie koncipované ako spoved, spominanie (ne)vedtce
k spochybneniu viny.

Melancholickému Vikingovi Omrimu a doktorovi
Karovi odporuci vSetko od zaciatku do konca spisat
pravnik, Chali Daganovej zas vySetrujica policajtka.
Oni to spiSu... a my mozeme citat. KedZe vSak ide
0 osobné vypovede, navySe koncipované za dost ne-
Standardnych okolnosti, nemo6Zeme si byt takmer
nikdy isti, ¢i sme sa dozvedeli ¢istli pravdu, zahmlent
pravdu, nevedom loZ ¢i tplne zdmerné klamstvo.

Omri je mlady muz, smutok z rozvodu chce zmier-
nit cestovanim po dalekej Bolivii, v cudzom meste sa
zoznamuje s izraelskym manzelskym parom, ktory,
hoc na svadobnej ceste, zjavne nepreZiva najstastnejsie
obdobie a ma v plane vydat sa na nebezpecny cyklistic-
ky vylet. Lekar Karo je stary muz, uznavany odbornik
na sklonku kariéry, vzdy pozorny k pacientom, vdovec,
milovnik hudby, laskavy otec, mlada praktikantka
mu pripomina dcéru Zijucu na opacnej strane sveta.
Chali je Zenou v strednom veku, jej dni nendvratne
zmeni obyc¢ajné prechddzka do blizkej prirody, ked
ju muZ poprosi, aby mu podrzala mobil, a ide sa vy-
cikat. ,Cakala som nattho na ceste. Mintitu. A dalsiu
minutu. A dal$iu. LenZe on nevychddzal. Zavolala som
mu. Jeho telefén mi zavibroval vo vrecku. DoSlo mi to.
Vosla som medzi stromy, kam vosiel predtym aj on, a
zavolala nantho: Ofer! Ofer! Ale neodpovedal. Srdce sa
mi rozbtsilo. Odhrnovala som kondare a hladala medzi
zelenym listim a oranzovymi pomaranc¢mi bielobu
jeho tricka, ale nevidela som ju. Vratila som sa spat
na cestu. Pomyslela som si, Ze som si mozno splietla
presné miesto a mozno zo sadu vysiel, kym som bola
medzi stromami. Ale nebol tam.”

Eskol Nevo piSe ptitavo. Umne namiesal svoj Zan-
rovy mix. Sled udalost{ sa skor hlt4, nez ¢ita, vtiahne
vas dovnutra.

Kamosky zo skolky

ﬁ Elena Akdcsova E Shutterstock

Uspesnejsi, spolodenskejsi, bohat$i a midrejsi ludia nds pritahuju.
Chceme sa s nimi priatelit. Ddvame im prednost pred injmi. A ked
sa to stane, dostaneme sa do paradoxu priatelstva.

Boli sme tri kamos§ky zo §kolky.
Katka, ILubka a Elenka. Najcastej-
Sie sme sa spolu hravali, rozpravali
sa, mlcali, aj sa spolu nudili. No
v skutocnosti to bolo tak, Ze Katka
bola najoblibenejsia v celej triede
a kazdy sa s iou chcel ka-
maréatit. My dve s Lubkou
sme sice boli privilego-
vané, ale len Katka bola
t4, ktord sa nikdy nehrala
sama, vzdy jej niekto dal
svoju hracku, vzdy mala
okolo seba hlidcik deti.
Ziarlili sme, bili sa o Kat-
ku a netu$ili, Ze Katka
v triede vytvara paradox
priatelstva, ktory vSe-
obecne plati pre vaésinu
Tudi a znie: na8i priatelia
majui vzdy viac priatelov
ako my sami.

Paradox priatelstva
objavil a v roku 1991 ho
aj matematicky dokazal
sociolég Scott Feld. Pa-
radox vznika, pretoZe
pocet priatelov, ktori
majd ludia, je rozdele-
ny nerovnomerne, takze
vdcésina ludi mé niekolko
priatelov, zatial ¢o maly
pocet Iudi ma vela pria-
telov. Prave tato druha
mala skupina sp6sobuje
paradox. Ludia maju to-
tiz tendenciu priatelit
sa predovSetkym s tymi,
ktori majui vela priate-
Iov. Sicasne takychto Iudi s vacsou
pravdepodobnostou zaradia medzi
svojich priatelov na prvé miesto. To
spOsobi, Ze vyrazne zvysia priemer-
ny pocet priatelov, ktorych maji ich
priatelia. A to je d6vod, preco pre
vacsinu jednotlivcov plati, Ze medzi
ich priatelmi je viac tych spolocen-
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sky obliibenejsich, nez sd oni sami.

Vedci odvtedy pozorovali para-
dox priatelstva aj v r6znych inych
situdcidch. Na Facebooku majd nasi
priatelia viac priatelov ako my. Na
Twitteri majd na8i sledovatelia viac
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A tych, ktori maji na svojom kon-
te vela publikéacii a vela citdcii, si
ini vyskumnici radsej prizyvaju
na spolupricu nez vyskumnikov
s mensim pocétom citacii. Vedci, kto-
ri toto vSetko zistili, vysvetluji, ze
tento paradoxny efekt je
vysledkom topolégie sieti
- toho, ako sd navzajom
prepojené. Preto podobné
siete zdielaji rovnaké pa-
radoxné vlastnosti.

Klinec do parado- NOTABENE

xu priatelstva zasadili
v roku 2014 dvaja vy-
skumnici z Toulouskej
univerzity vo Francuiz-
sku a Aalto University
vo Finsku, ked zistili este
aj to, Ze nas8i priatelia sd
pravdepodobne bohatsi a
Stastnejsi ako my. Mame
totiz tendenciu vyberat
si za priatelov skor tych
uspesnejsich, nez sme
my sami, a potom sa citi-
me zifalo. Najvypuklejsie
to vidiet na socidlnych
sietach, ¢o by mohol byt
doévodom, preco su ich
aktivni pouzivatelia stdle
taki nespokojni.

TakzZe ak ste na Face-
AL

sledovatelov ako my. V skuto¢nom
zivote maju nasi sexudlni partneri
viac partnerov ako sme mali my.
V priemere. A akoby toho nebo-
lo dost, plati to aj pri vedeckych
pracach! Ti, ktori st spoluautormi
§tudii, maju zdroven viac spoluau-
torov pri inych vedeckych pracach.

booku alebo v inej - vir-

tudlnej ¢i redlnej - sieti

a citite sa nedostatoc¢ne

a nestastne, pretoze sa

vam zd4, Ze va$i priate-

lia sa maju lepSie ako vy,
st oblibenejsi ako vy, nezabudni-
te, Ze takmer vSetci ostatni to citia
rovnako a sposobuje to skreslenie
paradoxom. Toto keby som ja bola
vedela v §kolke!

Autorka je séfredaktorka
TV OKO/TV SVET.
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Maturantka v minuse

& Lucia Buchefova ®&§ Alan Hyza

Md cerstuijch devdtndst, tento Skolsky rok ju ¢akd maturita a prijimacky
na vysnivand vysoku Skolu. Mladé dievca, ktoré md cely Zivot pred sebou.
V tomto veku si ho kazdé dievéa maluje naruZovo. Marianka nie...

Hodnoty a priority méa jasne dané. Na prvom mieste
je maminka, nisledne vzdelanie. Skola ju bavi, sta-
¢1 kratka debata s niou a po par vetdch je nad slnko
jasné, zZe z Marianky bude zdravotna sestra telom aj
dusou. Ked rozprava o praxi v nemocnici, o kontakte
s pacientmi, ziaria jej o¢i. Po maturite na strednej
zdravotnej chce pokracovat na vysokej oSetrovatelskej.
Riadi sa heslom, po ktorom tizi kazdy z nés, ked sa
ocitne v role pacienta na 16Zku: aby sa k ndm perso-
nél spraval vlidne a priatelsky. ,VZdy, ked idem za
pacientom, predstavujem si, Ze je to moja maminka,
a tak k nemu aj pristupujem. S nehou. Ved chorobu si
nikto nezasluzi.”

Na ruke m4é vytetovanu postavicku Nodiho. Ako

NOTA BENE mald na seridlovej rozpravke ficala, telku zapinala naj-

112023 ma kvoli Nodimu. ,Stdle mdm doma aj plysdka, zohnala

Medsi nami mi ho eSte moja mama. To je najsilnej$ia pamiatka na
eazi nami

nu,” tichSie povie mladé dievéa. Marianka mala Styri
roky, ked jej mama zomrela. Akitna leukémia. Po troch
mesiacoch boja odisla. ,Mamina mala aj nizky vzrast,
4no, bola liliputka,” nezne sa pousmeje a vzapati doda:
,Bola dobra.” Otca de facto nem4d, on sa k nej nikdy
nehlésil, vie o fiom, Ze Zije. ,Alkohol, drogy, iplna
spodina. Ten ¢lovek pre mifia ni¢ neznamena.”

Vratme sa vSak k Nodimu. Nepamita si, ako dlho
po maminej smrti to bolo. Sedela v izbe a pozerala
Nodiho. Vtom zakric¢ala na babku ,maminka”. ,Starka
dobehla a s Iitostou sa ma pyta, ¢o sa stalo, ¢i sa mi
mamka prisnila, ¢i ju hladdm. A ja som jej s kludom
Anglicana povedala - nie, ved na teba som volala. Od
tohto momentu starkd oslovujem maminka,” so smie-
chom opisuje Marianka.

S babkou st zohratou dvojkou a mlad4d maturantka
s laskou v hlase vysvetluje, Ze v ich domacnosti neexis-
tuje den bez vzajomného objatia. ,Pri odchode alebo na
dobri noc si ddme pusu a povieme si - 1ibim ta. Bez
toho nezaspim. Ak uz aj lezim v posteli, m6zZem byt
neviem ako unavend, vstanem a idem za maminkou
po nasom ukoncit den.”

Starkd ma 74, uz niekolko rokov je onkologickou
pacientkou, nastastie je to stabilizované, pridruzili sa
v8ak problémy s nohami - upchaté cievy. ,Je Gzasny,
otvoreny Clovek, véetko si hovorime, zboZnujem ju. Ne-
mala lahky Zivot, ale mne ho rob{i krasnym,” nddherne
vzd4 Marianka hold svojej maminke.

M4 iny Zivot ako jej rovesnici. Ziju skromne, ale nié¢
jej nechyba. Radostne sa pochvali vodi¢dkom a py$ne
dod4, Ze si kipila auto. Pri opise, ako si na to roky
z brigad Setrila, cloveku nasko¢i husia koza. Skromnost
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Md devdtndst a Strndsttisic dlh. ,To nemd len tak niekto,” poktisi sa o Cierny humor maturantka Marianka.

z nej doslova srsi. Fabiu za tisicku v§ak nastartuje len
vtedy, ked sa ide do §pitdla alebo na ndkup do mesta.
Aby mala starkd pohodlie.

Okrem plySového Nodiho ostali Marianke na krku aj
mamine dlZoby. Ako dieta tomu nevenovala pozornost,
len letmo evidovala, Ze starka mesacne plati ,nieco za
mamu”. Dnes uz vie, Ze mama si kedysi zobrala dver
na svoje podnikanie, ten poctivo spldcala. Potom vzala
dalsi, stotisic kortn. ,Vraj kvoli méjmu otcovi, chcela
mu pomoct, aby sa naStartoval. LenZe zomrela a spla-
canie ostalo na babke, ktora to nestihala.”

Pred mesiacom sedeli poobede Stebotavé maturantky
v pizzerii. Marianke zazvonil telefén. A dostala sa do
krutej reality. ,Ostala som ako obarend, pochopila som

len jedno, Ze méj zivot sa meni. A nie k lepSiemu.” Ozna- NOTABENE

mili jej, Ze ako na plnoletd dedicku na 1iu prechddzaju aj
dlzoby. Suma jej vyrazila dych. ,S tirokmi sa to vysplhalo
na Strnéasttisic eur. Nedokdzala som sa ani rozplakat.
Ako prvé mi doslo, Ze na vysoku §kolu mézZem zabudniit,
ved musim 1ist do roboty, aby som spldcala dlh.”

Marianka velmi rychlo vhupla do dospeldckeho
Zivota. Tak velmi ttzila po vzdelani. A zrazu béac! Ako
dokaze splatit takid horibilnd sumu? Skisa to riesit cez
bezplatni pravnu poradnu, je v8ak nad slnko jasné, Ze
dlh sa vynulovat neda. Mozno sa podari trochu okresat
troky, ale je to viac len zbozné prianie...

Stuzkovi absolvuje, skladali sa na nu od prvého
roc¢nika a Saty si za lacny peniaz kiipila v Polsku. ,Keby
som vedela, ¢o ma cakd, ver tomu, Ze aj Sestdesiat eur
za Saty by som dala radSej na dlh po mame.” M4 v plane
zmaturovat na samé jednotky, chce dokazat sama sebe,
Ze na to m4. ,Nie som biflos. Fakt ma ldka byt dobrou
zdravotnou sestrou.”

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa ndjde niekto, koho pribeh Marianky oslovi.
AjVas prispevok pomdZe na splacanie dlhu po nebohej mame.
Aby Marianka mohla ist $tudovat na vysokd skolu. Dakujeme!
Cislo G¢tu: 4040218 205/3100 (Primabanka).

IBAN: SK85 3100 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX.
Pripiste poznamku - Marianka.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.

112023
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Stastie nespociva v [...]. — Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij

NOTA BENE
112023

Néstenka

Vylustenie z minulého cisla: Sloboda nespociva v tom, Ze robime, o chceme, ale v tom,
Ze [mdme prdvo robit to, ¢o by sme mali]. — Jdn Pavol II.
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddva Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava ¢asopisy na uréenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficialnu cenu uvedend
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predéva Casopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficialnu ves-
tu slogom NOTA BENE. Zaciatoc¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrdnsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte Casopisy oznacené cislom zhodnym s regis-
trac¢nym ¢islom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.

s orﬁal*ovankaml

NOTABENE

von pocas jesene? Kapte

si omalovankovu knihu

a2 vyberte sa spolu na vylet.
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@ Pouligny casopis NOTA BENE zadal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomoct im ziskat sebatictu, dostojny prijem,
pracovné nawyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampar na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca &asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy.
Pri registracii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, viet-
ky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plnt sumu

2/40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficialnu
vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str. 42). Ak
Zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla, prosim
informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@ 0Z Proti pridu v rdmci integracného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, intemet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zalezitostilischovu penazi
a Uradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondencnu
adresu o.z. na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti riesenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikécie. Je ¢lenom siete pouli¢nych casopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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