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Tito knizku venujem vsetkym
Iudom dobrej vole

.....

dakujem ludom, ktori ma pri mojich badaniach

o Zivote bezdomovcov sprevadzali alebo sprevadzaju -
Sandre Tordovej, Anne Zavodnej, Anicke Guthrie,
sestre Martine a bratovi Filipovi.

Moja uprimna vdaka patri aj mojej rodine,

ktora mi ochotne pomahala so starostlivostou

o dcérku, a tym mi venovala ¢as na pisanie.

Nina Benova



Nina Benova

Je internou doktorantkou na
Ustave etnoldgie SAV v Bratislave,
kde sa zaobera vyskumom
chudoby a bezdomovectva.
Ludom bez domova sa venuje

uz deviaty rok. V roku 2003

sa stala spoluzakladatel'kou
neformalneho zdruzenia Hla
clovek, ktorého hlavnou naplnou
je praca s vnitrom

bezdomovca prostrednictvom
diskusnych klubov. Od roku 2004
tzko spolupracuje s o. z. Proti
prudu na viacerych projektoch
(zamestnavanie a integracia
bezdomovcov, vzdelavanie
verejnosti) a aktivitach suvisiacich
s vytvaranim koncepcie systému
pomoci pre bezdomovcov.

V stcasnosti je na materskej
dovolenke a Zije na Liptove s
manzelom a dvojro¢nou dcérou.

Filip Andrej Cierny, ofm
Skor volany ako brat Filip je
¢lenom frantiskanskeho radu

a Studentom teoldgie na TF TU.
Svojho éasu sa dostal

do kontaktu s bezdomovcami,
mal mozZnost poodhalit stvislosti
ich bolestivych Zivotov a zacal
lepsie vidiet a chapat.

Odvtedy uz Stvrty rok vstupuje
do dialogu s nimi,

aby sa skrze opravdivo ludské
vztahy pokdsil prevziat
spoluzodpovednost za ich Zivoty
- nakol'ko je to len mozné.



K téme bezdomovectva na Slovensku zatial neexistuje

vela informacii. Ich dostupnost a zrozumitel'nost aj pre bezného
¢loveka povaZujem za klticové. Dostava sa Vam do rik publikacia,
ktora nema za ciel byt akademickou Stidiou. KniZka je uréena
pre kaZdého, koho Zivot bezdomovcov zaujima a chce

sa o nom dozvediet nieco viac.

V nasledujicom priestore sa snazim zhrntt svoje vedomosti,
ziskané niekol'koroénym pozorovanim, rozhovormi a pracou

s ludmi, ktori nemaju svoj domov. Stretavala som sa s nimi

na uliciach, v ich pristreSkoch, ale aj v institticiach. Raz som

k nim prichadzala ako ¢lovek tiziaci po pochopeni a preskumani
ich Zivota a inokedy ako ten, ktory sa snaZi podat pomocnu ruku.
Napokon ma logicky moja praca priviedla aj za tymi, ktori

na Zivoty bezdomovcov majt vplyv a svojimi rozhodnutiami mézu

alebo nemusia prispiet k jeho zlepSeniu.

Knizka ma pét kapitol a pontika odpovede na zakladné otazky:
Kto st bezdomovci, preco su tu, o ¢om je ich Zivot, aké miesto
maijti v spolocnosti a ako sa im da poméct. Nenarokuje

si podat univerzalne platné pravdy, je skor vyjadrenim dlhodobej
osobnej skiisenosti.

Kapitoly sti uvedené zamysleniami brata Filipa, ¢loveka,

ktory ludom bez domova nepomahal len poskytovanim sluZieb,

ale ponukou rovnocenného medziludského vztahu s priestorom
pre diskusiu. Za svoju pracu ziskal v roku 2007 cenu primatora
Bratislavy. No a napokon, déleZitou sticastou vypovede tejto knizky
st pribehy, ktoré o svojom Zivote napisali samotni bezdomovci.

Ich mena som z dévodu zachovania anonymity pozmenila.
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aprelome rokov 2005 a 2006 vyciniala na Slovensku krutd zima. Len v Bratislave v tom obdobi zomrelo
N okolo 20 bezdomovcov. Snazila som sa pochopit, preco museli umriet tolki fudia a preco sa problém bez-
domovectva v hlavnom meste uZ dlhsi ¢as nedarilo riesit. Nasla som zdanlivo jednoduchu odpoved. Nuz, asi
preto, Ze nijaky neexistoval. Aspon z pohladu zdstupcov mestskej spravy a samospravy. Uz niekol'ko mesiacov
¢i skor rokov predtym organizdcie pracujice s [udmi na ulici pocivali, Ze ponuka sluZieb a kapacita miest
vutulkoch pre bezdomovcov je postacujiica, Ze bezdomovei o dalSie sluzby nemaji zdujem a ti, ktorf ho maju,
tak vicsinou tieto sluzby zneuzivaju. Ked som sa v decembri 2005 stretla s hovorkyfiou magistratu, tvrdila,
Ze v ich utulku ubytuji kazdého, kto md zdujem a nadmerny dopyt po miestach nie je. ESte v ten mesiac
zomrelo v uliciach Bratislavy 16 ludi. V janudri, po dalsich umrtiach vzalo do rdk kriticka situdciu
Ministerstvo vnutra, ktoré prostrednictvom Uradu civilnej ochrany zriadilo stanovy tdbor pre 50 Iudi.
Potreba 10Zok bola vsak takd velkd, Ze sa v priebehu niekolkych dni zvysila Stvorndsobne. Stanovy tdbor
napokon stabilne vyuzivalo 150 az 160 [udi.

Krok Ministerstva vnitra odstartoval mnoZstvo roznych reakcii od roznych kompetentnych orgdnov. Roz-
vinula sa diskusia o nedostato¢nom zikonnom zastreSeni problému, o systematickych a nesystematickych
krokoch, o potrebnosti dalsich wtulkov. Diskusia bola aj o pocte zomrelych, ¢i ich bolo 5 alebo desat alebo
18 a ¢i naozaj zomreli na podchladenie alebo na iné choroby. Kompetentni riesili, kto sa vlastne podla zdkona
md o [udi na ulici postarat a kto md na to prostriedky, niektorf aj to, Ze cestujiici bezdomovci do stanového
tdbora obtazuju ostatnych obcanov svojim zdpachom. Tém i postojov bolo netirekom.

Popri vire tlacovych konferencii, medidlnych vstupov a informovani verejnosti o tom, o vSetko pre bez-
domovcov urobila td-ktord institicia, sa kompetentni dohodli, Ze nechci, aby budici rok v uliciach Bratislavy
umierali dalsi [udia. Dojst k takémuto jednoduchému zdveru v$ak nebolo vobec jednoduché.

Ked Tudia uvazuji o bezdomovcoch, riesia najroznejsie otdzky. Napriklad: "Vyhovuje im to? Je to ich spo-
sob Zivota? A ako sa vobec dostali na ulicu? Su to neschopni chuddci alebo prefikani darmozraci? Su to
vagabundi a asocidli?" Ked o nich uvazuju predstavitelia Stdtnej spravy, miest a obci, pripdjaju sa este otdzky
typu: "A kde vziaf na bezdomovcov prostriedky? Ako danovi poplatnici pridu k tomu, Ze na nich vyhadzujeme
peniaze, ked to na dovazok ani nie si ob¢ania naSho mesta. A chct vobec a zashiZia si nasu pomoc?”

Problém bezdomovectva je velmi zloZity a odpovede na niektoré otdzky nie si jednoduché. Napriek tomu
sa stretdvam s tym, Ze ludia situdciu bezdomovcov ¢asto zjednodusuju, az vulgarizuji. Bezdomovei v nds
vzbudzuji negativne emdcie - [itost, hnev, odpor, nezdujem a mozno tak trochu aj apeluji na nase svedomie.
Predstavuji odvritend, nedspesnu stranku Zivota. Stoja na uliciach v zime a divaji sa na nds alkoholovymi
ocami. Oni v Zivote zlyhali. Je ndm neprijemné chodit okolo nich. Otravuji svojim zjavom a prosbami. Mnohi
z nds nemaju silu a kapacitu pomdhat im a riesit ich problémy, pretoZe sa boria s mnozstvom svojich. Ale bez-
domovei stdle postdvaji na uliciach a stdle Zobru a vyberaji kontajnery a stdle umieraji. Tak co s tym?
Predtym, nez nieco urobime, sa mozno zamyslime, kto vlastne bezdomovci si. Aki si to udia a preco takto
Ziju. A od odpovede potom Casto zdvisi dalsi ns skutok.

Mozno si pomyslite, akd zvldstna otdzka, vidame ich denno-denne na



uliciach. Postdvaju, popijaju a pytaju od nds peniaze. Vlastne, ked sa povie bezdomovec, mnohym hned
v mysli prebehne smradlavé vidina Spinavého alkoholika alebo iny, podobny obraz. Niektori si pomyslia na
zamfzajiceho chuddka, ktory sa chili pod mostom ¢i v zapadnutej ulicke. Ked sa pozrieme do ulic, vidime
predajcov Nota bene alebo roznych poulicnych "umelcov', ktori sa snazia zarobit peniaze, aby preexistovali.
Alkoholik, otravny fetdk, Zobrdk, vyberac kontajnerov, predajca Nota bene ¢i chuddk. Takto vidi bezdomov-
cov vicSina z nds. Vidime to tak, lebo takto je bezdomovectvo vidite[né. To, ¢o vidime, je vSak len vrchol
vysokej hory, ktord md od upitia po najvyssi bod mnozstvo podob.

Uz slovo bezdomovec ndm napovedd, kto bezdomovec vlastne je. Velmi jednoducho povedané, bezdomo-
vec je: "clovek bez domova'. Oznacenie "clovek bez domova" Ndm o bezdomovcovi prezrddza dve najdole-
ZitejSie veci. Nech uz sa ndm javi akokolvek, je to clovek, je to clovek hedikepovany tym, Ze nemd domov.

My, ¢o domov mame, si ¢asto ani neuvedomujeme, ¢o v sebe tento pojem zahffia. Domov pre nds nezna-
mend len pristresok - ved ten bezdomovci ponika kazdd noclahdrei ¢i ubytoviia. Domov, to je istota,
bezpecie, utocisko, miesto, kde sa stretdvame a komunikujeme s nasimi najblizsimi, miesto, kde sa mézeme
bez obdv vyspat, najest, kazdy defi sa umyt, oprat si veci, miesto, kde mozeme zavolat svojich priatelov.
Domov je zdzemie a miesto socidlnych kontaktov. Aj vdaka tomu, o nim ponika, mame moznost plnohod-
notne Zit v tejto spolocnosti.

Byt bez domova znamend byt bez socidlnych vézieb a to je to, ¢o robi bezdomovca bezdomovcom. Bez-
domovei s ludia, za ktorymi nikto nestoji, nemaji sa o koho opriet, ked si v krize, a preto skoncia na ulici.
Alebo sami nie si schopni existovat s tymi, ktor{ by im mohli pomdct. Nech uZ je to akokolvek, akondhle
prekrocia magicku hranicu a pridu o svoj domov, cesta spit je ovela tazsia. PridruZia sa dalSie a dalSie pro-
blémy, niekedy desiatky problémov, ktoré ¢asto krat znemoZituji aj malicky posun vpred. Zivot bez domova
sa podpisuje na ich zdravi, vyzore, ndvykoch, komunikicii, cieloch, uvazovani. Zmeny su také velké, Ze
priepast medzi "nimi" a "nami" narastd do neprekonatelnych rozmerov. Ich sposob Zivota je taky odliSny, Ze

nimi, ¢i ich [utujeme. AvSak bezdomovec je ten, ktory je tom horsie, ako my. PretoZe my si to pomyslime, ale
on sa musi dennodenne vyrovndvat s tym, ako sa vicsina spolocnosti na neho pozerd. Neustdle stigmatizo-
vanie spolocnostou sa samozrejme prejavi aj na jeho psychike, sebaticte a osobnosti.

Napriek tomu, ked si pomyslim na vSetkych bezdomovcov, ktorych poznim, vidim mnoZstvo farieb,
nastastie. Je to trochu osobné, ale vidim aj kamardtov, vidim ludi, ktori casto krdt nezabudli, Ze je sviatok
a priniesli mi darcek, vidim ludi, ktori si vypytali peniaze a potom ich vratili, vidim Tudi, ktori sa tesili, Ze sa
so mnou stretli, vidim Tudi, ktori sa bdli o svoje deti, vidim Tudi, ktori tvrdohlavo stdli na ulici a tvrdili, Ze im
je dobre, napriek tomu, Ze boli premrznuti na kost a potom vidim tych istych Tudi, ktorf mi druhi den hovo-
ria, Ze by uz konecne chceli prestat pit a mat vlastny domcek, len taky maly s jednou izbou. Vidim ludi, ktori
hovoria, Ze vedia, Ze maju Zivot vo vlastnych rukdch, len sa nevedia odrazit od dna a vidim Tudi, ktorf se-
bakriticky o sebe hovoria, 7e su darebici...vidim LUDL..

Dakujem, Ze vstipili do mojho Zivota a obohatili ho.



KTO JE BEZDOMOVEC?

Bezdomovec, to je taky clovek ako vy alebo aj ja.

Alebo mi povedzte: Cim sa lisime? Obleéenim, voriou, svrabom, hnisom... MoZno.

Ale vyabstrahujme toto vSetko a ostane Cirocisty clovek.

Nikdy som necital midre ucebnice sociologie, takze definiciu bezdomovectva

Z rukava nevysypem.

Inakost oci kole. VZdy.

Isté vSak je, Ze Zivych bezdomovcov vo svojom Zivote stretam

desiatky. Ale kebyzZe len stretam. PretoZe chcem stretniit, tak stretam!

Hovorim s nimi, zaujimam sa. A nie je to Ziadny heroicky vykon.

Pravda je taka, Ze nemézem inak.

Ked'ich vidim, chcem ich naozaj stretniit. Vidiet a stretndt, to nie je to isté.

A tak si myslim, Ze ta inakost tkvie v osamelosti...

Bezdomovci nezijii iba na ulici.

Oni Ziju aj za hranicami tizemia nasich citov...

Systematicky ich tam vytlacame.

Keby ich totiZ vSetci ludia naozaj chceli stretniit, mohli by velmi jasne povedat,

Ze bezdomovectvo vo svojej podstate je strata vztahov. Niekoho mat, s niekym byt,

aby uZ konecne aj mna mal niekto, komu zaleZi...a kto mi prinalezi... Bezdomovectvo

je tizba, aby aj mina mal niekto rad, nech by uZ koneéne maj prostoduchy Zivot dostal
verného svedka a ve¢ného pomocnika v niidzi...

Bezdomovec je ¢lovek, ktory nepozna dno, pretoZe stale méZe padat hibSie

a hibsie do kalnych vad svojho Zivota.

Bezdomovec je ¢lovek, ktory straca svoju hodnotu, ktory straca vieru v Dobro.

Je to lovek, ktory stratil motivaciu nieco vylepsit. A tak sa stava priliSnym nicitelom
svojich moznosti.

On, s celym svojim Zivotom, je pre mna vlastne vecnym vykricnikom, ktory mi pripomina,
Ze do nasho sveta vstupuje aj bolest, choroba, zavislost, zlyhanie a odcudzenie...

Lebo bezdomovectvo vo svojej podstate nie je iba strata strechy nad hlavou.

Lebo to je to - bezdomovectvo - ked' ¢lovek musi skonstatovat, Ze ho doma nikto necaka...
Lebo to je to - bezdomovectvo - ked' ¢lovek musi skonstatovat, Ze ho nikde nikto necaka...
Lebo to je to - bezdomovectvo - ked' ¢lovek strati ramena, na ktorych sa moZe vyplakat...

brat Filip



Bezdomovcom mdze byt ktokolvek. MuZ, Zena, dieta, celé rodiny, mlady, stary, chory, zdravy, zamestnany,
nezamestnany, zdvisly alebo abstinent, byvaly vizei, tyrand Zena ¢i mladik z detského domova. Jednotny opis
neexistuje. Tito skupina zahfiia tak Zobrdka a povalujiceho sa opilca, ako aj predavaca Nota bene ¢i slusne
upravenych panov a panie. Najcastejsie sa s nimi stretdvame ako s neupravenymi, velmi zle vyzerajicimi
a pachnucimi ludmi, ktori si navleceni v mnohych vrstvich oblecenia z kontajnera. K tomuto obrazu chyba
uzlen krabica od "¢uca’, pripadne vystréend Zobrajica ruka. To je td skupina, ktord najviac znepokojuje a upo-
zorfiuje na tento problém, prave tym, akd je viditeInd, ba priam az neprehliadnutelnd. Mnohym by vsak ani
nenapadlo, Ze s bezdomovectvom sa vobec nemusi spdjat takyto "charakteristicky" vyzor. Byt bezdomovcom
je predsa ponizujice a bezdomovci citia opovrhnutie spolocnosti. Preto sa mnohi z nich o seba staraji
asnazia sa vyzerat "dobre". Pokial im to len podmienky dovoluji, umyvaji sa a dbaju, aby ich oblecenie nevy-
biehalo z normdlu. VSetky institicie, ktoré vydavaju oblecenie potvrdia, aké problematické je zbavit sa kade-
jakych starych i tesilovych kusov a ako "na dracku" idu rifle ¢i hocaké moderné oblecenie. A to vSetko preto,
Ze aj bezdomovec chce vyzerat normalne a neziada sa mu na ulici poniZujicich pohladov.

Zivot mnohych z nich sa vyznacuje zmenami - raz st hore a raz zas dole. Niekedy pijii 2 nestaraji sa o seba,
inokedy sa im podarf sa z toho dostat, vybavit doklady, ndjst nejaki pracu (vicSinou brigddnicku) a chvilu
"normdlne vyzerat". Niektori si udrziavaju takyto Standard dlhé roky a maju viaceré brigady sucasne, len aby
si mohli zaplatif ubytoviiu. Najcastejsie sa v3ak striedaji obdobia, ked' sa im darf (maji pracu a ubytoviiu)
s obdobiami, ked s na ulici (v kandli, chatke, opustenom dome, s nedostato¢nym prijmom). Mnohi napriklad
predivajii Nota bene, ¢o im zabezpeci dostojné naplfianie ich potrieb. Inym zase vadi, 7e by sa pri predaji
casopisu zviditelnili a radSej pod raskom tmy vyberaji kontajnery ¢i zbieraju suroviny. Niektori, vzhladom
k svojmu zdraviu, postihnutiu ¢i veku nemozu pracovat a si zavisli od toho, aké sluzby im poniknu institicie.
Niektori s zdvisli od alkoholu. Su aj taki, ktori uZ boli viac krdt aj z vlastnej vole na lieceni, chvilu
sa 0 seba staraji a potom zase padnu do svojej zdvislosti. Su taki, ktori maju stdle zamestnanie, ale nikdy ne-




budi mat vlastné byvanie, pretoZe prijem im nepostacuje na zaplatenie podndjmu ¢i komercnej ubytovne.

Bezdomoveci sa vicSinou sustreduju vo velkych mestdch, pretoze v nich maji najlepsie $ance na preZitie.
Na Slovensku sa najviac bezdomovcov nachddza v Bratislave, kde sa ich pocet odhaduje podla organizdcii
pracujicich s nimi na 2 az 3 tisic. Smutnym faktom je, Ze okrem dalsich velkych miest ako si KoSice, Presov,
Banskd Bystrica, Zilina ¢ Trnava, sa bezdomovci objavujii uZ aj v mensich mesteckdch, napr. v Leviciach,
Novych Zamkoch alebo v Liptovskom Mikul4si.

Vicsina bezdomoveov md miesto trvalého bydliska, ale neobyva ho z roznych pricin (s v domdcnosti neZia-
duci, nechce ich pustit niektory z rodinnych prislusnikov alebo kvoli nezhodim odisli z vlastnej vole a pod.).
Napriklad, v Bratislave je podla evidencif organizdcii zhruba polovica bezdomovcov s trvalym bydliskom mimo
hlavného mesta. Ked hovorime o bezdomovcoch, ktori prichddzaji z inych casti Slovenska, je doleZité si uve-
domit, Ze vela z nich pochddza z rizikovych oblasti s velkou nezamestnanostou (juh a vychod Slovenska).

Najvicsiu skupinu bezdomovcov tvoria najmd muzi od 30 do 50 rokov. V poslednom obdobi vsak k tejto
skupine pribuda aj vela Zien a dokonca celych rodin s maloletymi detmi. Pocet muzov bez domova sa moze
v zdvislosti od krajiny rovnat priblizne dvom tretindm az trom $tvrtinim z celkového poctu bezdomovcov'.
Rizikovi skupinu tvor{ aj mlddez od 18 do 25 rokov. Vela mladych [udi prichddza na ulicu z detskych domovov
¢i kvoli zlej rodinnej situdcii (alkoholizmus rodicov, katastrofdlna financnd situdcia) alebo aj kvoli drogdm.

V USA isti dobu prevlddal vo verejnosti ndzor, Ze vSetci bezdomovei si bldzni zo zariadeni pre mentdlne
postihnutych a psychiatrickych liecebni, ktoré v tom ¢ase v Amerike presli zna¢nou redukciou. Bezdomovcov
samozrejme netvoria len psychicky ¢i mentdlne postihnuti, pravdou vsak je, Ze casto medzi nimi ndjdeme
Tudi, ktor{ si nejakym sposobom hendikepovani ¢i zranitelni. VicSinou s to [udia bez stabilnych socidlnych
vizieb, ¢o v praxi znamend, Ze sa pri rieSeni krizovej situdcie nemaji o koho opriet. RieSenie najroznejsich
problémov byva pre nich ovela tazsie, ako pre cloveka z beznej spolocnosti. To sposobuje ich "zlyhanie" up-
latnenia sa v spolocnosti a odsiva ich do kolonky "bezdomovec". Urcit alebo rozsudit, preco clovek stratil
vztahy s tymi ostatnymi, byva velmi komplikované, ba priam z pohladu nezainteresovaného cloveka
nemozné. Problém prameni niekde v spdsobe prekondvania tazkych Zivotnych situdcii, v rodinnom a socidl-
nom zdzemi cloveka, ¢i vjeho schopnosti (neschopnosti) starat sa o seba, komunikovat a udrziavat vzfahy. Na
Slovensku sa velmi asto stretdvam s ndzorom, Ze bezdomovci si za svoju situdciu moézu sami. Na prvy pohlad

by to tak mohlo vyzerat, ale ked sa na to pozrieme z vnutra, zistime, Ze je to ovela zlozitejsie.




1. Kto je bezdomovec?

Bezdomovei tvoria velmi roznorodi skupinu. Kazdy z nich je tplne iny a osobity clovek s osobitymi pro-
blémami. Lisia sa nielen vo vyzore, ale aj v spdsobe Zivota, spravani, v ziskavani obZivy ¢i v sposobe byvania.
Jediné, co ich spdja, je strata domova.

Pojem "domov" v sebe ukryva Specidlny vyznam viazici sa nielen k pribytku, v ktorom byvame, ale aj
k Specifickému svetu kazdého z nds, k sukromiu a k medziludskym vztahom. Pravy vyznam slovného spoje-
nia "idem domov" si mélokto z nds skutocne uvedomuje. Urcite si vieme predstavit ten pocit, ked po praci
prideme domov, stretneme sa s defmi, manzelom ¢i manzelkou alebo rodi¢mi, uvarime si oblibené jedlo,
ddme si hortcu sprchu, ¢aj, porozpravame sa svojimi blizkymi, ¢i sa len zavrieme do izby, v ktorej ndjdeme
pokoj a samotu, ked ju potrebujeme. Domov beznému cloveku zabezpecuje mnozstvo potrieb. Nemat domov
znamend ovela viac, ako len nemat sa kde zloZit k spanku. Znamend to nemat kazdodenné stretnutia s rodi-
nou, byt sim, ked mdm nejaky problém. Pre vicSinu Tudi bez domova to znamend odlicenie od rodiny,
priatelov, price, jednoducho socidlnych vizieb, ktoré zaziva vicSina Tudi, ktori domov maji. Domov je tiez
istota. Istota, Ze kazdy vecer mam kde prist, mdm sa kde vyspat, Ze ma nikto odtial nevyhodi, Ze ma nikto
neokradne a Ze som chrdneny.

Mat domov je prirodzend potreba kazdého z nds. Ti, ktori ho nemaju, pocifuji nedostatok nielen ma-
teridlny, ale najmd socidlny.

Prive preto, Ze bezdomovectvo sa dotyka vSetkych stranok existencie cloveka, mozZeme na neho nazerat
z viacerych pohladov.

L] ’ L] -
Definicia EU
Niektoré definicie beri do tvahy len absenciu byvania a definuji bezdomovcov ako ludi, ktori si bez
moZnosti vyuzivat trvaly pristreSok. Z pohladu byvania na bezdomovectvo vicSinou nazeraji aj Stitne
sprdvy. Je samozrejmé, Ze by malo byt v zdujme kazdého Stdtu, aby mali jeho obcania zabezpecené byvanie,
o deklaruji aj viaceré medzinirodné dohovory a zmluvy’. Naplnit deklarované priva je vSak omnoho
zlozitejsie. UZ len samotné uchopenie problému byvania ¢i nebyvania tak, aby boli obsiahnuté v3etky jeho
odtienky, je znatne komplikované. V Eur6pskej Unii bola snaha zjednotit pohlad na bezdomovectvo a vylice-
nie z byvania. Nadndrodn4 organizacia FEANTSA ponikla obsiahlu definiciu ETHOS, ktort sprava EU prijala’.

Podla ETHOS do kategorie bezdomovcov ¢ ludi ohrozenych bezdomovectvom patri osoba®:

1. bez pristresku (rooflessness - bez moznosti pobytu pod strechou 24 hodin denne, napr. na ulici,
v kanaloch ¢i v noclaharni)

2. bez bytu (houselessness - osoby v roznych zariadeniach, napr. v dtulkoch, verejnych ubytovniach,

ako aj osoby, ktoré opustaji institicie)

'Magdaléna Kotynkovd uvddza, Ze podia vysk z roku 2000 bol v Cechdch pomer muzov a Zien bez domova 85,5 % ku
14,5%. V USA Io bolo 68% muzov a 32% Zien. Kolynkovd, Magdalena: Trendy v prevenci bezdomovectvi. In: Priklady nejlepsi
praxe v boji proti bezdmovectvi, Praha 2003.

* Prdvo na byvanie je naprikiad ukotvené aj v samoinej Deklardcii ludskych prav. Ustava SR ho takisto zarucuje.

3 FEANTSA vypracovala a prijala typologiu, v kiorej sa snazila zohladnit roznorodost skiisenosti z jednotlivych clenskych
Stdtov EU a poskytniit jednotnejsi pristup k porozumeniu bezdomovectva a vylicenia z byvania na Eurdpskej

a ndrodnej tirovni. Podla: Hradecky, Ilja: ETHOS, komentdr k tabulke ETHOS, 2007.

" Blizsie pozri: www feantsa.org
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rimindl ma naucil jednu vec: prisposobit sa hocicomu. A tak, ked som sa ocitol na ulici, hned
Ksom sa adaptoval. Bolo to sice pre miia nieco nové, ale poznal som vela ludi z krimindlu, kiori
boli tiez na ulici a ti mi pomohli. Zacal som somrat na stanici od ludi peniaze. Moje prvé zaciatky
boli doma v Kosiciach a nebolo to ktovieco, tak som sa rozhodol vybrat do sveta. Pas som mal. Moja
prvd cesta smerovala do Nemecka. Tam som bol najskor v Hamburgu a potom v Brémach a to uz bo-
la ind kapusta. Aby bolo jasno, vsade vo svete sa spodina zdrzuje na stanici a na zdpade to nie je
inak. Chytil som sa v Brémach. Tam je totiz strasne vela Poliakov a Rusov. Ti ma zobrali medzi seba.
Rusi boli vicsinou veterdni z Afganistanu a Poliaci uz tam Zili roky. Mali jednu vyhodu. Mali uz
ddavno nemecké obcianstvo. A tak im policia nemohla nic. Zobrali ma medzi seba, lebo si vSimli, Ze
mi ide celkom dobre somranie na stanici. Spytali sa ma, ci si chcem ozaj zarobit a ja, Ze hej. Hned
som vedel, o ¢o ide! Sadniit si na chodnik. A tak aj bolo! Dali mi klobiik a nasli miesto pri Mac
Donaldovi. Nechali ma tam sediet cely deri, aby vyskisali moju trpezlivost. Zarobil som za cely der
iba 30 mariek, ale sedel som tam cely der, tak som obstdl v ich skiiske. Na zdpade sa Zije totiz v noci.
Vecer si ku mne sadol jeden Rus - Edgar. A ten mi zacal ddavat Skoly zo Zivota ulice! A to bola skola!
Edgar bol na ulici uz triroky a tak o nej uz nieco vedel. Jeho prvé slovd boli: Tu musis byt potichiicky
a velmi trpezlivy a pojde to. A este nieco: Na ulici nesmies byt sam! V prvii noc sme zarobili skoro
500 mariek. Mal pravdu: trpezlivost ruze prindsa. Na konci noci mi Edi povedal - tak a ulica je tvoja!
Cez deti som uz nerobil, chodil som s partiou do mesta, kde sa na ndamesti zisla celd spodina. KazZdy
kazdéeho poznal a tak si vzdajomne pomdhali. V Zivote som nemal v cudzine niidzu o jedlo a tak to bo-
lo aj v Brémach. Clovek by neveril, ale mozno ani za normdlneho Zivota som tolko jedla nevidel, ako
tu na ulici. V Brémach som bol skoro pol roka. Prachy boli, vsetko bolo. Postupne som sa naucil
nemecky, tak som zacal somrovat aj na ulici. Lenze miia to tahalo dalej, tak som sa vybral do
Franciizska. Marseille - velky pristav, vela ludi, vela penazi. So svojou nemcinou uz som sa nebdl
cudzieho sveta. Postupne som presiel Holandsko, Belgicko, Raktisko, az som sa nasiel na Slovensku.
V Bratislave som zuZitkoval vSetky svoje skiisenosti z ulice. Totiz, do Blavy som prisiel v zime, na
sviatky a tam sa mi podaril rekord. Na Vianoce som vyzbieral niekolko tisic korin. Samozrejme,
nasiel som si partiu. Mali sme viastny barak, co je na ulici zaklad. V Bratislave som vegetil asi rok. Je
to pekné mesto, len ludia nestoja za nic. Poznal som tam jedného chlapika, volal sa JoZo, spolu sme
to tahali. Rad som s nim sedel, ale nerdd chodil po uliciach. Vzdy, ked zbadal kontajner, uz bol v tiom
a bolo mu jedno, ¢i sii tam ludia. Mne to az tak jedno nebolo, lebo po mne ustavicne vykrikoval, Ze
co tam nasiel (keby bol aspoii ticho!). Inak v tych kontajneroch clovek ndjde ozaj vselico. Jeden
nasiel kufrikovy pocitac a na policii ho obvinili, Ze ho ukradol. Mal ¢o robit, aby dokdzal, Ze to pred-
sa nie je pravda! JoZo nasiel v kosi komplet uniformu po plukovnikovi aj s ciapkou. Okamzite sa dal
oholit, ostrihat, skrdtka, dal sa do pucu, trochu vytriezvel a vybral sa do kasdrni. Raz dostal velky
hiad, tak nevdhal a beZal do najblizsich kasdrni, nech mu tam vyprazia rezne. Nezabudnem, vtedy
bol piatok a v kasdriiach mali na veceru granadiersky pochod, tak mu tie rezne naozaj vyprazili.
Doniesol ich za jednu igelitku, skoro sme onemeli. Stacil jeden telefondt, plukovnik mal totiz dost
pod parou a vsetci pochodujeme na stanicu k policajtom. Raz to ale plukovnik prestrelil. Otravoval
skupinu vojakov, nech mu kipia flasu vodky. Neviem kto, ale nejakd dobrd dusa zavolala najskor
ochranku a ti vojenski policiu. A to bol koniec plukovnika. Vyfasoval takii bitku, Ze este ani vylozky
po tiom neostali. S plukovnikom sme toho zaZili dost. Raz sme vyspdvali na ndamesti SNP pod Pa-
mdtnikom a prisli policajti a cheeli od nds doklady. Ked prisiel rad na plukovnika, pri otdzke, ako sa
vold jeho otec, jeho odpoved bola: kasli na neho, to bol hajzel. Ja som nakoniec z Bratislavy odisiel.

Fero



1. Kto je bezdomovec?

3. byvajiica v neistych podmienkach (osoby, ktorym hrozi vystahovanie, obete domdceho ndsilia,

domdcnosti v bytoch bez pravneho naroku)
4. byvajiica v neprimeranych podmienkach (privela [udi v byte, z1y technicky stav budovy,
mimo pitnej vody a elektriny, rozne provizérne stavby, maringotky)

V praxi to znamend, 7e v EU sa za bezdomovcov nepovazujii len ludia, ktori su priamo viditelni na ulici
¢i v noclahdrnach a utulkoch, ale aj ti skryti, potulujuici sa z ubytovne na ubytoviiu alebo z bytu do bytu,
s obcasnymi zastdvkami pod mostom ¢i v kandli. Tiez ludia, ktori sa zatial nachddzaji v roznych institd-
cidch, napr. vo vézniciach, zdravotnickych zariadeniach ¢i azylovych domoch, avsak ked ich opustia,
nemaju kde ist. Za potenciondlnych bezdomovcov sa povazuju aj ludia, ktorym bezprostredne hrozi stra-
ta ich pristreSku, napriklad obete domdceho ndsilia alebo nezamestnani bez prijmu, ktori nie si schopni
platif ndjomné. Takisto Tudia, ktori byvaji v neprimeranych podmienkach, t,j. bez vody, bez elektriky,
v chatrajiicich obydliach & pribytkoch, ktoré vobec nespliiaja kritérid domova, ako napr. maringotky ¢i
zdhradné chatky.

V roku 2007 bola v Cechdch vytvorend pracovnd skupina, ktord sa zaoberala typolgiou bezdo-
movectva a podrobne rozpisala vsetky pripady bezdomovectva - bezdomovcov i ludi, ktorym
bezprostredne hrozi bezdomovectvo, podla definicie FEANTSY. Na ukdzku prikladdm prehladni tabulku
Eurépskej typologie bezdomovectva a vylicenia z bjvania 2007 v prostredi CR.

Je dolezité, Ze uvedend definicia rozliSuje nielen ludi, ktori redlne trpia stratou domova, ale aj tych,

ktorym strata domova bezprostredne hrozi. Medzi tymito dvoma skupinami je velmi tenkd deliaca ciara,
v niektorych pripadoch ide len o otdzku casu, kym clovek pride o svoj domov. Takyto Siroky pohlad na
problém ddva priestor aj pre prevenciu. Pre Stdtnu spravu ¢i zdkon je to dolezité najmi preto, Ze v ramci
starostlivosti je mozné podchytit aj rizikové skupiny ohrozené bezdomovectvom. MoZnost vcasnej pomo-
ci moze zachranit pred padom do dlhodobého a niekedy aj trvalého bezdomovectva.
Slovenskd Republika sa zatial k takto chdpanému bezdomovectvu nepripojila a slovenské pravo vlastne
pojem bezdomovec vobec nepoznd. V sicasnosti sa problém bezdomovectva u nds, vo verejnosti ¢i medzi
kompetentnymi vicsinou chdpe len ako problém tizkej skupiny neprisposobivych obéanov. Samozrejme,
7e takéto chdpanie problému oproti praxi EU potom vyzerd trosku kratkozrako.

Bezdomovectvo ako extrémne vylucenie

Podmienka byvania a pristresku napliia zdkladny krok k vybudovaniu domova, domov viak domovom
nerobi. Ak aj bezdomovcovi poniikneme pristresok v noclahdrni ¢i ubytovni, nestane sa z neho automa-
ticky "bezny obcan". Ak byvanie nie je to, ¢o najviac vystihuje pojem bezdomovectva, tak co potom? Ako
nazvat stav, ked clovek nemd nielen kde byvat, ale nema omnoho viac, nem4 socidlnu siet a jej vyhody,
nemd miesto v spolocnosti, ba priam je tejto spolocnosti na obtiaz? Najvystiznejsia definicia, s ktorou som



1. Kto je bezdomovec?

sa stretla, hovori o bezdomovectve ako o extrémnom vyliceni’. Hovori nielen o materidlnej strinke prob-
lému, ale najmi o tej socidlnej, ktord sposobuje, Ze st bezdomovci pre nds tak ini. Extrémne vylicenie zo
spolocnosti a vietkych jej "dobier" - od pristresku, jedla, pitia, oSatenia, cez zdravotnu starostlivost,
kultirne aktivity, profesné uznanie a socidlne zabezpecenie az po socidlnu siet, md fatilny dopad na
zivoty bezdomovcov. Toto vylicenie sa netyka len Sirokej spolocnosti. Bezdomovci si ¢asto vyliceni
z najblizsich rodinnych a priatelskych kruhov. Tento stav zasahuje hlboko do vnitra cloveka a jeho naj-
intimnejsich pocitov. Bezdomovec sa citi poniZeny, neveri si, never{ ostatnym a nepovazuje sa plnohod-
notného cloveka. Takeé velké a az existencidlne moZe byt vylicenie cloveka. Kto si teda bezdomovci? Pre
nds s to ludia ini, "mimo". Ale s to aj [udia zraneni a zranitelni. Zraneni tym, ¢o prezili a dennodenne
zazivaju a zranitelni tym, kym sa. Nie su vzdy libivi, upraveni, casto si agresivni a odmietaji pomoc.
Dokonca by sa zdalo, Ze této situdcia im vyhovuje. Ich spravanie a pozy vSak sivisia s tym, ako sa sami seba
identifikovali a aké mechanizmy sa im osvedcili pri ich kazdodennom boji o preZzitie a zabezpecenie zd-
kladnych potrieb. Vnutorny svet bezdomovca je zahateny mnozstvom negativnych skisenosti, sklamania,
samoty a casto aj pocitu neschopnosti, beznddeje a uplnej rezignicie. Bezdomovec si neveri a neveri mu
ani 99% ostatnej populdcie. Na cestu vpred je to velmi tazké vychodisko. Asi ako ked sa chceme vy$plhat
na strmu horu s minimom skusenosti a bez istenia.

Napriek tomu sa kazdodenne mnohi z nich usmievaju a vedi svoj Zivot tak, ako my. A dokdzu byt aj
ludski, priatelski, vdacni ¢i pracoviti, napriek tomu, Ze ich ¢asto vidime agresivnych, opitych, dotieravych
alebo lenivych. Niekedy im staci len poniknut doveru a ¢as, niekedy staci iba sluSne sa spravat a niektor{
su taki aj bez toho, aby sme im cokolvek ponukli. Aj ked si pre nds akokolvek ini, si to udia ako my, so
vSetkymi pozitivami a negativami.

SBliZsie k téme pozri: Hradecky, Ilja, Hradeckd, Viastimila: Bezdomovstvi - extrémni vylouceni. Praha, 1996.
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* Pouzité zkratky v poslednim sloupci - Stuperi ohroZeni a - ohroZené osoby

1 0Osoby preZivajici venku 1.1 | Verejné prostory
nebo venku (na ulici)
2 Osoby v nocleharné 2.1 | Nocleharna
3 Osoby v ubytovnach 3.1 | Azylovy diim pro bezdomovce
pro bezdomovce
3.2 | Prechodné ubytovna
3.3 | Prechodné podporované ubytovani
4 Osoby v pobytovych 4.1 | Pobytové zarizeni pro Zeny
zafizenich pro Zeny
5 Osoby v ubytovnach 5.1 | Pfechodné bydleni (azylova
pro imigranty zafizeni pro Zadatele o azyl)
5.2 | Ubytovny pro migrujici pracovniky
6 Osoby pred opusténim 6.1 | Véznice a vazebni véznice
instituce 6.2 | Zdravotnicka zarizeni
6.3 | Zarizeni pro déti
7 Uzivatelé dlouhodobéjsi 7.1 | Pobytova péce pro starsi bezdomovce
podpory
7.2 | Podporované bydleni pro byvalé
bezdomovce
8 Osoby Zijici v nejistém 8.1 | Prechodné bydleni u pribuznych
bydleni nebo pratel
8.2 | Bydleni bez pravniho naroku
8.3 | Nezakonné obsazeni pozemku
9 Osoby ohroZené 9.1 | Vypovéd' z najemniho bytu
vystéhovanim 9.2 | Ztrata viastnictvi bytu
10 | Osoby ohroZené 10.1 | Policejné zaznamenané domaci
domacim nasilim nasili
11 | Osoby Zijici v provizornich 11.1 | Mobilni obydli
a neobvyklych stavbach
11.2 | Neobvykla stavba
11.3 | Provizorni stavba
12 | Osoby Zijici v nevhodném 12.1 | Obydlené neobyvatelné byty
bydleni
13 | Osoby Zijici v prelidnéném 13.1 | Nejvyssi narodni norma
byté definujici prelidnéni

b - bezdomovci



Osoby prezivajici na ulici nebo ve verejné 1.1.1 | Osoby spici venku (napF. ulice, pod mostem, b
pristupnych prostorach bez mozZnosti ubytovani nédrazi, letisté, vefejné dopravni prostredky,
kanaly, jeskyné, odstavené vagony, stany,
garaze, pradelny, sklepy a ptidy domd, vraky aut)
Osoby bez obvyklého bydlisté, které vyuZivaji 2.1.1 | Osoby v nizkoprahové nocleharné b
nizkoprahové nocleharny 2.1.2 | Osoby sezonné uZivajici k pfenocovani prostory | b
zarizeni bez liZek
Osoby v azylovych domech s kratkodobym 3.1.1 | MuZiv azylovém domé b
ubytovanim 3.1.2 | Zenyvazylovém domé b
3.1.3 | Matky s détmi v azylovém domé b
3.1.4 | Otcové s détmi v azylovém domé b
3.1.5 | Uplné rodiny v azylovém domé b
3.1.6 | Osoby v domé na pdli cesty b
Osoby ve verejnych ubytovnach s kratkodobym | 3.2.1 | Osoby ve vefejné komeréni ubytovné b
ubytovanim, které nemaji viastni bydleni (nemaji jinou moznost bydleni)
3.2.2 | Osoby v pristresi po vystéhovani z bytu b
3.3.1 | Bydleni s podporou vyslovné urcené b
pro bezdomovce neexistuje
Zeny ubytované kréatkodobé v zafizeni z divodu | 4-1.1 | Zeny ohroZené domacim nasilim pobyvajici a
ohroZeni doméacim nasilim na skryté adrese
4.1.2 | Zeny ohroZené domacim nasilim pobyvajici a
v azylovém domé
Imigranti v pfechodnych ubytovnach z divodu | 5.1.1 | Zadatelé o azyl v azylovych zafizenich a
imigrace
Osoby v ubytovnach pro migrujici pracovniky 5.2.1 | Migrujici pracovnici - cizinci ve verejné komercni | a
ubytovné (nemaji jinou moZnost bydleni)
Bez moznosti bydleni po propusténi 6.1.1 | Osoby pred opusténim véznice a
Ziistavé déle z divodu absence bydleni 6.2.1 | Osoby pred opusténim zdravotnického zarizeni | a
Bez moznosti bydleni 6.3.1 | Osoby pred opusténim détské instituce a
6.3.2 | Osoby pred opusténim péstounské péce a
Seniofi a osoby invalidni dlouhodobé 7.1.1 | Muzi a Zeny v seniorském véku nebo invalidé b
ubytované v azylovém domé dlouhodobé ubytované v azylovém domé
Dlouhodobé bydleni s podporou pro byvalé 7.2.1 | Bydleni s podporou vyslovné urcéené
bezdomovce pro bezdomovce neexistuje
Prechodné bydleni u pribuznych nebo pratel 8.1.1 | Osoby prechodné bydlici u pribuznych nebo a
pratel (nemaji jinou moZnost bydleni)
8.1.2 | Osoby v podnajmu (nemaji jinou moZnost bydleni) | a
Bydleni bez pravniho naroku, nezakonné 8.2.1 | Osoby bydlici v byté bez pravniho divodu a
obsazeni budovy 8.2.2 | Osoby v nezakonné obsazené budové b
Nezakonné obsazeni pozemku 8.3.1 | Osoby na nezakonné obsazeném pozemku b
(zahradkarské kolonie, zemnice)
Vypovéd z najemniho bytu 9.1.1 | Osoby, které dostaly vypovéd z najemniho bytu | a
Ztrata vlastnictvi bytu 9.2.1 | Osoby ohroZené vystéhovanim z vlastniho bytu | a
Pripady, kdy policie zasahla k zajiSténi bezpeci | 10.1.1 | Osoby ohroZené domacim ndsilim - policejné a
obéti domaciho nasili zaznamenané pripady - obéti
Mobilni obydli, které neni urcené 11.1.1 | Osoby Zijici v mobilnim obydli, napf. maringotka, | a
pro obvyklé bydleni karavan, hausbét (nemaji jinou moznost bydleni)
Nouzovy pristfeSek, bouda, chatrc, barak 11.2.1 | Osoby Zijici v budoveé, ktera neni urcena a
k bydleni, napf. osoby Zijici na pracovisti,
v zahradnich chatkach se souhlasem majitele
Provizorni stavba 11.3.1 | Osoby Zijici v provizornich stavbach nebo a
v budovach napf. bez kolaudace
Bydleni v objektu oznaceném podle narodni 12.1.1 | Osoby Zijici v nevhodném objektu - obydli se stalo | @
legislativy jako nevhodné k bydleni nezpusobilym k obyvani, ale drive mohlo byt
Definované jako prekraéujici nejvy$si normu 13.1.1 | Osoby Zijici v pFelidnénych bytech a

podle rozméru nebo poctu mistnosti




Preco mame bezdomovcov?

0 pri¢inach "vzniku bezdomovectva" som uZ toho pocul viac ako dost a neviem,

¢i ma tie tvrdenia presvedcili. Pripustme vsak, Ze v ¢ase, ked' este veci boli dobré,
Zivot tymto ludom v istom okamihu ich osobnej cesty postavil také prekazky,

ktoré nemali silu zdolat. A tak kapitulovali. Kapitulovali mozZno na viacero fundamentov
svojho Zivota, ktorym vZdy verili a boli im svété. Teraz, ked' je to zburané, nastupuje
frustracia, vycitky, kompenzacie, moZno depresie a zavislosti najréznejSieho druhu.
A mozno to bolo opacne. MoZno na zaciatku celého stala nejaka tazka zavislost,
ktora vyzerala dost lakavo na to, aby ju ¢lovek mal.

NuZ a nasledne sa zacali ricat ostatné hodnotové fundamenty.

Nech je to uZ tak alebo tak, isté je, Ze mame pred sebou ¢loveka, ktory ma vypalené
baterky. A ¢asto ¢loveka, ktory ma kvoli tomu zamknuté zvniitra.

V takych pripadoch si uz neodomkne sam. Potrebuje pomoc. Niekoho.

Svojim Zivotom a spravanim sa na ulici komunikuje nieco podstatné nam.

Hoci nevedomky.

LenZe my ideme v kolajach, ktoré nam predznacil dravy svet. AZ otrocky.

A v takomto svete pre slabych a krehkych nie je miesto.

Do cudzich problémov sa nemiesame, nechceme hasit, ¢o nas nepali.

Skoda. (Ktovie kol'ko vznikajticich bezdomovcov by sme takto mohli zachranit.)
Nikto sa nesnaZzi preklentit ich komplikovanostou a najst v nich nie¢o zmyslupiné...
Je to tam, ibaZe zahadzané vel'kym c¢iernym blatom... A v tej pomahajticej

nasej pritomnosti, pri inom ¢loveku, by sme zrazu pocitili, Ze Zijeme viac...

Ale v realite zvdc¢sa bezdomovec o vsetkych prichadza.

Nakoniec aj sam o seba...

brat Filip
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Za kaZdym bezdomovectvom vZdy stoji kombinacia najroznejsSich pricin.

II. PRECO EXISTUJU
BEZDOMOVCI?

Preco existuje bezdomovectvo?

Bezdomovectvo v roznych formdch a obmendch poznd fudstvo vz stdrocia. Ludia bez domova, v minulosti
vnimani ako tuldci a najroznejsi cuddci, vzdy sprevadzali ti "normdlnu" cast fudstva. Aj v budicnosti budi
v spolocnosti vZdy taki [udia, ktorf sa budi vymykat normdlu tym, Ze nebudi mat svoj domov. V ¢om to tkvie,
Ze sa spolocnost nemoze zbavit tohto neziadiceho javu? Preco sa niekto stane bezdomovcom? Ako je mozné,
Ze sa zrazu niekto ocitne na ulici bez priatelov a rodiny? Bez zdzemia? Mnohym napadne, Ze si asi za to moze
sdm. Nie je predsa mozné, aby normdlny clovek takto skoncil. Na vietko sa viak dd pozerat z dvoch strdn tej
istej mince. Na jednej strane je tu clovek, ktory by mal svoj Zivot pevne drzaf v rukdch, na druhej strane, rozne
okolnosti a nevyhovujiice podmienky dokazu ¢asto priviest jeho Zivot tam, kam by nechcel.

V odbornych kruhoch existuji rozne ndzory na vysvetlenie tohto javu. Istd cast tvrdi, Ze bezdomovectvo
je zapricinené v dosledku nedostatocnych schopnosti jednotlivea - konkrétneho cloveka. Podla ich ndzoru si
clovek za svoje bezdomovectvo mozZe sdm a nesie plnd zodpovednost za situdciu, v ktorej sa nachddza. Na
druhej strane stoji pohlad Strukturdlny, ktory priciny bezdomovectva vidi v SirSich socidlnych a ekono-
mickych procesoch a zmendch, ktoré ovplyviiuju spolocnost ako celok. Ani jedno vysvetlenie neddva nidej,
Ze by tento jav zo spolocnosti niekedy vymizol, pretoZe vzdy tu budeme mat nekompetentnych jedincov
a vidy bude spolocnost prechddzat ekonomickymi a spolocenskymi procesmi tak, Ze sa to odrazi na urcitej
vrstve spolocnosti. Bezdomovci vzdy tvorili a budu tvorit tizku skupinu na okraji alebo mozno tak trochu "za
okrajom" spolo¢nosti a budid pritomni rovnako vo vyspelych, ako aj v menej vyspelych krajindch.

Preco existuje bezdomovectvo u nas?

Problém bezdomovectva neobisiel ani Slovensko, slovenskd verejnost ho vSak zacina vnimat az po roku
1989, po zmene politického rezimu. Socializmus mal snahu tento jav eliminovat prostrednictvom socidlneho
zabezpecenia a represivnych opatreni (kazdy musel pracovat a niekde byvat). A naozaj, bezdomovectvo sa
vdaka tymto opatreniam podarilo dobre skryt do roznych ubytovni, institcii ¢i vizenia. Nehovoriac o Tudoch
migrujicich z bytov blizsich ¢i vzdialenejSich pribuznych do bytov priatelov a zndmych. Akondhle sa tento
rezim skoncil, skryti bezdomovci "vypldvali' na povrch a v nasej transformujiicej sa spolocnosti "zrazu"
vznikol "novy" problém. Viditelnejsie sa zacal prejavovat od konca devitdesiatych rokov, ked pocet bezdo-
movcov stipol natolko, Ze sme sa s nimi beZne stretdvali na uliciach nasich miest. V poslednych rokoch,
najmd po pocetnych umrtiach bezdomovcov v zimnych obdobiach, zacinaji tomuto problému dost velki
pozornost venovat aj médid, ktoré ho tak dostavaji do povedomia bezného obcana. Bezdomovectvo vsak
u nds v roznych podobdch existovalo vZdy a nesuvisi len so zmenou politického systému. Na druhej strane,
spolocnost aj socidlna politika Stitu mozu nastavit také podmienky, Ze sa pocet bezdomovcov vyrazne znizi.
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KedZe obdobie transformdcie este neskoncilo (aj ked trvd uz takmer 20 rokov) a nasa spolocnost, najma
myslenie [udi sa este stile musi vyrovndvat s roznymi novymi skutocnostami a problémami ako si chudoba,
nedostatok préce ¢i socidlne reformy, nemyslim si, Ze v najblizsich rokoch bude fenomén bezdomovectva
u nds ustupovat. Dotyka sa totiz uzkej skupiny [udi a stdle je pre vicSinu nepochopitelny. Mnohi zastdvaji
ndzor, Ze v spolocnosti je dost inych skupin, ktorym by sa prednostne mala venovat pozornost - od nevinnych
detf aZ po chorych a postihnutych. Riesit problém dospelych jedincov, ktori v predstavach ludi nepracuji
a potuluju sa s flaskou v ruke, vyvoldva akisi nevolu a snahu preniest zodpovednost za stratu domova len
plecia ¢loveka - bezdomovca. V duchu hesla - "pomoz si sdm clovece - aj Pan Boh ti pomdze" - byva tento pro-
blém v spolocnosti odsivany na desiatu a niekedy aj stii kolaj. Samopomoc v tomto pripade ale akosi nefun-
guje a aj bez vyskumov vidime, Ze pocet bezdomovcov sa u nds za poslednych desat rokov rychlo zvysil, ¢o
mozu potvrdit aj organizdcie pracujice s tymito fudmi. V krajinach, kde bol problém bezdomovectva vdaka
inému politickému systému viditelnejsi ovela skor nez u nds, a teda ho zacali skor aj riesit, dokdzala
spolocnost prekonat predsudky a stereotypné vnimanie bezdomovcov a prostrednictvom svojich socidlnych
programov znacne zniZit pocet ludi na ulici. Aby bola spolocnost pristupnejsia a kompetentnejsia riesit tento
problém, musi pochopit jeho priciny.

Vicsina ludi zaoberajucich sa problematikou bezdomovectva sa zhodne na tom, Ze pricina tohto
fenoménu tkvie tak v subjektivnych faktoroch konkrétneho cloveka, ako aj v objektivnych podmienkach
spolocenského nastavenia - socidlneho a ekonomického. Priciny bezdomovectva sa nedajui zovSeobecnit pre
kazdého bezdomovca. Konkrétne bezdomovectvo konkrétneho cloveka vidy tkvie v konkrétnych pricindch.
NajcastejSie ide o rozne kombindcie subjektivnych aj objektivnych dovodov v roznom pomere. Bezdomovcom
sa moze stat niekto, kto neudrzal svoje rodinné vztahy, takisto ako niekto, koho podvodom pripravili o byt
¢i prave prepustili zo zamestnania. Objektivne dovody bezdomovectva vicSinou sivisia so socidlnou poli-
tikou Stétu alebo so spolocenskymi zmenami. Rozhodujiicu ilohu pritom zohrdva bytova politika, dostatok ¢i
nedostatok pracovnych prilezitosti, socidlne zabezpecenie rizikovych skupin (stari, chori, nezamestnani,
siroty, matky s detmi a pod.), vymoZitelnost prava, rovnost prileZitosti a prevencia straty domova zakotvend




aj v legislative. Nezanedbatelné si aj nepisané pravidld a mechanizmy, ktorymi sa riadi spolocnost,
miera diskriminacného myslenia, ¢i dodrZiavanie principov spolupatricnosti a vzdjomnej pomoci medzi
obyvatelmi. Jednoducho povedané, bezdomovectvo tym viac narastd, ¢im menej pozornosti mu spolocnost
venuje.

Subjektivne priciny bezdomovectva sivisia s konkrétnym clovekom, jeho minulostou, socidlnym
postavenim a rodinnym zizemim, zdravotnym stavom ¢i osobnymi schopnostami a danostami. Clovek o svoj
domov vicsinou prichddza, ked nastane krizovd situdcia, pri ktorej zlyhd aj zdchytnd socidlna sief (rodina,
priatelia, spolocnost) a ktoru dalej nie je schopny zvlddnut inym spdsobom.

vztahové problémy v rodine - partnerské, stirodenecké alebo rodic¢ovské

umrtie partnera alebo rodicov (respektive blizkej osoby)

zdravotné postihnutie

strata zamestnania, rozne znevyhodnenia v pristupe na trh prace

migracia za pracou do vel'kych miest, kde je jedinec odkazany sam na seba
neschopnost pinit podmienky spojené s uzivanim bytu/domu (platba najomného a energii)
strata bytu/domu v désledku inych okolnosti (podvod, pravny narok inych oséb)
vystup z tstavného zariadenia (detsky domov, psychiatricka liecebna)

ndvrat z vykonu trestu odnatia slobody

sklon k nekonvencénému spésobu Zivota prijaty ako rieSenie problémov

rézne druhy zavislosti

Kazdy bezdomovec sa ocitne na ulici sihrou najroznejsich okolnosti zahritujicich tak spolocenské pod-
mienky, ako aj jeho konkrétnu situdciu. Takmer vzdy ide o situdciu, ktord clovek vnima ako svoju osobni
prehru, a ktord si sdim nevyberd. Pre nikoho nie je ahké ostaf sim na ulici, bez pristresku, bez podpory
rodiny, priatelov a bez prdce, niekedy je to vSak jediné vychodisko, ktoré vo svojej situdcii vidi. Vacsinou




2. Preco existujii bezdomovci?

v tom ani nemusi vidiet vychodisko, ale jednoducho sihrou roznych okolnosti ostatne na ulici bez moznosti
iného vyberu. Urcovat akou mierou si za to moze sdm a akou mierou iné okolnosti, nie je vobec jednoduché
a myslim, Ze pre nezicastneného cloveka tak trochu aj neprimerané. Z vlastnej skusenosti pozndm lud{
chorych, mentdlne ¢i zdravotne postihnutych, podvedenych, tyranych ¢i vyhodenych, ktori skonili na ulici
a napriek tazkym Zivotnym skiSkam boli obvifiovani z neschopnosti. Prindlezi nim sudit vizfia, ktory si uz
svoj trest odpykal a nemd nikoho, o koho by mohol opriet svoj Zivot? Alebo mladika, ktory vysiel z detského
domova a nikdy nepocitil puto rodiny? A preco niekto zacne pit alebo brat drogy? Mozno preto, Ze je zvedavy,
hlipy a nevie sa ovlddat a mozno preto, lebo je zifaly a v depresii. Preco sa niekto pohdda so svojimi
pribuznymi tak, Ze s nim nechci mat dalej nic spolocné? Mozno preto, Ze siahaji na jeho slobodu a svedomie
alebo ho ponizujii a vyuzivaji a mozno preto, Ze je nezndsanlivy, neprisposobivy a lenivy. Preco sa niekto
rozvedie, hoci vie, Ze potom nebude mat kam ist? A ako je mozné, Ze niekto bez price, ktord mu zabezpeco-
vala prijem na platenie tictov, nie je schopny si ndjst iné zamestnanie? Mozno Zije v regione, kde na jedno pra-
covné miesto pripadd dalsich dvesto uchddzacov a mozno sa mu nechce pracovat. Vysvetleni je vidy ne-
spocetné mnozstvo a kombindcii. Isté je, Ze bezdomovectvo nie je dobrovolnd volba cloveka, ale vysledok
nezvlddnutej situdcie.

Americka narodna koalicia bezdomovcov (national
homeless coalition - NHC) urcila desat najcastejsich
pricin bezdomovectva.

Podia nich je bezdomovectvo zapricinené
nasledovnymi skutocnostami (zoradené od tych,
ktoré najviacsou mierou prispievaju k bezdomovectvu):

nedostatok cenovo dostupnych bytov
vysoka nezamestnanost

nizke mzdy

odchod z instittcii

domace nasilie

psychicka alebo fyzicka choroba
rozvod

smrt
strata zamestnania

ndvrat z vykonu trestu

zdroj: www.nationalhomeless.org
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al som dva roky, ked som sa dostal do detského domova. Bol som od mala tyrany, moji ge-
M neticki rodicia boli strasni alkoholici. Do Siestich rokov som ich nevidel. Dostal som sa
k druhej rodine. Moje detstvo bolo nddherne. Potom prisli skolské povinnosti, az kym som sa
nedostal do piatej triedy. Moj prospech sa zacal zhorSovat, spravanie tiez a dostdaval som sa do
sporov s rodicmi, az prisla puberta. Viedy som sa vyrazne zmenil. Lenze Skoda, Ze nie k lepSiemu, ale
naopak, k horsiemu. Dostdaval som sa védy viac a viac do konfliktov medzi kamardtmi, ale i s rodic-
mi. Zacalo sa zdskoldctvo, fajcenie a hlavne, utekanie z domu. Z mesiaca na mesiac a z roka na rok
sa to stupriovalo. Cheel som vZdy zacat od znova, ale vzdy som padol. V mojom Zivote som absolvo-
val uz Sest psychiatrickych lieceni, ale beziispesne, ale vzdy som mal nddej, lebo ta umiera posledna.
Na lieceni som si nasiel dievca a zacal sa Zivot celkom inak rozvijat. Nedbal som na rodinu a rodicia
mi boli ukradnuti, az kym som nestratil dievca. Riitil som sa do silnej depresie, bol som hospitalizo-
vany. Viedy mi rodicia davali pomocnii ruku, ale ja som odmietal, bol som pysny a slovo pokora,
ktoré uz teraz pozndm, mi nevravelo vobec nic. Strednii skolu som nedokoncil a pomaly som si ani
sebe neveril. Potom som sa rozhodol zacat novy Zivot. Spravil som si rekvalifikdciu, ale pracu nie
a nie ndjst, a i ked sa daco naslo, tak som nevydrzal, a tak sme sa s otcom dohodli, Ze pojdem do
Zakoviec. Mnoho veci som pochopil, uz som si myslel, Ze som zrely na odchod, ale mylil som sa.
Odisiel som, pokiisal som sa dostat naspdt k rodine, ale beziispesne. Otec povedal: Viavel si, Ze
sa chees starat sam o seba, tak vyskiisaj svet vonku a rozlicil sa so mnou. Viedy mi tie slovd padli
do duse a rozplakal som sa ako dieta. Veril som, Ze si poradim sam, ale bez tispechu. Moj Zivot sa
zacal viac a viac komplikovat a zacali pribiidat trestné ciny. AZ som si opdt povedal, Ze s tym musim
skoncit, kym sa dd a rozhodol som sa napravit. A prisiel som naspit do Zakoviec. Diifam, Ze to vyjde.
Pldny do Zivota velké nemdm, ani nechcem mat. Lebo Zivot sa nedd planovat. Povedal som rodicom
vela nepeknych veci a dnes ma to mrzi, diifam, Ze sa mi to podari napravit s BoZou pomocou.
Lebo Bohu nic nie je nemozné. A diifam, Ze niekedy budem moct byt opdt so svojou rodinou. ZdaleZi

to iba na mne.

Peter



Vicsina z nds md rodinu, rodicov, deti, starych rodicov, vnukov ¢i pribuznych, s ktorymi udrziava niekedy
viac a niekedy menej vricne vztahy. Vicsina z nds md svoje miestecko na spanok a oddych. VicSina z nds md
tolko financnych prostriedkov, aby sme si okrem existencnych potrieb a zaplatenia ictov niekedy mohli
dopriat aj nieco "navyse" ¢i dopriat to svojim blizkym. VicSina z nds md prdcu ¢i uZ v zamestnani alebo pracu-
je inou formou. Niekoho prica aj naplita, niekomu zabezpecuje postavenie a niekomu umozuje prostred-
nictvom platu preZit v tejto spolocnosti. VacSina z nds md priatelov alebo aspon kamardtov, kolegov a znd-
mych. A vicSina z nds sa aspon z ¢asu na ¢as moze venovat svojim zdujmom a oddychu. Toto vSetko vytvira
n4s osobny svet 2 nd§ domov. Prostrednictvom vztahov a hodnot, ktoré vytvirame, sme sicastou spolocno-
sti. NaSe vztahy a kontakty tvoria pevni socidlnu siet, ktord nds dokdZze zachytit pri mensich aj vicsich Zivot-
nych krizach a udrzat v nasom domove. Niekam patrit je Zivotny pocit istoty, umoZiiuje nim pracovat a zit
bez toho, aby sme museli kazdodenne riesit existencidlne otdzky Kedy a ako nastdva ten zlom, ked clovek
prestdva byt sicastou spolocnosti? VicSinou sa to stane vtedy, ak je natolko sam, Ze v zdvaznej krize nema
o0 koho opriet svoj Zivot. Bezdomovcom sa stiva clovek, ktory uz nie je schopny dalej Zif so svojimi blizkymi
ulici". Prave preto bezdomovectvo tak hiboko zasahuje vnutro cloveka a jeho ludsku strianku. Prdve preto bez-
domovectvo nie je len absencia pristreSku, stravy a oSatenia, ale ¢asto aj strata zmyslu Zivota a vizie. Tito
situdcia nenastane zo dfia na den, ale vicSinou "kvasi' uz d1hsi ¢as. Niekedy tkvie v slabom rodinnom a socidl-
nom zdzemi ¢loveka poznacenom zdvislostami, stresovym prostredim a nestabilitou hodnot. Niekedy clovek
nikdy nezazil, ¢o je rodina, pretoZe cely svoj zivot stravil v detskych domovoch. Niekedy nem4 schopnosti
riesit ndrocné a krizové situdcie. Chybaji mu zdkladné socidlne zrucnosti. Je akoby socidlne nekompetentny
a to pretrhdva jeho socidlne vzfahy. Niekedy je prili§ pohodlny, aby sa o seba zacal starat sim a dlhodobo
vyuziva socidlne zdzemie rodiny. Rodina potom odvrhne takého ¢loveka alebo jednoducho uz nevlddze alebo
nemd moznosti podrzat ho. Niekedy na ulici skoncia aj chorf, stari, mentdlne i fyzicky postihnuti, o ktorych
sa pribuzni nevedia alebo nechci postarat. Stava sa, Ze clovek trpi roznymi psychickymi poruchami, ktoré ho
dozeni tak daleko, Ze nie schopny komunikovat so svojim okolim a Standardne riesit problémy. Niekto
jednoducho nemd schopnost vychddzat so svojimi blizkymi a dostdva sa do konfliktov. MoZe za tym byt nizke
sebavedomie alebo aj zranenia z minulosti. A niekto blizkych nemd vobec, pretoze zomreli alebo odisli.
Hlavnd pricina toho, Ze clovek pride o svoj domov, spociva v naruseni alebo absencii vazieb s rodinou
a blizkymi. PretozZe clovek moZe byt chory, zifaly a v depresii, moze stratit partnera, dieta, pracu a dokonca
aj byt a neskonci automaticky na ulici. Na ulici skonci az vtedy, ked s jeho vztahy a komunikdcia s najbliz$imi
zdsadne naruSené a on nie je schopny bez ich pomoci alebo podpory zvlidnut svoj Zivot. St samozrejme aj
taki Tudia, ktori o svoje domovy prisli v dosledku zlej socidlnej situdcie a ich rodina a blizki nemali moznost
im pomoct. VacSinou vsak v Zivote bezdomovca nie je nieco "v poriadku" uz ddvno predtym, ako skonci na
ulici. Zdvaznd krizova situdcia posobi len ako spustaci mechanizmus procesu, ktorého vysledkom je strata
domova. Ak sa pozrieme na to, aki [udia na ulicu prichddzaji, uvidime ich zranitelnost.
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2. Preco existuji bezdomovci?

Podla odbornej verejnosti i praxe vacsinu bezdomovcov tvoria
nasledujice skupiny®:

e x

osoby trpiace depresiou, osamelostou, skltiGenostou

mladi ludia z detskych domovov, ktori neboli nikdy zamestnani

dlhodobo nezamestnani

prepusteni vazni

stari, osameli ludia

mentalne a zdravotne postihnuti

ludia trpiaci najréznejSimi psychickymi a somatickymi chorobami a poruchami
alkoholici, narkomani a patologicki hraci

Zeny - osamelé, s detmi, tehotné, vyhodené z domu, tyrané

migranti

Ak clovek pride o svoj domov a pride fyzicky aj o svoj pristresok, vacSinou sa najskor pokisa uchytit
v bytoch zndmych ¢i v ubytovniach, pokial m4 na to financie. Takyto stav sa vSak nedd dlhodobo udrzat.
V skutocnosti uz je bezdomovcom, ale este si to tak dobre neuvedomuje. Neodvratne pride td situdcia, ked sa
ocitne na ulici bez nicoho a cely svoj majetok moze ukryt do pdr igelitiek. Musi sa prisposobit novym pod-
mienkam, inak by nepreZil. Jeho Zivot sa zacne riadit iplne inymi pravidlami a tempom ako doteraz. Veci,
ktoré beznému cloveku trvaji chvilku - napriklad rannd hygiena, ¢i zabezpecenie Cistého Satstva, si v pod-
mienkach ulice ovela tazsie dostupné. Len pre ilustrdciu: Ndm trvd zapnutie pracky 5 minit. Bezdomovec, ak
si chee oprat oblecenie, musi sa dopravit do zariadenia, vicSinou na okraji mesta. Niekedy to moZe trvat aj
pol diia, kym tam pricestuje, pockd, pokial pride na rad, ndjde miesto, kde by oblecenie mohol ususit, atd.,
atd.. Len zabezpecenie cistého oblecenia je také komplikované, ze bud ostane Spinavy alebo pravidelne
vyuziva ponuku Satstva v charitativnych zariadeniach. Nehovoriac o tom, Ze ¢isté oblecenie vicSinou nemd
kde skladovat. A ¢o takto vecernd tepld sprcha? Pre bezdomovca nemyslitelny luxus, ak len nebyva v nejakom
zariadent, ktoré tito sluzbu poskytuje. Okrem problémov s hygienou sa v dosledku Zivota na ulici zacinaji
u neho prejavovat aj zdravotné problémy. Clovek, ktory nem4 bezpecné miesto na spanok a oddych, je ne-
vyspaty, mrzuty a nemoZe sa koncentrovat. To mu znemoZiiuje pracovat. Ked nemd précu, nemoze si zaplatit
miesto v ubytovni. A tak dookola. Bezdomovec svoju existenciu ¢asto sustredi len na preZitie, pretoze vsetko
navyse je skomplikované mnozstvom problémov a nepredvidatelnych situdcii. Nehovoriac o tom, Ze Zivot na
ulici je nebezpecny a nechrdneny a bezdomovec casto intenzivne pocituje strach. Ni¢ nie je isté, miesto kde
spal dnes, uz zajtra nemusi byt k dispozicii. Je nad jeho sily to riesit. Mnohi sa poddaju, rezignuju a prispdso-
bia sa novym Zivotnym podmienkam. UZ par mesiacov na ulici sa moze na cloveku, jeho psychike a navykoch
tak podpisat, Ze ndvrat spitf moze trvat aj niekolko rokov. Bez tychto ndvykov a viitorného obrnenia by viak
na ulici dlho neprezil. Z tohto dévodu je velmi dolezité, aby mala spolocnost dostatocné preventivne mecha-
nizmy, prostrednictvom ktorych by zachytila udi prepadajicich na ulicu. Vzdy je Tahsie bezdomovectvu
predist, ako riesit problémy spojené s dlhodobym Zivotom na ulici.

6Hmdecley, Ilja, Hradeckd, Viastimila: Bezdomovstvi - extrémni vylouceni. Praha, 1996.



O ¢om je Zivot bezdomovca?

Zivot bezdomovca je Gasto o zomierani zaZiva.
Zomiera telo aj dusa.

Vie niekto nieco o tom, Ze vac¢Sina bezdomovcov, ktori sa nedostant do ttulku, je
chronicky noc éo noc nevyspatych? Ze ich existencia viade tam, kde nocujt (opustené
baraky, lavicky, mosty, stanice, bunkre, kontajnery) je patologicky ohrozena... Nie iba
kvali poveternostnym vplyvom a nenaZranym potkanom, ale aj vdaka cloveku... Nie je
malo tych, ktori si radi kopnti (fyzicky alebo slovne) do bezdomovca. On je pre nich
handra. A nejeden z bezdomovcov uzZ zakdsil, ako si na nich liecia ludia svoje komplexy.
Ako nahle sa niekto stane bezdomovcom, jeho budticnost je v osamelosti.
A jeho vedomie sa tomu musi prisposobit.
To zabija dusu.
Vsetci umierame, ale ta odliSnost ich procesu umierania nespociva iba v rychlosti a inten-
zite bolesti, ale aj v totalnej kapitulacii. Oni totiz postupne tento tdel prijali ako nieco, ¢o
im patri. Iba ve¢né ponizenie a zneuctenie ich osobnosti ako nieco, ¢o je tu iba pre nich...
Len sa niekedy zahlad'te do tvare bezdomovca, akoby aj ich hiboké vrasky naznacovali, Ze
vacsinu svojho Zivota prezivali iba odmietanie a odsudzovanie.
Medzi lud'mi ale aj tak bude navZdy platit, Ze ist s priatelom potme je lepSie, ako ist sam
za svetla.
Tak sme skonStruovani...
Ak ide o roky, ba aZ desatrocia, ktoré takyto ¢lovek stravi na ulici, zvyGajne zakusi, Ze eSte
aj tych zopar blizkych, ktori boli doteraz ochotni vZdy nanovo povstat s nimi z prachu
a popola, sa od nich odvracia... Definitivne. (Kvéli hanbe, ludskym ohladom,
alebo osobnej unavenosti...)
Ked' bezdomovec zaZije aj posledné odvratenie sa rodiny alebo priatelov, definitivne
opusti svet vztahov a vytvara si chladny svet predmetov, v ktorom plati zakdsit, vyuZit,
zneuzit, pouZzit a zahodit. Dokonca, aj ked' sa v takomto ich svete vyskytnt ludia zvonku,
ktori st im ochotni nejako pomact, sti nimi ¢asto vnimani len ako predmety, objekty
Ci veci uréené na dosiahnutie viastnych cielov.

"Miidrost midrych" teda vyhrava: " MoZu si za to sami"
Uz len zazrak by mohol priniest zmenu takéhoto rezignovaného cloveka.
Verim v zazraky.

brat Filip
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Ulica ma vlastné zakony, ktoré sa dodrzujiu. St nepisané, ale platia o to viac.

11l. 0 COM JE ZIVOT
BEZDOMOVCA?

Ked som predneddvnom robila predndsky o bezdomovectve pre dvandstrocné deti, opytala som sa ich na
denny rezim bezdomovca. Odpovede boli velmi zaujimavé. Jedna skupina napisala, Ze bezdomovec si rdno
kupi Skatulu "cuca’, doobeda si kipi dalsiu, na obed tiez, takisto aj poobede, podvecer a vecer. Vysledok
takéhoto denného rezimu by bolo 6 litrov vypitého lacného vina (samozrejme, deti mali tak trochu aj "z4-
bavu" a predvadzali sa pred spoluziakmi). Dalsf napisali, Ze rdno vstane o siedmej hodine, potom prediva
Nota bene, nieco si "vyhrabe'" v kontajneri na obed, poobede hlad4 miesto na spanok a vecer ide spaf. Ini na-
pisali, Ze cely den Zobre, pije a hlad4 si nejaké jedlo a skrySu na spdnok a tak dookola. A ¢o si predstavime my
o 7ivote bezdomovcov? Co ti bezdomovci vlastne celé dni robia? Myslim, ze odpoved by bola u mnohych velmi
podobnd tym detskym. Je pravdou, Ze bezdomoveci piju, Zobru a vyberaji kontajnery, ale robia eSte mnoho
dalsich, aj uslachtilejSich cinnosti. V prvom rade, s tym rannym vstdvanim to nemaji také jednoduché.

Nocovanie a byvanie bezdomovcov

ulica
Noc bezdomovca vyzerd totiz tplne inak ako td nasa, v zdvislosti od toho, kde sa uchylil. Niektori sa do

neskorych no¢nych hodin, pokial to len ide, zdrziavaju v mestskej hromadnej doprave, v ndkupnych cen-
trich, na Zeleznicnej stanici, a potom preckaji do rana na ulici - pod mostom, na lavicke, vo vchodoch domov,
v betonovych bunkroch, v zavetri dvorov, v parkoch a zalesnenych castiach mesta. O nejakom spanku nemoze
byt ani reci, mozno len o driemani. Tito bezdomovci si najviac vystaveni nepriazni pocasia aj ludi, byvaji
napddani, zbiti ¢i okradnuti. Miesta spinku sa ¢asto menia, pretoZe nie si bezpecné. TieZ ich tam moze
prichytit policajt alebo majitel a vyhodit. Noc na ulici moZe striedat noc v noclahdrni, podla toho, ¢i m4 bez-
domovec peniaze alebo nie. Z4visi to aj od jeho stavu - moZe byt na tom telesne a dusevne tak zle, Zze mu je
jedno, ¢i spi na ulici alebo moZze byt opity ¢i nadrogovany, a vtedy si to neuvedomuje. V kazdom pripade,
nocovanie na ulici je krajnym rieSenim a kazdy sa snazi o najrychlejsie zabezpecit si noclah inde. Pokial
clovek spava na ulici, je tieZ velmi doleZité, aké je rocné obdobie. V zime sa samozrejme pocet bezdomovcov
naulici zmensuje a v lete zase zvicSuje. Ak niekto spi na ulici, musi si vicSinou nosit vSetky svoje veci so sebou
alebo ich ukryvat. Cez deni potom vyuziva rozne priestory, v ktorych sa moze zdrziavat a dohnat spankovy
deficit alebo jednoducho sedi ¢i spi na lavicke, autobusovej zastivke a pod..

provizorne pristresky

Dalsi sii na tom trochu lepsie, pretoZe si nasli uz také miesto, ktoré je tak trochu "ich". Ak je to mozné, vra-
caju sa tam kazdy vecer. Priestory, kde byvaj, si vicSinou velmi malé a nie je moznd ich ochrana. Stavaji sa
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noclaziskom, jeddliiou i skladiskom bezdomovca. Moze to byt kandl, opustend pivnica ¢i chdtrajici opusteny
dom, vymennikovi stanica, most alebo zahradn4 chatka. Byvat sa d4 aj v tych najbizardnejSich miestach, ako
je napriklad beténovy bunker alebo duté tunely v mostoch. Niekedy si v roznych porastoch a hdjikoch zbiji
vlastné budy a chatrce.

Provizorne pristresky poskytuju trochu vacsi ukryt ako lavicka a bezdomovec md Sancu, Ze na tom istom
mieste bude moct prespat aj dalSiu noc. Aby boli chrdneni a silnejsi pred nebezpecenstvami z okolia, vicSinou
obyvaju jedno miesto viaceri. Charakteristické su malé skupinky dvoch aZ piatich bezdomovcov. Takéto mie-
sta v§ak neposkytuju dostatoéni ochranu a zdruku na dlhodobejsie uzivanie. Bezdomovec na obyvané miesto
nemd pravny ndrok a majitel ho moze kedykolvek odtial vyhodit. Na druhej strane, moze byt vyhodeny
samotnymi bezdomovcami, ak si silnejsi a mocnejsi a ched na danom mieste ostat. Z tohto dévodu sa miesto
nocného pobytu bezdomovcov neustdle meni.

Pokial je to mozné, rozcleniuju obyvany priestor podlaicelu - napr. kutik na umyvanie, na varenie, na jede-
nie, na spanie. Casto sa pri takomto obydlf vytvira aj nieco, ¢o by sme mohli nazvat smetiskom. Tam bezdo-
movec zndsa veci, ktoré nasiel a ktoré by sa mu mohli este zist. Napriek tomu, Ze pribytky bezdomovcov st
vidy neisté, v mnohych pripadoch sa ich snazia udrziavat a zveladovat. Pokial pride na ndvstevu niekto
"zvonku', je typické, Ze ho upozoriuji na poriadok svojho obydlia (napriklad na to, Ze nemaji pavuciny). Ty-
pickd je tieZ snaha pripodobnit obydlie o najviac "beznému" domovu (napriklad pomocou roznych predme-
tov, ktoré bezdomovec ndjde alebo napodobnenim ¢asti ndbytku). Byvanie je stazené zlym pristupom k ele-
ktrike, vode a kanalizacii. NajdoleZitejsi je prisun pitnej vody, ktory sa zabezpecuje z najblizSieho WC, pri-
padne z cintorina, jednoducho, z verejne pristupného objektu. Teplo sa zabezpecuje bud kdrenim - obydlia
vykuruji drevom v pieckach, starych kachliach, ktoré ndjdu, alebo zakladanim ohna. Bezdomovci mozu tiez
byvat v priestoroch, ktoré teplo poskytuji "samé od seba" - v kandloch, alebo teplo nemaji vobec. Niektoré
miesta ako most ¢i betonovy bunker si absolitne nevhodné na zimné obdobie, pretoze neposkytuju dostatok
tepla. Vela bezdomovcov v zime prislo doslova o svoje koncatiny kvoli omrzlindm. Kazdd zimu niekolki
umrd, zamrznid alebo kvoli nepriaznivym podmienkam podlahnu svojej chorobe. Poznala som Tudi, ktorf aj
vzimnom obdobi "spavali" v "pribytkoch', ktoré neposkytovali ziadne teplo. Tito ludia spali ¢o najmenej, lebo
sa bili, Ze zamrznu a pri spanku sa striedali. Spankovy deficit potom dohdnali cez deni v roznych zariadeni-
ach, na stanici a vo verejne pristupnych vykirenych priestoroch.

Kandly alebo teplovzdusné Sachty sice poskytuju dostatok tepla, niekedy az prilis, si vSak velmi ne-
bezpecné vzhladom na hortice potrubia. V tychto priestoroch casto dochddza k najroznej$im zraneniam,
nehovoriac o absolitne nedostatocnej hygiene. Teplovzdusnd $achta, ktorti som navstivila, mala Stvorcovy
podorys a velkost tri krdt tri metre. Popri dvoch stendch zo $tyroch viedlo hrubé potrubie, ktoré vyplitalo
skoro cely priestor. Napriek tomu, aké stiesnené a tmavé miesto to bolo, tlacili sa v iom $tyria [udia, ktori boli
vel'mi spokojni, Ze tam moZzu byt. Pdr tyzdniov predtym im totiz kandl niekto vypdlil. Ich "Stastie" vSak netrvalo
dlho, lebo na pozemku, kde sa teplovzdusnd Sachta nachddzala, sa zacali robit stavebné ipravy a oni museli
zase odist. Na ten cas, ¢o boli v kanli, tvorili skupinu, ktord spolocne nazivala a riadila sa urcitymi pravidla-
mi. Dvaja platili akoby ndjom zo svojich socidlnych ddvok tym druhym dvom, ktori kandl nasli prvi a dovolili
im "byvat" s nimi. Toto rieSenie bolo vzdjomne vyhodné pre celd skupinu. Ked o miesto prisli, ni¢ uz ich
nedrzalo spolu a kazdy iSiel svojim smerom.
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Najlepsim rieSenim pre bezdomovca je uchylit sa do zdhradnej chatky. Chatka poskytuje dostatocny
priestorovy komfort a vicSinou sa v nej d4 aj zakurit. Do chatky sa zmesti aj postel, takZe kvalita spanku moze
byt ovela vyssia, ako v inych pribytkoch. Chatka m4 aj oknd, bezdomovec nebyva len v tmavom priestore.
A md aj strechu a je uzavretd, takZe Gcinne chrdni pred pocasim. Najviac pripomina "normdlne" byvanie a bez-
domovecssi ju moze zariadit podla vlastnych predstdv. AvSak tym, Ze kazdd chatka md vzdy nejakého majitela,
je toto miesto pre bezdomovca tplne neisté. Navyse sa spdja s trestnou cinnostou, pretoze bezdomovec vacsi-
nou nemd povolenie majitela a do chatky sa vlame. A niekedy ju aj zdevastuje, vicSinou sa vsak snazi len
preexistovat a nie devastovat. Ak bezdomovec md povolenie majitela a istotu, Ze miesto moze vyuzivat
dlhodobejsie, svoj zivotny priestor zveladuje a udrziava. Sama som niekolko krdt zazila v pribytkoch bezdo-
movcov situdciu, ked ma opakovane upozorfiovali na to, Ze maji ometené pavuciny a umyty riad.

Byvanie v zdhradnej chatke sa javi niektorym bezdomovcom ako idedlne a jediné mozné financne do-
stupné riesenie ich problému. Viaceri sa preto snazia ziskat takéto byvanie napriklad formou inzeratov v Nota
bene. Za zahradni chatku si dokonca ochotni zaplatit ndgjomné.

noclaharen

Niektori bezdomovci nechcet riskovat noc na ulici a rozhodni sa radsej pre nejaki institticiu. Bezdomovec
si podla svojich mozZnosti moze vybrat medzi dvoma typmi institdcii - noclahdriou a ubytoviiou. Je medzi nimi
zdsadny rozdiel, pretoZe noclahdren poskytuje isté ubytovanie len na jedind noc, zatial ¢o ubytoviia sa vic-
Sinou vypldca na jeden mesiac - ¢iZe ked ju bezdomovec vyplati, m4 isté ubytovanie na jeden mesiac. Oproti
noci strdvenej vonku je tu urcity rozdiel. Tym, Ze bezdomovec prisiel do zariadenia, prijme urcité pravidld, je
pod dozorom a moZe ho podchytit socidlny pracovnik. VicSinou md moznost zdkladnej hygieny
a aspo jednoduchej stravy. Noclahdren sa najcastejsie stava ttociskom cloveka byvajiceho priamo na ulici,
pripadne v provizornych zbitych pristreskoch. Clovek Zijtici na ulici strieda noci vonku s nocami v noclahdrni
podTa toho, ¢i m4 finan¢né prostriedky a ¢i nemd k dispozicii lepsiu moznost. Noclahdrer je pre bezdomovca
len ndrazovym rieSenim a neposkytuje nic iné, len noclah. Bezdomovec musi prist vzdy nanovo kazdi noc, za-
hldsit sa nanovo, prejst registraciou nanovo a vicsinou ani nedostane tu istd postel. TaktieZ si tam vicSinou
nemdze uschovat svoje veci. Niekedy nemusi byt v noclahdrni dostatok miesta a na dalsiu noc ho uz neprijma.

Noclahdrne mozu mat najroznejSie podmienky prijatia bezdomovca. Nizkoprahové vicSinou nevyzaduji
ni¢, toleruj, ak je bezdomovec opity a jedinou podmienkou je, aby nebol agresivny. Ostatné mozu vyzZadovat
potvrdenie lekdra, doklady, nulovi hranicu alkoholu v krvi, financny prispevok (vicsinou symbolicky) a do-
konca, bola aj takd noclahdren, ktord vyZadovala rontgen. Z tychto dovodov nebyvaji niektoré noclahdrne
bezdomovcami vzdy naplno vyuZivané. Niektoré podmienky si pre nich jednoducho nesplnitelné. Napriklad,
ziskat potvrdenie od lekdra moZze byt pre cloveka, ktory ani nemd karticku poistenca znacne komplikované,
nehovoriac o tom, Ze lekdri neradi oSetruji bezdomovcov a za potvrdenie si pytaji nemalu financénu ciastku.
Nizkoprahové noclahdrne zase nechci vyuZzivat bezdomovci, ktori nepiji. Ak je nizkoprahovd noclahdren
este aj velkokapacitnd, je tu moznost ovela vyssej ndkazy (napr. svrabom) a zniZend zdruka hygieny. Navyse
noclahdrne vicsinou nedisponuji dostatoénym priestorom a bezdomovec je niiteny, v zavislosti od priesto-
ru, spat naizbe s dalsimi 3 az 5 ludmi, niekedy aj v jednej velkej miestnosti s dalSimi desiatkami [udi. Pre tieto
dovody urcitd skupina bezdomovcov odmieta byvat v noclahdrnach, ale radSej zvoli pobyt na ulici. Vyznam
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noclahdrni je vSak nezastupitelny. V zimnych mesiacoch pomdhaju doslovne zachranit Zivoty bezdomovcov,
najmi tych pod vplyvom alkoholu. Nehovoriac o tom, Ze ak clovek nie je vystaveny nepriaznivym situdcidm
na ulici, moZze predist neprijemnym chorobdm, ako su napriklad omrzliny, ¢i itokom ludi. Napriek tomu,
kvalita spanku v tychto zariadeniach nie je velmi vysokd, hlavne, ak ide o zariadenia s vyssou kapacitou
(chrdpanie, chréanie, prehadzovanie, prichod dalsich, vyuzivanie WG a pod..) Bezdomovci musia noclahdren
vécsinou opustit v skorych rannych hodindch (vicSinou o 7:00).

ubytovna (utulok)

Ubytovne poskytuji 24 hodinovy pobyt, ¢o je pre bezdomovca nevidana ponuka. Bezdomovec md vlastné
miesto, kde si moZe odkladat veci a travit ¢as kedykolvek sa mu zachce cez defi aj v noci. Ubytovne vicsinou
ale vyzaduju poplatky, ktoré si pre mnohych prilis vysoké a ktoré moze bezdomovcovi zabezpecit len stily
prijem - napr. starobny ¢i invalidny dochodok, zamestnanie ¢i dlhodobd brigdda. Socidlne ubytovne sa pohy-
buju s cenami okolo dvoch az troch tisic za mesiac (vritane spotreby energif). Pokial bezdomovec byva v uby-
tovni, md miesto, kde moze travit cas, kde si moze cas aj rozvrhmit a kde sa nemusi bt intervencie zvonka.
Toto st vyhody, ktoré mu umoziuju vytvorit si urcity rezim, potrebny, ak chce chodit do prdce. Na druhej
strane, pokial chodi do prace, md peniaze na to, aby si mohol zaplatit ubytoviiu. V ubytovni preto najcastej-
Sie ndjdeme ludi, ktor{ si na prechode zo Zivota spolocnosti na ulicu alebo naopak. Prechod smerom na ulicu
je ovela jednoduchsi (a rychlejsi) ako naspét. Ubytoviia je pre cloveka len tranzitnym miestom. Ak sa bezdo-
movcovi zlepsi financnd situdcia, moZe sa do nej vracat, pokial md na zaplatenie. Existuji ubytovne, ktoré
nemaj presné pravidld ohladom dizky a ubytovanie bezdomovca v nich zdvisi od subjektivneho rozhodnu-
tia pracovnika institicie. MozZnost ubytovat sa byva podmienend triezvym stavom bezdomovca, respekto-
vanim pravidiel a niekedy aj preukdzanim pracovnej zmluvy. Poplatok za byvanie je niekde pevny, inde sa
zase pohybuje od financnej situdcie bezdomovca. Bezdomovci vyuZzivaji vicsinou socidlne ubytovne, ktoré su
im prisposobené financne, ale neposkytuju taky komfort, ako bezné ubytovne. Poskytuji vSak bezdomovcovi
to, ¢o na ulici nem4 - moznost osprchovat sa, navarit si, ¢i posediet pred televizorom.

byt, dom, prives, osada, inStitucia
Nakoniec nesmieme zabudat na velkd skupinu Tudi, ktori sice eSte maju strechu nad hlavou, ale ich pribytky




st z najroznejsich pricin pre nich neisté alebo iplne nevyhovujice a kedykolvek mozu o ne prist. Ide najmi
pravny ndrok na byt ¢i dom, ktory obyvaji a migruji od pribuznych k pribuznym, o udi, ktori z najrozne;jsich
pricin nie si schopni plati ndjomné a energie a hrozi im exekicia. Taktiez ide o Tudi, ktori Ziji
v absoliitne nevyhovujicich socidlnych podmienkach bez vody a elektriky (napr. niektoré romske osady,
privesy), byvaju v preplnenych priestoroch a ¢asto si musia hladat miesto na spanok inde, lebo sa jednodu-
cho nezmestia. Nakoniec, neisty spinok maji aj Tudia, ktorf sice zatial Ziju v nejakej inStitdcii (vizenie,
zdravotnicke zariadenia, protialkoholickd liecebiia), ale po prepusteni neexistuje miesto, kde by mohli byvat
a nocovat. Prostredie alebo pribytky tejto skupiny ludi vicSinou vobec nevytvéraji vhodné podmienky na
dostojny a plnohodnotny Zivot v spolocnosti. Okrem castych stresovych situdcif sa musia neustdle obdvat
o0 svoje byvanie.

To, kde a ako clovek nocoval, sa odrdza aj v jeho dennych aktivitdch. Od noci zdvisi, kolko energie md bez-
domovec na vyplnenie svojho diia. Mnohi sa venuju ziskaniu financnych prostriedkov a zabezpeceniu miesta
v centre mesta, obsadzuju lavicky a priestory pred ndkupnymi centrami. Zdalo by sa, Ze okrem popijania ni¢
nerobia. Nie je to celkom tak. Aj tito [udia musia z niecoho existovat, niekde prenocovat a ziskat aspori mini-
malne financné prostriedky na jedlo (¢i samotné jedlo). Na to, aby to dosiahli, musia vyvijat aspofi minimdlnu
aktivitu - ist do nejakej institucie, ktord im poskytne polievku alebo ziskat peniaze a jedlo prostrednictvom
Zobrania ¢i vyberania kontajnerov. A musia si vyhladat miesto, kde bud trdvit noc a presunut sa tam. A to
hovorime o skupine ludi, ktord je na tom najhorsie. VSetci ostatni toho robia omnoho viac a volia si najroznej-
Sie stratégie pri zaobstardvani obZivy. Zdravotny stav a schopnosti cloveka si tiez casto urcujtice v sposobe
sebazaopatrenia. Napriklad, chori a stari ludia najviac vyuzivaji rozne intiticie, ktoré poskytuji jedlo a $at-
stvo. TaktieZ narkomani a alkoholici, pokial nechcu Zobrat alebo kradnuit, nie st vic¢Sinou schopni zabezpecit
si zdkladné potreby inym sposobom. Mnohi bezdomovci nechci byt zavisli od institdcif a vykondvaji pracu,




najmi brigady alebo aspof zbieraju suroviny ¢i vyberaji kontajnery. Dalsim nevadyi, 7e sa zviditelnia a preda-
vajii casopis Nota bene alebo Zobrd. Sposob ziskavania obZivy zdvisi od povahy bezdomovca a od miery,
s ktorou je ochotny ist s "koZou na trh" a ukdzat svoju tvir bezdomovca ostatnym [udom. Preto budi radsej
niektori chodit na obed do charity, ako by mali preddvat ¢asopis alebo budu radsej vyberat kontajnery, akoby
mali Zobrat. Kazdy si hladd taky sposob, ktory je pre neho najprijatelnejsi a vzhladom k jeho schopnostiam
si udrzali vlastnd tvér a pocit dostojnosti. A su taki, ktori po jednom alebo dvoch neuspesnych pokusoch re-
zignujui a radsej si zhdnaji obZivu inym spdsobom. Najcastejsie sa vSak stdva, Ze bezdomovec strieda rozne Cin-
nosti, podla toho, aké md obdobie, ¢i akd je aktudlna ponuka pomoci zo strany spolocnosti. Raz sa mu dari bri-
gddovat ¢i pracovat, inokedy je odkdzany na pomoc institdcii. Raz je na dne a uchyli sa k Zobraniu, inokedy
preddva casopis ci zbiera staré Zelezo. Niekedy travi noci vonku a cez deii nie je schopny ni¢ zmysluplné robit,
inokedy sa mu podari ubytovat v noclahdrni ¢i ubytovni a nazbierat dostatok sil na brigadu ¢i indi pracu.

Najcastejsie bezdomovcami vyuZivané sluzby s strava a Satstvo. Bezdomovcami velmi Ziadanou, ale mdlo
pokrytou sluzbou, je aj moznost pravidelnej zdkladnej hygieny (mydlo, sprcha, umyvanie zubov a noh, hole-
nie). Znie to moZno neuveritelne, ale vicsina bezdomovcov tizi byt Cistymi a pracovat. Ked som pred
niekolkymi rokmi robila prieskum a pytala sa ich na vysnivani budicnost, vicsina z nich zamestnanie
povazovala za klicovy zlom ich Zivota. K tomu by im stacil len malicky domcek ¢i bytik s jednou izbou a milo-
vany partner ¢i diefa. Aké jednoduché a zdroven velmi prirodzené a Tudské. Ich tizby sa v tomto nelisili
v ni¢om od tych nasich, snad len v tom, Ze boli ovela skromnejsie - stacila by im akdkolvek istd prica a by-
vanie. Samozrejme, hovorim o bezdomovcoch, ktori este nestratili iplne zdujem o svoj Zivot a budicnost.
Velkd cast aktivit bezdomovcov sa totiz odvija aj od ich vnitorného rozpoloZenia. DoleZiti dlohu zohrdva aj
nastavenie okolia a [udi, s ktorymi bezdomovec prichddza casto do styku. T{ mézu mat na neho pozitivny
vplyv a "tahat" ho alebo naopak, udrziavat ho v jeho stave alebo ho dokonca zhorSovat. Si bezdomovci, ktori
okrem zaobstardvania si zdkladnych Zivotnych potrieb stihni ovela viac aktivit. Preto je doleZitd pre nich
moznost zmysluplne travit volny cas ¢i relaxovat. Niektoré organizdcie také sluzby poskytuju. Z bezdomovca
je zrazu herec, futbalista ¢i diskutujtici. Mnohi si radi doplnia vzdelanie ¢i schopnosti, vyuZivaji pocitac, inter-
net, ucia sa po anglicky alebo idi na vylet. Vsetky tieto aktivity ich aspon na chvilu vytrhdvaju z prostredia
ulice a ddvaju moZnost participovat na "normalnom" Zivote, ¢o je nesmierne doleZité pre ich psychicky stav
avnutorné nastavenie. Takito bezdomovci potom ovela [ahsie siahaji po moznostiach, ktoré sa im poniikaju
avich vlastnych ociach im ddvaji moznost prezit ich Zivot dostojnejsie a plnohodnotnejsie.

vyuZivanie ponuk inStiticii

Institicie dokdZzu bezdomovcovi poskytnit rozne sluzby. Na Slovensku to eSte stdle najcastejsie byvaju:
strava, $atstvo, hygiena, pristreSok ¢i zdkladné socidlne poradenstvo (vybavovanie dokladov, dradnych
ndleZitosti a pod.), ktoré maji bezdomovcovi pomdct naplnit si zdkladné Zivotné potreby. Medzi zdkladné
sluzby, ktoré nie st u nds eSte celkom rozvinuté patri streetwork - prica v teréne, v prirodzenom prostredi,
kde sa bezdomovec nachddza a denné centrd s ponukou najroznejsich sluZieb a trdvenia casu v inStituicii aj cez
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ed'je clovek unaveny, vyspi sa aj na stolicke. Mne sa raz podarilo vyspat sa v stojane, kde sa
K prdsia koberce. Samozrejme, mal som riadne pod ciapkou. Najhorsi zdzitok so spanim som
zazil v Bratislave na Vajnoroch v depe. Boli sme na Nivdch a popijali vodku. Lenze, bliZila sa noc
a ja som nevedel, kde sa vyspim. V tych casoch, na zaciatku, som nemal este nic vybavené, tak som
spal, kde sa dalo. Z ndastupista nds vyhodili, tak jeden chlapik spomenul, Ze vo Vajnoroch je odstaveny
vagon, kde sa vsetci dobre vyspime. Tak sme isli s nim a to sme nemali. Z Mlynskych Niv do Vajnor je
dobrd streka, takZe do ciela sme dorazili skoro o polnoci. Vonku bola zima ako na Sibiri
a my sme spali pred iiplne rozbitym a rozobratym vagonom. Skoro sme ho tam prizabili, ale nic iné-
ho sme aj tak nemohli urobit, ako tam prespat. Autobusy uz nechodili, cesta do mesta bola dalekd.
Vliezli sme do toho vagona preklinajiic vlastny osud a hladali potme sedadld, ktoré tam este ostali.
Vagon bol vsak tiplne vycisteny, este aj oknd boli porozbijané, takze vonku bolo teplejsie. Vietor fiikal
z kaZdej strany a ta vodka mi ulahcila tii noc v tom hliipom vagone. Tento chmulo vsak nebol jediny,
ktory ma so spanim dobehol. Asi mesiac som chodil po Bratislave s jednym Madarom od Novych
Zdamkov a to bol "trubka’. Jeho Specialitou boli kostoly. Ten chlap bol lakomy, ako som zistil a to nie
Je dobrd viastnost na ulici. Vsetko schovdval. Chodili sme spdvat spolu do vchodov, kde boli otvorené
dvere. Malo to jednu chybu. Ten chlap tak chrapal, az zobudil vSetkych obyvatelov bardku a v tii ranu
sme boli na ulici. Bol vsak nezmar, vZdy nasiel nieco nove, odkial nds po chvili zase vyhodili. Dnes

uz ddvno nezije.
Fero

a zaciatku boli chvilky, ked som nejedol aj niekolko dni. Clovek z neba miidry nespadol a ja uz
N vobec nie. To az casom pride samo, ked vas prostredie doniiti robit veci, ktoré by za normdil-
nych okolnosti cloveku ani nenapadli. Zistil som jednu vec, a to, Ze kamardt vam skor kupi vypit, ako
zjest a pit sa stdle nedd. Zazil som faru, kde nds napakovali, Ze sme to nemohli ani odniest a zas sa
mi stalo, Ze u jedného kiiaza ndm dali tri salonky a jeden bandn. Aj ked som bol na ulici, potrpel som
si na cisté jedlo, clovek nikdy nevie, co moze chytit. Ako moj kamarat, Ten furt chodil do bufetu a do-
Jedal zvysky, az raz prisiel a uvidel na prdazdnom stole rybi Saldat a skoro celé pivo. Chvilku pockal
a potom sa pustil do jedla, napil sa piva a ani ho nedopil, ked' ho vystrelo. Niekto mu tam nasypal
otravu, musela prist sanitka a v nemocnici mu potom robili vyplach Zaliidka. Nic to vsak nezmenilo
na jeho sposobe Zivota a chodi do bufetov dalej. Neviem, Ze by niekto na ulici umrel od hladu, zato
z alkoholu...Dnes naozaj aspoii vo vécSich mestdch nie je problém s jedlom. Na Slovensku sa mi

najlepsie vodilo v Bratislave. Nemdm fo mesto rdd, ale je bohaté.
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deni. Ked md bezdomovec naplnené zdkladné Zivotné potreby, je mozné na tom stavat dalej. Nadstavbové
sluzby s velmi potrebné, aby nestagnoval alebo dokonca neupadal. Prave prostrednictvom tychto sluzieb
ponikame bezdomovcom moznost zaclenit sa do spolocnosti. Medzi nadstavbové sluzby patria najroznejsie
resocializacné aktivity, pomoc pri lieCeni zdvislosti, aktivity zamerané na rozvoj komunikdcie a posilnenie
sebaticty ¢i sebadovery, pracovnd terapia, pomoc odbornikov - lekdra, psycholdga ¢i pravnika, volnocasové
a klubové aktivity ¢i duchovné aktivity a mnohé dalsie.

St aj taki bezdomoveci, ktori riesia svoje problémy radsej samostatne a nevyhladdvaji pomoc institucif. Ini
do zariadeni prichddzaji kazdy dei a opitovné poskytovanie sluzieb u nich vytvori akusi zdvislost na insti-
tuciondlnej pomoci. Mnohé problémy v$ak vicsina bezdomovcov nie je schopnd vyriesit bez pomoci zvonka.
Z tohto pohladu je pre nich vyznam sluZieb a zariadeni nenahraditelny. Ponuka instittcii byva pre bezdo-
movca niekedy poslednou moznostou. Pomdha mu prezit (v pripade noclahdrni, ubytovni, poskytovania
stravy), udrziavat hygienu a vyzerat prijatelne (moznost sprchy, vydaj Satstva), komunikovat s iradmi a za-
chytit ho tak v socidlnom systéme Stitu (vybavovanie dokladov, komunikdcia s iradom price, so zdravotnou
a socidlnou poistoviiou a pod.) a podporuje ho v jeho usili Zif svoj Zivot prijatelne a dostojne (nadstavbové
sluzby). KedZe bezdomovec ¢asto strica kontakt s [udmi z "normdlnej" spolocnosti, socidlny pracovnik moze
niekedy predstavovat jediného sprostredkovatela medzi nim a spolocnostou.

zamestnanie

Najlepsi sposob, ktorym si moze bezdomovec pomdct, je ten, Ze sa zamestnd. Stile zamestnanie kladie na
bezdomovca vysoké ndroky. Mnohi z nich sii chori, telesne alebo mentalne postihnuti ¢i stari. Dalsi zase maja
z4pis v registri trestov. A skoro vSetci maji neisté byvanie a miesto na spanok, takze nemozu dodrziavat urcity
rezim, potrebny na to, aby mohli chodit do prace. Je samozrejmé, Ze po noci strivenej v kandli alebo na ulici
nie je mozné vykondvat uloZené pracovné tlohy. Zdkladom vytvdrania si urcitého rezimu potrebného na
vykon zamestnania je pravidelny a isty spinok. Tento predpoklad vSak u mnohych bezdomovcov chyba.
Okrem toho, aby mohli chodit do prace, potrebuj si zloZif svoje veci na nejakom mieste, potrebuji sa z price
niekam vrétit, potrebuja byt kazdy deii cisti a upraveni. Dalsim problémom je, Ze ¢lovek Zjiici na ulici dIhsi
¢as, strdca pracovné navyky, tazsie nesie zodpovednost za svoju prdcu alebo jednoducho o normdlne za-
mestnanie na trvaly ivizok uZ ani nejavi zdujem. Preto zamestnanie ziskava len maly pocet bezdomovcov.
Velké mnozstvo ludi sa dostalo na ulicu prave kvoli tomu, Ze stratilo, respektive si ani nenaslo zamestnanie.
A naopak, malé mnozstvo Tudi sa dostalo z ulice vdaka tomu, Ze si naslo pracu. Trvalé zamestnanie znacne
podporuje zaclenenie bezdomovca do spolocnosti. Ak sa mu podari ndjst pracu na trvaly uvizok, ¢asto ma
problém sa v nej udrzat, bud kvoli zlym Zivotnym podmienkam, neistému byvaniu alebo stratenym pracov-
nym ndvykom, ¢i nepripravenosti celit konfrontdcii a problémovym situdcidm zo strany zamestndvatela
a pracovného kolektivu. Ani zamestndvatelia nebyvaji voci bezdomovcom vel'mi stretovi. Kategoria "bez-
domovec" je prili$ stigmatizujica na to, aby takému cloveku ponukli zamestnanie. Bezdomovec nie je pre
zamestndvatela dostatocne doveryhodny. Ocakdva, Ze nebude pripraveny dostatocne plnif stanovené tlohy,
Ze je nespolahlivy, dokonca ho casto upodozrieva aj z krimindlnej cinnosti. Niektorf ich zase zneuZzivaji
a ponukaju pracu na cierno za nizku finanénd odmenu. To md za ndsledok, Ze bezdomovec po takejto sku-
senosti neveri zamestndvatelom, ¢o znacne znizuje jeho Sance, Ze sa niekedy zamestnd. Napriek vSetkym
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3. 0 ¢om je Zivot bezdomovca?

vsak nepostacuje na zabezpecenie stdleho a istého byvania.

Brigady, prilezitostné prace

Ovela jednoduchsie, ako ziskat stdle zamestnanie na plny uvizok a trvaly pracovny pomer, je pre bezdo-
movca zabezpecit si brigddu, ¢i vykondvat ind prileZitostni pracu. Je to pre neho vyhodné, pretoze brigdd-
nicenie nie je az také ndrocné na dodrZiavanie urcitych pravidiel a nie je ani natol'ko zdvizné. Okrem toho,
pokial prica bezdomovca ako brigddnika nevyhovuje zamestndvetelovi, nemd to vplyv na zamestnanie sa do
budiicnosti - bezdomovec si moze ndjst int brigddu a iného zamestndvatela. Brigdda sa hladd ovela jed-
noduchsie. Existuju agentiry, ktoré sprostredkovatelsky ponukaju brigddy kazdy den. V pripade bezdomov-
cov ide najcastejsie o brigddy z oblasti stavebnictva, kde vykondvaji rozne pomocné préce. Brigddnicenie
bezdomovcov vSak prindsa so sebou aj problémy. Najvicsim je problém ciernej préce - niektori zamestnd-
vatelia zneuzivaji to, Ze ide o bezdomovcov, neponiiknu zmluvu, neadekvitne ich vyplatia alebo ich casto
nevyplatia vobec. Brigddy znamenaji pre bezdomovca ndrazovy prijem, z ktorého si moze napr. zaplatit uby-
toviiu a dostojne zabezpecit napliianie svojich potrieb. Neriesia vsak jeho situciu do budicnosti a vicsinou
ani nezabezpecuju platenie odvodov do socidlnej a zdravotnej poistovne.

predaj ¢asopisu Nota bene

Projekt Nota bene je hlavnou ndplfiou aktivit obcianskeho zdruZenia Proti Pridu. Podstatnou myslienkou
tohto projektu je riesenie bezdomovectva za pomoci samotnych bezdomovcov. Cely projekt predaja ¢asopisu
funguje na velmi jednoduchom principe. Zaujemca o predaj casopisu sa zaregistruje v zdruZeni a zaviaze sa
dodrziavat Kodex predajcu. Potom dostane zadarmo 5 ¢asopisov, ktoré preddva na uréenom mieste. Ked chce
dalej predavat, musi si dalsie Casopisy kupovat. Casopisy od zdruzenia kupuje za polovicu ich predajnej sumy.
Mnohym to poskytuje aspon taky financny obnos, Ze st schopni si zaplatit ubytoviiu ¢i noclahdren a kapit si
stravu, ¢o je pre bezdomovca najdolezitejSie (samozrejme su aj taki, ktor{ zarobené peniaze minaji menej
zmysluplne). Nota bene preddvaju vsetky kategorie a skupiny bezdomovcov (od alkoholikov, trestanych, cez
tych, ktori "len" stratili pracu aZ po takych, ktori si "len" v docasnej krizovej situdcii). Zamer projektu je
motivovat bezdomovca k rieSeniu svojej situdcie, pomoct mu naucit sa starat o seba, pomoct mu ziskat pra-
covné ndvyky, ale najmd, pomoct mu naplitat svoje potreby prijatelny sposobom. U mnohych predajcov
nebadat vyrazny posun v ich Zivote ani po niekolko ro¢nom predaji casopisu. Dolezitd vSak je uz len moznost
dostojne zabezpecit si prijem bez toho, aby museli kradnut alebo Zobrat. Pristup verejnosti k predajcom
casopisu je vécSinou tolerantny a zhovievavy. Niektori maju svojich stdlych zdkaznikov, ktori im potom
pomdhaji aj inym sposobom (pomoc pri hladani zamestnania, poskytnutie Satstva, stravy a pod.).

pouliéné zabavanie a Zobranie

Poulicné zabdvanie je Specificky sposob ziskavania peniazi, ktory bol tolerovany aj v minulosti. Ide vacsi-
nou o poulicné hranie na hudobné ndstroje, za ktoré moze okoloidici prispiet nejakou sumou. Na ulici
nezvyknu hrdvat len bezdomovci, ale aj skutoéni hudobnici, napr. rozne alternativne skupiny Studentov s nd-
dychom etno hudby a pod. Hrdvat zvyknu jednotlivci, ale aj skupiny. Niekedy ide o skutocné hranie a hudba
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je kvalitnd, inokedy je ndstroj len rekvizita (najcastejsie to byva gitara) k Zobraniu - Zobrdk vyzobre takymto
sposobom viac. Niekedy ide skor o Sou a dobry ndpad, za ktoré s fudia ochotni zaplatif viac. Vo vSeobecnosti
plati, Ze Zobrdk, ktory vykondva nejaki ¢innos, v tomto pripade hrd na nejakom hudobnom ndstroji, vyzobre
viac, ako ten, ktory nerobi ni¢. Takymto sposobom totiZ poskytuje aspoil minimdlnu protisluzbu (ne-
obdarovdvame, ale platime za hru) za financné prostriedky.

Zobranie spolu s vyberanim kontajnerov bjva ¢asto oznacované za atribit bezdomovectva. Verejnost si
zvykne bezdomovcov zamietiat so Zobrdkmi. Pravdou je, Ze iba urcitd cast bezdomovcov vyuziva tito moznost
zaobstardvania si prostriedkov. Zobranie je relativne jednoduchy sposob ako sa dostat k peniazom. Clovek
vak tak zviditeliiuje svoje bezdomovectvo a vlastnii neschopnost, preto sa vicsinou k takémuto sposobu
zhdnania obZivy uchyli az vtedy, ked uZ nemd co stratif. Situdcia, ked niekto Zobre o peniaze alebo
o jedlo je velmi poniZujuca. VicSina Zobrakov md problémy s alkoholom alebo drogami, alebo su to stari ¢i
chori [udia, ktori sa nevlidzu zaopatrit inym sposobom. Prvd skupina ludi Zobre preto, lebo jej je uz jedno ako
peniaze ziska, druh4 preto, Ze nie schopna prezit inak. Zobranie je na Slovensku pomerne rozsirené. Zobraci
sa sustredujii najma do centra mesta, kde maji moznost vyZobrat najviac. Pred niekolkymi rokmi som sa "pre-
strojila" za bezdomovkyfiu a Zobrajic na uliciach Bratislavy pokuSala zistit o Zobrani nieco viac.

PriSla som na to Ze, Zobrdci niekedy navzdjom respektuji svoje miesta, ak vSak na miesto pride niekto
mocnejsi, tak ho obsadi. Je neefektivne, aby Zobrali viaceri na jednom mieste, takze slabsi vicSinou ustipi.
Aby Zobrak ¢o najviac vyZobral, musi vymyslat rozne stratégie, ktoré maju za ilohu upitat potenciondlneho
darcu a vzbudit v fiom pocit [itosti alebo aspont dosiahnut, aby si ho vimol. Pri Zobrani ide o to, Ze Zobrdk
chce od okoloiducich cudzich Tudi, aby mu dali peniaze. Je logické, Ze kazdy clovek dd ovela radsej peniaze
vtedy, ked vidi, Ze je niekto hendikepovany alebo sa snazi aspon nieco robit (napriklad hrat na gitare). Preto
si Zobrdci so sebou nosia rozne "rekvizity", napriklad palicu, psa, rozne tabulky s ndpisom (na opericiu
a pod.) alebo si vymyslaji rozne pribehy o ukradnutych dokladoch a peniazoch a podobne. Bezdomovec
Zobrajuci pred kostolom musi vediet, kam sa postavit, ako sa tvdrit, pripadne, aké rekvizity mat so sebou.
Napriklad, vobec neuspeje ten, ktory Zobre zboku dveri kostola, pretoZe okolo neho vychddzajuci ludia mozu
prejst bez povsimnutia. Najlepsie je postavit sa priamo do stredu davu pred brdnu kostola, pretoze tam, po-
kial nechce ¢lovek do Zobrdka narazit, musi sa na neho pozriet. Takto to robia aj bratislavski kostolni Zobrd-
ci. Dolezité tieZ je, akym vyrazom sa Zobrdk tvdri, ¢i klaci alebo stoji zhrbeny, ¢i sa modli alebo sa iba prosebne
diva. Kostoly pomaly prestdvaju byt dobrym miestom na Zobranie, pretoze kfiazi varujii pred obdarovdvanim
zobrakov, ktori podla ich slov peniaze aj tak prepiju alebo predroguju. Veriaci, ktor{ predtym ddvali vela
pefiazi, sa stdvajui coraz iminnej$imi voci Zobrdkom a su coraz menej Stedrejsi.

Ini Zobrdci sa zase uchyluju k tomu, Ze "Gprimne vyznaji', Ze Zobru na alkohol a na cigaretku - na vela [udi
takdto dprimnost zaberd, alebo su to spolucitiaci fajciari. Niektori sa "zamaskuju" - napriklad, poznala som
jednu Zobrdcku, ktord vyzerala ako stard, dementnd babicka - schulend postava, Satka na hlave, hlipy vyraz.
Dost dlho som jej verila a ddvala jej obcas peniaze, aj ked Zobrdkom peniaze uz teraz nezvyknem ddvat.
Potom som ju raz videla "odstrojent’, ked sa iSla najest do miestneho bistra. T4 Zena bola v skutocnosti ovela
mladsia a inteligentnejSia ako posobila vo svojom prestrojeni na ulici. Aj po niekolkorocnej skiisenosti s bez-
domovcami som bola dost Sokovand. No a prave v tomto spociva umenie Zobrania. Clovek, pokial chce nieco
vyZzobrat, musi vediet, ako sa ma tvdrit, kde a kedy sa md postavit, ¢o md mat so sebou, co md pri tom hovorit.
Musi [udi zaujat a donutit, aby si ho v§imli. Musi to byt srdcerviice, presvedcivé, malo by to posobit dprimne
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- vtedy vyZobre ovela viac. Ked bude len sediet na rohu ulice s klobikom, nevyZobre toho vela. Preto si
Zobrdci niekedy taki dotieravi. Aj dotieravost je ucinnejia ako pasivita. Ale Zobranie je aj o $tasti. Niekedy
staci natrafi na zahranicného turistu a m4 o peniaze na cely den postarané. Nie su pravdou famy, Ze Zobraci
vyZzobr tisice - nemozné to nie je, ale musel by to byt velmi schopny Zobrdk a musel by mat velmi dobry de,
aby takto vyZobral. A hlavne, asi by musel aj Zobrat inde ako na Slovensku. Suma vyZobranych pefiazi zdlezi
aj od zrucnosti Zobrdka - [udia su ochotni platit za to, ked je niekto niecim vynimocny. Vo vSeobecnosti viac
vyZzobru stari a chrom{ ludia ako mladi a zdravi. Napriklad Michal, mlady Zobrdk na vozicku, ktory zvykol
Zobraf pred V klubom v Bratislave, vyZobral za hodinu zhruba 100 aZ 150 kortin (v roku 2002). Zobral na
dobrom mieste a vzbudzoval v mnohych pocit [itosti kvoli jeho postihnutiu. "Zarobok" Zobrdkov zdvisi od
miesta, €asu i sposobu Zobrania. Najviac Zobrakov obdarovdvaju turisti. Bezdomovec vyZobrané peniaze
naozaj castokrdt pouzije na alkohol, drogy, pripadne si kiipi nejaké jedlo. Preto rady mnohych pracovnikov
s bezdomovcami zneju: "ak chceme bezdomovca obdarovat, najlepsie je mu dat jedlo" (gastro listky sa vraj
tieZ daji vymenif za "kadeco")

Velkym problémom Zobrania je kupliarstvo. Osobne som sa s organizovanym Zobranim nestretla, ale som
presvedcend, Ze niektori bezdomovci maji svojich "pasikov', ktorym odovzdavaji cast pefiazi. Pasdci si vy-
beraju psychicky a fyzicky slabych ludi, ktor{ sa nevedia voci nim branit. St to najmi taki bezdomovci, ktori
st lahko ovlddatelni - notoricki alkoholici, narkomani. S to taki, ktori si na ulici sami - nemaju kamardtov,
nepatria k nejakej skupine, ktord by ich ochranila. Niekedy sa moze stat aj to, Ze vyZobrané peniaze odovzdd-
vajii Zobrici svojej rodine, ktord ich takto zneuziva. Casto sa stava, e Zobrik si poZicia od uzernika, ktorému
potom musi donekonecna "vracat" peniaze a de fakto sa stdva jeho vazalom. V marci 2003 umrel uz spomi-
nany zndmy bratislavsky Zobrdk - telesne postihnuty MiSo na voziku. MiSo umrel na otravu krvi - na postihnu-
tych koncatinich mal dlhodobo neliecené rany a nebol schopny sa niekol'ko krdt dostavit na operaciu. Viaceri
potvrdili, Ze mal pasdka, ktorému musel odovzddvat peniaze a ktory si ho strdzil a imyselne udrZiaval v zlom
fyzickom stave, dokonca mu ddval drogy. Niekolko [udi videlo Misa, ako ho niekto priviezol na aute pred jeho
miesto Zobrania, ¢i ako ho pravidelne pozorne sledoval isty muz. To, ¢i mal pasdka sa uZ teraz dd zistit velmi
tazko. On sdm sa krdtko pred smrfou vyjadril, Ze "ti vydriduchovia ho nechceli pustif na operdciu". Najvacsi
problém kupliarstva je v tom, Ze maloktory Zobrdk priznd, Ze ma nejakého pasika a uz vobec ho nepojde
uddvat ¢i proti nemu svedcit, pretoZe sa ho boji. Tento problém je bez pomoci policie neriesitelny.

Zobranie je pre bezdomovca najkompromitujicejsia forma ziskavania prostriedkov. Zobranie
nevyuziva vela bezdomovcov, ale ti, ktor{ to robia, zviditeliiuji problém bezdomovectva.

vyberanie kontajnerov, zber surovin, predaj kvetov a plodin

Obsahy kontajnerov poskytuji vela veci, ktoré sa daju pouzit ¢i speniazit. Okrem toho, ludia zvykna balit
vSetok svoj odpad do igelitovych vreciek, nieco byva aj viackrdt zabalené - preto kontajnery nie su pre bez-
domovca az také odpudivé (igelitové vreckd zabezpecuju, Ze biologicky odpad z jednej domdcnosti sa
nemiesa s odpadom z druhej domdcnosti a v kontajneroch nevznikd az takd Spina, ani taky zdpach). Ludia
dokonca ¢asto nechdvaji veci, ktoré by eSte mohli bezdomovci pouZit, osobitne zabalené vedla kontajnera
(nijakou zvldstnostou nie su igelitky s opratym oblecenim alebo starostlivo zabalené potraviny). Naj-
vzicnejSim artiklom pre bezdomovca su vratné flase alebo kovy, ktoré sa daju vykupit, ¢i hocijakd dobrd
vec, ktord mozno predat. Zbiera sa tieZ papier, pripadne Satstvo, ktoré moze bezdomovec pouZzit. Existuji
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rozni priekupnici, ktori odkipia cenné veci, napr. drobné starozitné predmety, nachddzajiice sa v kontaj-
neroch pomerne ¢asto. V kontajneri sa dd ndjst aj jedlo.

Prehladdvat sa daju rozne druhy kontajnerov - od domovych kuka nddob, cez vel'ké kontajnery na ma-
teridl, aZ po sklddky odpadu.

V kontajneri sa daju ndjst aj velmi dobré a kvalitné veci (napr. znackové oblecenie, elektronika, ktord
md minimdlne poSkodenie alebo je zastarald - cez staré tranzistory az po moderné reproduktory, rozne
hracky, ¢asti nabytku a pod.), tie sa bezdomovec snazi predat alebo siich nechd. Niekedy to, Ze chodi velmi
dobre obleceny je prave zdsluhou kontajnerov.
le7ité, aka cast roka prdve je. Kontajnery byvaju preplnené po velkych sviatkoch (napr. po Vianociach alebo
po Velkej Noci), tieZ v obdobi, ked zvykni Iudia robit velké upratovanie, hlavne na jar. Napriklad, vela veci
sa nachddza v kontajneroch v blizkosti vysokoskolskych interndtov v ¢ase odubytovdvania Studentov (v juni).
Kontajnery vtedy byvaji doslovne obloZené igelitkami dobrych veci. Odpadu pri interndtoch je v tomto
obdobi niekolko ndsobne viac, ako je kapacita kontajnerov. Tiez rozne akcie v meste poskytuji bezdomov-
com prilezitostny zdrobok, napr. v podobe vratnych flias (napr. pri priamom prenose hokejovych zdpasov na
velkoplosnej obrazovke alebo pri roznych koncertoch a pod.).

Vyberanie kontajnerov nie je pre bezdomovca natol’ko hanlivé ako Zobranie. Vyberanie kontajnerov sa dd
robit viac skryto. Okrem toho, pri Zobrani pytame peniaze od cudzich 0sob bez poskytnutia protisluzby, ale
ked niekto vyberd kontajnery, ziskava peniaze svojou vlastnou ¢innostou a neostava nikomu ni¢ dlzny. Zo-
branie je pre mnohych neprijemné prave preto, lebo dané prostriedky Zobrdk nemd ako vritit a je zdvisly od
milosti druhych. Vyberanie kontajnerov je oblibené najma preto, Ze bezdomovec moze ziskat financné
prostriedky, ktoré inak ziskava velmi fazko. Okrem toho, vyberanie kontajnerov nie je doménou len Iudi bez
domova, ale takisto socidlne slabsich vrstiev, najma velmi chudobnych dochodcov ¢i roznych starindrov.

Zber surovin je pre bezdomovca takisto financne zaujimavy. Kilogram papiera stoji od 50 halierov do
troch kortn, podla toho, i je farebny, novinovy, atd. Z kovov je najvzicnejsia med - kilogram za 80 aZ
200 korn, v zavislosti od burzy a vykupcov, potom hlinik od 30 po 60 koriin a Zelezo od 2 do 4 koriin za
kilo. Odpredaj kovov do zberni je natolko vyhodny, Ze niektori bezdomovci sa nestitia kradnut ich
v podobe kablov. Zbieraju sa aj hlinikové plechy, ktoré sa rozoberaji z vrakov dut, ktoré mozno ndjst na
sklddkach alebo casto len tak odstavené na like alebo v lese. Na sklddkach sa zbiera tiez mosadz, ktord je
sucastou chladicov roznych elektrospotrebicov, napr. chladniciek.

Medzi dalsie sposoby, ktorymi bezdomovci ziskavaji peniaze, patri zber ovocia (jablk, sipok a pod.)
a zber a predaj kvetov - snezienok, konvaliniek, fialiek, bahniatok, ale aj inych kvetov. Predaju kvetov sa
prevazne venuju Zeny. Tento sposob ziskavania penazi je takisto charakteristicky aj pre iné vrstvy oby-
vatelstva ako st bezdomovci.

kradeZe a lupezZe

Niektori bezdomovci ziskavaji peniaze aj prostrednictvom krddeZi. Je to mald skupina, ale sposobuje, zZe
bezdomovectvo sa casto spdja s kriminalitou. Ide o poulicné krddeze (vreckdri), krddeZe v obchodoch
(najmi v supermarketoch), ale tiez o krddeZe ovocia a zeleniny v zdhradkdch. Kradni sa aj rozne predme-
ty, napr. bicykle, mobilné telefony a pod. - teda ide opit o veci, ktoré mozno spenazit.
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vnitorny svet bezdomovca
Mnohi mozno maji s bezdomovcami negativne skiisenosti. Aj ja si velmi dobre uvedomujem vsetky

negativa, ktoré sprevadzaji ich Zivot. VSetko md vSak svoju pricinu a hibie sivislosti. Negativne veci, ktoré
bezdomovec redlne robi, vyplyvaji vicSinou z boja o prezitie a snahy zabezpecit si aspon zdkladné potreby.
Co vSetko je schopny urobit ¢lovek, ktory nemd ¢o dat do tst, ktorému je ukrutnd zima alebo sa trasie stra-
chom o vlastny Zivot? Myslim, Ze hranicné situdcie privadzaju cloveka na hranice mordlneho konania, teda
mordlneho konania z pohladu vicSinovej spolocnosti. St udia, ktori t hranicu neprekrocia a svoj Zivot bez-
domovca zvlddnu bez vicSich preslapov. A si Tudia, ktori to nedokdzu. Ano, st bezdomovei, ktori kradna,
vylamuji chatky, pija, droguju, biju sa, naddvaji, vyuZivajd, klamd, si agresivni..Vo svojom Zivote
nenachddzaji ind alternativu a moznost ako preexistovat. Niekedy az dotyk toho najhlbsieho dna sposobi, Ze
sa rozhodni nieco so svojim Zivotom urobit. Mnohi vSak, ktori podstupuju tito bolestnu cestu, umri skor,
ako pridu na jej koniec. Preco je to tak?

Zivot bezdomovca sa riadi dplne inym zakonmi a pravidlami, ako ten n4s. Vyznamnd tlohu v tom hrd
prostredie, v ktorom Zije. Nie je velmi priatelské a nevytvira moznosti pre osobnostny rast ¢i bezproblémové
zabezpecenie existencie. Je aj na nds, aby sme vytvdrali moznosti pre tych, ktori si nedokdzu pomoct sami
a prejavili cloveku bez domova trochu viac dovery a cty. Ich spravanie je akymsi zrkadlom aj pre nds. Ak sa
budeme k niekomu spravat ako "ku psovi", po ¢ase prijme svoju rolu a zacne Stekat a hryzt. Spravanie bezdo-
movcov je ¢asto zifalym vykrikom o pomoc bez adresdta. VicSinu z nich odvrhli aj najblizsi pribuzni. Preco
by sa vlastne este mali snazit? Mnohi{ nevidia vyznam nieco so svojim Zivotom urobit, pretoze nemaju pre
koho, nie je tu nikto, kto by to ocenil a kto by ich potreboval. Ich sebaticta je ¢asto tak podkopand, Ze sami pre
seba to neurobia. Ale aj bezdomovec moZe mat svoju droven alebo nie. Dokonca samotni bezdomovei sa kas-
tuji a velmi neradi stretdvaju s tymi, ktori si na tom horsie. Je logické a samozrejmé, Ze nechc, aby ich nie-
kto spdjal so skupinou, ktord by ich robila "horsimi', ako su. Preto sa abstinenti nechcu stretdvat s alkoholik-
mi a narkomanmi, ¢isti so Spinavymi a smradlavymi, ti, ¢o vzorne preddvaji Nota bene s tymi, ¢o Zobru a ti,
o pracuju s tymi, o sa poflakuju. Je to aj forma ochrany pred negativnymi vplyvmi z okolia, ktoré by im
mohli poskodit alebo ich stiahnut na dno. A nakoniec, je to aj isty sposob zvySovania sebahodnoty a sebaticty,
ktoré bezdomovec tak potrebuje, aby sa udrzal na urcitej irovni. Ved aj bezny clovek sa casto citi ovela lepsi
a hodnotnejsi oproti niekomu, kto je na tom horsie ako on.

Proces bezdomovectva u mnohych prechddza roznymi Stddiami. Raz si dole a raz zase hore. Raz nazbie-
raji dostatok sily na rieSenie svojich problémov, ale potom pride nejaka prekdzka a oni velmi rychlo upada-
ju naspit do stavu, v ktorom boli predtym, ¢asto aj horsieho. Poznala som jednu mladu Zenu, ktord sa cheela
odlicit od partnera, ktory ju bijaval. Na to bolo potrebné, aby si vybavila doklady a presla viacerymi uby-
toviiami a nasla vhodné miesto. Socidlny pracovnik s fiou absolvoval cely tento proces a nakoniec nasiel
vhodni ubytoviiu. Ked po dlhej perepiiti a mnohych zavdhaniach konecne prisla na miesto svojho nového
pobytu, bolo treba ist zadnym vchodom, pretoze predny bol zamknuty. Vtedy povedala, Ze ona uZ nevlddze,
otocila sa a odisla na svoje staré miesto na ulici. Bezdomovei pocituji strach vstipit do niecoho nového, co
z ich pohladu prindsa len nové neistoty. Kazdy svoj Zivot predsa radsej Zije v zabehnutych kolajach. Ak nie su
dostatocne pripraveni, casto nemaju silu celif novym situdcidm a prekdzkam, ktoré sa im kladu do cesty. Ich
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sebavedomie je na takej nizkej urovni, Ze bezdomovectvo si niekedy vyslovene nosia nalepené na cele.
Akykolvek problém vztahuji k svojmu stavu. Od spolocnosti uz zazili tolko poniZenia, Ze nie s schopni sa od
svojho statusu bezdomovca odosobnit. Casto sami o sebe rozpravaji poniZujico a zosmiesiiujtico, mozno len
preto, aby predbehli o¢akdvanu reakciu. Nechcu dalej zazivat poniZenie, a preto je pre nich takeé tazké vydrzat
medzi "normdlnymi" [udmi. V spolocnosti sa citia ako slon v porceldne. Je to vidno napriklad vtedy, ked sa
zamestnaji a musia sa zaclenit do nového pracovného kolektivu. Pre mnohych je to dloha nad ich sily a radsej
z price odidu. Ale treba povedat, Ze ani pracovny kolektiv nezvlada svoju ¢ast ulohy vzdy bravirne. Ini bez-
domovri, zase prave naopak, vyhladdvaji o najviac spolocnost, chodia do kina a do divadla, ak na to maji
moznosti, pozyvaji vds na kivu alebo sa vdm snazia vnutit kadejaké darceky a za kazdu sluzbu poskytnuit
nejaki protisluzbu. Je pre nich prestizou robit vSetko tak, ako "normdlni" fudia a dokazovat, Ze si schopni
a Ze na to maju. Takéto, casto prehnané spravanie, je v mnohych pripadoch vyjadrenim tizby, aby ich okolie
vnimalo ako beznych [udi. Bezdomovec v§ak vZdy citi rozpor medzi jeho prirodzenou [udskou tizbou byt pri-
jaty a skutocnostou, Ze len malokto mu preukdze ndleziti ictu ako ktorémukolvek inému cloveku. Napriek
tomu, pokial nie je v stave, Ze sa uplne opustil, vzdy sa snazi svojim sposobom ¢o najviac zapadnuf medzi
ostatnych [udi. Bezdomovci sa zo svojho Zivota snazia vytiahnut ¢o najviac pozitivnych veci a vyniest ich na
"svetlo Bozie", najmd, ak sa s nimi niekto snazi nadviazat kontakt. Niekedy, aby celému svetu dokdzali, Ze nie
st na tom a7 tak zle, a Ze ich netreba lutovat a pomdhat im (pretoZe ltitost a pomoc mozu v konecnom dosled-
ku hovorit aj o neschopnosti a nekompetentnosti [utovaného) tvrdia, Ze ich situdcia im vyhovuje a je im takto
dobre. Vicsinou vSak nikomu nevyhovuje mrznit na ulici, nemat co jest a byt ponizeny.

Kazdy bezdomovec vniitorne bojuje so stigmatizdciou zo strany spolocnosti, ktord tizko savisi aj s dalSimi
pocitmi. Vicsina fudi md o ¢o opriet svoj Zivot - md rodinu, deti, alebo aspon priatelov ¢i pracu, md viziu, ma
zmysel. To s hodnoty, ktoré naplitaji nds Zivot dspechom, v ktorych sa realizujeme, ktoré ndm ddvajd aj
nejaki sebahodnotu - sme pre niekoho doleziti a potrebni. Ked [udia stratia tieto vztahy, tak ¢o im ostane?
Clovek potrebuje byt prijimany. Ak chce rozvijat svoju osobnost po vsetkych strankach, potrebuje k tomu
niekoho, kto mu dd silu, aby si sim veril a vedel byt sim sebou. Bezdomovec vicsinou uZ dlhsie predtym, nez
sa stane bezdomovcom, zazZiva frustriciu z medziludskych vztahov. Ludia, ktorym chybaju medziludské
vztahy, zdujem najblizsich a naplnenie najhlbsich Tudskych citov, sa ¢asto citia osameli 2 odvrhnuti celym sve-
tom. K tomu sa moZe pripojit aj pocit krivdy voci tomu, kto ich opustil ¢i odvrhol. Tieto pocity sposobuju, Ze
clovek sa uzatvdra do vlastnej ulity a prestdva doverovat okoliu. Bezdomovec uZ netrpi len existencnymi
problémami, ale aj existencidlnymi, ktoré casto sposobuju pocity uzkosti, skliicenosti a depresivne stavy.
Kazdy sa podIa sily vlastnej osobnosti s tym vyrovndva ako vie. Netvrdim, Ze aj ini [udia nemozu byt vystaveni
podobnym pocitom, ak je vSak niekto bezdomovcom, je velkd pravdepodobnost, Ze minimdlne niektory
z tychto pocitov na neho dolahne velmi intenzivne. Psychicky stav cloveka potom vplyva aj na jeho celkové
nastavenie, schopnost komunikovat s okolim, schopnost chytat sa novych prileZitosti, schopnost vidiet do
budiicnosti, volu a presvedcenie, Ze chce nieco so svojim Zivotom urobif a Ze je to vobec mozné. Bezdomovec
padd do zacarovaného kruhu, v ktorom vnitornd paralizovanost paralizuje cloveka aj na vonok a ten sa
potom za hojného pritakdvania spolocnosti len dalej utvrdzuje vo svojom nizkom sebahodnoteni a vlastnej
neschopnosti a nepotrebnosti.
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nekonecény kruh problémov (praca, byvanie, zdravie)

Takychto zacarovanych kruhov vplyva na Zivot bezdomovca viac. UdrZuji ho v jeho situdcii a stazuji mu
preklent viaceré problémy. Prelomit kruh je ovela zloZitejSie ako vyriesit jeden problém. Najzdvaznejsi kruh
vzdjomne podmienenych situdcii sa tyka prdce a byvania. Ten, kto nepracuje, nemd financné prostriedky na
to, aby si zaplatil byvanie. Ale ten, kto nemd pristresok, nie je schopny vykondvat pracu. Ked som v roku 2007
vyhodnocovala jeden projekt zamerany na zamestndvanie bezdomovcov, ukdzalo sa, Ze istota byvania
avhodny pristreSok boli absolitne klticové pre zamestnanie ¢loveka a jeho udrZanie sa v novonadobudnutej
praci. Ked sme bezdomovcom v rdmci projektu ponukli isté byvanie, mohli sa sustredit na rieSenie dalsich
problémov. Tento pristup sa ukazal ako velmi vhodny, pretoZe pocas dvoch rokov trvania projektu sa z 50 lu-
di zamestnalo 20, z toho 11 pracovali dlhsie ako pol roka. Mnohi bezdomovci v$ak takito Sancu nedostand.
Neisty pristresok, strach a chronické nevyspatie, neustdle presivanie sa a hladanie nového priestoru na spd-
nok st natol’ko vysilujice, Ze vicsina bezdomovcov nie je schopnych venovat energiu nadobudnutiu stélej
price, nehovoriac o problémoch s hygienou a zdravym, ktoré sa pridruzia v dosledku Zivota na ulici.

Dalsi kruh sa zacina prave zlym zdravotnym stavom bezdomovca. Mnohi trpia najroznejsimi choroba-
mi, a tieZ preto nie s schopni pracovat. Ked nemajui financie, nemozu si zabezpecit primerani stravu,
byvanie a nemozu si kupit lieky. Ich choroba pretrvdva a vicSinou sa rapidne zhorsuje. Bezdomovei trpia
najroznejsimi chorobami, ktoré mozno ziskat v neprimeranych Zivotnych podmienkach. Od obycajnej
anginy, cez rozne poranenia, choroby koze az po omrzliny, gangrény a TBC. Zavazné je, Ze v prostredi ulice
aj obycajnd angina ¢i reznd rana moZe prerdst v nebezpecni, Zivot ohrozujicu chorobu. Neliecené choroby
prechddzaji do chronického stavu a sposobuji sustavné oslabenie organizmu. Oslabeny organizmus
prifahuje dalSie choroby a zhorSujiici sa zdravotny stav bezdomovca moze mat velmi rychly spad. Niektori
si uz z predchddzajiceho Zivota so sebou na ulicu prindsaji aj mentdlne a fyzické postihnutia. K zlému
fyzickému stavu sa casto pridruzi narusend psychika a najroznejsie dusevné choroby a poruchy. MozZu to
byt depresie, fobie ¢i poruchy spanku, ale aj zloZitejSie choroby, napriklad schizofrénia. Bezdomovci,
napriek svojmu zlému zdravotnému stavu, ¢asto odmietaji navstivit lekdra z najroznejsich pricin. Hanbia
sa alebo sa boja. VySetrenie je intimnou zdlezitostou a pokial im lekdr popri tom nadéva, poniZuje ich, ¢i
ich nejako zhadzuje, bezdomovec nie je ochotny ho podstupit.

Raz som sama také vySetrenie zazila - bola som s jednym bezdomovcom - abstinujicim narkomanom
u lekdra. Podotykam, Ze bezdomovec uz niekolko mesiacov nebral drogy, co potvrdili aj vysledky krvnych
testov. Bezdomovec, ako byvaly narkoman, mal velmi "slabé" Zily a nebolo mu mozné odobrat krv. Po nie-
kolkych pokusoch sa lekdr nezdrzal, zvysil hlas a velmi ponizujico mu vynadal do "fetdkov a narkomanov'.
0d tohto momentu bolo skoro nemozné dosiahnut, aby spominany bezdomovec navstivil lekdra. Pripady
poniZovania bezdomovcov lekdrom nie si vobec zriedkavé. Na druhej strane, aj bezdomovci dokdzu byt
k lekdrom agresivni alebo dotieravi. Lekdri ich neradi oSetruji kvoli nedostatocnej hygiene ¢i zdpachu.
Nakoniec, niektori bezdomovci nedisponuji ani len kartickou poistenca, ¢o lekdrom komplikuje preplatenie
ich zdravotného tikonu, ktory by nemal byt nad rimec zachovania Zivota bezdomovca. ZIy zdravotny stav nie-
lenze znemoziiuje bezdomovcovi vykondvat mnohé cinnosti, od zamestnania az po beznu hygienu, ale ¢asto
kon¢i predcasnou smrtou cloveka. Bezdomovci umieraji velmi mladi, ich priemerny vek je pod pétdesiat
rokov. Suvisi to tieZ so zdvislostami, ktoré mozu byt aj dosledkom Zivota na ulici, nie len pricinou, ako by sa
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zdalo. Mnohi bezdomovci zacnu pif a zase sa cyklia vo svojich problémoch. Piju, pretoZe sa zle citia a je to pre
nich niekedy posledné poteSenie. Alebo piju, pretoZe to tak robia vSetci v ich partii. Alebo im je jednoducho
zima. Ale tym, Ze piju, ich pocity sa nezlepsia, skor naopak, ako alkoholici zazivaji ovela vicsie opovrhnutie
spolocnostou. A ¢im viac piju, tym menej priatelov a zndmych maji, a tym menej si si schopni zabezpecit
teplé miesto na spanok. Takto by som mohla pokracovat vo vyrativani desiatok dalsich a dalsich, vzdjomne
poprepdjanych a podmienenych problémov a situdcii. Kruh problémov m4 na Zivot bezdomovca taky vplyv,
Ze ak sa mu aj podari nieco vyriesit, iny problém mu zamedzi napredovat alebo dokonca znici vysledok pred-
chddzajiceho uspechu. Napriklad, ked' si bezdomovec vybavi doklady, moze konecne poziadat o socidlne
ddvky a nadobudnit tak aspon mald, ale istd financnu ciastku. Nie je vSak vobec Ziadnou vynimkou, ked uz
o tyzden ziadne doklady nemd, pretoze mu ich niekto ukradol alebo ich stratil, ked sa presival z miesta na
miesto. NielenZe si nemoze poziadat o socidlne ddvky, ale k jeho problémom mu pribudne aj pokuta, ktord
bude musiet zaplatit, ked bude chciet doklady opit. LenZe, ked nemd doklady a nie je zaregistrovany na
urade prace, narastd mu dlh v socidlnej a zdravotnej poistovni. Preto, aj ked by si niekedy v budicnosti nasiel
zamestnanie, bude musiet najskor splatit velké dlhy v tychto institicidch a zamestnanie mu neposkytne
dostatok financnych prostriedkov na zaplatenie byvania. Bude niteny prespdvat krizovo - vonku, v nocla-
hdrnach a o svoju pracu pride, pretoZe nebude schopny vykondvat pracovné tlohy. A nakoniec skonci tam,
kde zacal. Neustdle vyskakujiice problémy a prekdzky plodia dalsie, zneistuju, odoberaji mnozstvo energie
a sposobuju, ze bezdomovec sa uchyli k rieSeniam, ktoré su sice jednoduchsie a na prvy pohlad podla neho
riesia jeho aktudlny stav (ukradne, aby sa najedol, opije sa, aby sa zohrial a zabudol a pod.), ale v konecnom
dosledku ho len viac a viac zamotdvaji v pavucine bezdomovectva.

zvyk

Ludia bez domova sa so svojou situdciou vyrovndvaji rozne. Kazdy z nich si nakoniec po urcitom case
privykne novému Zivotu, nauci sa na ulici pohybovat tak, aby si zabezpecil preZitie. Niekto sa snazi zohnat
pracu, iny si "pomdha" pitim, dalsi sa uzavrie a hanbi za to, ako Zije, iny je agresivny, dalsi kradne alebo sa
snazi pekne obliekat a vyzerat tak, aby nikto v iom nemohol identifikovat bezdomovca. UZ som spominala,
Ze stratégif prezitia moze byt mnoZzstvo, mozu sa menit a prelinat. Zvykne si vSak aj na dalsie veci. Na opo-
vrhnutie, na zniZeny prah reSpektovania pravidiel, na agresivitu a neliitostnost prostredia, na vyuzivanie i ¢o
najmensich Sanci len vo svoj prospech a urcitd vypocitavost. Zvykne si prilis nesnivat a nemat vel'ké ocaka-
vania do budicnosti. Zvykne si, Ze nové rieSenia jeho situdcie prindsaji nové problémy, ktoré musi preko-
ndvat a to je psychicky vycerpdvajiice. Obrni sa a zhrubne. Vietky tieto negativne ndvyky mu vsak pomozu
preZit, pretoze jemny altruista by to na ulici dlho nevydrzal. A na ulici tieZ mnohym veciam odvykne. Odvyk-
ne dennému rezimu, pretoZe ulica na vytvorenie denného rezimu neposkytuje vhodné prileZitosti. Odvykne
prici, pretoZe dlhodobo nepracuje. Niektori odvyknu dochvilnosti, ini hygienickym navykom, dalsi slusnému
a kultivovanému spravaniu. Zivot na ulici to od nich nevyiaduje a niektoré zvyklosti a sposoby
existencie nds, vicsiny, priam znemoZiuje. Preto sa nim ich sposob Zivota javi taky neprijatelny. Preto sa
ndm bezdomovci zdaji taki neprispdsobivi. Ponikame im prdcu a oni nechci pracovat (ale neuvedomime si,
ze mozu byt chori, chronicky nevyspati alebo jednoducho od prce odvykli). Ponikame im vybavenie do-
kladov a oni nechcti (ale neuvedomime si, Ze predtym mu ich mohli uz niekol’ko krat ukradnut a on nemd silu
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a ulici je peniazi dost, len ich musis vediet zbierat. Stard poucka pre ludi, ktori z tej ulice Zifi.

Ulica md svoje vlastné zdakony, ktoré sa dodrzuji. St nepisané, ale platia o to viac. Kto sa ich ne-
drzi, md jednoducho smolu. Tam sa nic neodpiista. Ulica ta podrzi, iba ked ju nezradis. Vsetko tam
Je rozdelené, kaZdy md svoje miesto. Dokonca, v dnesnej dobe st rajony rozdelené este aj na kontaj-
nery. Privandrovani po svete som poznal jedného cloveka, volal sa Ivan, Zil som u neho asi tri mesia-
ce. Vychodil iba pdt tried zdakladky, ale mal byt. Byvali sme tam piati, z toho traja chodili kazdé rano
na "kose" a ja s Ivanom sme ostavali doma. Vo svete sii ludia velmi bohati alebo chudobni. Nebolo
diia, Ze by sme nejedli mdso. Raz dokonca doniesli domov dvoch celych moriakov. Ja som varil
a Ivan iba jedol. Hlavne mdso. Bol to dobrdk od kosti, ale stdle bol hladny a vela pil. Bol to naozaj do-
brdk, ale sprosty ako peii. Nic nebol schopny vybavit sam. Rozhodol som sa, Ze mu vybavim docho-
dok a to bola Sou! Hned u jeho lekdrky sme zaZili trapas. Ja som vysvetlil doktorke, preco sme prisii.
Tak vytiahla papiere a zacala ich vypisovat. Medzitym padla otdzka, aky md prijem a z coho Zije.
A Ivan na to, Ze z kontajnera! Skoro som sa prepadol! Ten chlap nemal hanby a to pritom, ked na to
pride, tak sa v tych kontajneroch on nikdy nehrabal. To robili za neho druhi. A on im za to poskytol
byt Zil si ako prasa v Zite, chlapi na neho makali a za to sa mohli u neho vyspat. Ivan sa len raz po-
zrel do kontajnera, aj to ho pritom odfotili. A uz bol v novindch! Odvtedy sa k smetiakom ani nepri-
blizil. Mal stary bicykel, ukradnuty, a rad sa na fiom vozil. Uz som spomenul, Ze pil a jedol za dvoch.
Ale raz sa mu to nevyplatilo. Tilal sa po meste a natrafil na kamardta, ktory niekde splasil flasu do-
mdcej slivovice. Tak ju spolu vypili, lenze Ivanovi td slivovica udrela do hlavy, a tak nebol schopny si
ani sadniit na bicykel. Po dlhej chvili sa mu to podarilo a rozbehol sa rovno oproti miiru pred nim.
Nezabrzdil a skoncil v nemocnici a my vsetci, co sme s nim byvali, na ulici. Odisiel som do Bratislavy
a anineviem, ¢i este Zije. Bolo miu neho dobre, ale ja som aj tak bol zvyknuty na pohyb vo svete. [van
md urcite dalsich noclaznikov, o na neho vyberajii kontajnery, aby mali kde spat. Aj takd je ulica,
Jeden Zije z druhych.

Fero

Miso: Vela ludi na ulici fajci...asi tri Stortiny...fajcenie je zlozvyk...ulica ta nauci strasne vela zlych
veci, ale aj dobrych...

Nina: Co dobré ta naucila?

Miso: Nauci ta samostatnosti...to ma aj v domove naucili. Nauci ta uvazovat sam nad sebou, prezit.
Nina: MoZe sa niekto z ulice aj dostat?

Miso:...takych, co sa vzchopia je strasne mdlo. Vécsina sa dostane na tipiné dno...upadne. Alkohol,
drogy...zavisi to od partie ludi, aj od neho, ¢i sa moze vzchopit...zdlezi to len na siom...

Nina: No a ako sa niekto moze dostat z foho von?

Miso: Ked je niekto na tom mizerne, tak zacne znova. Vicsinou za to moze partia, Ze podlahne.
Rodicia ho nechcti, baba ho nechce, nechce byt sam, tak sa pridd k prvej partii, ktori zbadd na ulici,
aby nebol sam...len aby nebol sam. Ked je clovek sdam, citi sa mizerne.

tryvok z rozhovoru autorky s bezdomovcom MiSom



cely ten proces podstiipit znova). Chceme, aby sa umyli a nesmrdeli (ale neuvedomime si, ¢i vobec maji kde
a ¢i maji moznost umyvat sa pravidelne, aby sa udrzali v ¢istote a ¢i sa im to vobec javi ako potrebné, ked
prespdvajui v kandli). Rozculuje nds, ked im ponikneme jedlo a oni nechct, pretoze v tom momente chci len
peniaze, aby mohli pif (ale uZ si neuvedomime, Ze trpia alkoholizmom, chorobou, ktord sa ned4 vyriesit zo
dia na den, ale musi sa liecif). Zvyk na jednej strane sposobi, Ze aj bezdomovec si moze vo svojom Zivote
vydychnut, vie a md mechanizmy, ako riesit situdcie, ktoré mu prindsa jeho Zivot, vie ako sa svojim sposobom
moZe s nimi vyrovnat. Nemusi kazdy den vymyslat nieco nové a bojovat s "veternymi mlynmi" a zazivat tak
dalsie sklamania a nedspechy. Na druhej strane, prave zvyk je tou Zeleznou koselou, ktord tak velmi stazuje
zmeny v mysleni a konani, vieru, Ze aj ja - bezdomovec - sa mozem posunit dalej, Ze aj ku mne niekedy
prichddzaji Sance na zmenu a Ze dokdZem nieco so svojim Zivotom urobit. Na takito zmenu v mysleni je
potrebné poskytnit cloveku bez domova vela dovery a redlne moznosti, napriklad pomoc pri zabezpeceni
ubytovania alebo moznost pracovat v chranenom prostredi, ktoré zohladni vSetky Specifikd jeho Zivota.

medziludské vztahy bezdomovca

Bezdomovec na to, aby preZil, potrebuje medziludské vzfahy a kontakty. Oblast medziludskych vztahov
zvykne byt prave tou najkomplikovanejou castou jeho Zivota. Bezdomovec md vztahy jednak z obdobia pred-
tym, nez bol bezdomovcom - s rodinou, zndmymi, mozno kamardtmi, kolegami a jednak z obdobia, ked sa stal
bezdomovcom - s inymi bezdomoveami, so socidlnymi pracovnikmi, s ludmi, ktorych zaujima jeho Zivot, ale aj
tymi, ¢o ho stretdvajui na ulici alebo s ktorymi prichddza do styku pri préci. ZloZité byvaju najma vztahy
z obdobia predtym, ne7 sa stal bezdomovcom. Najcastejsie s partnermi, defmi, rodicmi, bratmi, sestrami, nie-
kedy so starymi rodi¢mi, vonukmi, strycmi, tetami. Si naruSené najroznejsimi zraneniami a pocitmi krivdy,
hanby, viny, strachu alebo hnevu na jednej i druhej strane. Velmi tazko sa napravaji a bezdomovec sa vicsi-
nou do ndpravy ani nechce pustat. Je to jeho citlivé miesto, miesto, v ktorom citi zlyhanie, osobné alebo jeho
najblizsich. Niekedy sa uz ani nedaju napravit, pretoze boli prerusené smrfou, ¢i odchodom toho druhého. Prd-
ve v naruSeni tychto vztahov tkvie neStastie bezdomovca, vnitorny zdroj jeho problémov a pocit Zivotného
nenaplnenia. Mnohi sa preto ziifalo snazia ndjst blizke osoby v prostredi, v ktorom Ziji. Nechct byt sami, chei
niekam patrit a s niekym byt. Niekedy si ndjdu partiu, inokedy verného kamarita, alebo partnera. Vietci tizia
mat pri svojom boku niekoho. Vztahy s druhymi, partia alebo partner robia bezdomovca silnej$im a chrdnia




ho pred nebezpecenstvami. "Na ulici, ked chces prezit, musis mat zndmosti, [udi, ktor{ sa za teba postavia, svoju
partiu. Potom si Zijes kralovsky, inak si strateny" - to su slovd samotného bezdomovca. Tieto vztahy sa vSak
casto vyznacuju rychlymi zmenami a nestabilitou. Bezdomovec ostdva na jednom mieste prilis krdtko na to,
aby bol schopny stabilizovat vztahy s Tudmi vo svojom okoli. Obyvatelia ubytovn{ a noclahdrni sa stdle menia
amigruju, clovek byvajici po instittcidch je v podstate osamoteny. Priatelstvd, ktoré vznikli na ulici, tieZ nemu-
sia mat dlhi Zivotnost. Skupiny bezdomovcov sa rychlo preskupuji a vzfahy koncia v tom momente, ked uz
nie su pre existenciu vhodné a potrebné a naskytne sa Sanca lepsieho Zivota. Niektoré spoluZitia kamardtov sa
zakladaji len na vzdgjomnom prospechu. Obcas byvaju partie bezdomovcov stabilné a dlhodobé, mozu vSak
sposobit "zacyklenie" skupiny, ich clenovia sa navzdjom udrzuji v bezdomovectve. Bezdomovei, tiziac po bliz-
kej osobe, dokazu vytvorit aj pevné partnerstvd, ktoré niekedy koncia dokonca sobdSom. Najm, ak je na ulici
zena, nikdy nezvykne byt osamotend a vzdy sa snazi chrdnit tym, Ze si ndjde partnera. Niekedy novy partner
¢i dieta, ktoré sa hldsi na svet, sui tou Zivotnou energiou, ktord dokdze bezdomovca postavit na nohy. A niekedy
nie. Pozndm pdry, ktoré sa po kratsej dobe rozisli, ale aj také, ktoré st spolu uz dlhé roky. Obcas sa partnerstv
a kamaritstva bezdomovcov neustdle kritia okolo tych istych problémov a doslova vyciciavaji a nicia cloveka
(alkohol, drogy, tyranie, niekedy az chorobné naviazanie sa), ktory nie je schopny sa z nich vymanit. Para-
doxne, akokolvek mozu byt sebaznicujtice, robia ich existenciu aspon trochu znesitelnejSou, pretoze maju pri
sebe niekoho, kto s nimi zdiela ich Zivot. Na ulici vSak dokdZzu vzniknit aj zdravé vztahy, ktoré cloveku dodd-
vaji energiu a silu potrebni, aby sa vymanil zo svojej situdcie. Na to, aby si zacal viac verit, je potrebny aj nie-
kto "zvonku" - zo spolocnosti, kto mu doveruje. MoZe to byt hocikto - socidlny pracovnik, kamardt, zamestna-
vatel, reholnd sestricka alebo jeho pribuzny. Tieto vztahy si pre bezdomovca nesmierne doleZité, pretoze mu
otvdraji moznosti zaclenit sa naspit do spolocnosti. Ak v neho skladd doveru niekto z vicSiny, nielenZe to po-
siliiuje samotného bezdomovca, ale moze to vzbudzovat doveru a reSpekt voci bezdomovceovi aj pred ostatny-
mi. Bezdomovi citia, ak ich "berieme", ak ich len nelutujeme, ¢i neopovrhujeme nimi. Niekedy moze byt vyraz-
nou pomocou pri udrzani ich medziludskych vztahov moznost robit nieco zmysluplné, nieco pre ostatnych, ¢o
by im dodalo vdZnosti. Bezdomovcovi moze pomoct kazdy z nds velmi jednoducho tym, Ze sa k nemu bude
spravat s takou tctou a re$pektom, ako ku ktorémukolvek inému cloveku. Ak sa cloveku, ktory chce mat nejaky
podiel na rieSeni situdcie bezdomovca, podari ziskat jeho doveru, po case sa bezdomovec uz nesprava milo len
kvoli tomu, aby mal z toho nejaké vyhody, ale aj preto, Ze nds nechce sklamat.




budicnost, vizie a sny bezdomovcov

KedZe bezdomovca zamestndva kazdodenny boj o preZitie, nedokdze premyslat o budicnosti a na-
pldnovat si ani najblizsi mesiac, nie to roky dopredu. Bolo by to vlastne zbytocné, pretoze kazdy den
prindsa mnoZstvo nepredvidatelnych udalosti, ktoré by narusili akykoIvek plan. Na ulici totiz ni¢ nie je isté.
Neistota je mocnd skutocnost, ktord sprevidza Zivot kazdého bezdomovca, nech uz byva kdekolvek, nosi
cokolvek a spriva sa akokolvek. Jeho budiicnost je zahmlend, bez vyhliadky na zlepsenie. Nechce sa
mu prekondvat prekdzky, niekedy je uz unaveny Zivotom a chce vsetko rychlo a jednoducho. Strdca zmysel
zZivota. Nemd pldny a vizie, nechce ni¢ dosiahnut. Ak aj nejaké pliany md, zdaju sa byt pre neho nedo-
siahnutelné.

Mnohi bezdomoveci stratili svoju budicnost a zmysel Zivota, len akosi prezivaju kazdy den. Maju sny
o malych domcekoch, zamestnani a Stastnych rodindch, ale uz neveria, Ze by sa im mohli vyplnit. Na to, aby
clovek opit nadobudol presvedcenie, Ze jeho sny sa mozu stat skutocnostou, je potrebny silny impulz,
z4zitok, vztah, presvedcenie, nieco, ¢o zmotivuje jeho vnitro a dodd mu energiu. Pre niekoho to moze byt
novy partner, dieta, viera v Boha alebo novi priatelia, niekto, kto ho dokdzal nadchnit pre zmenu, ¢i pri-
buzni, ktori odpustili alebo prijali. Niekomu staci len pomocnd ruka, dostupnost zdkladnych sluZieb,
poskytnutie istoty v praci ¢i byvani a dovera okolia. Pre cloveka je jednoduchsie pracovat na sebe, ak je tu
niekto, kvoli komu sa oplati zacat postivat vpred, niekto, kvoli komu treba byt zodpovedny, kto napliia
zivot, kto vleje cloveku bez domova nddej, Ze aj jeho existencia moze byt "normdlna’. Je to jednoduchsie
vtedy, ak je tu nieco, o d4 jeho Zivotu zmysel, kvoli comu sa oplati snazif, napriek nimahe, zraneniam
a prekdzkam. Dat svojmu Zivotu zmysel, to je tazké aj pre bezného cloveka. Mnohi d1hé roky Ziji bez toho,
aby to vobec riesili. V pripade bezdomovcov a zmeny ich Zivota sa vSak otizka zmyslu stiva klicovou.
Takyto prerod sa niekedy deje pomaly, postupne a moZe trvat aj niekol'ko rokov. Bezdomovec, ktory nasiel
zmysel svojho Zivota, viziu a energiu na to, aby zacal konat, uz na polovicu vyhral. Na polovicu preto, lebo
td druhd polovica zdlezi od toho, aké podmienky pre Zivot mu pripravilo okolie a spolocnost, v ktorej Zije.
Poznala som Zenu, ktord na ulici porodila dieta. To jej odobrali do detského domova. Mala velki snahu
svoju situdciu vyriesit, nasla si pracu, zaplatila komercnu ubytoviiu. Otehotnela znova. Ked zaplatila ndgjom-
né, skoro nic jej neostalo. Nakoniec prisli na ubytoviiu pracovnici socidlneho oddelenia a rozhodli, Ze do
takychto podmienok jej diefa nevratia. Celd jej snaha sa zdala byt Gplne zbytoénd. Zivot na ulici sa odrazil
aj na jej zdravi a vykonnosti a ked vo vyssom Stidiu tehotenstva nevlddala robit, ale na matersku eSte ne-
mala ndrok (a7 6 tyzdiiov pred planovanym porodom), nevydriala to a z prace odisla. Tym padom stratila aj
ubytovanie a skoncila opét na ulici. Takto prisla aj o svoje druhé diefa a rozhodla sa, Ze dalsie uZ nikdy ne-
chce mat. Mnohi bezdomovci nevidia vyznam zamestnania, ktoré im neponukne dostatoéné financéné
prostriedky na to, aby si mohli dat svoj Zivot do poriadku a nadobudli isté byvanie. Zd4 sa im zbytocné robit
za minimalnu ¢i o nieco vyssiu mzdu, z ktorej sa v dnesnej dobe ned4 zaplatit ani komercnd ubytoviia (ak
byvaji v Bratislave). Samozrejme, nechcem spochybnit vyznam zamestnania a prace. Vzdy je lepsie, ked clo-
vek nieco robi, aj ked za mdlo penazi, ako ked nerobi vobec ni¢. AvSak platové podmienky takej price, ktord
moZzu vykondvat aj bezdomoveci, z ktorych vicsina md nizke vzdelanie, register trestov ¢i zIy zdravotny stav,
si bez podpory okolia ¢i pribuznych nepostacujice na zabezpecenie byvania a existencie. A nasa krajina,
Bohuzial, absolitne nedisponuje dostatkom cenovo dostupného byvania pre najslabsie socidlne vrstvy.
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3. 0 ¢om je Zivot bezdomovca?

¢o je na bezdomovcoch dobré

Niektori bezdomovci maji mnohé skisenosti a tieZ urcity nadhlad. Myslim, Ze nase snahy im pomoct
niekedy bert s humorom, nie preto, Ze by boli necitlivi, ale preto, Ze triafame tiplne vedIa. Niekedy je naozaj
smiesne, ak sa ich niekto snazi poucovat a v podstate nic o ich Zivote nevie. Mnohi bezdomovci dokdzu svoj
zivot velmi redlne zhodnotit. St k sebe sebakriticki, presne vedia urcit, kde nastal problém a v ¢om bola ich
chyba. Niekedy sa dokdzu vnimat presne taki, aki su, bez prikrdslovania a bez sebazhadzovania. Bezdomovci
dokdZu robit aj mnoho dobrych veci. Dokdzu byt velmi silni a odoldvat najroznejSim pokuseniam, ktoré im
ponika ich svet. Mnohi sa nepoddaj zavislostiam alebo kradeziam. Dalsi dokdzu podrzat svojich kamardtov,
dokdzu im pomoct, rozdelit sa aj s malom, ktoré maju. Ini sa dokdZzu velmi snaZit kvoli svojim defom, dokdzu
prestat pit, vedia byt dprimni a denno - denne bojovat s tym, aby boli isti a upraveni, hoci na to vobec nema-
ju podmienky. Dokdzu sa dprimne teSif uZ aj z najmensich uspechov vo svojom Zivote. Jeden bezdomovec
byval s partiou na ulici, vela pil a nedbal o seba. Potom som ho dlhsiu dobu nevidela. Ked som ho po roku
stretla, bol upraveny a vo vyrazne lepSom stave. S nadSenim mi rozprdval, Ze nebyva na ulici, ale, Ze uz spava
v noclahdrni. Uprimne ma to dojalo, pretoze akokolvek by sa nim mohla zdat smiesna tito zmena v jeho
Zivote, pre neho to bol redlny ispech. Pre mnohych je uspech, ked zacni dbat o hygienu alebo ked nestratia
doklady. Mnohi alkoholici maji na ulici obdobia, ked vobec nepijui a aj to je ispech, pretoze mozu zacat riesit
problémy, ktoré predtym mozno ani nevnimali. Uspech je, ked si ndjdu Zivotného partnera alebo svoje miesto
v niektorej organizdcii, ktord im predtym pomahala. Uspech moZze byt uz len to, ked si po sebe upraci bez
toho, aby ich niekto vyzval, alebo ked kvoli vim nepouZivaji vulgdrne vyrazy. Uspech je, ked sa citia byt
niekde zacleneni. V Bratislave u FrantiSkinov niekolko rokov fungoval diskusny klub pre bezdomovcov.
VyuZivali ho vicSinou ti najposlednejsi alkoholici a fudia byvajici vonku. Po niekolkych stretnutiach sa na
klube vytvorila takd domdcka atmosféra, Ze presne vedeli, ¢o kde patri, ¢o ako maju upratat, sami sa hldsili,
Ze pomoZu a niektori vymyslali, ako inak by este mohli pomoct (napriklad ako skraslit okolie a podobne). Aj
ked sa bezdomovci v klube obmiefiali, vytvorila sa pevnd skupina tych, ktori chodievali pravidelnejsie
a radi - nie preto, aby dostali nejakd vyhodu (obcerstvenie, kdvu, ¢aj), ale preto, aby sa mohli porozpravat
a stretnuf s ostatnymi. Niektori dokonca sami priniesli kdvu, alebo nieco iné, ¢im by prispeli na klub. Boli aj
taki, o nezabudli na sviatok a priniesli drobné darceky, napriklad na Mikuldsa. A niektori to nerobili preto,
aby si ziskali priazen, ale jednoducho preto, lebo cheeli potesit. Moje skiisenosti hovoria, Ze aj bezdomovci
dokdZzu vztahy opitovat, byt dprimne vdacni, dokdZu sa Gprimne tesit zo stretnutia s vami, dokdzu sa snaZit
pre niekoho, na kom im zdlezi alebo dokonca dprimne pomoct podla svojich moznosti. Zilezi to od ich
povahy a od dovery, ktord si s nimi vytvorite.
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Ako ich vnima "Normalna spolo¢nost ™" ?

Prvé, ¢o mi napada, je slovo menejcennost...

Aspon takto som to mohol z praxe odpozorovat...

To je to, ¢o vytvara vzdialenosti medzi nami...

Vsetko v naSom tizkoprsom Zivote ma svoje pravidla...

Sme privetivi iba k tym, ¢o st vo¢i nam privetivi...

Podame ruku iba tomu, kto ju ma cistd...

Priblizujeme sa iba k ludom, ktori nepachnu...

Kamaratime sa zvacsa s tymi, ktori nam v istych momentoch Zivota

mozu byt prospesni, minimalne aspon tak, ako my im...

Skratka a zle, vzdy vieme najlepSie, kde bezdomovci zlyhali, kde je ich problém

a hlavne, ako by sa z neho mali dostat von...

To, ¢o by nam hadam vsetci bezdomovci sveta mohli vazZne vycitat je,

Ze sme nikdy nemali tiZbu pozriet sa na ich Zivoty z ich perspektivy, s ich ocami

a v ich savislostiach...

Nepozname ani dar nasho Zivota, a preto vidime tak cierno-bielo...

Ach jaj, keby sme len trosku spoznali vel'kost daru nasich Zivotov, dokazali by sme
prekrocit prah nasho sebectva smerom k tymto chudobnym a vydedenym ludom...
Myslim, Ze ta schopnost zmeny uhla pohladu by nam potom dokazala zmenit slovnik...
A kto vie o vSetko este!!!

Verim, Ze to zmenime...

IbaZe neviem, ako dlho to eSte potrva...

PretoZe svita, aZ ked' je uZ celkom tma...

brat Filip
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Dalo by sa povedat, 7e systém, ktorym sa riadi nasa spolocnost, ludom bez domova nepraje. Clovek
stratou domova nevypaddva len zo socidlnych vizieb a medziludskych vztahov. VicSinou je vycleneny
iz trhu prdce, a tym aj zo systému socidlneho a zdravotného zabezpecenia, je vycleneny z pravnej ochrany
- z ndroku byt a uzivat prava clena spolocnosti. Zamestnanie je jednym z hlavnych prostriedkov na
ziskanie a udrzanie svojho miesta v spolocnosti. Okrem toho, Ze jednotlivcovi zabezpecuje urcité socidlne
postavenie, je klucovym momentom aj z hladiska zaradenia cloveka do byrokraticko-legislativnych Struk-
tir systému. Otvdra dvere vSetkym vymozZenostiam sucasnej spolocnosti. Ak chceme byt zdravotne oSe-
treni, mat dochodok, ¢i zobrat si pozicku, musime mat zamestnanie. Ak bezdomovec strati zamestnanie,
moZe sa prihldsit na prislusnom urade price, socidlnych veci a rodiny a zostat tak v systéme zacleneny. To
je viak pre mnohych komplikované, pretoze sa bud nezdrziavaji na mieste trvalého bydliska alebo nema-
ju doklady alebo jednoducho nie si schopni dodrzat podmienky, ktoré vyzaduje urad prace. Ak nie si
zaregistrovani, prechddza na nich povinnost platit odvody do socidlnej a zdravotnej poistovne.
Samozrejme, Ze drviva vicSina bezdomovceov tieto odvody neplati. Tym strdcajui ndrok na zdravotné oSe-
trenie, preplatenie liekov, ¢i dochodok, ktory by im mal zabezpecit starobu. Vietky istoty, ktoré ponika
spolocnost svojim clenom su prec. Dlhy v poistovniach narasti do takych vysok, Ze aj keby sa v budicnosti
bezdomovec opit do systému zaclenil, bude mat velky problém ich splatit. Ak sa doZije staroby, jeho situd-
cia sa tiez nezmeni. Aj ked mozno pocas svojho Zivota pracoval, bolo to asi "nacierno’, bez toho, aby
zamestndvatel odviedol pristusné poplatky. Tym, Ze clovek nepracuje, neplati odvody a mozno ani nema




doklady, nemoze cerpat vyhody systému. Pre trady je komplikované ho zachytit, pretoze mu nemaju kde
dorucit postu - najroznejsie upozornenia a rozhodnutia si na adrese trvalého bydliska nevyzdvihne,
pretoZe sa tam nezdrziava. Dokonca ani policia ho nemoZe casto vypdtrat. Bez dokladov sa vlastne
nemdze uplatnif ako obcan a md stazeny pristup nielen k beznym sluzbdm, ale aj k vymozitelnosti prava
¢i inym obcianskym pravam, nehovoriac o pristupe k vzdeldvaniu. Prestiva byt tieZ zaujimavy pre
financné institicie ako si banky ¢i poistovne. VicSinou nedisponuje uctom, bankomatnou kartou.
Vzhladom k nizkemu a nestdlemu prijmu je pre banku nespolahlivy klient. Casto sa stdva, Ze ma voci
banke podlznosti. Dlhy si zdvaznym problémom mnohych bezdomovcov. Niektori na svoje meno bert
pozicky pre niekoho iného, kto ich potom nikdy za nich nesplati. V dnesnej dobe trokov a penalizdcie si
dlhy tym vicsie, ¢im dlhsSie s neplatené. Malicherné pokuty na dopravnych podnikoch, u mobilnych ope-
rdtorov ¢i nizke poZicky sa rychlo $plhaji do zdvratnych sim, z ktorych sa bezdomovec so svojim prijmom
nevie "vymotat'. Ndvrat do systému je "cesta zaruband" a clovek tak ostdva visiet vo "vzduchoprdzdne" nie-
kedy a7 do konca svojho Zivota. Casto sa stiva, 7e ak umrie, urady nedokdZu vobec vypdtrat jeho
totoznost. Pre systém spolocnosti v podstate neexistuje a ak existuje, tak iba ako problém. Tym, 7e nespliia
pravidld systému, prichddzaju sankcie. Tie nemusia byt len v podobe pokit. Vysokou sankciou je na-
priklad aj zdpis v registri trestov. Niekedy sa bezdomovec dopracuje az k trestnému stihaniu, bez toho, aby
nieco ukradol, najmi ak ide o zanedbanie vyZivovacej povinnosti. NajvicSou sankciou za jeho Zivot je vSak
verejnd mienka a postoj spolocnosti. Aj keby dodrZiaval pravidld systému, je z neho vyliceny uz len tym,
Ze vicsina Tudi ho povazuje za tzv. asocidla a neprisposobivého obcana. Neraz byva takto prezentovany
aj v médidch.

Bezdomovci od spolocnosti €asto zazivaji odvrhnutie a poniZovanie. Ludia sa ich boja, lebo ich nepo-
znaju, ublizuju im, pretoZe su slabi a zranitel'ni, nevsimaju si ich, pretoZe ich otravuje zaoberat sa niekym,
kto im je neprijemny. Casto krat ich aj [utuju a vyrazne podceiiuju a dvajii im najavo ich neschopnost
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a menejcennost. Je to preto, Ze spolocnost trpi najroznejsimi predsudkami a veri mnohym mytom,
zakladajicim sa na netplnych alebo skreslenych informdacidch a skisenostiach. Kazdy z nds ma tendenciu
zovseobeciiovat a zjednodusit si tak vnimanie sveta. Bezdomovcov posudzujeme ako jedného cloveka bez
toho, aby sme vnimali ich rozdielnosti. Ak md niekto negativne skisenosti s jednym bezdomovcom,
prenesie ich na celd skupinu. Niekedy stacia len negativne informdcie, obraz, ktory prindSaji média ¢i
zndmi. Bezdomovec pre nds znamend problém. Ich odlisny Zivot a konanie vidy povazujeme za "horsie"
oproti tomu nd$mu. Mnohi su si isti, Ze oni by sa do podobnej situdcie nemohli dostat a keby sa aj dostali,
urcite by sa tak nespravali. Ale ako sa vlastne bezdomovci spravaju? Vsimneme si smradlavého alkoholika
¢i otravného Zobraka, ale pekne oblecenu pani ¢i cloveka, ktory robi na stavbe, mozno aj vedla nisho
domu, tych prehliadneme, pretoZze ndm ani nenapadne, Ze by mohli byt bezdomovcami. Nenapadne ndm,
ze zanedbany clovek, ktory teraz okupuje lavicky pred obchodnym centrom pred mesiacom mohol pra-
covat a chodit upraveny a o mesiac bude mozno znova nieco robit, ak dostane Sancu a bude chciet.
Objektivne zhodnotenie javu bezdomovectva si vyzaduje hlbsi pohlad a pochopenie suvislosti ich Zivota.
Beiny ¢lovek viak nemd ¢as vietko skiimat, nad vietkym do hibky rozmyslat, hladat skryté naviznosti
a patrat po pricindch. Preto si mnohé ndzory vytvori len na minimalnom zdklade informdcii, respektive
Casto sa len pridd k akémusi povedomiu vicSiny. VSak ked kazdy o tom tak rozprdva, asi to tak bude.
Bezdomoveci si potom mnoho krdt uz dopredu odstideni na zavrhnutie a podozrievanie, dokonca aj v tom
pripade, ak sa snaZia nieco so svojim Zivotom urobit. KedZe podla ndzoru vicSiny si mozu za svoju situdciu
sami, spolocnost celé bremeno problému bezdomovectva zvykne preniest len plecia samotnych jeho
nositelov. Zbavi sa tak nendpadne problému, ktorému nerozumie a nevie si s nim rady. Nie je v nasich
silich, aby sme hned kaZdého bezdomovca, ktorého ndjdeme na ulici, prijali do svojho domova. Niekedy
vsak staci mdlo, aby sme prispeli k rieSeniu problémov, ktoré tazia spolocnost. Kazdy moZe urobit aspon
to, Ze bezdomovca ihned neodsudi. Prave priatelské prostredie a prijimajiica spolocnost je najvhodnejsim
zdkladom, na vytvorenie takych systémov a mechanizmov, ktoré cloveka bez domova zachytia alebo mu

pomozu. Inak je rieSenie problému bezdomovectva neustdle zabrzdované rozhodnutiami kompetentnych
Tudi, ktori ich uz dopredu odsudili a neveria, Ze nejaky zdkon, sluzba, zariadenie ¢i pristup, by redlne
cloveku bez domova mohli pomoct.




MYTY O BEZDOMOVECTVE?

BMBEZDOMOVCI SI MOZU ZA SVOJU SITUACIU SAMIm

Pravdou v3ak je, Ze za kazdym bezdomovectvom stoja tak subjektivne, ako aj objektivne priciny v roznom

pomere. Bezdomovectvo nie je vysledkom osobného rozhodnutia cloveka. Je to vysledok krizovej situdcie,
ktort nezvlddol tak jednotlivec, ako aj jeho okolie a socidlna siet. Bezdomovectvo nehovori len o nescho-
pnosti a nekompetentnosti bezdomovca, ale aj o neschopnosti spolocnosti postarat sa o svojich naj-
slabsich a najzranitelnejsich. Rozsudit a urcit, preco sa clovek stal bezdomovcom je velmi komplikované
amozno aj nendlezité.

EBEZDOMOVCOM ICH SITUACIA

VYHOVUJE A NECHCU SA ZMENITH

Pravdou vsak je, Ze nikomu nevyhovuje spdvat na ulici, mrznit a hladovat, zaZivat poniZovanie a doproso-
vat sa pomoci, Zit v neistote a strachu. Bezdomovec uz len vicsinou rezignoval a nie je schopny dalej so
svojim Zivotom nic robit. Neveri, Ze je mozné sa zmenit, Ze to m4 vobec nejaky vyznam. Nemd pre koho.
Zvykol si a nevie inak. Alebo trpi zdvislostami, ktoré si vyzaduju dlhodobé liecenie a tplne pohltia jeho
svet. Niekedy sim vyhlasuje, Ze mu je na ulici dobre, len aby sa nemusel pred druhymi poniZit a priznat
tplné zlyhanie. VicSina bezdomovcov vsak tiZi po zmene, tiZi po prdci, domove a rodine, len nevie, ako
na to a vicsinou ani nemd moznosti pre radikdlnu zmenu.

EMBEZDOMOVCI SU NEBEZPECNI,

VACSINA BEZDOMOVCOV SU PACHATELIA

TRESTNYCH CINOV S ASOCIALNYM SPRAVANIM

Pravdou vsak je, Ze len urcitd skupina sa uchyli ku kriminalite, najma k drobnym trestnym cinom. Naopak,
vicsina bezdomovceov sa stdva obetami trestnych ¢inov - fyzickych utokov (niekedy aj s nasledkom smrti),
kradeZi, tyrania ci vydierania. Bezdomovectvo sice narusuje socidlne vézby cloveka a jeho socidlny Zivot,
to ale neznamend, Ze je automaticky sprevadzané kriminalitou ¢i tzv. asocidlnym spravanim.

mVSETCI BEZDOMOVCI SU ALKOHOLICI A ZAVISLIm
Pravdou vsak je, Ze len urcité percento bezdomovcov tvoria zavisli [udia. Podla narodnej koalicie bezdo-
movcov v USA je to len 40% bezdomovcov®, Iné Cislo, ktoré je z ambulancie lekdra pre bezdomovcov
v Prahe, dokonca hovori, Ze len 23% bezdomovcov, ktori ambulanciu navstivili trpelo nejakou zavislostou.
Vsetci ostatni, 77%, problémy so zavislostami nemali’.

" Nasledugiicu podkapitolu som spracovala na zaklade internych materidlov Sandry Tordovej.

S www.nationalhomeless.org

° Podla: Supkovd, Danuse: Zdravotni stav bezd 1i v Ceské Republice. In: Zdravotni péce o bezdomovce v CR,
Praha 2007,
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ohto roku som sa vrdtil z vykonu trestu. Byval som v lese, potom som sa dozvedel o pro-
T Jekte Nota bene. Odkedy preddvam Nota bene, Zijem si dobre. NeZijem ako Zobrdk pred
Tescom, navstevujem divadlo, chodim kade-tade a mdm okolo seba dobrych ludi. Mdam kopu
kontaktov... Byval som v lese pod stanom. A kamardt mi povedal, Ze existuje tento projekt. Ja
som povedal, sak ja sa hanbim, celd Bratislava ma poznd, co ja budem preddvat Nota bene,
radsej sa budem zivit ako zvieratko. A nakoniec mi to nedalo a 15. mdja som sa bol dat zare-
gistrovat a preddvam nieco cez Sest mesiacov. Dosiel som tam, dal som im nejaké inicidly.
Nechceli v podstate nic, Ziadny doklad. Denne preddm 15/20 casopisov. A ludia dajii aj 30, aj
50, aj 100 koriin za ten casopis. Ale keby aj dali len tych 30, tak z kazZdého casopisu mdam
15 koriin. Minuly mesiac som predal 474 casopisov, tak si mozes vypocitat, kolko som zarobil.
Vdaka casopisu som sa naucil komunikovat s ludmi. Mdam kopu kontaktov. ReZisér Juraj Nota,
herec Hajdu, pozyvajii ma, podte sa pozriet do divadla. Byvam s ludmi, kfori preddvajii
casopis. Vlado chodi Zobrat do kostola. Zdavidia mi, Ze ja chodim po inych aktivitdach, zdavidia
mi, Ze ja chodim do telky, do divadla, Ze sa neskoro vnoci vraciam domov, lebo som bol niekde.
Af robot som mal sliibenych folko, Ze si ani nemozem spomeniit teraz na vsetky, ale stdle ma
brzdi register trestov. Ja preddvam na SNP, tam mi hned ponuikli prdacu, ale ked’ som ukdzal
register, povedali, Ze si to nemozu dovolit. Potom som mal zase slibeného satniara, ale ked sa
dozvedeli, Ze som bezdomovec, povedali: "BohuZial, nemozeme vdm majetok zverit do vasich
riik". Dokonca som mal ist robit na vianocné trhy a tam sa ma opytali, ze kde mdte garanta, ze
kto je vds garant? Kto ndam zaruci, Ze ked nieco ukradnete, tak sa nam to vrdti?

Juro



myty o bezdomovectve

BmVSETCI BEZDOMOVCI SU LENIVI, NECHCE
SA IM PRACOVAT A ZIJU ZO SOCIALNYCH DAVOK®

Pravdou vSak je, Ze existuje skupina bezdomovcov, ktord pracuje - brigdduje alebo md dokonca dlhodobé

zamestnanie. Ak bezdomovci nepracuju, nie je to primdrne kvoli ich lenivosti, ale skor kvoli chronickému
nevyspatiu, zlému zdravotnému stavu, zvyku a neschopnosti pracovat. Na druhej strane, nie je ani dosta-
tok zamestndvatelov, ktor{ by redlne bezdomovcovi ponukli zamestnanie a boli ochotni platit vSetky
odvody. Mnoho bezdomovcov nemd doklady alebo sa nezdrzuje na mieste trvalého bydliska, a preto
vobec nepoberd socidlne ddvky.

mVSETCI BEZDOMOVCI SU

SPINAVI, SMRDIA A PRENASAJU CHOROBY®

Pravdou vsak je, Ze mnohi bezdomovci dbaji o svoju hygienu. Sved¢i o tom aj velky zdujem z ich strany
o hygienické sluzby. Niektoré institicie, ktoré disponuji hygienickymi sluzbami, nie si schopné pokryt
dopyt zo strany bezdomovcov, ktori sa musia zapisovat do poradovnikov. Taktiez ndkazlivymi chorobami
trpi len urcitd skupina bezdomovcov Zijicich na ulici, ktord dlhodobo nemd k dispozicii pristreSok a nie je
schopnd alebo nemd moznost dodrziavat hygienické zdsady.

MSLUZBY PRE BEZDOMOVCOV SPOSOBIA

HUFNU MIGRACIU VSETKYCH BEZDOMOVCOV

NA MIESTO POSKYTOVANIA SLUZBY®

Pravdou vsak je, Ze bezdomovci sa vicSinou na danom mieste zdrzuji uz ddvno predtym, nez tam bola
vybudovand nejaka sluzba. Zariadenia a sluzby ich naopak z ulice stiahnu a poskytnu im moznost hygieny,
stravy ¢i zdkladného poradenstva. Kazdy bezdomovec bude radsej ¢as travit v nejakom zariadeni, kde sa
moze vyspat, najest, napit, umyt alebo posediet si, akoby mal mrznit na ulici. Skisenosti zo zahranicia
dokazuju, Ze umiestnenie sluzieb prave tam, kde sa bezdomovci najviac nachadzaju, cize v centrach miest,
bolo najucinnej$im riesenim ako dostat bezdomovcov z ulic. Ak je bezdomovec v nejakom zariadeni alebo
vyuziva nejaku sluzbu, dostane sa do kontaktu so socidlnym pracovnikom, ktory ho moze podchytit
a pomoct mu zacat riesit jeho problémy.

BNIE JE TO ZAVAZNY PROBLEM

A CHARITATIVNE ORGANIZACIE HO VYRIESIA®

Pravdou viak je, Ze bezdomovectvo je zdvaznym socidlnym problémom, ktory znacne narastd, ak spo-
lo¢nost nejavi zaujem o jeho riesenie. Ucinnd pomoc sa neméze zakladat len na poskytovani sluzieb, ktoré
zvykne poniikat charita - stravy, Satstva alebo pristresku, pretoZe tie sice pom6zu, aby clovek neumrel, ale
len samotné nestacia na to, aby sa zaclenil do spolo¢nosti. Na to je potrebnd sicinnost verejnosti, treticho
sektora, samosprévy a vlady SR. Snahy o vyrieSenie problému bezdomovectva sa na jednej strane musia
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myty o bezdomovectve

opierat o kvalitnu siet sluZieb podporend zdkonom, zamerani aj na uspokojovanie a rozvijanie "vyssich"
potrieb, ako su len tie zdkladné a na druhej strane o spolocnost, ktord trpi o najmensou mierou pred-
sudkami a vytvdra moznosti na prijatie loveka - bezdomovca.

MBEZDOMOVCI NECHCU NASU

POMOC A ANI SI JU NEZASLUZIAM

Pravdou vsak je, Ze mnohi bezdomovci si bez pomoci druhych nedokdzu zabezpecit ani zdkladné
existencné potreby. No a zaclefiovanie bezdomovca do spolocnosti je bez pomoci a ochoty samotnej
spolocnosti nemozné. Prave ludia, ktor{ pomoc odmietaju, sii ¢asto vo velmi zlom fyzickom aj psychickom
stave, niektor{ mozno trpia aj dusevnymi poruchami. NieZe by pomoc nechceli, len neveria, Ze akykolvek
skutok by mohol zlepsit ich Zivot a Giplne rezignovali na svoju situdciu. A ¢i si nasu pomoc zaslhizia? Pozndte
to...obézneho cloveka so zlou Zivotospravou, ktory ma napriklad problémy so srdcom, sa tiez lekdr neopy-
ta, ¢i si zaslizi jeho pomoc.



Ako sa da bezdomovcom poméct?

Tedria s praxou si eSte nikdy ruky nepodali.

(Behaijti mi teraz po rozume vselijaké denné stacionare, oSetrovne prvého

kontaktu a nizkoprahové noclaharne, ktoré sa mieSaju so socioterapiou,
arteterapiou a vnutornym duchovnym uzdravenim...)

Ale podme dalej v tomto naSom badani.

Nielen z chleba Zije ¢lovek - to je jasné uz davno.

A peniaze su to, ¢o teraz bezdomovci potrebuju azda najmenej!

Vlastne odporiicam vsetkym: Peniaze za Ziadnych okolnosti nedavat!

Tie ich totiz iba udrZiavaju v akejsi poulicnej agonii!

Nechcem tu pontikat nejaké zarucené rychle lieky na bolest, ale v zasade si myslim,
Ze ked' sa chceme odhodlat stavat lod, neméZeme zacat davat ludom do rik tazké
ndradie,

ale najprv ich musime presvedcit o krase nekonecnych morskych obzorov, aby uverili vo
vznesenost ciela...symbolickou recou povedané.

Som preto presvedceny, Ze budticnost formacie bezdomovcov bude patrit tomu,
kto da tymto ludom nadej...

Lebo moralizatorov a mravokarcov tu uz bolo viac ako dost!

brat Filip



Klticom k rieSeniu problému bezdomovectva je komplexny pristup.

V. Ako riesit problém
bezdomovectva?

Aj Zivot bezdomovca moZe mat Stastny koniec

Problém bezdomovectva sa dd riesit a bezdomovecom mozno pomoct. Dokazuji to skiisenosti z mnohych
krajin. Ja osobne som sa stretla s [udmi, ktori si Zivot zlepsili alebo sa im dokonca podarilo z ich bezdo-
movectva vymanit. Poznala som cloveka, ktory prespaval na zichodoch interndtu a teraz md stéle byvanie
a prdcu ucitela a dokonca si dalej zvySuje svoje vzdelanie. Poznala som Zenu, ktord niekolko mesiacov
preddvala Nota bene a celé dni trdvila v uliciach a teraz md stdle byvanie a dochodok, ktory si dokaze
rozvrhnit, tak, aby preexistovala cely mesiac, dokonca si zaloZila vlastné zdruZenie. Poznala som dievca,
ktoré vyuzivalo rozne zariadenia pre ludi bez domova a teraz zodpovedne a uz dlhodobo pre tieto zariade-
nia pracuje. Poznala som pani, ktord byvala v chatke a bez price a teraz uz vySe roka pracuje v stilom
zamestnani a zmierila sa so svojou dcérou. Poznala som dokonca cloveka, ktory byval v kandli a teraz byva
v byte a zardba. Tak dobre vyzerd, Ze na jednom vecierku pre bezdomovcov som si ho skoro pomylila so
sponzorom. A poznala som aj pdrik Tudi, ktori Zili na ulici a teraz maji dom, stdle zamestnanie vo vyrobe
aich deérku im navritili z detského domova. Zo skisenosti inych by som mohla pokracovat vo vyrativani
dalsich prikladov. Kazdy, kto sa bezdomovectvom zaoberd, poznd zopdr osudov so Stastnym koncom.

Ako rieSit problém bezdomovectva?

Kliacom k rieSeniu problému bezdomovectva ju komplexny pristup. Riesit problém komplexne znamend
riesit ho na vSetkych jeho drovniach, od materidlnej, cez zdravotni a pravnu az po socidlnu zlozku. Zapojit
sa musi tak bezdomovec sdam, ako aj spolocnost. Je potrebné, aby sa nim zaoberala legislativa, aby problém
brali do ivahy kompetentni pri politickych rozhodnutiach, aby ho zohladiiovala socidlna politika Stdtu,
VUC, miest a obci. Je potrebné ¢o najviac odburat predsudky spolocnosti a nazbierat dostatok ochoty
amozno aj presvedcenia, Ze je doleZité fudmi bez domova sa zaoberat, venovat im ¢as a investicie do rozvo-
ja sluzieb. Vlastne, nielen bezdomovec musi uverit, Ze je moZné v jeho Zivote vykonat pozitivne zmeny,
musi tomu uverit aj spolocnost.

Ucinné rieSenie problému bezdomovectva tak spociva v aktivnej snahe samotnych bezdomovcov
iv pripravenosti spolocnosti chranit svojich najslabsich, vytvarat podmienky pre dostojny Zivot vSetkych
jej clenov a podat pomocnu ruku tym, ktori ju potrebujui. Spociva jednak v kvalitnej prevencii tohto
problému a jednak v kvalitnom a koncepcnom systéme pomoci, sluZieb a zariadeni, ktoré bezdomovca
moZzu zachytit na akejkolvek drovni jeho existencie. Ak spolocnost v zastipeni svojich predstavitelov rie-
Senie problému bezdomovectva zakotvi do svojich systémov, socidlnej politiky a legislativy, pomoze
v konecnom dosledku aj sama sebe. Ak bude mysliet na svojich slabych a zranitelnych, ak sa bude riadit
principmi soliddrnosti a socidlnej sidrznosti, ak bude socidlne vyspeld, ochrdni tych, ktor by mohli do bez-
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5. Ako riesit problém bezdomovectva?

domovectva prepadnit a pomoze mnohym, aby bezdomovectvom trpeli ¢o najkratSie alebo menej
intenzivne.

Spolocenské podmienky, ktoré vplyvaju na zvySovanie

miery bezdomovectva:

© zmena politického reZimu a transformacia spolocnosti

© vysokd nezamestnanost

© bytova politika, ktora nezohladruje najslabsie socialne vrstvy
a nedostatok cenovo dostupného byvania

© slabé socialne istoty a slaba socialna ochrana ob¢anov

© oslabenie socialneho citenia a spolupatricnosti ¢lenov spolocnosti v désledku vysokej
miery chudoby a rychlych socialnych zmien podporujtcich individualizmus v duchu hesla:
"kazdy je zodpovedny len sam za seba"

© nedostatocna prevencia a chybajtice legislativne zastreSenie problému bezdomovectva,
ktorého désledkom je absencia komplexného systému sluzieb a zariadeni
pre ludi bez domova

Pred dvoma rokmi istd Zena vo vysokom Stddiu tehotenstva presedela celé dni na stanici. Bolo hortice
leto a ona sa v dlhom kabdte nechcela zo svojho miesta ani pohnut. Jej situdcia in$pirovala médid tak, Ze
z toho vznikol pribeh na pokracovanie. Onedlho mala porodit. Nebolo mozné ju dostat do nemocnice,
k lekdrovi, do ttulku, ani do azylového domu. Odmietala akikolvek pomoc. Mnohi sa snazili jej situdciu
riesit, ale nakoniec vicSina z nich skonstatovala, Ze nasilu jej pomoct nemozu. Je to jej rozhodnutie, ostat
naulici. Md slobodni volu a nemoZeme na iiu siahnut, aj keby to malo stdt Zivot dietata, ktoré pride na svet.
Zdalo by sa, Ze neexistuje nijaké prijatelné vychodisko. Avsak ti, o poznali jej Zivotny pribeh hibsie, vedeli,
Ze trpi psychickou poruchou a je v stave, ked nedokdze redlne zhodnotit svoje konanie. RieSenie pripadu
bolo nakoniec velmi jednoduché. Stacilo privolat psychiatra, ktory skonstatoval, Ze Zena nemdze za seba
rozhodovat. Ndsledne ju policia previezla do nemocnice. MoZno by sa zdalo, Ze takyto pristup je trochu
drasticky, ale ovela drastickejsie by bolo nechat ju porodit bez pomoci na ulici.

Tento pribeh ndm ukazuje, Ze vicSina z [udi, ktori sa snazili Zene pomdct, nakoniec na jej situdciu re-
zignovala. Nechcelo sa im pustat do neprijemnych rieseni, zahfniajicich psychiatra ¢i policiu a s pokojnym
svedomim, Ze Zena sa sama rozhodla porodif na ulici, ju tam nechali. RieSif problém bezdomovectva urcite
nie je [ahké, ani prijemné. Spolocnost, ktord chee bezdomovcom pomdct, nesmie rezignovat. Ti sa casto na-
chddzaju v situdcii, ked si nedokdzu pomoct sami, dokonca v tom nevidia ani Ziadny vyznam. Aj keby sa
snazili a boli aktivni, uspech ich socidlneho zaclenenia vidy bude zdvisiet od spolocenskych podmienok.
Bude zdvisiet od postoja [udi, s ktorymi prichddzaji do kontaktu. Bezdomovec sa bude nadarmo snazit,
pracovat, chodit ¢isty a upraveny, ak ho nebude chcief nikto zamestnat. A ak si ndjde zamestnanie a bude
normdlne robit, ni¢ mu to nepomdze, ked si z platu nebude mact zaplatit byvanie. Nebude stacit, ak bude
mily a slusny, ked ho okolie bude podozrievat a nebude mu verit. Ak bude chciet svoj Zivot zmenif a na-



pravit chyby, ktoré urobil, ni¢ mu to nepomoze, ked nendjde odpustenie a prijatie u svojich blizkych. Vietka
jeho ndmaha bude zbytocnd, ak mu spolocnost svojim postojom a mechanizmami nenastavi podmienky,
vdaka ktorym by mohol normalne existovat.

Konplexny systém sluZieb

§ konkrétnou pomocou musi spolocnost zacinat od najhlbsieho dna zapachajucich a niekedy aj fyzicky
doslova "nahnitych" alkoholikov, narkomanov ¢i dusevne chorych, ktori vlastne o fiu vicSinou uz ani
nejavia zdujem. Uplnym zdkladom, ktory im moZeme pontknut, je noclah, aby boli chrineni a nezamrzli
a transport, aby sa mali ako dopravif na miesto noclahu. To v$ak nestaci. Ak sa ndm podari cloveka pod-
chytit v noclahdrni alebo pri terénnej praci (streetworku), je potrebné s nim pracovat dalej. Ak cloveku
zabezpecime naplnenie zdkladnych Zivotnych potrieb, ale ziroveni mu neddme Sancu svoju situdciu zlep3o-
vat, v podstate oddialime jeho smrf a nadalej ho udrziavame v jeho stave. Kazdy vie, Ze clovek m4 okrem
fyziologickych potrieb aj dalSie potreby - psychické, socidlne, dusevné. Plati to pre vietkych ludi rovnako,
bez ohladu na to, ¢i niekto bezdomovcom je alebo nie. Vlaste, pre bezdomovcov to plati obzvl4st, pretoze
jedlo si vidy dokdZu nejako zabezpecit, ale ich vnutro ostdva casto bolestne neuspokojené. Mozno nim
napadne - ¢o by uz len taky bezdomovec este mohol chciet, ked mu ddme najest a prespat? Niekedy naozaj
uZ nic iné nechce, ale su aj taki, ktorf chci ovela viac a ovela viac aj dokdzu pre zlepSenie svojho Zivota
urobit. Koniec koncov, tizba vicsiny z nich je byt iplne normalnym a plnohodnotnym ¢lenom spolocnosti.
Preto je poskytovanie zdkladnych sluzieb nevyhnutné, ale samo o sebe nepostacujiice. Zdkladné sluzby sa
musia spojit so sluzbami, ktoré bezdomovcovi pomdhaji prechddzat procesom socidlneho zaclenenia. Az
prostrednictvom procesu socidlneho zaclenenia sa nim ukazuje ciel rieSenia problému bezdomovectva.
Samozrejme, ide o proces obsiahly a postupny. Zastresit ho dokaze koncepcny systém sluzieb zamerany na
mnohé odtienky problémov, ktoré so sebou bezdomovectvo nesie. Takyto systém by mal krok po kroku, od
jednoduchsich sluzieb az po tie zloZitejsie, obsiahnut fyziologicky, bytovy, zdravotny, pracovny, socidlny,
kultirny, psychicky aj dusevny rozmer bezdomovectva. Mal by dokdzat podchytit bezdomovca na akej-
kolvek trovni, ¢i uz byva v kandli alebo pracuje a pomdct mu zlepsit kvalitu jeho Zivota s ciefom plnohod-
notného zapojenia sa do Zivota spolocnosti. Mal by myslie aj na prevenciu rizikovych skupin, ktorym bez-
domovectvo hrozi alebo ktorym sa uz z neho podarilo vymanit. Prave vdaka kvalitnej prevencii je mozné
znacne zniZif pocet [udi, ktori sa na ulicu prepadnu. Aby mohol takyto systém s konkrétnymi zariadeniami
a sluzbami v praxi fungovat, je nevyhnutné zastresit ho legislativnymi opatreniami a ukotvit do zdkonov
SR. Napokon, toto vSetko sa tazko udeje bez podpory verejnosti a ochoty ludi, ktori maji rozhodovacie
pravomoci. Na to, aby sa prijimali a realizovali rozhodnutia, ktoré pomozu riesit problém bezdomovectva,
musi spolocnost chciet vytvorit vhodné spolocenské podmienky.

Koncepcny systém pomoci pre bezdomovcov md teda dva stupne. Sluzby a zariadenia v prvom stupni
zabezpecuju preZitie cloveka. Su zdkladom, bez ktorého nie je mozné dalej stavat. Darmo by sme cloveku
ponukali pracovni terapiu alebo vzdeldvacie programy, ked sa nebude maf kde najest a vyspat.
Noclahdrne, denné centrd a praca v teréne pomdhaji zachranovat Zivoty [udi. Pred niekolkymi rokmi bola
v Skétsku priorita stiahnut pocet [udi Zjicich priamo v uliciach. Rozhodli sa postupovat tak, e postavili
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mnozstvo dennych centier a noclahdrni s dostatocnou kapacitou v miestach, kde sa bezdomovci najviac
zdrziavali. Medzi tymito sluzbami nesmeli chybat lahko dostupné nizkoprahové zariadenia, ktoré svoje
priestory, stravu, hygienu, ale aj najroznejsie kultirne, pracovné alebo duchovné aktivity poskytovali
komukolvek bez ohladu na to, ¢i je pod vplyvom omamnych ldtok alebo nie. Noclahdrne zase ponikali
moznost noclahu v chrdnenom a teplom prostredi. Cinnost noclahdrni a dennych centier bola podporend
pricou v teréne, pocas ktorej socidlny pracovnik kontaktoval bezdomovca priamo v jeho prostredi,
sprostredkival mu ponuku sluZieb, distribuoval ho do zdravotnickych zariadeni alebo sa snazil formou
rozhovoru ziskat jeho doveru pre dalsiu pracu.

Systém tychto troch sluzieb je pri praci s bezdomovcami velmi dolezity a opodstatneny. UmoZziiuje nad-
viazat kontakt aj s tymi fudmi, ktori si na tom najhorsie, trpia zdvislostami alebo si sami nevedia
zabezpecit zdkladné potreby. Ak sa podari bezdomovca zachytit v sieti socidlnych sluzieb, je tu moznost, zZe
stravou ¢i hygienou). Tieto opatrenia sa ukdzali ako mimoriadne cinné, pretoze v Skétsku sa v priebehu
piatich rokov podarilo stiahnut mieru poulicného bezdomovectva o dve tretiny.

Ked uz dokdzeme zabezpecit dostatok moznosti na noclah a naplnenie zdkladnych potrieb, je dolezité
ponuknut dalSie sluzby. Mali by byt ¢o mozno najrozmanitejsie, tak ako si rozmanité problémy i potreby
konkrétnych bezdomovcov. Vsetky by mali smerovaf k socidlnemu zacleneniu cloveka. Mali by mu
pontknut stdle a isté byvanie na dlhsie ¢asové obdobie (azylové domy, utulky, ubytovne, chrinené byty
a pod.), aby bol schopny riesit svoje dalSie problémy. Mali by pomdct sprostredkovat komunikdciu s irad-
mi, aby sa zaclenil do socidlneho systému Stitu (poradenstvo). Mali by sa zamerat na odburavanie jeho vnu-
tornych bariér a fobif, na tréning socidlnych, pracovnych i komunikacnych zrucnosti (kluby, skolenia, tré-
ningy). Mali by sa zamerat aj na kultirne ¢i zaujmové aktivity (futbal, divadlo, kino, vylety). Velmi dolezité
su sluzby, ktoré sa zameriavaji na pripravu do pracovného procesu a poniikaji moznost pracovat v chra-
nenych podmienkach zohladnujucich Specificki situdciu bezdomovcov. KedZe bezdomovci trpia
mnoZzstvom takych problémov, ktoré vyzaduji odborni pomoc, si potrebné sluzby odbornikov - lekdra,
pravnika, psychologa, psychiatra alebo napriklad aj kfiaza. Cielom socidlnej pomoci je pripravit cloveka
pre Zivot v spolocnosti. Ciest a sposobov je mnoho. Ich spdjajicim prvkom je podpora cinorodej aktivity
bezdomovca, podpora tych osobnostnych kvalit, vdaka ktorym vie nadvizovat a udrziavat medziludské
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vztahy a podpora socidlnych schopnosti tak, aby vedel optimadlne komunikovat so svojim okolim ¢i iradmi.
Vsetky sluzby by mali byt poniknuté prostrednictvom kvalifikovaného socidlneho pracovnika, ktory je pri
poskytovani pomoci stmelujicim prvkom, poznd situdciu bezdomovca a dokdze ho distribuovat do za-
riadeni a k odbornikom podla jeho potrieb.

Osobitni pomoc predstavuju zariadenia komunitného typu, ktoré vicSinou v sebe spdjaju zakladné
sluzby s nadstavbovymi, respektive ponikaju bezdomovcovi ubytovanie, stravu, noclah i pracu, pokial
dodrziava pravidld, ktoré su v komunite stanovené. Vyhodou takychto zariadent je, Ze ¢lovek v komunite
ziskava urCité postavenie, svojou pracou prispieva k jej celkovému chodu, citi sa uZitocny a prijaty.
Komunita z tohto pohladu nahrddza spolocnost a ponika bezdomovcovi plnohodnotné postavenie,
sebarealizdciu a znovuobjavenie sebahodnoty. Tym sa zvysuje aj jeho sebaticta a zdokonaluji jeho socidlne
zrucnosti. Problém moze nastat vtedy, ked clovek komunitu opusti a snazi sa zaradit do spolocnosti.

nedokonalosti, ktoré tolerovala komunita.

prevencia

Najucinnejsie a najlepsie rieSenie problému bezdomovectva spociva v jeho prevencii. Ak spolocnost
dokdze zamedzif tomu, aby z jej sieti vypaddvali najslabsie cldnky, nemusi sa potom zaoberat tym, ako tieto
clanky pripojif spit. UdrZzat cloveka v jeho povodnom domove je ovela jednoduchsie a koniec koncov aj
vyhodnejsie a lacnejsie, ako riesit uz vzniknuté bezdomovectvo. Ovela narocnejsie je cloveku bez domova
poskytnut sluzby na zabezpecenie zdkladnych potrieb, umoznit mu socidlne zaclenenie a vytvorit pod-
mienky pre jeho novy domov. Nie je mozné dokazat, aby sa niektori [udia nestali bezdomovcami, icinnymi
preventivnymi opatreniami je v§ak mozné ich pocet znacne znizit. V ramci prevencie je potrebné zamerat
sa na vsetky rizikové skupiny - odchovancov detskych domovov, byvalych véziov, starych a chorych,
dlhodobo nezamestnanych a socidlne odkdzanych, zdvislych, opustenych a osamelych, tyranych,
neplaticov a [udi vo financnej krize, ktorym hrozi exekiicia a delozovanie. Napriklad, vo Viedni sa ako velmi
ucinnd ukdzala cinnost istej organizdcie s nizvom FAWOS", ktord pracovala s neplaticmi ohrozenymi

vystahovanim. V Rakisku plati zdkon, Ze sidy musia informovat mesto Viedefi o zaciatku procesu a ddtu-




moch vystahovania. Organizdcia spolupracovala s mestskym iradom vo Viedni a ak niekomu hrozilo vysta-
hovanie, mesto ju o tom informovalo. Ndsledne sa pisomne skontaktovala s ndjomnikom a pomikla mu svo-
je sluzby - pravne poradenstvo, vypracovanie financného pldnu a splitkového kalenddra a vyjedndvanie
s prenajimatelom. Ukdzalo sa, Ze najohrozenejsiu skupinu tvorili osameli rodicia s detmi. VicSina klientov
bola zadl7end, bez staleho prijmu, s potrebou pravneho poradenstva. DoleZitd bola tiez ochota klienta rie-
Sit svoju situdciu a hladat moznosti, ako si uchovat svoj domov. Organizacii FAWOS sa podarilo uspesne za-
chranit az 25% bytov vietkych ndjomnikov, s ktorymi bola v kontakte. V spolupraci s dal$imi sluzbami sa
podarilo pocet bezdomovcov vo Viedni za niekolko rokov zniZit z niekolko tisic na devitsto Tudi.

Prevencia problému bezdomovectva musi byt podchytend tak konkrétnymi sluzbami, ako aj le-
gislativnymi opatreniami. Zakladom pre dlhodobé zniZenie poctu bezdomovcov je kvalitnd bytova politika
Statu zohladiiujuca i slabsie socidlne vrstvy. To je mozné dosiahnut napriklad zvySenim poctu cenovo do-
stupnych Statnych ndgjomnych bytov, prispevkami na byvanie, reguldciou ndgjomného a pod.. Od roku 2002
stipla na Slovensku cena nehnutelnosti na byvanie (na m*) viac ako dvojndsobne. Zatial ¢o v roku 2002
stdl m* priemerne 17 832 Sk", v druhom §tvrtroku 2007 to uZ bolo 36 382 Sk za m?. Pocet cenovo dostup-
nych ndgjomnych bytov vSak ostal Zalostne nizky. V EU predstavuje podiel verejnych najomnych bytov
priemerne 15%(v Nemecku je to napriklad 6,5%, v Ceskej Republike 20% a v Holandsku aZ 34,6%)", zatial
¢o na Slovensku si to iba 3%. V tomto smere mdme ¢o dobiehat. Dalsim krokom k d¢innej prevencii bezdo-
movectva je celkovy hospoddrsky rast krajiny a s tym suvisiace zniZovanie nezamestnanosti a rast miezd.
Tiez dostatok dostupnych a kvalifikovanych socidlnych sluzieb zameranych na ochranu pred socidlnym
vyclenenim obc¢anov (napr. cenovo aj regiondlne dostupné pravne a socidlne poradenstvo pre ktoréhokol-
vek obcana, sluzby, prostrednictvom ktorych mozno zapdjat rizikové skupiny obcanov do pracovného
i kultirneho Zivota spolocnosti a pod.). DoleZitd je aj viacndsobnd socidlna ochrana nielen socidlne
odkdzanych obcanov, ale aj tych, ktorym hrozi bezdomovectvo a to prostrednictvom prdva na sicasné
poskytovanie financnych prispevkov (na byvanie, v hmotnej nudzi, na Skolské stravovanie a pod.) a dalsich
sluzieb, pravnych, zdravotnickych ¢i opatrovatelskych. Dolezitym prvkom prevencie je i vzdeldvanie verej-
nosti o problematike bezdomovectva a Sirenie informdcii 0 moznostiach pomoci.

legislativa

Deklardcia ludskych prav hovori, Ze kazdy clen spolocnosti md pravo na byvanie. Pravo na byvanie
potvrdzuju aj mnohé dalsie medzinarodné strategické dokumenty. Clenské staty EU problematiku socidl-
nej pomoci pre Tudi bez domova bezne zahrffiaju do svojej legislativy a strategickych politickych doku-
mentov. Niektoré dokonca, ako napriklad Skétsko, disponuji osobitnym zdkonom uréenym vylucne na rie-
Senie problému bezdomovectva v ich krajine. Aj Slovenska rétorika sa priblizuje praxi EU a zahffia bezdo-
movectvo do niektorych svojich programovych vyhldseni a strategickych politickych dokumentov,

" Blizsie pozri: Renate U. Kitzman: Spoluprdce mezi NNO Volkshilfe a méstskym iitadem ve Vidni. In: Priklady nejlepsi
praxe v boji proti bezdomovectvi, Praha 2003.

"' Zdroj: www.nbs.sk

" Zdroj: European Housing Statistics 2005
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polocné memorandum o inklizii hovori o tom, Ze je potrebné: "Rozviniit integrovanii
S stratégiu zameranu na bezdomovcov, kiord by riesila oldzRy byvania (nidzového, pre-
chodného a dlhodobého), zdravotnickych, poradenskych, komunitnych a inych nedo-
siahnutelnych sluzieb ako aj opatreni na prevenciu bezdomovectva; zabezpecit vyssiu kvalitu
byvania a primeranii infrastruktiru pre Romov Zijiicich v osaddch a vyviniit tisilie pre ich lep-
Siu integrdciu do majoritnej spolocnosti; Vytvorit podmienky pre tizemnii mobilitu pracovnej
sily a dostupnost primeraného byvania pre niZsie prijmové skupiny domdcnosti, t.j. pre-
dovsetkym zvysit podiel ndajomnych bytov v celkovom bytovom fonde SR (Spolocné memoran-

dum 2003, s. 7).

uryvok z vyhlasenia Iniciativy 10 mimovladnych organizacii v Bratislave (februar 2006)

Celkovy pocet bezdomovcov v Bratislave odhadujeme na zdklade nasich Statistik minimdine
na 2000 0sob. Sme znepokojeni nedostatkom zdakladnych sluzieb pre bezdomouvcov, ktorych
dosledkom je casto nemoznost ndvratu spat do spolocnosti, nedostojné podmienky Zivota ci
dokonca smrt mnohych z nich. Tento stav sposobuje, Ze mnoZstvo z nich sa zdrziava na ve-
rejnych priestranstvdch v centre mesta, nemocniciach, na staniciach a v nakupnych centrdch.
Verejnost ich pritomnost ¢asto vnima ako rusivii.

Ocetiujeme zdujem kompetentnych riesit problematiku bezdomovectva prostrednictvom
Koncepcie systémového rieSenia bezdomovectva. Preto poniikame nase odborné znalosti
a dihorocné skiisenosti z praxe vo forme obohatenia Koncepcie systémového riesenia bezdo-
movectva, ktori prezentovala ministerka MPSVR Iveta Radicovd. Nasa koncepcia (prilozend
v dokumente) predstavuje siet sluzieb, ktord je zamerand na komplexné riesenie roznorodych
problémov tykajiicich sa bezdomovectva. Koncepcia vychddza z Ustavy SR, z Eurdpskych doku-
mentov a socidlnej nauky cirkvi, ktoré zarucuji pravo kazdého cloveka na dostojny Zivot. Jej
cielom je umoznit kazdému cloveku bez domova odrazit sa z dna a integrovat do spolocnosti.
Tdto koncepcia tvori uceleny vzdjomne prepojeny systém. Ak chyba co len jeden clanok,

tispesnost pomoci sa podla skiisenosti vyrazne znizuje.



napriklad do Spolocného memoranda o inklizii (2003) ¢i Nirodnej sprvy o stratégidch socidlnej ochrany
a socidlnej inkluzie pre roky 2006 a 2008. Rétorika, Zial, doteraz nebola premenend na realitu zakotvenu
v zdkone. Preco je také doleZité, aby sa problematika bezdomovectva dostala aj do zdkona? Ak bezdomov-
cov nemdme v zdkone, znamend to, Ze pre Stt vlastne neexistuji. V sucasnej slovenskej legislative nie je
jasne definovand ani len cielovd skupina fudi bez domova. Sluzby a zariadenia si obmedzené len na uby-
tovacie zariadenia typu ttulok, azylovy dom ¢i domov na polceste, respektive na hygienické zariadenia
typu prdcoviia ¢i stredisko osobnej hygieny. Takyto repertodr zariadeni je nesystematicky a zameriava sa
na rieSenie len urcitej zlozky javu bezdomovectva. Tiez zohladiuje len jednotlivcov a neberie do ivahy, Ze
bezdomovectvom moZzu trpiet (respektive byt ohrozené) aj rodiny. Velkym problémom je nejasné urcenie
kompetencii, ktoré ddva moznost prehadzovat si povinnost zriadovat sluzby a zariadenia medzi jed-
notlivymi orgdnmi. Vysledny efekt takéhoto rozloZenia kompetencii je, Ze moznost zriadovat maji vsetci,
ale povinnost nikto. Prax dokazuje, Ze vymahatelnost takéhoto prava je velmi komplikovand a spomalend.
Bezdomovci si bez legislativneho ukotvenia pre Stit neuchopitelni, nie je mozné na nich cerpat financné
prostriedky, ¢i vytvdrat systematické rieSenia. Problém bezdomovectva bez legislativneho ukotvenia nie je
mozné tcinne riesit.

Riesenie problému bezdomovectva -
- spolocné usilie verejnosti, tretieho sektora a verejnej spravy

Na prelome rokov 2002 a 2003 v Bratislave neexistovala ani jedna noclahdren pre bezdomovcov. V ti
zimu v uliciach hlavného mesta umrelo 11 ludi. Niekol'ko organizicii to doviedlo k rozhodnutiu napisat
listy kompetentnym orgdnom a poZziadat ich o zriadenie noclahdrne alebo aspoii vyclenenie budovy ¢i
financii na dany tcel. Ziadost dostali mestské Casti, magistrt, VUC, biskupstva Rimskokatolickej cirkvi
i Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania a Socidlny vybor parlamentu. Napriek 27 odoslanym listom
prislo iba niekol'ko odpovedi. Ani jedna z nich neponukala ndvrh na spoluprécu a vlastny vklad pre riese-
nie bezdomovectva v Bratislave. Pozitivnym vysledkom tychto sndh bolo aspoil upozornenie kompe-
tentnych, Ze nejaki bezdomovci existuji a je potrebné s nimi nieco robit. V decembri 2003 bola otvorend
prvé noclahdrefi pod zastitou VUC. Noclahdrefi fungovala niekolko mesiacov a uz na jar 2004 museli orga-
nizdcie opit bojovat a presviedcat poslancov VUC, Ze jej prevadzka by mala byt celorocnd, 7e bezdomovci
potrebuju byvat aj na jar, na jesen a v lete. Zastupitelstvo rozhodovanim o celorocnej prevadzke stravilo
dve a pol hodiny zo Stvorhodinového rokovania. Téma bezdomovectva bola pre poslancov iplne novd a ne-
vedeli sa dohodniit, ako dalej postupovat. Previdzku noclahdrne predfZili, ale iba do nasledujiceho za-
stupitelstva v jini. Nakoniec poslanci rozhodli, Ze noclahdreni bude otvorend iba v zimnom obdobf, pretoze
zo strany bezdomovcov nie je zdujem o ubytovanie. Noclah totiz ponikala vSetkym bezdomovcom, ktori sa
preukdzu dokladmi, donesu rontgen pliic, zdravotné potvrdenie, potvrdenie o tom, Ze si bezdomovci, pri-
padne potvrdenie o tom, Ze pracujii. Neumerné podmienky, ktoré vicsina bezdomovcov nedokdzala splnit,
sposobili, Ze v jarnych mesiacoch v noclahdrni skoro nikto nebyval. Zaciatkom roka 2004 prispel k riese-
niu bezdomovectva aj magistrdt, ktory zriadil svoju noclahdren v spoluprici s Trnavskou univerzitou.
Noclahdref bola opit obmedzend len na zimnii prevadzku. Do konca roku 2005 bolo v Bratislave 60 16zok
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v noclahdriiach a dalSich 187 16Zok v ubytovniach. Pocet bezdomovcov v tom obdobi organizdcie od-
hadovali na dve az tri tisic. Pocasie bolo v tych diloch velmi chladné a ludia, ktori nemali pristresok, rychlo
umierali. Odrazu sa stali témou, ktord sa riesila v hlavnom spravodajstve médii niekolkokrdt tyZdenne.
Ziujem o rieSenie problematiky prejavilo Ministerstvo vnitra SR a zriadilo nizkoprahovy stanovy tdbor aj
pre zdvislych bezdomovcov. Tento krok urcite zachrdnil mnozstvo Zivotov a dodal vaznosti vSetkym sna-
hdm riesit problematiku bezdomovectva. V meste bol akitny nedostatok zakladnych sluZieb a 16Zok,
chybalo dokonca denné centrum. Organizdcie pracujice s bezdomovcami pochopili, Ze ak chcd, aby sa
situdcia vyriesila a nasledujici rok sa tragické umrtia neopakovali, je nutné "spojit sily", ndjst vhodné
budovy, poniiknut svoje skisenosti, projekty a know-how, vyclenit financné prostriedky a do budicnosti
pocitat aj s legislativnym zastreSenim. Zaciatkom roku 2006 sa vytvorila Iniciativa 10 mimovladnych orga-
nizdcif pracujiicich s bezdomovcami. Cielom Iniciativy bolo nadviazat spoluprdcu s magistratom, mestsky-
mi Castami, VUC aj s Ministerstvom price, socidlnych veci a rodiny SR a spolocne ndjst ¢o najicinnejsie
rieenia situdcie [udi bez domova. VSetkym kompetentnym orgdnom poniikla podrobny ndvrh, aké sluzby
a s akou kapacitou je potrebné vytvorit, aby sa pokryla potreba. TieZ vypracovala Koncepciu systémového
rieSenia bezdomovectva. Koncepcia predstavovala uceleny komplex vzdjomne poprepdjanych sluZieb,
zohladiiujicich vSetky roviny bezdomovectva tak, aby umoznili ¢loveku bez domova nielen preZit, ale aj
zaclenit sa do spolocnosti. Vysledkom tohto usilia bolo vytvorenie pracovnej skupiny zloZenej zo zdstupcov
vSetkych spominanych subjektov (okrem ministerstva). ESte v ten rok sa rozhodlo o celorocnej previdzke
noclahdrne pod spravou magistrdtu a zriadeni denného centra. Vznikla tieZ nova sluzba - streetwork, ktord
kontaktovala bezdomovcov priamo na ulici a odvazala ich podla potreby do stanového tdbora ¢i ne-
mocnice. V Bratislave vSak stdle chybala nizkoprahova noclahdreii s dostatocnym poctom 16Zok. Do konca
roka sa nenasla budova, v ktorej by mohla byt zriadend. Znova bol potrebny zdsah médii a neustdle
pozadovanie naplnenia sfubov, ktoré dali kompetentni zaciatkom roka. Napokon, v decembri 2006 zasia-
hol magistrdt a pontikol priestor. ESte v ten mesiac vznikla nova velkokapacitnd nizkoprahovd noclahdren,
ktord bola urcend aj pre zavislych bezdomovcov.

Situdcia v Bratislave ukdzala, Ze problém bezdomovectva nie je mozné ucinne a komplexne riesit, ak sa
nezapoja vsetky subjekty, ktorych sa dotyka. Na rozvoj sluzieb bol potrebny zdsah ministerstva, mestskych
Casti, magistratu a VUC, svoju pomoc i skisenosti pontkli mimovlddne organizicie. Zasadny vplyv na usku-
tocnenie redlnych krokov na pomoc bezdomovcom mali médid a ich neustdle bombardovanie verejnosti
informdciami o imrtiach Iudi v uliciach miest. Prive verejnd mienka ovplyviiuje postoj kompetentnych,
ktori maji moznosti rozhodovat o zakonoch, financiich, o zriadovani sluzieb a formach pomoci. KedZze
tento problém je u nds pomerne mlady, neexistuje vicSie mnozstvo dostupnej literatury ¢i seriéznych
vyskumov, o ktoré by mohli opierat svoje rozhodnutia. Z médii sa dozveddme, kol'ki a ako umreli, v akych
kandloch ¢ chatkdch Z7ijd, ¢o obedovali na Stedry defi na charite. Médid radi siahaju po srdcervicich
a emotfvnych témach. Tragické umrtia [udi v uliciach mali ten velky vyznam, Ze prinitili spolocnost, aby sa
problémom bezdomovectva zaoberala a zacala ho riesit. Za poslednych pat rokov vidime, Ze vyrazny posun
nenastal len v budovani sluZieb, ale aj v postoji verejnosti ¢i politikov voci ludom bez domova. Zatial ¢o
v roku 2002 bolo potrebné dokazovat, Ze bezdomovci vobec potrebuju nejakd noclahdren, koncom roka
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5. Ako riesit problém bezdomovectva?

2007 sa uz organizdcie z celého Slovenska na prvej konferencii o bezdomovectve mohli zaoberat tym, ako
tento problém systematicky legislativne ukotvit.

Aby mohla byt verejnost ¢o najlepsie informovand o probléme bezdomovectva a kompetentni mohli
zvolit ¢o najucinnejsie rieSenia problému bezdomovectva, je potrebné podniknit nasledovné kroky:
© Vykonat seriozny a systematicky vyskum. Vyskum by mal byt jednak kvantitativny, opierajici sa
o Statistické udaje, aby bol problém bezdomovectva zachytitelny pre Stitnu spravu, urady a legislativu
ajednak hibkovy, kvalitativny, aby sme problém bezdomovectva ¢o najlepsie pochopili.

© Informovat a vzdeldvat verejnost o probléme bezdomovectva. Informicie, ktoré dostiva verejnost by
mali byt objektivne a podlozené vyskumami ¢i skisenostami z dlhodobej praxe. Napriklad, v niektorych
krajindch (Vel'kd Britdnia) je problematika bezdomovectva sicastou skolskych osnov a prostrednictvom
$pecidlnych ucebnic st o bezdomovcoch informované uz deti na zdkladnych ¢i strednych Skolach.

Pomoc konkrétnemu cloveku

Najdolezitejsim cldnkom v procese rieSenia problému bezdomovectva je bezdomovec samotny.
Bezdomovec - zraneny clovek s narusenymi medziludskymi vztahmi, moZno poznaceny zdvislostami,
moZzno vnutorne aj vonkajsie chory, mozno neschopny komunikovat s ostatnymi, ¢i neschopny postarat sa
o0 seba. Mozno tiplne rezignovany a mozno tiZiaci po zmene, ale bez podpory a moznosti. Ako s nim praco-
vat? Okrem praktickych cinov, ako je napriklad pomoc so zabezpecovanim zdkladnych potrieb, s vybavo-
vanim na uradoch ¢i s hladanim prdce, je potrebné zamerat sa na jeho vnitro. A to prostrednictvom
ludského pristupu a naozajstného zdujmu o jeho osobu. Prostrednictvom empatie a snahy o pochopenie.
Prostrednictvom neustdleho povzbudzovania a motivovania k aktivite. Naopak, socidlny pracovnik nesmie
ponizovat, spravat sa povySenecky alebo odmerane. Bezdomovca musi nevyhnutne podporit ponukou
vztahu, ziskanim jeho dovery a navodenim atmosféry prijatia. Je potrebné, aby vyzadoval aj isté vykony,
zodpovedajtice jeho schopnostiam, a tym mu dal najavo, Ze ho povazuje za zodpovedného a schopného.
Ked ho o nieco poziada, vkladd do neho doveru. Mal by byt dprimny a vediet povedat, ak sa mu nieco na
konani bezdomovca nepdci. Tym z neho urobi rovnocenného partnera. Zaroveil vSak musi poskytnut aj
priestor pre zlyhanie a opatovné Sance, ked nezvlddne splnit stanovené ulohy. Ak niekto uZ dplne rezigno-
val a nechce so svojim Zivotom ni¢ urobit, tak je najdolezitejsie pomdct mu pochopit a ukdzat, Zze md zmy-
sel snait sa. Najtazsie je pomoct cloveku prinavritit presvedcenie, Ze jeho Zivot md zmysel.

Kazdy, kto ide s bezdomovcami pracovat, mal by sa na to pripravit aj s urcitou divkou nadhladu. Vnimat
ich Zivot v suvislostiach. Socidlny pracovnik by mal byt dost mudry na to, aby ocakdval, Ze bezdomovec,
s ktorym pracuje, ho mozno bude chciet vyuzit alebo oklamat. Na to, aby ukdzal svoju pravi tvir bude
musiet preniknit cez jeho povrch a ziskat jeho doveru. Z pristupu socidlneho pracovnika by malo byt jasné,
Ze si svojho klienta vazi, veri mu a preukazuje mu patricni uctu. Tak sa formuje aj jeho sebatcta. Pri
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5. Ako riesit problém bezdomovectva?

dodrzani vSetkych spominanych principov by sa vSak socidlny pracovnik nemal nechat pohltit svojou pra-
cou a udrziavat si urcité hranice.

V ramci istého vyskumu oznacili ludia
bez domova pre ich vztah so socialnym

pracovnikom za dolezité splnenie
nasledovnych poziadaviek*:

vyladenie sa na klienta a jeho problém
veitenie sa do jeho problémov
vypocutie klienta

podporovanie jeho aktivity
autentickost socialneho pracovnika
dodrZiavanie hranic vo vztahu

dovera

zaujem o klienta

trpezlivost

citlivost spatnej viazby

0 X

Pre kvalitni socidlnu pomoc je teda klicovy vzdelany a dostatocne empaticky socidlny pracovnik.
Podmienky, v ktorych pracuji socidlni pracovnici na Slovensku, neumoziuj, aby sa vzdy s kazdym klien-
tom zaoberali do hibky. Je to sposobené najma nedostatkom zdrojov na kvalifikovand a véestrannd socidl-
nu pomoc. Ak jeden socidlny pracovnik musi zvlddnut za deil aj desiatky klientov, neostdva mu cas pre
prdcu s vautrom cloveka. A to je Skoda, pretoZe takito nimaha investovand do socidlnej pomoci moze byt
casto neimernd vyslednému efektu. Darmo napriklad budeme klientovi zhdiiat prcu, ked' nevieme, ako
sa v prici sprava, aké md skusenosti a schopnosti. Musime vediet, kolko na cloveka nalozif, kolko
vyzadovat, aby to dokdzal splnif a z vySin zamestnania ¢i byvania nepadol velmi rychlo na tvrdi zem
noclahdrne alebo kanala.

Socidlna prdca s bezdomovcami moze mat kritkodoby, dlhodoby alebo sporadicky charakter.
Najii¢innejsia je samozrejme dlhodobd a hibkové praca. Vytvira najvhodnejsie podmienky pre jeho so-
cidlne zaclenenie. KedZe problémy bezdomovcov maji cyklicky charakter a navzdjom sa podmienujd, je
potrebné riesit ich naraz. Pokial sa riesia iba ¢iastkovo, hrozi, Ze vysledok naSej pomoci aj bezdomovcovho
snaZenia zanikne v kruhu nevyrieSenych situdcii. Preto je také dolezité poskytovat bezdomovcovi viaceré
sluzby sucasne, napriklad ubytovanie spolocne s pracovnou terapiou, komunikacnymi tréningami a vytvo-
renim spldtkového kalenddra dlhov.

S Horiiansky, Marek: Aplikdcia pristupu poradensiva zameraného na cloveka v socidlnej prdci s bezdomovcami, Rigorozna
prdca. Bratislava 2007.

67



Jeden socidlny pracovnik samozrejme nemoze poskytovat vsetky sluzby, ktoré bezdomovec potrebuje.
Musi svojho klienta distribuovat dalej. Preto by systém socidlnej pomoci mal byt ozajstnym systémom
navzdjom spojenych sluzieb a zariadeni rozvinutych na takej irovni, aby z neho klienti nevypaddvali.
Pokial v systéme chybaju jednotlivé zlozky, napriklad, nie je mozné riesit zdravotné problémy klientov
alebo neexistuje denné centrum ¢i nijaké sluzby zamerané na zamestndvanie, nie je mozné bezdomovcom
ucinne pomoct.

Prica socidlneho pracovnika by nemala spocivat v tom, Ze vSetko urobi za svojho klienta. Cielom socidl-
nej pomoci je, aby bol klient sebestacny a schopny postarat sa o svoju existenciu ¢o mozno najviac vlastnou
aktivitou. Ak je clovek, s ktorym pracujeme aktivny, akdkolvek pomoc sa poskytuje jednoduchsie s vy-
raznejSim efektom. Niekedy vSak mdze ist aj o niekolko mesiacov ¢i rokov intenzivnej prace socidlnych pra-
covnikov, kym bezdomovec zacne chcief nieco so sebou robit. DoleZitou vo vzfahu k ¢inorodej tuzbe svoj
Zivot posunit vpred sa stiva otdzka vnitornej motivicie cloveka. Je potrebné bezdomovca plne podporo-
vat v nachddzani dovodov, preco zlepsit svoj Zivot.

Ucinnou zlozkou socidlnej prace s bezdomovcom je vyuZivanie takych metod, pri ktorych si klient uve-
domuje vlastni hodnotu a stdva sa socidlne kompetentnym. To je mozné dosiahnut prostrednictvom socidl-
nej a pracovnej terapie. Prostrednictvom vykondvania prace ¢i zdujmovych cinnosti v akejkolvek podobe
sa moze sebarealizovat a citit uZitocény. Ci uz hra futbal, piSe basnicky, skrasluje okolie alebo pomaha na
stavbe. Praca dodédva cloveku hodnotu, vnitorné naplnenie, socidlne postavenie, istotu, samostatnost a ne-
zdvislost. Nenahraditelné st tie sluzby, ktoré umoziuji bezdomovcovi byt sicastou kolektivu. Prave v in-
terakcii s ostatnymi md moZnost skisit najroznejsie situdcie, ktoré prindsaji medziludské kontakty. To
vSetko by sa malo diaf za pritomnosti socidlneho pracovnika. Ten moze korigovat alebo aspon upozortio-
vat na prehnané ¢i nezodpovedajice reakcie clenov skupiny. Ak nastane problém, moze ho analyzovat
a ukdzat klientom, preco vznikol a ako sa ho v budicnosti vyvarovat. Socidlny pracovnik moZe s klientmi
rozne situdcie aj simulovat a nacvicovat s nimi napriklad ndvstevu dradu, banky ¢i rozhovor s policajtom.
Klienti tak ziskavaju socidlne zrucnosti a s ovela lepsie pripraveni riesit rozmanité situdcie, ktoré im
prindsa ich Zivot, ale aj tie, s ktorymi sa bezne stretdvaji "normdlni' clenovia spolocnosti.

Vel'mi dolezité je proces socidlnej prace neurychlovat a stanovovat si ciele, ktoré moze bezdomovec za




dany cas redlne naplnit. Poznala som cloveka, ktory bol zapojeny do istého projektu s ciefom pracovnej
integricie bezdomovcov. Tento clovek zodpovedne plnil vietky tlohy, ktoré sme mu urcili, chodil pra-
videlne a v¢as do prace na chranenom pracovisku. O mesiac, po vzdjomnej dohode, sme sa rozhodli poslat
ho na rekvalifikacny kurz v odbore, ktory vyStudoval, aby sa zvysili jeho Sance na uplatnenie v zamestnani,
ktoré by vedel vykondvat a ktoré by ho aj zaujimalo. Rekvalifikacny kurz navstivil prvy den. Druhy den, ani
treti deni sa uz nedostavil. Zacal sa vyhybat aj kontaktu s nami, pretoze mu bolo jasné, Ze porusil pravidld.
Snazili sme sa zistit, ¢o sa stalo. Ako je mozné, Ze clovek, ktory sa spraval tak zodpovedne, bol pracovity
amal o rekvalifika¢ny kurz zdujem, odrazu zlyhal? Jeho vysvetlenie by sa mohlo zdat prekvapivé. Tvrdil, Ze
md krivé zuby a kazdy na kurze podla toho vidi, Ze je bezdomovec. Iste je nezmysel, Ze kvoli krivym zubom
by niekto predpokladal, Ze dotycny clovek je bezdomovcom. Za jeho vysvetlenim v§ak mozno identifikovat
jeho vnitorné pocity z ndvstevy kurzu. V kolektive "normdlnych" fudi sa citil neprijemne a neisto, vnimal
svoju odlisnost a predpokladal, Ze kazdy o fiom vie, Ze je bezdomovec. Mesiac socidlnej pomoci bol prili§
kratky na to, aby klient zvlddol novu situdciu. Snaha o socidlne zaclenenia cloveka, ktory na to nie je pri-
praveny, takmer vZdy skon¢i nedspechom. Zmenit svoje zvyklosti, ziskat hygienické ndvyky alebo pracov-
né skusenosti, zacat riesit svoje zdravotné problémy, zavislosti alebo podlznosti voci systému (dlhy na
poistovniach), ziskavat socidlne zrucnosti ¢i vybudovat si dostatocné sebavedomie a sebatictu, to vsetko si
vyzaduje ¢as. Vela ¢asu. Zvycajne niekolko rokov. Niektoré vyskumy hovoria, Ze clovek potrebuje na socidl-
nu integrdciu rovnako dlhé obdobie ako strdvil na ulici. Takze, ak je niekto bezdomovcom pit rokov, bude
potrebnych priblizne dalsich pat rokov na to, aby sa dokdzal plnohodnotne zapojit do Zivota spolocnosti.
Niektori bezdomoveci uz ani nie su schopni Zif inak ako bezdomovci, vdaka socidlnej pomoci v§ak mozu svoj
Zivot vyrazne zlepsit.

Socidlny pracovnik by nemal ostat zaskoceny, ak bezdomovec, ktory uz napriklad pracoval a mal zabez-
pecené byvanie, znova skon¢i na ulici. Hlavne prvé mesiace je eSte jeho nové postavenie neisté a jeho
socidlne vztahy velmi krehké. Stabilizovat svoj Zivot v novych podmienkach byva narocné. Clovek nemusi
byt vzdy dostatocne pripraveny Celif vSetkym prekdzkam alebo jednoducho nezvlddne ndpor novych situd-
cif a povinnosti. Socidlny pracovnik by mal s takou moznosfou pocitat a byt svojmu klientovi k dispozicii
isty ¢as aj potom, ked sa zamestnd alebo si zoZenie stile byvanie. Prave jeho ochota byt pritomny pre
svojho klienta aj nadalej moZe byt ucinnou prevenciou pred opitovnym padom na ulicu.




5. Ako riesit problém bezdomovectva?

Kroky socialnej pomoci pre | bez domova

© nadviazanie kontaktu, ziskanie dévery svojho klienta s ponukou rovnocenného vztahu,
ktory dava aj vyZaduje

© priblizenie sa k svetu klienta, snaha o pochopenie "jeho" sveta a "jeho" konania

a myslenia, vytvorenie atmosféry prijatia

snaha o prebudenie vnitornej motivacie klienta

posiliiovanie éinorodej aktivity klienta a pomoc k sebestaénému napifianiu potrieb

dlhodoba praca

neurychlovanie procesu socialneho zacleriovania, postupne, krok po kroku vytycenie
splnitelnych ciastkovych cielov

© sticasné riesenie réznorodych, ale navzajom spletenych problémov

© distribtcia klienta do dalSich sluzieb a k odbornikom

© akceptovanie zlyhania a moznost opétovnych Sanci

© prevencia opatovného padu na ulicu

Ako mo6Ze pomoct bezdomovcom kazdy z nas

Mozno ste uz premyslali nad tym, ako by ste mohli bezdomovcom, ktorych vo svojom Zivote stretite,
pomoct. Pausdlny ndvod samozrejme neexistuje. Ak chce niekto nieco urobitf, md mnoho moznosti.
Niektoré formy pomoci si velmi jednoduché. Staci, ak sa pri bezdomovcovi pristavime, porozpriavame.
Mozeme ho odporucit do organizicii, ktoré mu pomozu alebo tieto organizdcie priamo kontaktovat (tele-
fonicky, osobne). Ak chceme, mozeme zistit, ¢o konkrétne by potreboval a skusit mu s tym pomoct sami
(rozhodne by som vSak neodporicala pustat sa do odbornej pomoci bez patricnej pripravy, informdcif ¢i
vzdelania). M6Zeme mu darovat aj peniaze, ale s tym vedomim, Ze ich pouZije, ako bude on chciet, ¢o sa
nemusi zhodovat s nasimi predstavami (napriklad mu dame na noclahdren a on peniaze pouZije na cigare-
ty). Niekto sa neciti na to, aby komunikoval s bezdomovcami priamo na ulici. Vtedy sa moze obritit na orga-
nizdcie, ktoré s bezdomovcami pracuji a podla ich typu poskytnit svoje peniaze, Satstvo, jedlo alebo iné
veci, svoj ¢as ako dobrovolnik, svoje kontakty ¢i pracovné moznosti pre tychto ludi. Organizdcie radi prij-
mu pravnu, lekdrsku, psychologickd, ale napriklad aj kadernicku ¢i transportni vypomoc pre svojich klien-
tov. Dobrovolnici mozu s bezdomovcami hrat futbal, nacvicovat divadlo, mozu ich doucovat anglictinu ¢i
vyddvat im jedlo v noclahdrni. M6zZu im napiect koldce alebo zorganizovat beneficny koncert. Mozu sa
pridat k peticnym aktivitim ¢i otvorenym listom, ktoré podporuji rozvoj pomoci pre bezdomovcov. Ak ma
niekto moZznosti rozhodovat o socidlnom smerovani vo svojom meste, obci alebo regione, moze pre tito
skupinu [udi presadzovat sluzby a zariadenia, ktoré im prindleZia. V podstate kazdy, kto chce a ndjde si cas,
moze pomdct bezdomovcom prave tym, o najlepsie dokaze. Ak sa niekto rozhodol bezdomovcom pomact,
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Pribeh so Stastnym koncom

Veronika patri medzi prvych predajcov casopisu Nota bene. Zacinala na stanici s pdr cislami,
ale vobec sa jej nedarilo. Neslo o hanbu, ale o sposob podania. A o trému. Obycajne neobycajnd
upratovacka, ktord sniva o dome s velkou zdahradou, s malou dusickou vyrozprdavala pribeh

vitazstiev a prehier.

Rodend Bratislavcanka prvé roky Zivota stravila na starej radnici vdaka starému otcovi, ktory
tam pracoval. Veronike tak bolo umoznené uskutocnit svoje prvé kroky na radnicnych par-
ketdch. Neskor sa s matkou a dcérou prestahovala do bytu, ktory po case magitel predal. Takto
prisli o strechu nad hlavou. Mama odisla do domova dochodcov, kde je dodnes.

Veronika s dcérou skoncili na ulici.

Dve Cisla

Postovd - miesto jej posobenia, sa stalo odrazovou zastavkou pre dalSiu prdcu, ktord by mohla
prist ¢o najskor. Mozno uz na druhy deri. Ale prisla az o niekolko dlhych rokov. Preddvat Nota
bene sa mnohym ludom zdd jednoduché. V skutocnosti to take lahké nie je. Ako sa Veronika
priznala, vZdy bola strasnd trémistka.

Tréma jej zo zaciatku branila v predaji casopisu. Povedali jej: "Chod' sa pozriet na toho a toho,
ako preddva.” Tak Veronika nahliadla do podchodu, kde preddval jej kolega. Islo mu to
§ obrovskou lahkostou, o ktorej mohla v tom case len snivat. "A teraz ty predaj tieto dve cisla."
V tomto okamihu sa zacalo utrpenie cloveka bojujiiceho s trémou.
Po nemalej chvili Veronikine ruky zostali prazdne a ona si mohla s pokojom vydychnut, Ze

dnesok md za sebou.

Predsudky
Clovek si pocas Zivota vypocuje vela ndzorov od druhych. Ani Veronika nebola vynimkou.
Pyitali sa jej: "Preco si nendjdes prdacu?" "Ked mi ti robotu ndjdes!" odpovedala na casto

kladenii otdazku.

pokracovanie str. 73



5. Ako riesit problém bezdomovectva?

mal by sa pripravit na to, Ze jeho pomoc moze byt odmietnutd, Ze sa nemusi vidy dockat vdaky, Ze sa
mozno stretne s agresiviym spravanim alebo spomalenym myslenim a hlavne, Ze jeho pomoc, nemusi mat
taky vysledok, aky by ocakdval (bezdomovci vyuziji nasu pomoc inak, ako by sme si predstavovali alebo
ich situdcia je tak zloZitd, Ze konecny vysledok nasej ciastkovej pomoci sa moZze stratit v spleti dalSich prob-
lémov). Musi sa pripravit na to, Ze bezdomovcom, ktorym pomdha, nestaci par tyZdiiov ¢i mesiacov na
vyrieSenie ich situdcie a zaclenenie do spolocnosti. Ak sa napriek vietkym spominanym fazkostiam
nenechd odradit, jeho pomoc moZe redlne skvalitnit Zivot konkrétnym [udom.

Prvym a najdoleZitejSim krokom k akejkolvek pomoci je fudsky pristup a myslenie
bez predsudkov. Vlastne, uz len takymto postojom bezdomovcom pomdhame mozno viac,
ako by sme si mysleli. Je doleZité vynaloZit patricnu tctu cloveku, ktory si niekedy sim seba uZ nevazi
anezavriet pred nim pomyselné dvere ndsho sveta. A to moZe urobit kazdy z nds. Ak im teda chceme
pomoct v ich tazkej situdcii, zaloZme svoju pracu na vztahu k nim ako k rovnocennym fudom.
Rodinu a priatelov im nenahradime, ale m6zme ich svojim pristupom presvedcit, Ze su taki isti [udia

ako my a maju ndrok Zit taky isty Zivot, ako ktokolvek z nds.
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Velakrt sa jej vSak dotkla. "Clovek chodi a zhdria si robotu tam, kde moZe. Nesedi a necakd, Ze
mu nieco spadne z neba," brdni sa. Raz sa jej jeden pdn na stanici spytal: "Nehanbite sa predd-
vat tento casopis?" Odpovedala som mu: "Preco by som sa mala hanbit? Ved je to casopis ako

kazdy iny."

3P (pribytok, pomoc a praca)
Veronika nezostala iba pri predaji casopisu. Zapdjala sa do roznych akcii, pomdhala aj na det-
skom ihrisku. Tak sa do jej vrecka nazbieralo viac peniazi ako zvycajne. Mohla si dovolit uby-
toviiu, kde prespala viac ako jednu noc. Europska tinia v tom case podporila projekt Kristof,
v rdmci ktorého mohol byt pre predajcu casopisu poskytnuty byt. A prave Veronike poniikli
moznost sa do tohto bytu prestahovat. "0d samého zaciatku, ked bolo nieco treba, pomdhala
som, kde sa dalo. Nemala som Ziadne vyhody," poznamenala.
Byt vsak nebol jedinou vyhrou. Okrem prdce a spanku sa Veronika zacala venovat aj niecomu
daisiemu. Dlhodobo chodila na individudine poradenstvo k socidlnej pracovnicke, ktord
akoby zdzrakom spinila Veronike sen. Pred dvoma rokmi jej pomohla zohnat robotu, ktori
Veronika cez tirad prdce zhdnala styri a pol roka. "Bolo fo zo diia na den, diplnou ndhodou,"
tordi, Dodnes si rozumejii a stretdvajii sa. Pre Veroniku je velkou oporou, na ktorti sa moze so

vsetkym obrdtif.

Domcek so zahradkou

V novembri budii tri roky, co md Veronika stdile zamestnanie. Pravidelny prijem je dnes
sticastou jej Zivobytia. Kazdy mesiac splaca ndjomné za by, kde Zije s dcérou a s jej druhom.
Kazdy clovek sniva. Veronika tiez: "Mojou tiizbou, ale to je ozaj len maj sen, je samostatné
byvanie. Nemuselo by to byt Bratislave, ale niekde, kde by som mala pokoj a zahradu. Zahrada
bola odjakziva mojim relaxom.” Okrem prdce upratovacky sa nadalej venuje predaju
casopisu. Dodnes veri svojej filozofii, Ze kazdy clovek md moznost sa zamestnat. "Kazdy by sa
mohol zamestnat, dokdzala som to v 53 rokoch. KaZdy pozerd na peniaze!” Podla Veroniky by
si clovek vystacil aj s mensim mnogstvom periazi. "Tudia si vSelijaki. Niektori sa niekam
dostali. Ini by sa niekam dostat mohli, ale vyplata im zjavne nevyhovovala," dodala s vnii-
tornym tismevom.

Napisala Denisa Ballova, pribeh je uverejneny na www.notabebe.sk
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Dufam, Ze knizka, ktoru ste prave dodcitali, Vam
aspon trochu pootvorila dvere do sveta bezdomovcov, ktory
je sice ¢asto smutny, osamely, tvrdy a moZno agresivny,
naplneny beznadejou, prekazkami a bojom o preZitie... Ale
niekedy dokazZe byt aj piny sily a snaZenia, ob¢as trochu
usmevny a opravdivo ludsky bez pretvarky.

Rada som ukazala bezdomovcov aj z inej stranky, ako ich vnima
vacsina z nas, "normalnych" ludi. Bezdomovci nie su vZdy taki, za
akych ich pokladame. Ale, aj keby sme v naSom Zivote stretali len
samych "lenivych a Spinavych alkoholikov" a "neprispdsobivych
smradlavych Zobrakov", skisme sa neotoCit k nim chrbtom.
Nemusime to urobit... Chcem vSak vopred podakovat vsetkym, ktori
sa odhodlaju venovat svoju energiu, svoj ¢as alebo len vébec po-
zitivnu myslienku ¢loveku, ktory podla nas a aj podla seba uZz mozno
padol na to najhlbSie dno. Prekvapme ich svojim postojom
a mozno potom oni prekvapia nas tym, aké zmeny dokazu vo svojom
Zivote urobit.

Nina Benova



Informacie o predstaviteloch pribehov su zamerne ziiZené len na isté
momenty ich Zivota z dévodu zachovania anonymity. O niektorych z nich
nemam v sucéasnosti Ziadne spravy.

Fero Miso,

umrel minuly rok. NedoZil sa ani mlady muz pochadzajtci z det-
pétdesiat rokov. Trpel ského domova predava Nota bene
alkoholizmom a bol pravidelnym uz niekol'ko rokov. Je vel'mi aktivny,
navstevnikom zariadenia vyhladava brigady a rad sa

v Zakovciach. Mal rad zmenu, zucastnuje podujati pripravenych
pohyb a ludi. Zivil sa Zobranim. pre predajcov, Ci siaha po dalSich

sluzbach. UzZ niekol'ko mesiacov
vypomaha v nizkoprahovej

Peter .
noclaharni pre bezdomovcov.

v ¢ase, ked' pisal zverejneny

pribeh, byval v Zakovciach,

v sti¢asnosti nemam o nom Juro

informacie. je dlhoroénym predajcom Nota
bene. Svojho ¢asu bol vel'mi
medializovany, hral v divadle, ktoré

Imro tvorili bezdomovci a zii¢astrioval
v Case, ked' pisal zverejneny sa réznych kultirnych podujati.
pribeh, byval v Zakovciach, V sticasnosti sa drzi skér v tzadi.
v sti¢asnosti 0 nom nemam
Ziadne informacie.

Veronika

nadalej chodi do prace
a byva so svojou rodinou.
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