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Mastercard® vdm odteraz umoznuje platit u predajcov NOTA BENE pohodlinejsie.
Podporite tak ludi v socidlnej tiesni, ktori riesia tazku zivotnu situdciu vlastnymi silami.

Predajcovia ¢asopis ziskaju za 1,40 eura a ponUkajo ho za 2,80 eura.

Spolo¢ne dosiahnut malé zmeny: . na nezaplatenie
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BYVANIE JE NAM DRAHE

Bezpecie domova

86 % jednorodicovskych domdcnosti tvoria Zeny. Zeny, ktoré sa
s byvalym partnerom rozisli kvoli odliSnym pocitom a nizorom
na spoloény zivot a buducnost, no obaja sa podielaju na starost-
livosti a vychove deti spravodlivou mierou, su v zalostnej men-
$ine. Vac¢$inou su to Zeny, ktoré museli opustit nevyhovujuce,
nésilné, patologické vztahy. Byvaly partner sa o svoje deti zau-
jima milo a plati na ne mélo alebo ni¢ (otec deti z jedného pri-
behu, ktory ndjdete v tomto ¢isle NOTA BENE, plati na zdklade
rozhodnutia sidu mesacne 30 eur na jedno dieta, ¢o je absurdnd
suma). Celd starostlivost je na matkdch. Tie ¢asto maju niekol'ko
deti vratane velmi malych. Situdcia ich nuti zhdnat akikol'vek
pracu, aj niekol'ko prac paralelne, len aby uzivili deti aj seba.
Zvyknu hovorit, Ze deti su ich zivotnym $tastim. No su vystre-
sované, chronicky vycerpané, zabudaju na vlastné potreby a ziju
len pre prezitie rodiny. V tejto suvislosti mi vzdy napadne, preco
spolo¢nost povazuje za samozrejmé, ked sa takto o deti stard
matka, a za hrdinsky ¢in, ked’ to robi z nejakého dévodu otec.

Mnoho z tychto Zien nezazilo pocit domova. ,,Bezdomovectvo
rodin je skryté, su to tie placice matky za dverami, ktoré ne-
vedia, kde budu s detmi byvat budici mesiac,“ povedal mi pri
priprave jednej témy z tohto ¢isla Radoslav Drab, ktory pracuje
s rodinami v krize. Tie Zeny ¢asto nepoznali pocit redlneho
domova. Domova, ktory predstavuje bezpecie. Ak ho zdielali
s nasilnym partnerom, nebol bezpe¢nym utociskom, skor jamou
levovou, v ktorej iSlo o holy zivot. Po odchode z neho sa s detmi
Casto dostdvaju do provizoria krizovych centier a bezpecnych
domov, pri ktorych sa tiez len tazko dd hovorit o domove. Alebo
idu na nevyhovujuce ubytovne so spolo¢nymi priestormi bez
dostatocného sukromia. Tie, ktoré prejdu do podnijmu, casto
funguju v permanentnom strese: budem mat dost penazi na jeho
zaplatenie? Co ak ochoriem? Co ak majitel’ zdvihne najom? Co
ak nds vystahuje? Ndjdem iny podndjom, ktory si budem moct
dovolif? Ziji v neustalom strachu a neistote.

Nase obcianske zdruzenie Proti prudu pracuje s ludmi bez
domova. Vidime vela tazkych f'udskych osudov. Nasi klienti
funguju dlhé roky v nevyhovujucich podmienkach, lebo Stdtne
politiky nie su nastavené tak, aby poskytli ucinné intervencie.
Pritom vSetky priklady zo zahranicia hovoria, Ze je to v konec-
nom doésledku lacnejsie ako riesit ndsledky bezdomovectva.
Radoslav Dréb to vystihol v suvislosti s rodinami v nudzi: $tat
rie§i ich situdciu odobratim deti do drahej ustavnej starost-
livosti, keby vSak zaplatil rodine ndjom, pdr sto eur mesacne,
stdlo by to zlomok tejto sumy a rodina by zostala spolu. Dodal,
%e na to netreba ziadne roky $tudia. Ze staéi predsa zdravy
rozum. A uprimne sa zacudoval, Ze v 21. storoci lietame do
vesmiru, ale na takéto jednoduché rieSenia sme este nedozreli.

Jana Cavojskd, editorka
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Krace od bytu >4
Danové ulavy za nizsie ndjomné,
strategické pldnovanie bytovej
vystavby, primerané prispevky

na byvanie pre vicsi okruh

domadcnosti - nipady, ako spravit
byvanie dostupnej$im, su. Chce to
vSak zmenu myslenia.

Konecnhe doma -8

Ndarocné hladanie bytov priamo

v meste, vystavba vlastného ,tiny
house” aj skusenost s fungovanim

v zdhradnom domceku. Ako situdciu
s byvanim rie$ia mladi fudia?

W

Nikto nas
nevyzZenie >12

Pribeh partie zo severoceského Décina
ukazuje, Ze cestou k byvaniu médze byt
aj zalozenie druZstva.

Tlustrdcia na obdlke: Alexandra Just
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OD BYTU

Nespravne rozhodnutia z minulosti,
zanedband vystavba bytov a vzitd
predstava, ze domov ma byt dostupny
len tym, ktor{ si nan zarobia, priviedli
Slovensko na pokraj krizy byvania.

S naSou riaditel’kou Ninou Beflovou

a socidlnou pracovnickou Mdriou
Teleky z Programu byvanie NOTA
BENE sme sa rozpravali o Zivote v pre-
plnenych domdcnostiach a neStan-
dardnom byvani, z ktorého sa l'udia
postupne prepadaju na ulicu. Nacrtli
odvdzne, ale v praxi overené rieSenia,
ktoré by mohli poméct uz teraz. Od
sposobov, akymi by mohli mesta
ziskat ndjomné byty s regulovanym
ndjomnym, dostupné l'udom s nizs$im
prijmom, az po komplexnu podporu
predajcov a predajkyn NOTA BENE

v ndjomnych bytoch.

Na Slovensku sa zauzivalo, Ze
byvanie si treba zasluzit. Zarobit
si nan. Kam nis tito filozofia
doviedla?

NINA BENOVA Na pokraj obrovskej
krizy byvania. Mdme extrémny nedo-
statok bytov. Podla politiky byvania
do roku 2030 v SR ndm chyba takmer
500-tisic bytov na to, aby sme sa
dotiahli na priemer Eurdpskej unie
v prepocte bytov na tisic obyvatelov.

Nedostatok vznikol kombindiciou
nevhodnej legislativy, zanedbanim
bytovej vystavby a vinimanim by-
vania ako komodity na trhu. Nové
byty nepribudnu zo dia na deil.
Co by mohlo poméct uz teraz?
NB Keby sme byvanie zacali
vnimat ako 'udské pravo, ktorym
skutocne je, otvorilo by to nové moz-
nosti. Umoznilo by to ziskat byvanie
napriklad v sukromnom sektore.
K ndstrojom, ktoré by motivovali
jednotlivcov, aby prenajimali komeréné
byty za znizené ndjomné, by mohli

rwara oo Danove ulavy za nizSie ndjomné, stra-
tegicke planovanie bytovej vystavby,
primerané€ prispevky na byvanie pre vacsi
okruh domacnosti — napady, ako spravit
byvanie dostupnejsim, su. Chce to vsak

a Nina Beriovd.

Text Dagmar Gurovd

Foto Tomss Hriviidk zmenu myslenia.



patrit aj dariové ulavy. Takto to funguje
v Nemecku ¢i v Austrdlii. Vo Velkej
Britanii alebo v Rakusku su jednym

z najvacsich poskytovatelov byvania
ndjomné agentury, ktoré disponuju
stovkami tisic bytov.

Casto sa argumentuje nedostat-
kom penazi a pozemkov na vy-
stavbu bytov. Su aj na to odvdzne
rieSenia?

NB Mestd by mohli od developerov
pozadovat, aby im nejaku ¢ast novych
bytov odovzdali. Ziskali by tak ndjomné
byty, ktoré by podliehali niz§iemu
najmu. Takto to robia napriklad nie-
ktoré mestd v USA. V Rakusku skupuju
municipality pozemky okolo miest.
Rataju s tym, Ze aglomerdcia narastie
a pozemky, ktoré dovtedy sluzili napri-
klad ako polia, potom predefinuji na
stavebné. U nis politici stdle rozmy$§-
T'aji len o tom, ¢o sa dd urobit za jedno
funkcné obdobie. Vystavba vyzaduje
dlhodobejsie strategické myslenie.

Na Slovensku si I'ndia chcu byva-
nie skor kupit ako prenajat. Preco?
NB Prendjom bytu sa rovnd spldt-
kam hypotéky. Keby sme tu mali
vicSie mnozstvo ndjomnych bytov
za regulovand, niz§iu cenu, videli by
sme, aké vel'ké percento 'udi by chcelo
byvat v ndjomnych bytoch. Vo Viedni
byva viac ako 50 percent I'udi v na-
jomnych alebo druzstevnych bytoch
a necitia sa preto menejcenni.

Je rozdiel aj v tom, Ze iné kra-

jiny uznavaju pravo na byvanie,

a Slovensko nie?

NB Privo na byvanie je zakotvené
vo viacerych medzindrodnych zmlu-
vach a dohovoroch. Uzndva ho vicSina
Stdtov Eurépskej unie. Pravo na byva-
nie je Casto mylne interpretované tak,
ze $tit ma povinnost okamzZite zabez-
pecit byvanie pre v§etkych l'udi. Tak
to nie je. V skuto¢nosti to znameng, Ze
§tat ma urobit vSetky kroky, ktoré su
v jeho moznostiach, aby ¢oraz viac I'udi
malo pristup k byvaniu. Opatrenia by
mali v prvom rade smerovat k najzrani-
telnej$im skupindm.

Pre¢o ma mat kazdy pravo na

byvanie?

NB Byvanie je predpokladom
dostojného zivota. Na to, aby mohol
Clovek realizovat zdkladné Zivotné
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potreby a priva, potrebuje domov. Mat
domov je zdkladnd potreba, ktord by
nemala byt zavisld od zdsluh. Kazda
spolo¢nost md skupiny obyvatelstva,
ktoré vlastnym pri¢inenim nemo6zu
doc¢iahnut na komeréné byvanie.
Nemaju také vysoké platy, nemaju
také schopnosti, maju zdravotné
znevyhodnenia, su nejakym spésobom
zranitelné. Nemozeme ratat s tym, ze
vSetci budu taki bohati, aby si mohli
kupit vlastné byvanie alebo zaplatit
komercény ndjom.

Ako u nis vplyva nedostatok
Standardného byvania na kva-
litu Zivota a zdsadné Zivotné
rozhodnutia?

NB Na$e obydlia su ovela viac
preplnené ako vo zvy$ku krajin EU. M4
to vplyv aj na to, Ze sme v rdmci Unie
najrychlejSie starnticou populdciou.
Byvanie je velmi drahé, preto mnoho
Iudi voli iné alternativy. Zostdvaju
u rodicov, nezakladaju si rodiny, od-
chddzaju do zahranicia.

Kde a ako potom byvajui l'udia

s nizkym prijmom?

NB Prezivaju v ubytovniach, ktoré
praskaju vo Svikoch, a preto si mézu
dovolit vysoké ceny. Mdme aj velmi
vysoky pocet obyvatelov v nefor-
malnych a nevhodnych obydliach.
Marginalizované skupiny I'udi su
sustredené v osaddch, kde byvanie
nespina ziadne kritérid domova a ne-
Standardom. Bez elektriny, bez vody,

s poskodenou strechou a plesnivymi
stenami. Na vychode Slovenska vyras-
taju na predmestiach slumy, lebo l'udia
nemaju kde byvat.

Chrini nis Stat pred stratou
byvania?

NAJDEME DOMOV
AJ VASIM 2 %

Nasu pracu moézete podporit
darovanim 2 % z dane. Spolu
s nami tak pomédzete ludom
bez domova dostat sa z ulice.
Vsetko potrebné nijdete
na www.notabene.sk

BYVANIE JE NAM DRAHE

NB V pripade ndjmu uzavretého
podla obcianskeho zdkonnika je
ochrana ndjomnikov proti vystahova-
niu vysoka. Cudia by sa v§ak nemali
dostat do situdcie, kedy nedokazu
zaplatit ndjomné. V mnohych §titoch
tomu predchddza prispevok na byva-
nie, ktory je prevenciou straty domova.

Ten mdme aj u nds, ale pred stra-
tou byvania nechrani tak, ako by
mohol. Co by malo byt inak?

NB Za naSu organizdciu dlhodobo
navrhujeme, aby bol prispevok na
byvanie adekvatny k ndkladom na
byvanie, teda ovela vy$si ako v su-
Casnosti. Zdsadné je, aby sa nespdjal
s poberanim hmotnej nidze, ako je to
teraz. Prispevok na byvanie potrebuje
ovela viac domdcnosti nez ten maly
pocet poberatelov hmotnej nidze.
Podmienky na jeho ziskanie su na-
stavené tak, ze ich nedokdzu naplnit
prave ti, ktori ho najviac potrebuju -
Tudia, ktori prezivaju v otrasnych
podmienkach v réznych neformdalnych
ubytovniach a nemézu sa preukazat
ndjomnou zmluvou.

Brani zmene obava, Ze by to bolo

prili§ drahé?

NB Ak by mala na prispevok nirok
kazdd domdcnost, ktord vynaklada viac
ako 30 percent svojich ndkladov na
byvanie, naozaj by to bolo ovela viac
Tudi. Na prvy pohlad to pre §tit nie
je uplne lacné rieSenie. Z dlhodobého
hladiska je to v§ak ovela lacnejSie ako
nasledné rieSenie bezdomovectva,
zivenie zdravotnictva, socidlneho
systému a socidlnych sluzieb.

Prichddzajui I'udia o byvanie naraz

alebo je to skor postupny proces,

kedy si mozno ani neuvedomuju,

k ¢omu sa schyl'uje?

NB Ked ¢lovek pride o to Stan-
dardné byvanie, obvykle hned ne-
vnima, Ze je v stave bezdomovectva.
Berie to ako nieco kratkodobé, co sa
mu podari vyriesit. ZoZenie si izbu
v zdielanom podndjme alebo ubytovni.
Postupne zistuje, ze v ubytovni sa
dobre nevyspi, nemdéze si tam nikoho
pozvat, su tam $véby. V zdielanej izbe
mozno spolubyvajici neplati a majitel
ich vyhodi oboch.

MARIA TELEKY Ludia sa postupne
prepadaju do stdle nizsich foriem by-
vania, niektori az na ulicu. Na zaciatku
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maju silnu motivaciu dostat sa z toho,
no kazdodenné zhdnanie jedla a tro-
chy tepla je také vycerpdvajuce, Ze na
vysSie ciele ¢asom neostanu sily.

Jeden z mytov spojenych s F'ud'mi
bez domova je, Ze ak by si naSli
pricu, k byvaniu by sa dostali.
Preco to takto nefunguje?
MT Je niro¢né chodit do price
z nevhodného, neistého byvania.
Nehovorim o stane alebo pristresku
v lese, ale o noclahdrni ¢i ubytovni,
kde nie je Ziadne sukromie. Nie kazdy
sa dostane k hygiene. A len malokto sa
vyspi. Nielen pre hluk, ale aj zo stra-
chu pred okradnutim. Bez domova niet
zakladného bezpecia.

N4s Program byvania vzni-

kol v dobe, ked’ nebolo bezné

sprostredkovat F'udom bez do-

mova nijomné byty. Co je za tym,
ze uspel?

NB Ked ndm bol poniknuty prvy
byt s dlhodobou ndjomnou zmluvou za
prosocidlne nidjomné, bolo to az neu-
veritelné. PriSlo to v momente, kedy
sme uz poznali pristup Housing First.
Vedeli sme, ze ¢lovek so skusenos-
tou bezdomovectva si dokaze udrzat
byvanie, ak md intenzivnu podporu
v byte a dlhodobu istotu, Ze si byvanie
bude moct finanéne dovolit. Potvrdilo
sa ndm, ze pri splneni tychto podmie-
nok to velmi dobre funguje. Uspe$nost
programu je viac ako 95 percent.

Koho sme vybrali do prvého
bytu? Muselo to byt niroéné
rozhodovanie...

NB Najskor sme chvil'u boli v Soku,
ze mame jeden byt a okolo 140 predaj-
cov a predajkyil NOTA BENE. Chvilu
nam trvalo, kym sme vymysleli, kto
bude prvy $tastlivec. Bol to ¢lovek,
ktory bol zdroven zapojeny do iného
programu, a jeho manzelka so zdravot-
nym znevyhodnenim.

Ako to prezivali?

NB Bola to obrovskd zmena.
Predtym byvali v hlu¢nej ubytovni,
kde si Zena s vdZnymi zdravotnymi
problémami nemohla oddychnut,
vyspat sa. Byt bol pre fiu odzou pokoja.
Zial, zomrela, ale jej muz bol velmi
vdacény, ze posledné obdobie zivota
mohla prezit v pokoji a sukromi. Jemu
dostupné byvanie umoznilo sustredit
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sa na ziskanie a opravu vlastného
byvania. Podarilo sa mu to zvlddnut
svojpomocne, lebo je manudlne zruény.
Mnohi{ naS$i klienti by na to nemali
zrucnosti ani zdravotny stav. Tento
prvy pribeh bol vel'mi pekny a tie
dalsie tiez. Dali ndm istotu, Ze to vieme
robit a robime to dobre. Vidime, Ze to
funguje.

V Programe Byvania miame
aktudlne 23 bytov, v ktorych
poskytujeme podporu 33 'udom.
Stdle vSak mame menej bytov, ako
je I'udi, ktori by ich potrebovali.
Podl'a ¢oho ich vyberame?
MT Kritériom je zranitelnost
a akutna potreba, napriklad vy$si vek,
zhorSeny zdravotny stav, nizky prijem.

Aké su pre l'udi, ktori nemali do-
mov, prvé momenty v bezpe¢nom,
stabilnom byvani?

NB Kazdy z nich md za sebou
naroény pribeh a prvy moment v by-
vani je vzdy o uvolneni sa — konecne sa
mbzu upokojit, vydychnut si.

MT Na zaciatku nemézu uverit, Ze
budu mat skutoény domov, Standardné
byvanie, kde vSetko funguje a maju
tam sukromie. Su prekvapeni a vdacni.

Znie to ako $tastny koniec, ale
v skutocnosti je to len zaciatok.

AKko si na novy sposob zivota

zvykajur

MT Vzdy je to individudlne. Na
zaciatku hovorime o fize zabyvania.
U niekoho prebehne pomerne rychlo,
iny si zvykd pdr mesiacov aZ rok.
Najskor sa zozndmi so svojim pros-
tredim, s l'udmi a sluzbami v okoli,
privyka si na byt. Az ked’ sa uvolni
a opadne z neho existenény stres,
dokdze sa sustredit na seba, na svoj
zivot. Postupne sa vyplavuju témy,
ktorym sa v minulosti nevenoval alebo
ich nevedel vyriesit. Najcastejsie je to
zdravie a finan¢na situdcia.

Co sa vtedy deje?

MT Zdravotny stav sa najskor
zvykne zhorsit. Je to reakcia na dlho-
doby stres. Ako ked' si niekto po na-
ro¢nej praci vezme dovolenku a hned
ochorie. Podobne su na tom I'udia,
ktori roky zili vonku alebo v nevhod-
nom byvani. Va¢$ina z nich dlho
nebola na Ziadnom vySetreni. V naSej
krajine nie je zdravotnd starostlivost
dostupna tak rychlo, ako by l'udia
potrebovali.

KIice od bytu su pre ¢loveka,
ktory zazil bezdomovectvo, vy-
tuZenou zmenou, ale neprinasaju
mu aj rozporuplné pocity? Ktoré
momenty byvaju zlozité?

,Kazda spolo¢nost
ma skupiny
obyvatel'stva,

ktoré vlastnym
pri¢inenim nemoézu
doc¢iahnut na
komercné byvanie.
Nemaju také vysoké
platy, nemaju také
schopnosti, su
nejakym spbésobom
zranitel'né.”



MT Pre niekoho je napriklad tazké
zvyknut si na ndhle ticho v byte. Na
ulici ¢i v ubytovni su vidy nejaké
zvuky a ruchy, ktoré ¢lovek po Case
vnima ako biely Sum. Ked nihle
zmiznud, moze sa citit neisto, moze mat
problémy so spankom. V prvych chvi-
Iach pomdha radio. S jednym klientom
sme museli trénovat cestu domov, lebo
nevedel trafit do svojho bytu. Inym
zas chybaju zndmi. V novom byvani
istu dobu trvd, kym si kontakty opit
vybuduju, zorientuju sa v tych sta-
rych, a tak prirodzene citia aj smutok
a stratu. Nastahovanim sa kon¢i jedna
éra a zacina dalSia. Napriek tomu, Ze
vela ziskavaju, vela opustaju. Nech bol
zivot a skusenosti na ulici akékol'vek,
je hlboko zakoreneny a tieto pocity su
prirodzené.

Ako je to so susedskymi vztahmi

v novom prostredi?

MT Nie je zvykom oznamovat
susedom, Ze sem prichddza ¢lovek bez
domova. Nechdvame na fiom, ¢i svoju
socialnu identitu odhali. Casto si vy-
buduje vel'mi dobré susedské vztahy.
Ako nd$ predajca, ktory sa pohybuje na
voziku. Ponukol sa, Ze sa vdome bude
staraf o spolo¢né priestory. Spésobom,
ktory zvlddol, Cistil dvere na chodbe,
umyval skld. Aj takymi mali¢kostami
sa buduju vztahy. Jemu to dodalo pocit
sebahodnoty a spolupatri¢nosti. Md
ho ve'mi malé percento l'udi, ktor{
prezivaju na ulici. Sme socidlne tvory,
nasa potreba niekam patrit, k niekomu
patrit, byt uzito¢ny, sa na ulici ne-
strati, len mad obmedzenejSie moznosti
naplnenia.

Co znamend, ze 'udom v byvani

poskytujeme podporu?

MT Vnimam nds tak trochu ako
sprievodcov. NaSou ulohou nie je
klientom hovorit, ako maju zit svoje
zivoty — na to su experti oni sami. My
ich m6zeme podporovat napriklad pri
rieSeni zdravotnych problémov, navy-
Seni prijmu a zastabilizovani finan¢nej
situdcie. Spektrum oblasti je Siroké
a od klienta ku klientovi individudlne,
rovnako aj dizka podpory.

Ako Casto sa stretdvate?

MT Stretnutia obvykle prebiehaju
na tyzdennej bdze. Na zaciatku su Cas-
tejSie a postupne sa to zvolfiuje. Stdva
sa, ze klient je v byvani dlhSie, vSetko
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je v poriadku, ale zrazu nastane situ-
dcia, ktoru nevie vyriesit a potrebuje
pomoc. Mozno sa nikdy nezamestna.
Mozno bude mat dlhodobé zdravotné
problémy a aj od toho sa méze odvijat
dizka nasej podpory. Nagim cielom je
podporovat jeho vlastné zdroje, aby si
s vyzvami vedel poradit l'ahsie a s vic-
Sou sebaddverou.

Keby l'udia, ktori Zili na ulici,
dostali len kIice od bytu, fungo-
valo by to?

MT VicSina sa potrebuje znova
naudit veci, od ktorych si na ulici
odvykli. Manazment domdcnosti
a seba, obsluhu beznych pristrojov,
hospoddrenie s peniazmi. Niekto sa
musi naudit to, ako sa v byte stisit, ne-
byt stdle v strehu a v obrannej pozicii,
vytvarat si vztahy, niekto sa tizi po
rokoch naudit domdcu bublaninu, aku
robil s mamou.

Niektoré z novych vyziev pomdaha

Fud'om v byvani zvladnut aj nasa

Sociilna nijomnd agentura. Preco

vznikla?

MT Najskér sme vSetku podporu
v bytoch robili len my, socidlne pra-
covnicky. Postupne sme zistili, Ze pri
niektorych témach sa dostdvame do
pozicie kontroldriek. Ked sme zisto-
vali, ¢i klienti zaplatili ndjomné, nari-
$alo to nas déverny, pomdhajuici vztah.
Rovnako ako téma poriadku a vedenia
domidcnosti. To viedlo k vzniku
Socidlnej ndjomnej agentury s nasimi
pracovnickami, ktoré maju na starosti

vSetko od technického vybavenia az po
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administrativne ulohy, komunikdciu
s majitel'mi, vyjastiovanie oCakdvani,
pripravu zmluv.

Potrebujeme d’alSie byty? Ako

ndm ich Fudia mézu ponuknut?

MT Ano, stile potrebujeme dalsie
byty. Ludia, ktori by ndm chceli byt
ponuknut, sa mézu ozvat prostred-
nictvom na$ich kontaktov na webe
alebo napisat na socialna.agentura@
notabene.sk.

Ako by to vyzeralo, keby tu ne-
boli programy ako nds Program
byvania?

MT Podla mna by bolo na uliciach
viac I'udi bez domova, viac by ich
vonku umieralo, boli by viditel'nejsi.
Znamenalo by to vi¢siu zdtazZ a na-
klady na zdravotnu starostlivost aj
socidlny systém.

NB Vyznam nasho Programu by-
vania je v tom, Ze je pilotny. Mali sme
odvahu vyskusat, ako v slovenskych
podmienkach funguju pre nds nové
pristupy Housing First ¢i socidlna
ndjomna agentura. Vdaka tomu tu
mdame priklad dobrej praxe, od ktorého
sa dd odpichnut a vytvorit systémové
rieSenie pre l'udi bez domova aj pre
vSetkych I'udi na Slovensku.@®
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larocné€ hl'adanie
Dytov priamo v meste,
vystavba vlastn€ho
,tiny house aj
skusenost s fungo-
vanim v zdhradnom
omceku. Ako situa-
byvanim riesia
diar

Text Lucia Matejova
Foto Jana Cavojska,
archiv respondentov
llustrdcia Alexandra Just

Konechne
doma
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,»,UZ mi ldsko neni 20 let,” spieva v ikonickej pesnicke ¢esky
spevdk Jifi Zmozek. ,,Uz mi nenf ani 25, pokracuje text
dalej. Ak by sme chceli spievat o sucasnej dobe, skladba by
pokojne mohla pokracovat $tylom: ,,Uz bych nemél bydlet
se svymi rodic¢i“ alebo ,,uz bych mél mit vlastni bydleni*
No realita je trochu ind. Mladi, ktori zostavaji byvat
u rodicov, nie su len rozmaznanci, ktori si chcu uzivat
takzvany mamahotel, ale aj kopa l'udi, ktori si vlastné byva-
nie dovolit nevedia. Pripadne sa snaZia nasetrit na to, aby
z domu pomaly, ale urcite odisli, videdlnom pripade priamo
do svojho vysnivaného pribytku, no potrebuju par rokov
navyse, aby vobec vedeli ufinancovat hypotéku.

POLOVICA PRIJMU NA BYVANIE

Podl'a Eurdpskeho Statistického uradu Eurostat Slovdci
domadcnost rodicov opustaju priemerne vo veku 30,9 roka,
¢o nds po Chorvidtsku, kde je to 31,8 roka, radi na strieborné
miesto v ramci Eurdpskej unie. ,Je potrebné v§ak prihlia-
dat na to, ze vela Slovikov m4 trvalu adresu u rodicov 3j
napriek tomu, Ze u nich uz dlhodobo nezijui, no napriklad
pracuju v zahraniéi alebo vo vic¢sich mestach,* vysvetluje
sociologi¢ka Zuzana Kusd zo Slovenskej akadémie vied.
»Mdme tu aj takych, ktori sa od rodi¢ov e$te neodstaho-
vali, ale prispievaji na domdcnost a snazia sa naSetrit si
na vlastné byvanie. To v dne$nej dobe nie je jednoduché.
Nemusia to byt takzvani mamdankovia, ako sa im l'udia
obcas radi vysmievaju.”

V eur6pskych rebri¢koch vyzerd nasa pozicia tragicky. Je
vsak potrebné hovorit aj o socioekonomickych prekizkach,

,Nase rodiny sa
najviac obavaju
kompostovacieho
zachodu. Nam

sa naopak paci
predstava, ze
nebudeme
splachovat
pitnou vodou.
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ktorym mladi naSinci Celia. V rdmci unie sa radime ku
krajindm s najmensich po¢tom bytov na tisic obyvatelov,
¢o ziskanie vlastného byvania nezl'ahcuje. ,,Ceny nehnutel-
nosti v pomere k zirobkom mladych su vysoké. Je rozdiel,
ked na byvanie ddvate polovicu svojho prijmu, zatial’ ¢o
napriklad v Skandinavii naii davate len jednu tretinu,
vysvetluje Adridn Gubco, urbanista a zakladatel projektu
Yes In My Bratislava.

VYHNANI Z MESTA
Do vlastného by sa vel'mi radi prestahovali aj Ester
s Lukdsom, ktori su spolu uz desat rokov a vlani sa zobrali.
Uz treti rok byvaju v prendjme. Pri$li k nemu pomerne
jednoducho - vymenili sa s kamardtmi, ktori sa odtial prave
stahovali. ,Citime sa v fiom dobre, momentalne ho povazu-
jeme za nd$ domov, no v tomto bode ndm uz pride zbytocné
platif kazdy mesiac ndjomné za nieco, ¢o nevlastnime.
Vieme, Ze spolu chceme zit a nieco budovat, ¢ize aktudlne
sa o kupe nehnutelnosti rozprdvame Coraz Castejsie,”
vysvetluju.

Ponuky na strankach realitnych agentur aj na socidlnych
sietach pozeraju Casto, absolvovali uz aj niekol’ko prehlia-
dok, no zatial citia najma frustraciu. Okrem toho, Ze ceny su
vysoké, viackrat sa im stalo aj to, Ze byt vobec nezodpovedal
fotkdam v inzerate. ,,Sledujeme aj d'al$i fenomén. Jeden den
su byty inzerované a na druhy su rezervované alebo kupené.
Dopyt je obrovsky,* konStatuje Ester.

Obaja pracujuy, no aj tak si pri pozerani ponuk casto
musia povedat, Ze toto alebo tamto je finan¢ne neredlne.
,»HTladat si nieCo svoje je prijemny, vzrusujici pocit, no zi-
rovenl je to aj smutné. Ako mladSia som snivala o rodinnom
dome alebo velkom byte. Predstavovala som si, ako ktord
izbu zariadim. Teraz pri§la facka. Uz len ked sme zistili, aké
kritérid musi ¢lovek spinat, aby vobec dostal hypotéku

Zdkladnym kritériom pri hladani vlastného byvania je
pre nich poloha. Chcu zostat v Bratislave, pretoze tu maji
pricu a socidlny zivot. NavySe Ester nemd vodicdk a ani si
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ho v blizkej budicnosti neplanuje robit, ¢ize stahovanie

sa do satelitov v okoli by pre nich bolo obmedzujuce, i ked
vnimajy, Ze sa tam mnozstvo mladych prave kvoli nizsim
cenam hrnie. ,Radi by sme zostali v meste, kde sme vyras-
tali a kde to pozndme,* vysvetluje mlady pdr.

Stahovanie na predmestia povazuje z dlhodobého hla-
diska za nevydarenu investiciu aj urbanista Adridn Gubco.
»Mladi su potom nuteni investovat do automobilu, lebo
inak sa do mesta napriklad za pricou alebo za sluzbami
nedostanu. Stricaju Cas, ktory je v su¢asnosti mimoriadne
vzdcna komodita“

Ester s Lukd$om si mysleli, Ze buducnost bude vyzerat
podobne ako u ich rodicov - cely manzelsky zivot v jednom
byte, z ktorého sa nemuseli stahovat, pretoze im od za-
¢iatku vyhovoval a bol flexibilny pre kazdé z ich Zivotnych
obdobi. ,,Mo6j byvaly $éf, American, mi povedal, Ze pocas
zivota vystriedal sedem réznych bytov podla toho, ako sa
préve menil jeho Zivot. To nds v nieCom inSpirovalo. Zhodli
sme sa, ze ndm na zaciatok sta¢i mensi byt a podla toho, ako
sa bude nas zZivot menit, budeme menit aj byvanie."

HYPOTEKARNE OTROCTVO

Dékazom toho, ze mlady par nemusi ist z jedného bytu do
druhého, su Belinda a Rébert. Najprv byvali v komunitnom
domceku a momentdlne rieSia posledné detaily, ktoré ich
delia od byvania v na mieru navrhnutom ,tiny house“.

Belinda s dvomi kamardtkami hl'adala pred Styrmi rokmi
spolo¢né byvanie. Nasli zdhradny domcek s dvoma miest-
nostami a obyvackou, za ktory si majitelia nepytali komer¢né
ceny podndjmu v hlavhom meste. ,,Sme si velmi blizke, takze
sme s takymto zdielanym byvanim nemali problém, no pre
cudzich 'udi by to nebolo ani omylom. Neskor sa tam na-
stahoval kamardtkin frajer a potom aj moj, az nam tam bolo
pritesno a zhodli sme sa, Ze toto uz nie je udrzatelné“

Zacali googlit, kol'ko stoja prendjmy bytov v Bratislave.
Najprv ich Sokovalo, Ze viéS$ina ponuk bola od realitnych
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»,Zhodli sme
sa, ze ndm
na zaciatok
staci mensi
byt a podla
toho, ako

sa bude ndas
zivot menit,
budeme
menit aj
byvanie.*

kanceldrii, a nie jednotlivcov. Uplne ich ,,posadili na
stolicku“ cenové reldcie, v ktorych sa prendjmy bytov
pohybovali. Usudili, Ze lep$im rieSenim by bola hypotéka
a namiesto bytu ist rovno do domu. Rovnako ako Ester

s LukdSom boli prekvapeni, kol'ko roznych kritérii musia
spifiaf na to, aby im ju v6bec schvalili.

Sociologicka Zuzana Kusd tento jav nazyva ,hypote-
kdrne otroctvo“. Poukazuje na to, Ze v inych eurépskych
krajinach su ¢asté demonsStrdcie mladych T'udi, bojujucich
za dostupnejSie byvanie, a je chyba, Ze na Slovensku sa
mladi vo veci byvania nezdruzuju. ,Vnimame ako zlyhanie,
ked niekto priznd, Ze potrebuje v tejto oblasti pomoct.
Nechceme hovorit o tom, Ze naSa socioekonomicka situdcia
nie je dobrd.”

Belinda s Rébertom zacali uvazovat o kupe starSieho
domu na hypotéku. Pldnovali si ho svojpomocne zrekon-
Struovat. Tuto moznost zavrhli potom, ako boli pozriet dom
v obci Pernek pri Malackach. ,,Dom je honosné slovo. Toto
bola zricanina, tehly naukladané na seba. Dokonca nemal
prijazdovu cestu. Pytali zaf 130 000 eur

Uz v minulosti sa rozpravali o tom, Ze by prerobili nejaku
obytnu doddvku a vyskusali si Zivot v nej. Po viacerych
rozhovoroch to vSak prehodnotili a dospeli k rozhodnutiu,
ze ich budicim dom bude ¢oraz populdrne;jsi ,tiny house“
vyrobeny z dreva. Na mensSie priestory su zvyknuti a priam
im vyhovuju. Su stotozneni aj s tym, Zze v dome nestrdvia
cely zivot, naopak ¢o najviac aktivit budd vykondvat mimo
neho. Spitne uzndvaju, Ze si cely proces troSku romantizo-
vali a neocakdvali tol'ko technikdlii okolo vystavby, no aj tak
svoje rozhodnutie ani raz neol'utovali.

STUDNA A] KOMPOSTOVACI ZACHOD
Riaditel'’ka obcianskeho zdruzenia Proti pridu Nina Benova
konstatuje, Ze alternativne moznosti byvania sa mézu stat
Coraz populdrnej$imi. Mali by vSak spinat vietky krité-
rid, ktoré ho robia adekvitnym. ,, Musi mat ochranu pred
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nepriaznivym pocasim, bezproblémovy pristup k elektrine
a k vode, ochranu pred zdplavou a samozrejme aj pravno-so-
cidlnu rovinu. Ten priestor by ho mal napiiaf aj viitorne
vymenuva etnologicka, ktord sa angazuje najmi v ndvrhoch
rieSenia bezdomovectva na Slovensku.

Belinda a Rébert si najprv navrhli, ako priblizne by mal
ich buduci domov vyzerat. Chceli totiZ o nieCo vic¢si ,tiny
house“, ako je Standardom, aby kazdy z nich mal vdome
aj vlastny priestor. Potom rozmyslali, kto by ich domcek
vyrobil. Nasli ¢esku firmu so sidlom v Prahe. Kvoli nej si
museli nakoniec zobrat hypotéku. ,Vyroba domu stala
37-tisic eur, ¢o sme si vedeli z uspor a s pomocou rodiny
naskrabat aj sami. Pozemok, na ktorom mal na$ ,tiny house*
stat, sme si chceli prenajat. No firma nevyrobila podvozok
domu poriadne a tym padom nie je ktovieako mobilny.
Mohlo by sa stat, Ze by sme sa z prenajatého pozemku uz
nikdy nedostali. TakZe sme sa, bohuzial, hypotéke nevyhli
a pozemok sme kupit museli. Dom ndm doviezli uprostred
blatistej zimy. Zamestnanci firmy usudili, Ze dom nemaji
ako na nas$ pozemok dostat, a jednoducho zdrhli z miesta
¢inu,“ opisuju Belinda s TomadSom neprijemnosti, s ktorymi
sa stretli.

Za najvacsiu vyhodu takéhoto byvania povazuju jeho
cenu, no Coraz viac sa zac¢inaju tesit aj na Zivotny $tyl,
ktory ich ¢akd. Domcek je drevostavba s vlastnou studiiou
avoda bude cirkulovat — najprv sa v nej osprchuju, potom
nou poleju zdhradu. ,NaSe rodiny sa najviac obavaju kom-
postovacieho zdchodu. Ndm sa naopak pdci predstava, Ze
nebudeme splachovat pitnou vodou,* vymenuva Belinda,
¢o ich ¢oskoro ¢aka, pretoze findlne stahovanie je konecne
v dohladne.

VELA K STASTIU NEPOTREBUJEM
Vel'mi zaujimavy a najmai uplne odliSny zdzitok s byvanim
ma FrantiSek, ktory isty ¢as zil v zdhradnom dom¢eku nad

,Uvedomil som

si, ze toho naozaj
nepotrebujem vela.
Zil som skromne

a mal som viac Casu
na podstatnejSie
veci. Samozrejme,
je uplne iné zit
takto z vlastného
rozhodnutia a zit
tak, pretoze vam
socidlna situdcia
nedava na vyber.*
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Racdianskym mytom v Bratislave. Odjakziva bol dobrodru-
hom a uz pocas $tudia vyskusal zZivot v réznych krajindch -
Cesko, Rakuisko, frsko aj viacero $titov Azie. Ked sa po
§iestich rokoch cestovania a spozndvania rozhodol vritit na
Slovensko, mal iba dve kritérid: aby to miesto bolo blizko
prirody a finan¢ne vyhodné. Nasiel domcek v zahradkdrskej
oblasti, ktory spifial obe podmienky, no zéroven prinasal

aj mnoho vyziev. ,Samozrejme, Ze to bolo ndro¢nejsie, no
moja komfortnd zdéna je troSku ind a Uprimne, vidy som
chcel mat aj nejaku ,$ialend‘ skusenost. Aj na takom malom
pozemku sa da zit velmi komfortne,“ rozpriva Frantisek.

V domceku bola elektrina aj voda, Cize teplo, strava aj
hygienické potreby boli zabezpecené. Za najvicsi benefit
FrantiSek povazuje prostredie okolo — permakultirna
zdhrada, vela kvetov, krikov, lesnych plodov aj ovocnych
stromov. Uplnym vykroéenim z komfortnej zény bolo, ked
zacal spavat v exteriéri potom, ¢o v chatke v zime prichylil
¢loveka bez domova. ,Vo vnutri by sme sa dvaja nevyspali,
takze som chodil so spacdkom a karimatkou pod striesku.
Clovek si vie zvyknuf a po ¢ase sa mu to stane aj komfort-
nym. Ked' si zakukleny v spacdku a hlava je zakryta, telo sa
o teplo postard,” opisuje.

V doméeku uz nebyva, prestahoval sa s kamardtom do
podndjmu, no nevylucuje, Ze nieco také eSte niekedy skusi.
»,2Uvedomil som si, Ze toho naozaj nepotrebujem vela. Zil
som skromne a mal som viac ¢asu na podstatnejSie veci.
Samozrejme, je uplne iné zif takto z vlastného rozhodnutia
a zit tak, pretoZe vim socidlna situdcia neddva na vyber.
Pokial je to ten druhy pripad, povazujem to za alarmujuice,*
uzatvdra FrantiSek, ktory si rovnako ako ostatni respon-
denti mysli, Zze v tejto téme by sa $tit mal in$pirovat politi-
kami dspe$nymi v zahraniéi a jeho intervencia by mala byt
ovela vicsia a lepSia. @
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Pribeh partie zo
severoceského
Décina ukazuje, ze
cestou k byvaniu
moze byt aj zalo-
zenie druzZstva.

Nikto nas

nevyzenie

Text Lucie Romer
Foto Gabriel Kuchta

12

REPORTAZ

V stvrti Letnd v severoceskom Décine sa striedaju nahusto
postavené secesné domceky s prvorepublikovymi stavbami.
V jednom mieste zdstavba skon¢i a zbaddte trochu oSumely,
ale stdle elegantnu vilu, obklopenu rozlahlou zdhradou

s prastarymi stromami. Mohutny platan rozprestiera svoje
vetvy nad drevom, pripravenym na zimu, a nad zdhonmi,
kde rastie mangold, jahody a slnec¢nice. Vedla sa pri kurniku
popolia sliepky. Vel'kd zdhrada nie je jedina vec, ktora odli-
Suje vilu Diana od ostatnych domov v tejto Stvrti. Vlastni ju
druzstvo zlozené z dvadsiatnikov a tridsiatnikov z réznych
kutov Ceska, ktori si toto miesto vybrali na svoj bytovy

a komunitny projekt.

Pribeh druzstva ,Vzletny Racek®, ako sa projekt nazyva,
sa zacal pisat v roku 2021. Skupina priatelov, ktori sa
poznali z prostredia socidlnych hnuti, sa rozhodla, Ze si
spolo¢ne kupia dom v Usti nad Labem. ,Uz som nechcel

byvat v podnijme a bolo mi jasné, ze sim si vlastné byvanie
nebudem moct dovolit, hovori tridsiatnik Mikulds a zd6-
raziuje, Ze hlavnou pricinou vzniku projektu je, rovnako
ako na Slovensku, kriticky nedostupné vlastné byvanie.
Odkazuje napriklad na $tudiu firmy Deloitte, podla ktore;j
bolo v Cesku vlani byvanie najmene;j dostupné spomedzi
osemnidstich skimanych eurépskych krajin (Slovensko sa
v §tidii umiestnilo hned za Ceskom).

Projekt druzstva sa ¢asovo trafil presne do doby po konci
pandémie. Ceny nehnutelnosti raketovo stupali. Druzstvo
povodne pocitalo s rozpoctom tri milidny korin - takmer
120 000 eur. Nakoniec boli radi, Ze zohnali dom za dvoj-
nasobok tejto sumy. Zistili, Ze priamo v Usti nad Labem si
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nehnutelnost dovolit nemoé6zu. Rozsirili svoj radius a vila

v Décine ich nadchla. Spolo¢ne si vyjasnili, o kto od pro-
jektu oCakdva a aké md podmienky. VySlo im, Ze dom sa
musi dat hned pouzivat, Ze vedla nesmie byt dialnica alebo
ze nemd byt daleko od mesta. Pitdesiattisicovy Décin sa
ukdzal ako dobrd vol'ba aj vdaka okolitym kopcom, ndrod-
nému parku Ceskosaské Svajéiarsko, dobrému vlakovému
spojeniu a Polabskej cykloceste.

HYPOTEKA NIE JE ISTOTA
Polovicu zo 6,5 miliéna korun (260 0oo eur) dalo osem
kamardtov dokopy, druhu polovicu im pozicali veritelia.
Majitelom domu je druzstvo a obyvatelia platia ndjomné.
Istotu byvania teda nemaju. ,,Vi¢sina I'udi si v§ak dnes tiez
nezvliddne kupit byvanie bez hypotéky. Z nej tiez plynie
neistota,‘ argumentuje AleS, d’alsi z druzstevnikov. Ti, ktori

[
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" il

su do projektu zapojeni od zaciatku, si navzdjom déveruju
v tom, ze ich nikto z domu vyhadzovat nebude.

Organizdcia ma dnes 14 ¢lenov a pitndstym je spolok
Zdielané domy. Kazdy z nich md pri dé6lezitych rozhodnu-
tiach jeden hlas nezdvisle na vyske podielu svojho vkladu.
Plan je, aby pocet ¢lenov uz prili§ nenarastol. Cast z nich
v dome byva, ¢ast tam len dochddza. Napriklad Lida. Zatial
zostava v byte v Prahe. ,Nemdm pricu, neviem si teraz pred-
stavit byvanie v DéCine, ale ddva mi zmysel testovat alterna-
tivne sposoby byvania a ldka ma aj komunitny rozmer tohto
projektu. Nijst vo vicsich mestich priestor na spolo¢né
akcie za rozumné peniaze je stile tazsie. Fyzicky priestor
vnimam ako podmienku pre vznik réznych iniciativ,“ hovori.
,INds uz odtialto nikto nevyZenie,“ smeje sa Mikulds.

Skupina uz zvlddla vilu po nemeckom tovdrnikovi
Ottovi Riigerovi, kde v minulosti fungovali napriklad
jasle alebo ordinicia detského psycholdga, rekolaudovat.
ZrekonS§truovali izby na prvom poschodi, vymenili strechu
a teraz intenzivne pracuju na izoldcii podkrovia. Prizemie
vily tvoria spolo¢né priestory. Povodnad secesnd dlazba je tu

»,INavstivili nds tu stovky

'udi a odpracovali tu tisice
hodin pri rekonsStrukcii alebo
priprave dreva. Nebyt tejto
pomoci, urcite by sme to takto
nezvladali
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doplnend vintage ndbytkom, kri§tdlovymi lustrami aj DIY
dekordciami. Okrem spolo¢nej kuchyne su tu dve prepojené
spolocenské miestnosti, priestrannd zimna zdhrada a spalna
pre navstevy.

PRAVIDLA AJ] SUPERVIZIA
Tych tu maju dost. Druzstvo je uizko napojené na nezivislé
kolektivy z celej republiky aj zo zahranicia a hoci kulturny
zivot trochu zabrzdila rekonstrukcia, byva tu zivot. Hostia
pomadhaju aj s opravami. ,,Navstivili nds tu stovky I'udi a od-
pracovali tu tisice hodin pri rekonStrukcii alebo priprave
dreva, hovori Mikulds. ,,Nebyt tejto pomoci, urcite by sme
to takto nezvlddali

Pri tol'’kych navs$teviach je vraj niekedy tazké udrzat si do-
statok sukromia. ,Vela sa o tom rozpravame. Nastavujeme si
pravidla, napriklad, ktoré spolo¢né priestory su cez den ur-
¢ené na pracu z domu,* vysvetluje. Casom skupina dospela
k rozhodnutiu, Ze na to, aby mohla spolu dobre fungovat,
potrebuje supervizora. Stretdva sa s nim raz za tri mesiace.
Kazdy tyzden vSak spolocne rieSia prevadzkové veci, raz
do mesiaca sa rozprdvaju o tom, ako sa im v dome spolo¢ne
funguje a dvakrdt ro¢ne venuju cely vikend strategickému
pldnovaniu. Zvlddnut spolo¢né byvanie im pomdha aj rozpis
upratovania a zapisovanie nakupov.

Vo vel'kej peci v spolocenskej miestosti prijemne praskd
drevo, ¢o ocenuje aj velky pes, ,,inventdr” Diany. Prave to, Ze
tu mdze byvat so psom, ktory ma k dispozicii zdhradu, bol
jeden z mnohych dévodov, ktoré do projektu priviedli AleSa.
Zivi sa vy$kovym ribanim stromov. Predtym byval v pod-
nijme. ,Nezardbam zle. Mohol by som si prenajat vlastny
byt. Ale bol by som tam nestastny, hovori. ,,Nebol by moj,
musel by som sa spravat podla zelania majitela, mozno by
som tam nesmel mat psa,“ vypocitava s tym, ze tu moze
fungovat v silade so svojimi hodnotami, napriklad kurit
drevom a zit Setrne. ,Za osem rokov v Brne som sa staho-
vala dvandstkrat,“ hovori d’al$ia obyvatel'ka, Marika. ,Vzdy
zdvihli ndjomné alebo sa rozhodli byt predat. Takto sa tazko
buduje vztah k miestu, kde byvate.
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»2Hlavnou
pricinou
vzniku
projektu je,
rovnako ako
na Slovensku,
kriticky
nedostupné
vlastné
byvanie.”

INSPIRACIA V NEMECKU

Jednym z ¢lenov druzstva je spolok Zdielané domy, ktory
v Cesku buduje prvi siet zdiefanych domov, vlastnenych
druZstvami, podla vzoru nemeckej siete Mietshduser
Syndikat, zdruZujucej 130 zdielanych domov alebo ra-
kuskeho HabiTatu. Spolok preskumal moznosti pravnych
foriem zdiel'aného vlastnickeho byvania v Cesku a lobuje za
prdvnu upravu, ktord by proces zjednodusila. Zdielané domy
maju dalsi projekt v Prahe. Vold sa Prva lastovicka. Ich spria-
telenym projektom je Volavka na statku ned’aleko Policky.
Vzletny Racek je v Cesku napojeny na niekol’ko dalsich
zdielanych domov. Niektoré z nich uvddza webstrinka
www.cohousingtalks.cz. Prave Zdielané domy maju pravo veta,
keby chceli ostatni ¢lenovia dom predat. V takom pripade by
mala byt budova poniknutd inému socidlnemu druzstvu.

Vklady, ktoré dali vSetci do kupy, by im malo druzstvo
vratit, len ¢o bude v pluse. Maju to medzi sebou zmluvne
oSetrené. Zatial to ale na vel'ké prebytky nevyzerd. Naopak,
rekonstrukcia zhltne dalsie tisice. Druzstvo ma v tejto
chvili prijem hlavne z ndjomného od obyvatelov domu
a z prendjmu spolocenskej miestnosti. Novi ¢lenovia platia
pri vstupe do druzstva poplatok 20 0oo korun (800 eur).
Druzstvo vyuziva aj crowdfunding, vyzbierali takto 160 coo
korun (vySe 4200 eur) na rekons$trukciu strechy. Chceli
vyskusat aj dotdcie, napriklad $titne ekologické programy,
ale pre takuto pravnu formu zZiadne neexistuju. Pre zdielané
domy vsak zatial' v Cesku lepsia pravna forma neexistuje.

USetrit a zdroven Zzit v suilade s ekologickymi hodnotami
by druzstvu mohli v budicnosti pomoct rozne komunitné
projekty. Napriklad Mikuld§ pracuje na zapojeni vily do siete
zdielanej soldrnej energie. Samotny dom nie je pre soldrne
panely vhodny. Mohol by v$ak zdielat ¢istd energiu s dal$imi
piatimi domdcnostami, pricom by ju produkovala jedna
z nich. Snaz{ sa nijst skupiny, s ktorymi by mohli spolo¢ne
nakupovat vo vi¢Som za vel’koobchodné ceny.

Druzstvo na svojom webe zmieriuje plan ,stat sa sucas-
tou miestnej komunity“ Pocas naSej ndvstevy sa pri plote
zastavi postarsia susedka, ktord vraj miluje sliepky a pomdha
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obyvatelom vily starat sa o ne. Dal$i susedia im venovali
ndbytok. Hoci v poslednych mesiacoch vynakladd druzstvo
vsetku svoju energiu na rekonstrukciu, stihlo uz usporiadat
niekol'’ko komunitnych akcii pre susedov, napriklad ¢itanie
alebo premietanie. Prepojenie so SirSou dé¢inskou komu-
nitou si v§ak bude este vyzadovat vela usilia. ,Byvam tu
dva roky a vlastne stdle neviem, o ¢o ide. Myslel som si, Ze
je to squat,” hovori napriklad Peter, jeden zo susedov. ,Raz
som sa tam bola pozriet, dom je krasny,‘ rozprava Eliska,
ndvStevnicka nedalekej kaviarne Prostor. ,Sledujem ich aj
na instagrame, ale zatial to na mila posobi ako projekt pre
uzavretd komunitu.

V BERLINE? NIE, V DECINE.
Podobne to vidi aj Anna Lehk3, zastupkyna primdtora
Dé¢ina pre oblast socidlnych veci. V meste, ktoré po druhej
svetovej vojne opustila vi¢Sina nemeckych obyvatelov
a neskor tam prestahovali l'udi z opacného konca republiky,
dnes vela domov chatra. Aj preto, Ze druZstvo Vzletny Racek
vilu Diana opravuje, Anna Lehkad iniciativu vita. ,Zatial’ ju
ale vnimam ako aktivitu pre ich socidlnu bublinu. Prisli
z vel'kych miest. Skor by som takych l'udi ¢akala niekde na
predmesti Berlina nez v Dé¢ine, mysli si. Vo Viedni zdie-
lané vlastnicke domy mesto podporuje aj finan¢ne. ,,Taka
poziadavka by musela prist zdola. To sa zatial' nestalo,*
hovori Anna Lehkd s tym, Ze bytovud otdzku mesto ako
problém vnima a snazi sa ho rie$it. Vlani vypracovalo novu
koncepciu byvania, ktord napriklad zaviedla byty v systéme
»housing first“ Mesto ponuka l'udom bez domova pricu
pre magistrat a miesto na ubytovni. Dlhodobo sa im tak dari
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drzat nad vodou asi desat I'udi. Dé¢in ponuka aj socidlne
byty a dalSie sa chystd zrekonstruovat.

Po Styroch rokoch driny sedi Mikuld$ v spolocenske;j
miestnosti plnej izbovych rastlin. Na suSiaku sa kyve
pradlo. Spolo¢ne si pochutndvame na domdcej polievke. Tak
ako vacSinou, aj dnes ju niekto v dome uvaril pre vsetkych.
»Je mi tu dobre; hovori Mikulds. ,Neddvno som dopisoval
dizertdciu. Ostatni to chdpali a nenutili ma do price na
podkrovi. Citim vo¢i nim zdvizok.“ Ocefiuje aj starostlivost
ostatnych pocas choroby. ,,Mdm tych I'udi stdle radSe;j,*
prikyvuje jeho spolubyvajica Marika, vyStudovand vytvar-
nicka. Momentalne $éfuje rekonstrukcii podkrovia a vraj
ocenuje, Ze sa tu vytvdraju a prehlbuju priatel'stva. ,A Ze
som sa pri rekonStrukcii naucila vela novych veci. A Ze sa tu
v okoli daju podnikat fakt krasne vylety“®
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Text Barbora Birova
Foto Tomas Hriviak
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Byvanie nie

jé priorita
Neexistuje mechanizmus, ako
poskytnut byvanie 'udom, ktori
su aktualne bez prijmu, ale pri
adekvitnej podpore by ho mohli mat

v buducnosti. Aj to je jedno zo zis-
teni vyskumu o Nedosiahnutelne;j

potrebe byvat.

Amnesty International Slovensko
vydala v oktdbri 2024 publikiciu
Nedosiahnutelnd potreba byvat, vy-
chddzajuicu z vyskumu realizovaného
v obdobi od janudra 2023 do aprila
2024. Predstavuje sondu do miest-
nych politik byvania. Zdvery stavia na
analyze strategickych dokumentov,
pravidiel prenajimania obecnych bytov

a viac ako stovke poloStrukturovanych
rozhovorov s uradnikmi, ndjomnikmi
mestskych bytov a l'udmi v byto-

vej nudzi v Banskej Bystrici, Nitre

a Ziline. Vystup mestskych politik
zrkadli absenciu ndrodne;j politiky:
chyba jednotnd legislativa, byty, pod-
porné mechanizmy aj funkcény vstup
do systému pre najzranitelnejsie

domadcnosti. O zisteniach a vyhl'adoch
hovori Natdlia Smidovd z Amnesty
International Slovensko.

Co bolo pre vis v Amnesty im-
pulzom pre realiziciu vyskumu
zameraného na tému napinania
prava na byvanie?
Ndjomné byvanie na Slovensku
nie je prioritou. Aj tie byty, ktoré su
v rezime verejného ndjomného byvania
dostupné, ¢asto vylucuju I'udi, ktori by
ho potrebovali najviac. Uz pri rychlom
prezreti si dostupnych dokumentov
ndm bolo jasné, Ze pokial urady Stdtov
a samosprav vobec nejak pravo na
byvanie reflektujy, tak deklarativne.

Pre vyskum ste si vybrali tri

mestd — Bansku Bystricu, Nitru

a Zilinu. Preco prave tieto mesta?

Rozhodujucim faktorom pre vyber
miest pre nds bol pocet mestskych
nidjomnych bytov a pocet l'udi v bytove;j
nudzi. Pravidld prenajimania bytov
boli jednym z klicovych zdrojov.
Zaujimalo nds, aké su v mestdch na-
stavené prahy pre vstup do systému.
V programoch hospoddrskeho rozvoja
je napisané, Zze mestské byvanie ma
byt uréené pre l'udi, ktori si nevedia
dovolit byvat v komerénom nijomnom




byvani a nemaju finan¢né prostriedky
na vlastnicke byvanie. Podmienky
tykajuce sa dlhov voci mestu alebo
prijmové hranice casto idd aZ nad
ramec poziadaviek zdkona. Lokdlne
podmienky bytovej politiky stanovuju
ovela prisnejSie kritérid. Okrem toho
mnohé z nich ¢lovek nemd Sancu
zmenit, napriklad stary dlh za odpad.
Absentuje podpora i byty.

Co majui podra teba tri skiimané

mestd spolo¢né?

Chybajuce pravidelne aktualizo-
vané ddta. Ani jedno z krajskych miest
na Slovensku neuskutociiuje pravi-
delné s¢itanie populdcie bez domova
a nezbiera a nevyhodnocuje dita o ich
potrebach. Banska Bystrica, Nitra
a Zilina majui malo bytov a rozsirova-
nie bytového fondu nemaju stanovené

ako politicku prioritu. Ked’ uz skimaju

nejaké moznosti, nie je tam ni¢ nad ra-
mec vystavby. Podmienky pri pridelo-
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»Aj tie byty, ktoré€ su v rezime verejn€ého
najomného byvania dostupné, casto
vylucuju l'udi, ktori by ho potrebovali

najviac.

vani bytov su nastavené prisne. VSetky
tri mestd maju stanovenu napriklad
minimdlnu hranicu prijmu, ¢o nie je
podmienka dand zdkonom. Dopyt po
cenovo dostupnom verejnom nd-
jomnom byvani je v nich vysoky, ale
Cakacie lehoty su minimadlne 3 a ¢asto
az 5 rokov. Neexistuje mechanizmus,
ako poskytnut byvanie ludom, ktori
su aktudlne bez prijmu, ale pri adek-
vatnej podpore by ho mohli mat v bu-
ducnosti. Ani v jednom z tychto troch
miest magistrat neposkytuje socidlnu
podporu v byvani, ktord by Ziadatelom
pomohla pri vybavovani potvrdeni.
VSetky tri mestd maju segregovanu
lokalitu, kam odsuvaju romske domdc-
nosti. V Banskej Bystrici je to napojené
na vel'mi systematizovany prestupny
systém zalozeny na zdsluhovosti

a ukotvené v pravidlich prenajimania
bytov aj v nejakej miestnej filozofii.

V Nitre naopak bolo asi najviac citit,
ze chcu vytvorit funkéné néstroje,
ktoré by im pomohli riesit napriklad
segregovanu lokalitu Orechov Dvor.

Zaujalo ma, Ze pri kazdom z miest
ste sa usilovali o zdéraznenie neja-
kého pozitivneho prikladu. Z vasej
publikicie totiz jasne vyplyva,

ze na Slovensku dominuje étos

zasluhovosti a paralelne s tym

zakoreneny rasizmus a jeho pestré
prejavy.

Presne tak. Bolo pre nds doélezité
neprendisat vinu na jednotlivcov
pracujucich na tom ¢i onom urade.
Vsimli sme si, Ze Casto dochddza
k neuvedomovaniu si medzigenerac-
nej chudoby, nedomyslenia dopadov
zivota v nevyhovujucich podmienkach,
ktoré sa deju aktudlne a prejavia sa
aj v buducnosti. Uradnici, uradnicky,
socidlni pracovnici a pracovnic¢ky
maju minimdlny pristup k nejakému
priebeznému vzdeldvaniu, ich finanéné
ohodnotenie je podhodnotené, to isté
plati o kapacitach. TakZe dno, uvedo-
mujem si, Ze je to systémovy problém
a ma vela roznych vrstiev.@

BYVANIE JE NAM DRAHE

CHYBA STATNA
POLITIKA BYVANIA

Prdvo na byvanie nie je na
Slovensku zakotvené v ustave,
hoci vyplyva z medzindrodnych
zavazkov Statu, ako su
Eurdpska socidlna charta ¢i
Dohovor OSN o hospoddarskych,
socidlnych a kultirnych
pravach. O zdkladnom l'udskom
préave tak uvazujeme ako
o obchodovatelnej komodite,
ktorej dostupnost sa pre coraz
vacsi pocet domdcnosti znizZuje.
[ J
Slovenské domdacnosti
vynakladaji na byvanie
v priemere viac ako 27 % zo
svojich celkovych prijmov,
¢o je jeden z najvysSich
percentudlnych podielov v rdmci
prijmom vynakladaju na
byvanie az 47 % svojich
prijmov. V roku 2022 bolo
na Slovensku ohrozenych
chudobou alebo socidlnym
vylucenim az 16,5 % l'udi.

[ J
Oblast byvania upravuje az
11 zdkonov. Dalsich 75 zdkonov
a 31 podzdkonnych noriem
ju priamo alebo nepriamo
ovplyviiuje. Chyba vSak
ucelend $tdtna politika
byvania, ktord by predchddzala
bytovej nidzi a s potrebnymi
kapacitami bytov a podpory
bezdomovectvo ukoncovala.
[ J
Slovensko sa v roku 2020
umiestnilo na samom
konci rebricka spomedzi
31 skumanych krajin v podiele
nizkoprijmovych domdcnosti,
ktoré poberaju prispevok
na byvanie. Nie kvoli tomu,
ze by podpora nebola
potrebnd. Vyska prispevku
na byvanie je vSak velmi
nizka a podmienky ¢erpania
su prisne, ¢o vedie k tomu,
ze vel’ka Cast ohrozenych
domdcnosti nan nemd ndrok
alebo o1l ani neziada.
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Text Lucie Romer
Foto Tomas Hriviak

»y
Priamo z obyvacky vyjdete na vydlaz-
deny dvor plny kvetov, mite prac¢oviiu,
dieliiu a budovu zdielate s priatelmi,
ktori sa rovnako ako vy rozhodli, Ze
spolu chcu na tejto adrese byvat na
dobu neurditd. A Ze tam chcu zdmerne
zit stari s mladymi a navzdjom si
pomadhat. Takyto ,,cohouse® zdielany
dom na Grundsteingasse 32 vo Viedni
ma za sebou trindst rokov fungovania.
Psychologicka Christine
Stromberger (75) sa tesne pred Sest-
desiatkou rozhodla, Ze by mala nejako
vyriesit, ako sa zaisti na starobu.
Domovy déchodcov ju odpudzovali.
Ldkala ju maximdlna moznd samostat-
nost. V Rakusku uz existovali desiatky
zdielanych domov r6znych forma-
tov — od tych, kde si skupina priatelov
spoloéne kupi nejaku usadlost, cez
druzstva, ktoré vlastnia nehnutelnost,
po domy na prendjom v majetku miest,
naddcif alebo developerov. V jednom
takom dome Zila po §kole aj Christine.
Spolo¢ny dom zdielala s priatelmi celé
roky. ,Vtedy mi prostredie rovnako
starych I'udi nevadilo. Teraz by v§ak
bola pre mna stra$nd nuda byt cely den
len medzi mojimi vrstovnikmi,* hovori
dochodkyna.
Bezdetnd single Zena sa vSak rov-
nako bdla aj samoty. Ked sa o tom
, s v ) v rozpravala so svojimi priatelmi, zistila,
AkO by Sa vam paC].lO l’lebyt bOhaC, ze mnohi to citia ]podobne. Zacala teda
. ’ . ; e ’ zistovat, ako funguju zdielané dom
ale aj tak mat k dispozicii byt bliZKO  indevRakisku, le 3 v Nemecku

a Holandsku. Postupne sa rozhodla to

centra hlavného mesta s 'udmi eyskuizat,
v roznom veku a navzajom si po- POMOHLO MESTO

7 > . ’ . . Na kupu vlastnej nehnutelnosti
mahat? Zdielany dom vo Viedni peniaze nemali § desiatimi pria-

tel'mi preto zalozili spolok a zacali

UkaZUje, ée Sa tO dé.. hladaf dom aj investora. Nadchol ich



schitrany bytovy dom z roku 1870

vo Stvrti Neulerchenfeld. S prosbami
o podporu uspeli v nadicii PUBA
(Privatstiftung zur Unterstiitzung und
Bildung von ArbeitnehmerInnen). TA dom
kupila a opravila. Takmer polovicu
nakladov pokrylo mesto Vieden pod
podmienkou, Ze Styri z devitndstich
novych bytov budu slizit ako socidlne
byty a bude ich prenajimat mesto.
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Cast penazi projektu mesto venovalo,
¢ast vyplatilo ako vyhodnu pézicku,
ktora sa splica z ndjmu. Obyvatelia
Grundsteingasse byty nevlastnia, na-
jom tu vSak maju zaruceny na neurcito.

Byvanie zodpovedd priemernym
viedenskym cendm a o zdujemcov
nebola nidza. Clenovia spolku ich
poskladali na zaciatku zo svojich
vlastnych priatelov a susedov vyberali
spolo¢ne. Jednym z kritérii bola vekovo
¢o najpestrejsia zmes. Vtedy sa pridala
napriklad Gudrun, chic oblecCend ddma,
ktora prave na dvore parkuje svoj bi-
cykel. ,Trochu som poznala Christine.
Prave som hladala nové byvanie, ked
sme sa ndhodou stretli na trhu. Slovo
dalo slovo a ja som sa do toho domu na
prvy pohlad zamilovala,” smeje sa.

V roku 2012 sa kone¢ne nastahovali.
Dom je zrekon§truovany, byty tvoria
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malé §tudid aj priestranné mezonety.
Na prizemi si prenajima priestory

aj kadernictvo a keramicka dielna.
Srdcom domu je dvor s pdvodnou
kamennou dlazbou a dvomi mostikmi,
ktoré cely objekt prepdjaju. Rastu

tu ruze, olivovnik, bylinky a je tu
niekol'ko ostrovcekov so stolickami,
lavicami a stolikmi.

BYT PRE OPATROVATELKU
Dnes tu stdle byva asi polovica pévod-
nych ndjomnikov, 25 dospelych a 5 deti
vo veku od 2 do 84 rokov. Dochodcovia
tvoria mensinu. Okrem spolo¢ného
dvora zdielaju obyvatelia aj prdcoviiu,
dielnu a spolo¢ensku miestnost.
Niekol'’ko z nich si spolo¢ne kupilo na-
kladny bicykel - elektrobicykel s dre-
venou ohradkou vpredu na vozenie
deti. Parkuju ho na spolo¢nom dvore,

,Priamo z obyvacky vyjdete na vydlazdeny
dvor plny kvetov, mdte pracovnu, dielnu

a budovu zdielate s priatel'mi, ktori sa
rovnako ako vy rozhodli, Ze spolu chcu

na tejto adrese byvat na dobu neurcity“



20
NOTA BENE REPORTAZ

umelkyna z Turecka a spolok ndjomni-
kov zvaZzuje, zZe by vyhladovo dohodol
opatrovatel’ku asponi na ¢ast dna.

V mnohych zdielanych domoch
v Rakusku je bezné, Ze obyvatelia robia
spolo¢ne vicsie ndkupy. Zvazovali ich
aj tu. ,Naproti je obchod, za rohom
turecky trh. Kazdy z nds md rdd nieco
iné. Nakoniec sme od toho upustili,*
vysvetluje Christine.

Tak ako v inych domdcnostiach,
aj tu bol vyznamnou kapitolou po-
slednych rokov covid a s nim spojené
lockdowny. ,,0d zaciatku sme si pomd-
hali. Mladsi nakupovali pre starSich,
nosili ndm aj lieky, navzdjom sme si
varili alebo radili, kde sa da ockovat,
spomina. Pér tyzdiiov dokonca zvykli
spolo¢ne spievat. Otvorili okna a kazdy
spieval zo svojho bytu do dvora. Ked
prva najprisnejsia vlna polavila, zacali
sa stretdvat na dvore v ,open air café
,Stali sme piat metrov od seba, kazdy
pil svoju kdvu a rozpravali sme sa,”
smeje sa Christine a doddva, Ze od-
vtedy si navzdjom pomdhaju eSte viac.

ZIADNE ZASADNE PROBLEMY
Komunikuju cez whatsapp skupinu.
Ked niekto odide, staraju sa mu
o macky a polievaju kvety. Rodina
s dvomi detmi si neddvno vymenila
mensi byt s rodinou s jednym dietatom
vo va¢som byte. Na chodbich sa bezne
susi pradlo alebo tu parkuju ndkupné
tasky na kolieskach. ,,V beznych na-
jomnych domoch vo Viedni by mohol
byt problém umiestnit na spolo¢nu
chodbu veci. Vicsinou tam nie je tol'ko
miesta, komentuje Sonja Stepanek

zdiel'aju ho a ked’ si ho chce pozicat
niekto mimo skupinu, je to mozné za
poplatok.

Ked som Grundsteingasse navsti-
vila prvykrat v roku 2015, ukdzala
mi Christine byt pre hosti, v ktorom
mala podla planu byvat opatrovatelka.
Starala by sa o starSich nijomnikov.
»,Bola to trochu naivnd predstava,*
smeje sa dnes psychologicka. ,,Ukdzalo
sa, ze by bolo prili$ drahé a aj pravne
zlozité, mat tu niekoho k dispozicii
24 hodin denne. Teraz nastal prvy
pripad, ked by bola potrebna pomoc.
Jeden z nijomnikov, 84-rocny Peter,
je vazne chory. Zatial sa v§ak ontho
zvldda starat partnerka a vyuzivaju aj
individudlnu pomoc od mesta. Byt pre
opatrovatel’ku md zatial k dispozicii




Aj v Rakusku vynakladaju na
byvanie domdicnosti velku cast
svojho prijmu. Na Slovensku je

to priemerne 27 %, u susedov
sa tento podiel drzal dlhodobo

na 16 - 17 %, ale dnes je to uz
podla organizdcie Statistik

Austria 24 %. Je tu vSak ovela
viac mestskych bytov. Kym na
Slovensku predstavuje Bytovy

fond verejného ndjomného
byvania len 1,6 % z celkového
bytového fondu, v Rakusku
ide o 7 %. A vo Viedni, ktord je
historicky zndma projektmi na
podporu socidlneho byvania,
dokonca 28 %. Také byty davaju
ndjomnikom vacSiu istotu. Aj
Rakusko vSak bojuje s vysokou
infliciou. Preto sa tu vedie vel'ka
diskusia o lacnejsich spésoboch
byvania. Prave zdielané byvanie
moze byt jednou z ciest.

z Iniciativy pre spolo¢né stavanie

a byvanie, ktord je s nami v dome. ,Vela
sa o tychto veciach spolu rozpravame

a vychddzame si v ustrety, objasniuje
Christine.

Predchddzat problémom pomdhaji
aj pravidelné mesa¢né porady. Podla
Christine, ktord spolku stdle predsedd,
neddvno riesili napriklad vymenu
kuchynskej linky v spolo¢enskej
miestnosti alebo rézne opravy. Ziadne
zdsadné problémy sa vraj ale neobja-
vuju. ,Mali sme asi $tastie. Jednoducho
sa dala dokopy sprdvna skupina ludi“

Aj ked hovori, Ze ide o ,pestrd
spolo¢nost®, blizsi pohlad ukazuje,
ze je to celkom kompaktnd skupina
intelektudlov s dobrym vzdelanim.
Byva tu napriklad vysokoskolsky pro-
fesor, ucitel'ka, someliér, zamestnanec
kabinetu kanceldra, redaktor dennika
Zeit, ¢len mestskej rady alebo socidlny
pracovnik.

Stres vraj nastdva, ked’ sa uvol'ni
niektory zo Styroch mestskych bytov
a hl'add sa novy ndjomnik. ,,Nikdy
nevieme, kto pride, kr¢i plecami
Christine. Neformdlne sa snazia
s mestom o zdaujemcoch komunikovat
a odporudit napriklad niekoho zo
svojich zndmych ¢i pribuznych, ale
préavo veta nemaju. No zatial to vraj
vzdy dopadlo dobre.
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»Opolok organizuje vela akcii. Letné

a zimné sldvnosti, tematickeé vecery pre
I'udi zo susedstva, kurzy v spoloCenske;j
miestnosti, oslavy narodenin. Niekedy
premietaju filmy na plitno, ktoré natiahnu

vonku na mostiku“

LETNE KINO A PILATES

Spolok Grundsteingasse organizuje
vela akcii. Letné a zimné sldavnosti,
kazdy mesiac ,,open house“ - tema-
ticky vecer pre I'udi zo susedstva, nie-
kedy aj s koncertom, inokedy s pred-
naSkou na nejakud tému. Spolo¢ne
niekedy sleduju vyhldsenie vysledkov
volieb a futbalové zdpasy. V spolocen-
skej miestnosti oblas prebieha nejaky
kurz, napriklad pilates alebo anglic-
tina. Organizuju v nej oslavy narode-
nin a filmové vecery. Filmy niekedy
premietaju na pldtno, ktoré natiahnu
vonku na mostiku. V brozure, ktoru
PUBA o Grundsteingasse vydala, hovori
dvandstro¢ny Jakob o tom, ako sa mu
paci, Ze v dome nie je nikdy sdm a ma-
vaju aj letné kino. Dalsie deti ocefiuju
ruze na dvore a mobilné ohnisko.

Iniciativa pre spolo¢né stava-
nie a byvanie vlani zorganizovala
v Grundsteingasse 32 brunch, pocas
ktorého prepojila jeho obyvatelov
so zdielanym domom z rovnake;j
ulice. Ten sa zameriava na vicsiu
rovnopravnost medzi socidlnymi
skupinami. Iniciativa funguje asi desat
rokov. Snazi sa propagovat koncept

zdielaného byvania. V databdze md
viac ako 130 projektov, prepdja ich me-
dzi sebou, organizuje eventy a hovori
s politikmi. Kazdé leto ponukaju pre-
chddzku od jedného zdielaného domu
k dalSiemu. ,,Ich paleta je pestrd. V nie-
ktorych platia prisne pravidld a vSade
su cedul’ky s pokynmi, inde maju
ndjomnici len vlastnu izbu a vSetko
ostatné zdiel'aju. Grundsteingasse po-
nuka moznost byvat vo vlastnom byte
a mat sukromie, ale aj spolo¢nost,*
zhrnula Sonja Stepanek.

Christine sa odvaha dotiahnut svoj
ndpad do konca vraj vyplatila. ,,Som
tu $tastnd,” hovori vo svojom dvojiz-
bovom byte s francizskymi oknami,
ktorymi méze vyjst rovno do dvora.
,V lete ich mavam otvorené, kazdu
chvil'u sa tu niekto zastavi“ Tym, ktor{
by zvaZovali nieCo podobné, méze od-
porucit hlavne to, aby si nasli spravnu
skupinu udi. ,,Mali by sa uistit, ze
maju spolo¢né hodnoty. Bude to zniet
ako kli8é, ale hlavné je, aby medzi nimi
fungovala chémia“®
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Text Juraj Cervenka
Foto Shutterstock
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Tisice

najomcov

Ked v oktdbri 1930 otvarali na severe
Viedne obytny komplex pomenovany
po Karlovi Marxovi, novindri sa priam
pretekali v uverejnovani fascinuju-
cich ¢isel. Stavebnici pouzili vySe 24
miliénov kusov tehiel, spotrebovali
takmer 20-tisic ton cementu, obrovské
mnozstva vdpna, sadry, piesku a Strku.
Ajudaje o siedmich tisicoch dveri

a 5 600 okndch vyrazali dych. Kapacita
Karl-Marx-Hofu s dizkou vyse jed-
ného kilometra bola totiz 1 382 jedno-
az trojizbovych bytov pre priblizne
pattisic obyvatelov — s elektrinou

a kurenim.

NASE DIELO

Cely giganticky aredl p6sobi i dnes ako
akési mesto v meste. Je rozdeleny na
dva rozlahlé vnutrobloky. Architekt
Karl Ehn mal jasny zamer - Karl-
-Marx-Hof priniesol nové moznosti
dostupného a kvalitného byvania pre
stovky pracujucich. Podla s¢itania
bytov v roku 1917 nemalo viac nez 9o
percent viedenskych domdacnosti vo-
dovod a zdchod. Nebol to jediny prob-
1ém urovne byvania, kedZe priemerny
byt tych ¢ias dosahoval rozlohu asi len
20 metrov Stvorcovych. V takom sties-
nenom prostredi bola i vlastnd postel
zvac¢Sa nedosiahnutelnym luxusom.

Karl-Marx-Hof priniesol priam re-
voluciu v bytovych §tandardoch. Cely
priestor zaberal okolo 156-tisic metrov
Stvorcovych, no z toho iba necelych
30-tisic metrov Stvorcovych tvorilo
zastavanu plochu. Zvy$ok patril ih-
riskdm, zelenym plochdm s lavickami
a cestam. Teda defom, ich matkadm,

Bol to symbol nove;j
Viedne. Velkomesta,
kde buducnost patrila

aj robotnickym rodinam
nového a moderného
Rakuska.

volnému ¢asu a prijemnym chvilam

v kruhu najblizsich. Tak vel'korysy sta-
vebny pldn by sa v§ak nedal uskuto¢nit
bez prajnej politickej klimy. Socidlny
demokrat Karl Seitz, prvy rakusky
prezident a dlhoro¢ny starosta Viedne,
vSemozne podporoval vystavbu zdra-
votnickych a §kolskych zariadeni a, sa-
mozrejme, bytov. ,Ked nds uz nebude,
toto na$e dielo bude hovorif za nds‘
povedal Seitz, predstavitel takzvanej
»cervenej Viedne®, pocas sldvnostného
otvorenia Karl-Marx-Hofu.

DOKAZ POKROKU
Prvé domy so socidlnymi bytmi
stavali vo Viedni hned po skon¢eni
prvej svetovej vojny. Jednym z nich
bol i Metzleinstaler Hof s centrdlnou
pracoviiou a kupelmou, ale aj klubov-
fou a dielnami. Akysi architektonicky
vzor pre buduce obdobné rieSenia. No
Karl-Marx-Hof, dlhy na $tyri zastavky
elektricky, prekonal vSetko, ¢o sa



dovtedy vybudovalo. Autor ¢lanku v l'a-
vicovom Casopise Kuckuck si v ¢ase
otvorenia Karl-Marx-Hofu v§imal aj
dalsie prednosti, pre bezného ¢loveka
este dolezitejSie nez stavbarske Statis-
tiky. Dve vel'ké pracovne so 62 prac-
kami, dve kipelne s 20 vaniami a 30
sprchami, dve materské skoly, zubnu
ordindciu, kniznicu, domov mlideze,
lekdren ¢i ambulanciu, postovy drad

a v neposlednom rade 25 obchodov. To
vSetko vytvdralo obc¢iansku vybave-
nost snov.

Samozrejme, ako vSetko nové, prie-
kopnicke a unikitne, aj Karl-Marx-Hof
mal svojich kritikov. Ich argumenty
svedcili o vyhrotenych politickych
subojoch v mladej Rakuskej republike.
V denniku Neues Wiener Tagblatt,
blizkemu konzervativnej krestansko-
-socidlnej strane, pisali o nestastnom
presadzovani principu masy. )V ta-
kychto ohromnych domoch je pre Tudi
viac miesta ako vo vidieckom mes-
teCku. Cudia su tu pekne pohromade,
veria principom strany, daju sa lahko
spracovat, manipulovat, agiticia je
bezproblémova“

Chyr o nevSednej stavbe sa dostal
aj za rakuske hranice. V Robotnickych
novindch, vyddvanych v Bratislave, sa
rozplyvali nad ,,pokrokom stavitel-
stva a dalsim krokom k oslobodeniu
Tudstva“

SPRCHA RAZ ZA TYZDEN
Podl'a pamitnikov z radov prvych
nijomcov platili v Karl-Marx-Hofe
pomerne prisne pravidld. Sprchovat
a kupat sa mohlo raz za tyzden, na
pranie sa dal rezervovat iba jeden den
v mesiaci. Za priplatok vs§ak vratnik
zapisal jeden ,praci den“ navyse. No
i tak boli vlastny zachod, tectica voda
a svetlo pre mnohych nie¢im dovtedy
nevidanym.

Na Slovensku sa o Karl-Marx-Hofe
pisalo aj vo februdri 1934, zZial, spravy
sa neniesli v pozitivnom duchu. Hlavné
mesto Rakuska zasiahli boje medzi
jednotkami vernymi kancelarovi
Engelbertovi Dollfussovi a lavicovymi
povstalcami. ISlo o kratku obc¢iansku
vojnu, pocas ktorej zahynula priblizne
stovka civilistov, straty ozbrojencov na
oboch stranich boli este vyssie.

Tazké strety zasiahli najmi priemy-
selné oblasti a Stvrte s vysokou kon-
centriciou robotnickeho obyvatel'stva,
vo Viedni napriklad lokality Ottakring,
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Simmering a Karl-Marx-Hof. V jeho
okoli hlasili aj delostrelecku pal'bu.
,Delostrelectvo buralo do novostavby
diery vel'kosti okien. Z jedne;j Casti
budovy sa l'udia stahovali na sta-

nicu v Heiligenstadte,” spominali
svedkovia po $trndstich rokoch, ked
ich dojmy uverejnili v periodiku
Videnské svobodné listy. Tak ako

v celej Viedni, aj v Karl-Marx-Hofe
zilo vela Viedencanov s ¢eskymi
korenimi. ,,Prezieravd vlida ale dala
véas ponapravat diery z gulometov

a kandnov, aby - nedajboze - cudzinci
si nenavykli obdivovat ob¢ianske

BYVANIE JE NAM DRAHE

bojiskd miesto historicko-umeleckych
pamiatok,“ pisalo sa s ddvkou irdnie

v reportazi o Viedni a Karl-Marx-Hofe,
ktoru uverejnili v Slovenskom denniku
v aprili 1937.

TRAGICKE UDALOSTI
Karl-Marx-Hof je podla mnohych
zdrojov najdlhsou suvislou obytnou
budovou na svete. Aj dnes, ked vy-
stupite v §tvrti Dobling na konecéne;j
metra a prejdete pod jednym z oblukov
na priestranny dvor, pocitite zvlastnu
atmosféru a prijemného genia loci
lokality. Pocas teplejsich dni, hlavne
poobede, su rozsiahle priestranstva
plné Tudi, mladych rodin, $koldkov,
najomcov novych generacii. Za oknami
a terasami celého komplexu sa nadalej
nachddzaju mestské socidlne byty,
Vieden totiz patri k najvic¢$im majite-
Tom nehnutelnosti na svete. Pripady
a problémové individua, ktoré v Karl-
-Marx-Hofe opakovane riesil seridlovy
komisdr Rex, treba brat s poriadnou
davkou nadhladu.

Strohej architektire dominuje
tehlovocervena farba, ktora v§ak
posobi upokojujiico a prijemne dopinia
zItu omietku. V 8o. rokoch cely kom-
plex s charakteristickymi balkénmi
a vezami na vlajky dokladne, no citlivo
zrekonstruovali. Takmer storo¢ny
architektonicky unikat ma za sebou aj
tragické udalosti, ktoré dokumentuje
malé mizeum. Za nacistickej éry bol
jeho pévodny ndzov zakidzany. Nacisti
deportovali desiatky ndjomnikov do
koncentra¢nych taborov. Koncom
druhej svetovej vojny utrpel Karl-
-Marx-Hof vizne $kody, ked Spojenci
bombardovali blizku Zelezni¢nu sta-
nicu Vieden-Heiligenstadt.

Povyse sa nachddza Stadiéon Hohe
Warte, ktory otvorili eSte v roku 1921
a o dva roky neskor sa tu pocas zd-
pasu Rakuska s Talianskom tiesnilo
neprekonanych 85-tisic divikov. Prave
odtialto dela Karl-Marx-Hof ostre-
Tovali. Dnes Sportovy stanok a dalsiu
zaujimavost §tvrte Dobling prezyvaju
aj prirodnd aréna — vel’kd cast tribun
su vlastne zatravnené svahy. Ponukaju
sice menej zname, no uchvatné vy-
hlady na Vieden.®



3
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Text a foto Jana Cavojské
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Michaela Vasilovd md za sebou Sest-
nast rokov s ndsilnickym manzelom,
ndro¢né obdobia bez penazi, ked’ sa
ledva pretikala, zhananie podnajmov

a zamietavé odpovede — nie, osamele;j
matke Rémke so $tyrmi detmi byt
neprenajmeme. Nakoniec sa odstaho-
vala na druhy koniec republiky a vdaka
pozicke od priatelov splica doméek

v dedine na Zdhori. Splnil sa jej tym
velky Zivotny sen: istota strechy nad
hlavou bez neustdleho strachu, ze
nebude mat s detmi kam ist. Beznu hy-
potéku ako matka samozivitel'ka nikdy
nemala Sancu ziskat, hoci stéle pracuje
a paralelne ma aj niekol'ko uvizkov.

Jednorodicovi s detmi malokto
prenajme byt. Ak dno, tak nizkoprij-
movym domdcnostiam zostdva po
zaplateni ndjomného na Zivobytie
par eur. Hypotéku nedostanu.

JEDEN A POL IZBY

Podla posledného s¢itania obyvate-
Iov, domov a bytov z roku 2021 je na
Slovensku az 180 537 neuplnych rodin.
Vyrastd v nich viac ako 310 ooo deti.
Az 86 % tychto domdcnosti su osamelé
matky. Jednorodicovské domdcnosti su
najviac ohrozené chudobou a socidl-
nym vylic¢enim.

Michaele nakoniec niekto prenajal
v Michalovciach dvojizbovy byt. S de-
pozitom jej vtedy pomohol starosta
Secovskej Polianky, odkial pochddza.
V byte vSak nebol Ziadny ndbytok ani
zariadenie... Michaela si vSak vzdy
poradila, vdiaka vlastnej usilovnosti
a dobrym I'udom okolo nej. Aj vdlaka
defom, na ktoré sa mohla vzdy spolah-
nut, Ze upracu, navaria, urobia si ulohy,
kym ona musi byt v praci.

Raz vSak o prdcu priSla. Zndmi
jej ponukli miesto opatrovatel’ky
v Bratislave. Byvat by mohla u rodiny,
ktord potrebuje starostlivost pre pri-
buznu. No necha deti v Michalovciach?
,Boli zvyknuté, Ze som stdle v praci.
Varia, upratuju odmalicka, va¢si od-
prevadzaju mensich do Skoly,“ hovori
Michaela. Cestovala za nimi kazdy
druhy vikend. Neskor dostala ponuku
robit v Malackich terénnu socidlnu
précu. ,,Byvala som v Lozorne v pre-
ndjme. Platila som zanl 200 eur a za byt



1 V zrekonstruovanej kosickej garsonke nasiel
novy domov aj trojrocny Mikuldsov syn.

v Veronika konecne v ubptovani,
ktoré pripomina domov.

v Michalovciach 700. Nagtastie som
mala dobry prijem. Okrem terénnej
socidlnej prace som rozndSala letdky

a pomahala v cateringovej firme
Rozhodla sa, Ze vezme deti na Zahorie.
Jediny byt, ktory jej bol niekto ochotny
prenajat, mal jeden a pol izby. Pre pit
T'udi... No ind moznost nebola. Kym

jej priatelia nepomohli p6zickou na
dom. Aby ju zvladali splicat, prerusili
dve najstarsie deti Studium a pracuju.
Michaela si urobila maturitu a opat-
rovatel'sky kurz. Popri socidlnej praci
o par dni nastupuje na Ciastoény
uvizok do zariadenia socidlnych slu-
zieb. , Kym mdme strechu nad hlavou
a Co jest, je vSetko v poriadku, tvrdi
Michaela. ,Nastastie deti brigdduju

a peniaze ddvaju do domdcnosti

ABY RODINA ZOSTALA SPOLU
Ako osameld matka Michaela na vlast-
nej kozi pocitila, aké naro¢né je najst
prendjom. Riesi to aj s klientmi v rdmci
terénnej socidlnej price. ,.Jednorodic
potrebuje na ziskanie podndjmu sta-
bilnud pricu a pravidelny prijem. Ak
md malé deti a musi sa prispésobovat
$kolke, praca sa mu hl'ada tazko.
Nie kazdy zamestndvatel mu vyjde
v ustrety. Tu na Zdhori je price vela,
ale vac¢sinou v trojzmennych prevadz-
kach“ Cena za podndjom je v mnohych
pripadoch vyssia ako splitka hypotéky.
A nikdy nevies, kedy sa budes musiet
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vystahovat, lebo majitel bude mat
s bytom iné plany.*

V Michalovciach zaplatila za
prendjom 80 % svojho prijmu. Na
dovolenke boli s detmi raz, bola to put
v Medzugorji spojend aj s pobytom pri
mori. Ked' sa v§ak Michaela pozrie spit,
vidi, Ze si splnila sny. Hlavne ten o ma-
turite a byvani, v ktorom sa moze citit
doma. ,M6zem povedat, Ze som na seba
hrda. Bolo vela siz. Ale stalo to za to*

Vykonny riaditel organizacie Usmev
ako dar Stefan Adamjak hovort, ze
podla jeho skusenosti su chudobou
najviac ohrozené prave jednorodicov-
ské domdcnosti a potom mladi dospeli
po odchode z detskych domovov.
Usmev ako dar pracuje s ,,domovakmi“
uz piatu dekddu. ,,Postupne sme
pochopili, Ze sa musime venovat rodi-
¢om, aby dieta do domova vobec neslo
a rodina zostala spolu. Zastabilizovat
rodinu stoji menej ako dieta v starost-
livosti Stdtu. T4 vyjde na 24 0oo eur
ro¢ne.“ Ak odoberu Styri deti, je to az
96 000 eur za rok. Keby existovala
ucinnd socidlna siet a moznost pod-
pory, ktord by pomohla zaplatit rodine
podndjom, zostali by deti pri rodicoch
a stdlo by to spolu s podporou socidl-
neho pracovnika zlomok tejto sumy.

NAJOMNE ALEBO JEDLO
Pri prici s rodinami, ktorym hrozi
strata byvania, uplatiiuji v Usmeve
ako dar princip Housing First, teda
poskytuju v prvom rade ubyto-
vanie a k nemu sprevddzanie, aby
rodina o byvanie neprigla. Stefan
Adamjak opisuje, ze vela rodin byva
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v provizérnych podmienkach uby-
tovni, chatiek bez vody a kurenia,
dokonca v autdch. ,,Podla dit je kazda
tretia rodina na Slovensku na pokraji
chudoby. Su to aj I'udia, ktori pracuju
v gastre, upratovacky, obsluzné za-
mestnania, a dostdvaju minimdlnu
alebo len o milo vy$Siu mzdu. Ak
zaplatia za podndjom 500 eur, na
vSetko ostatné im zostane I00-I50 eur.
Jedna osameld mamina mi neddvno
povedala, ako kazdy mesiac rozmy$la,
¢i zaplati nijomné alebo budu jest.
Takito I'udia maju aj dve-tri price, ale
nikdy nedosiahnu hypotekarny uver.
Budu odkdzani na prendjmy. Ich ceny
stile stipaju. Dalsi problém je, ze
prenajimatelia nechcu pustit do svojho
byvania matky s detmi, o detoch

so zdravotnym hendikepom uz ani
nehovoriac.

Usmev ako dar pracuje so 600
rodinami, v ktorych je 1500 deti. Na
Slovensku maji momentdlne 47 bytov
na prendjom s podporou pre rodiny
v bytovej nudzi a niekol'ko zariadeni.
Ubytovdvaju v nich celé rodiny. To nie
je bezny Standard. Krizovu strechu
nad hlavou vi¢Sinou nachddzaju iba
matKky s detmi. ,Z otcov sa vtedy std-
vaju bezdomovci. Niektori prespavaju
v autdch v blizkosti zariadenia. Ak spia
takto vonku, nedokdzu dlhodobo pra-
covat a pridu o zamestnanie,“ rozprava
Stefan Adamjak. Vo svojich zariade-
niach klientom neddvajui ultimdta.
Malo by ist o docasné rieSenie, no
nikoho nevyhodia na ulicu, ak sa nemd
kam posunut. Nechcu, aby matka
prezivala stres z toho, Ze ¢oskoro opit
pride o byvanie.

ZAZRAK SA NESTANE
Radoslav Drdb z koSickej pobocky
Usmevu ako dar hovori o modelovom
pripade klientok siete krizovych
centier Dorka: mama so Styrmi detmi,
ktord pracuje ako upratovacka, zarobi
necelych 700 eur, hypotéku nedostane,
na socidlny byt v KoSiciach narok
nemd, lebo v meste nemd trvaly pobyt,
a ked zaplati podndjom, nezostane jej
ni¢ na zivobytie. ,Nedokdze sa pohnut
dalej, hoci uz nema dévod byt v kri-
zovom centre’ Na druhej strane su
pribehy jednorodi¢ov, ktorym Usmev
ako dar poskytol alebo sprostredkoval
ubytovanie so sprevddzanim za zni-
zené ndjomné. Prvé takéto byty dostali
eSte v roku 2012 v Jasove. Opdt radu
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premonstratov im tam prenajal dva
rodinné domy. Vyzadovali si rozsiahlu
rekonsStrukciu, no vzniklo v nich 7
bytovych jednotiek. Vlani ziskali od
mesta Kosice Sest garsénok. Tri z nich
su uz zrekonStruované vdaka zbierke
na platforme Donio a byvaju v nich
jednorodi¢ovské rodiny. Styri byty
prenajali Usmevu ako dar fudia za
ovela nizsiu nez trhovud cenu. Vedia,
Ze organizdcia s rodinami v podndjme
pracuje a ndjomné vzdy dostand.
Radoslav Drab vie, Ze je to kvapka
v mori. No zdroven vie aj to, Ze ziadny
zazrak sa nestane. ,,Ved nevznikol ani
jeden socidlny byt, ktoré sl'ubovala
vldda. Len v KoSiciach je v poradov-
niku na socidlny byt 1200 ziadosti
Oni byty, ktorymi disponuju, prideluju
podla toho, nakol'’ko akutna je situdcia
ich klientov. ,,Ak hrozi vynatie deti
z rodiny, ale vidime, Ze s naSou podpo-
rou to rodina pravdepodobne zvlddne,
alebo ak je Sanca na ndvrat deti do
rodiny z ustavnej starostlivosti,“ spres-
fiyje. ,,Alebo ak rodinu nejakd udalost
dostala na hranicu chudoby. Teraz
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mame rodinu, ktord zatial pomoc
nepotrebovala. Mama pracuje, otec je
zivnostnik, maju dve deti. Otcovi vSak
zistili onkologické ochorenie. Skoncil
so 130-eurovym dochodkom. Vedia,
ze na konci mesiaca pridu o byvanie.
Nastastie, mame pre nich rieSenie.
Prive dokoncujeme rekonStrukciu
dalSej garsonky. Sice je to stiesneny
priestor pre Styri osoby, ale s ndjmom
priblizne 150 eur je cenovo dostupnd.

PRETNUT KRUH CHUDOBY
Pracovnici Usmevu ako dar sa pra-
videlne stretdvaju s pracujucimi
I'ud'mi, ktori Ziju na hranici chudoby.
Jednoznaéne za to mozZu vySky nijmov.
Jednoizbovy byt v KoSiciach stoji okolo
550 eur mesacne, dvojizbovy 700 eur.
Majitelia vyzaduju aj depozit. Rodiny
s detmi su diskriminované, rovnako
Tudia tmavsej pleti. Radoslav Drab spo-
mina neddvny pripad vysokoskolsky
vzdelaného Roma, riaditela detského
domova. ,,Prenajal si byt a o Styri ho-
diny sa musel vystahovat. Susedia stéli
pred bytovkou s tym, Ze tam ,cigdna‘

»>Mama so Styrmi detmi, ktord pracuje

ako upratovacka, zarobi necelych 700 eur,
hypotéku nedostane, na socidlny byt narok
nema, lebo v meste nema trvaly pobyt,

a ked zaplati podndjom, nezostane jej ni¢

na zivobytie.*

v Katka sa nastahovala do
garsonky so Styrmi detmi.

nechcu. Majitel’ku prinutili zrusit mu
nadjomnu zmluvu.*

Hoci vicSina jednorodi¢ovskych
rodin su matky, stretdva Radoslav
Drdb aj single otcov. Jednému z nich
odovzdali v janudri garsénku. Mikulds
mal vo svojej rodine tazké detstvo,
napriek tomu doStudoval. Do Zivota
mu priSlo drogové peklo. Vyhrabal sa
z neho, teraz pracuje ako cukrdr. M4
trojroc¢ného syna. Zatial je zvereny do
opatery jeho sestry, pretoze mama sa
o dieta nezaujima. Mikulas v§ak uz
stoji na vlastnych nohdch a podal uz
navrh na zverenie dietata do svojej
starostlivosti.

Bezdomovectvo rodin je podla
Radoslava Draba skryté. ,Nevidno ho
na ulici, ako vidime jednotlivcov. Su
to tie placice mamy za dverami, ktoré
nevedia, kde budu s detmi byvat o me-
siac. NaSa podpora md vyznam, len ak
je dlhodobd, pocas celej doby dospie-
vania deti. Tie m6Zu potom pretnut
kruh chudoby. Vidime to na rodindch
v nasich bytoch v Jasove.

HANBI SA USMIEVAT

Ak by mali socidlni pracovnici vytiat
z rodin vSetky deti, ktoré zazivaju
hrozné podmienky a ndsilie v margina-
lizovanych rémskych komunitdch, ne-
stacili by na to podla Radoslava Driba
kapacity naSich detskych domovov. Zo
svojich skusenosti vie, Ze z osdd sa deti
neodoberaju. ,,ITrpia tam hladom, chla-
dom, chorobami, nasilim, zneuzivanim.
Opit sa nam mnozia nelegdlne sobdse
a preddvanie maloletych dievéat.

Mnoho osamelych matiek je od-
kdzanych na provizérne podmienky
ubytovni. Jednu takd nazyva Radoslav
Drdb najsmutnejSim miestom Kosic.
,»J€ to byvala robotnicka ubytovna,
kde teraz Zije asi patdesiat osamelych
mam s detmi. Pravidelne su dostipani
od plostic. Urcite to nie je miesto,
kde by mali vyrastat deti“ Doneddvna
tam byvala aj Katka, mama troch deti,
so svojimi dvomi mladSimi synmi.
Najstarsi bol v detskom domove vzdia-
lenom 130 kilometrov. V decembri jej
Usmev ako dar odovzdal zrekonstruo-
vanu garsonku. M4 sice len 20 metrov
Stvorcovych, ale Katka nemala 15 rokov



{ Olena a Ninka. Usmev ako dar
ubytovdva ludi v nidzi podla
naliehavosti ich situdcie.

normdlny domov. Presuvala sa medzi
krizovymi centrami a ubytoviiami.
»,Ked vosla do garsénky, rozplakala
sa. Boli to slzy dojatia. Konecne z nej
opadlo napitie. Citila, Ze md istotu
stabilnej strechy nad hlavou. Hned’
si naSla dalSiu pracu, je uprato-
vacka, upratuje niekol'ko priestorov
v KosSiciach vritane naSich kanceldrii“
Kazdy klient ziskava spolu s uby-
tovanim podporu timu odbornych
pracovnikov. Niekto ju nepotrebuje
takmer vobec. ,Jedna mama prave
pisala, Ze kvoli PN-ke jej plat klesol na
polovicu a tento mesiac jej nevyjde na
ndjom. Za I2 mesiacov nds potrebuje
prvykrit. Pocitame s tym, I'udia ako
ona nedisponujui usporami, a dokd-
zeme pomoct. Ale su 3j rodiny, ktoré
potrebuju kazdotyzdennu oporu,*
vysvetluje Radoslav Drdb. Spomina
pripady matiek, ktoré potrebuju par
sto eur, aby vobec mohli zacat praco-
vat. Vd'aka dobrej spolupraci im v ramci
Kosic dokdzu rychlo najst miesto
v §kolke pre dieta. ,Potrebuju v§ak
mesacnik na autobus, biele oblecenie,
preukaz na pricu v potravindrstve.
Vieme im finan¢ne ihned pomoct.
Spomina aj d’alsiu formu podpory:
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opravu chrupu. ,,Ak Zene zostane po
tazkych Zivotnych obdobiach a péro-
doch len par zubov, hanbi sa v praci
usmievat. Dali sme si zavizok dat do
poriadku chrup jednej Zene rocne.
Malickost. Ale obrovskd.“

POCIT DOMOVA

Presunime sa teraz do d’alsieho mesta.
Z dovodu ochrany Zeny z tohto pri-
behu jeho ndzov neprezradime. Ju
budeme nazyvat vymyslenym menom.
Napriklad Veronika. Md necelych
tridsat rokov a $tyri deti. Ich otec ju fy-
zicky tyral. Odchddzala od neho a vra-
cala sa, lebo chcela, aby mali deti uplnd
rodinu. No nésilie sa stupnovalo. Ked’
bola v pdérodnici so Stvrtym dietatom,
partner sa zbalil a odiSiel. Ostatné deti
boli vtedy u starych rodicov. Veronika
sa v pérodnici zosypala. Lezala na
dlazke a nevedela prestat plakat.

No potom si povedala, Ze stacilo.
A Ze ide hladat riesenia.

,Rodiny byvaju

v provizornych
podmienkach
ubytovni, chatiek,
v autdch.

BYVANIE JE NAM DRAHE

Ved uz aj predtym fungovala
vacSinou ako mama aj ako otec. Do
narodenia prvého syna pracovala — ako
¢as$nicka, predavacka, chodila na rézne
dalSie brigddy. Potom sa stdvalo, ze
partner nedoniesol peniaze. Zivila
rodinu zo svojej materskej. Asi rok po
tom, ako ich opustil, sa Veronikin part-
ner zacal znovu ozyvat. Zrusila vtedy
svoj profil na vsetkych socidlnych
sietach a nasla si ubytovanie v bez-
pecnom dome. Doslova sa tam s detmi
pred byvalym partnerom skryvala
a snazila sa vyhybat miestam, kde by
ho mohla stretnut.

,V bezpecnom dome sme mali
vlastnu izbu. Kuchynu a kipeliiu
zdielalo Sest matiek. Po 6smej vecer sa
nedalo nikam ist. V§ade boli kamery,*
spomina mladd Zena. Po roku sa pre-
sunula do dalSieho krizového centra.
Opit so spolo¢nymi priestormi a kaz-
dotyzdennym hodnotenim poriadku
na izbdch; kto mal najviac bodov,
dostal nikupnu poukdzku. ,Mali sme
tam psychologicku, detského terape-
uta, aktivity pre deti, hovori Veronika
o vyhoddch. V tychto zariadeniach
vSak z logickych dévodov nemala pocit
domova.

Ten citi az teraz, v ubytovani od
Usmevu ako dar. M4 cely maly bytik:
kuchyniu s postelou pre seba, detsku
izbu a kupelniu iba pre svoju rodinu.
»J€ to naozaj ako doma:“ Jej deti maju
od 4 do 9 rokov a hlavne najstarSiemu
synovi musi vysvetlovat, preco sa tak
casto presuvaju z miesta na miesto.

Aj preco uz nie su s otcom. Tomu sud
ulozil povinnost platit vyzivné vo
vySke 120 eur mesacne. Teda 30 eur na
dieta. KedZze dve najmladsie deti esSte
nechodia do $kolky, Veronika zatial
pracovat nemoze. Ale veri, Ze si pricu
ndjde, len ¢o to bude mozné.

Co sa tyka vlastného byvania, je
Veronika realistka. Je jej jasné, Ze na
hypotéku nikdy nedosiahne. Ale chcela
by mat vlastny dlhodoby podnijom.
,»Aby mali deti pocit domova. Ale ceny
su neskutocne vysoké. NavySe mdm tu
smolu, Ze moje priezvisko je typicky
romske;* hovori. ,Stacilo, Ze som ho
povedala do telefénu, a z prendjmu ni¢
nebolo. Matka so Styrmi detmi skratka
nemad Sancu. A Rémka uz vobec nie“®
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L2House sitting®
je sposob, ako ne-
byt v cudzej kra-
jine iba turistom,
ale cestovatelom,
ktory ju spoznava
oCami domadcich.

Text Zuzana Gogovd
Foto archiv respondentov

Existuje niekol'’ko finan¢ne dostup-
nych moznosti, ktoré cestovanie de-
mokratizuju. Niekto vyuZziva napriklad
»couchsurfing®, prespanie u niekoho
doma na ,gaudi“s cielom spoznat
odli$nu kultdru, alebo program ,,wor-
kaway“ - vymenou za niekol’ko hodin
price denne dostanete jedlo a noclah.
Dal$ou z moznosti je takzvany ,house
sitting®

Podstatou ,house sittingu“ je, Ze
niekomu strdzite dom, pripadne do-
mdce zvieratkd. NajcastejSie vtedy, ked
majitelia cestuju prec na niekol'’ko dni
az mesiacov. ,,Pre mila ,house sitting’
bez zvierat neexistuje,” vysvetluje
vytvarnicka a graficka dizajnérka
Gabriela Holcer, ktord so svojim
priatelom LukdSom a psikom Maxom
velakrdt absolvovala strazenie domu,
maciek a psov naprie¢ Eurépou. Do
»tajov“ konceptu ,house sitting® ju
zasvitila cestovatel'ka a spisovatel'ka
Ivana Greslikovd, ktord o tejto forme
cestovania napisala niekol'’ko blogov
a je spoluautorkou knihy Kompletny

sprievodca house sittingom. Detailne
v nej vysvetluje vSetko, ¢o sa s tymto
Stylom cestovania spdja.

PREPOJENIA
»,Zvykli sme chodif na mesaéné az
trojmesacné cesty po svete, ako bezni
Tudia, ktori idd spoznavat krajinu.
Koncept byt u niekoho a starat sa
o zvieratko sme dovtedy vobec ne-
poznali,* opisuje Gabika vo svojom
ateliéri v KoSiciach. S LukdSom sa
v roku 2017 zaregistrovali na britskej
platforme Trusted Housesitters, ktord
prepdja majitelov domov s I'ud'mi
ochotnymi strazit im nehnutelnost
a pripadne sa postarat aj o domdcich
mild¢ikov. M4 viac ako 200 000 uziva-
telov naprie¢ svetom, pricom najpopu-
larnejSie miesta su v Spojenom kra-
Tovstve a v USA. Britské denniky The
Guardian a The Telegraph priniesli
v uplynulych rokoch niekol’ko repor-
tazi o, fulltime house sitteroch®, teda
Tud’och, ktorych domom su domovy
inych. Viaceri ako hlavny dovod uviedli
vysoké ceny prendjmov. V metropo-
lach, ako je Londyn ¢i New York, je
mozné ,house sittovat“ dlhodobo bez



nutnosti cestovat za hranice. Vi¢sina
,house sitterov“ v§ak funguje na
principe vlastného miesta na byvanie
s ob¢asnymi cestami mimo domov.

Gabika s LukdSom mali odmalicka
pozitivny vztah k zvieratim. Gabika
sa nikdy nebdla cudzich psov, prive
naopak, vzdy si k nim spontdnne nasla
cestu. ,,Uz ako decko som automaticky
prisla ku kazdému psovi vonku bez
strachu - ¢i to bolo malé ¢udo alebo
velky pes’ Lukd$ m4d zase skusenosti
zo zdchrannych centier. Aj vdaka tomu
sa nebdli starostlivosti o cudzie zvie-
rata. Za sebou maju doteraz dvanast
»housesittov®. Na niektoré z miest sa
vratili opakovane.

Na ¢o si museli zvyknut? Citit sa
v cudzej domdcnosti ako doma, pou-
zivat cudzie veci, prat v cudzej pricke
alebo si pozicat bicykel majitelov.
,Casom si povies, Ze majitelia predsa
toto chcu. Jasné, su nejaké hranice,
¢o si mozes a ¢o si nemozes dovolit)
opisuje Gabika.

OTAZKY
Ponuky na ,house sitting“ vyhlada-
vaju na vyssie spomenutej platforme.
Reaguju na ne vlastnym Stylom, na-
priklad nepouzivaju formalny jazyk.
V tivodnom maili sa zaujimaju o zviera,
ktoré maju strazit. ,,Pomahajui fotky so
zvieratkami v profile. Demons§truju, ze
zvierac{ svet ndm nie je cudzi,“ hovori
Gabika. V pripade pozitivnej odozvy
nasleduje videohovor, kde obe strany
zistuju dalsie detaily.

Ivana Greslikova vo svojej knihe
opisuje, na ¢o vSetko by ste sa mali po-
¢as video rozhovoru spytat. Mali by ste
napriklad zistit, ¢i ma zvieratko nejaké
zdravotné problémy, ¢i sa vyZaduje

kupanie psika alebo ¢i budete musiet
podavat nejaku liecbu. Okrem otdzok
tykajucich sa zvierat by ste mali vediet,
ako dlaleko budete od obchodu a ¢i
budete mat k dispozicii auto alebo
bicykel. Mali by ste mysliet aj na také
detaily, ¢i je v okoli domdcnosti ukryt
pre pripad zemetrasenia, ak ide o seiz-
micku oblast.

Gabika s rodinou komunikuje
iba cez platformu. Pre obe strany je
to v pripade akychkolvek nepred-
vidanych okolnosti lepsie. ,,Ked si
s niekym sadnes, rad ta zavold ,house

,Bolo by chybou
mysliet si, ze

je to dovolenka

a byvanie zadarmo
niekde v dome

s bazénom.“

BYVANIE JE NAM DRAHE

sittovat’ opit. Je to jednoduchsie, uz
nds poznd, vie, ¢o od nds ocakdvat,
nemusi ndm vysvetlovat, ¢o ako fun-
guje, ako vencit psov, kol'’ko potrebuju
dostaft granul, kde je pricka a podobne.
Napriklad v Zeneve sme boli na stra-
zeni uz patkrat

DOVERA, RESPEKT, OTVORENOST
Je prirodzené, Ze s niekym, kto vim
otvdra dvere svojej domdcnosti a spo-
lieha sa na to, Ze sa o 1iu aj o rodinného
domdceho mildc¢ika dobre postarite,
si musite ,,sadnut®, Gabika a Lukas
nemaju zatial Ziadne negativne sku-
senosti. Tie obvykle pramenia z toho,
ze pri rozhovoroch sa neprediskutuju
vSetky relevantné otdzky. ,,S l'udmi,
ktori ,house sitting’, ponukajui, sme
istym sp6sobom na rovnakej vlnovej
dizke. Sme cestovatelia, ktori uz maju
¢o-to za sebou, sme otvoreni inakosti
v pohlade na zZivot a kultiru, mdme
reSpekt, zaujimame sa o druhych.
Priority mdme inde ako v majetku
a uspesnej kariére. Medzi nami a do-
mdcimi vznikd doévera“

Po prichode na miesto zvyknud
Gabika a Lukas stravit veéer s do-
macimi. Zvieratd sa naucia, ze mozu
novému ¢loveku v domdcnosti dove-
rovat, lebo mu déveruje ich majitel.
Gabika hovori, Ze vdaka ,house sit-
tingu“ spojili dve veci, ktoré ich ba-
via - spozndvanie miest, kam sa bezny
turista nedostane, a lasku k zvieratam.
,V Taliansku sme napriklad boli
v malej dedinke v oblasti Friuli neda-
leko Bendtok. Naokolo boli iba polia.
Turisti tam nechodia. Starsi pani si
vykladaju stolicky pred dom a zho-
véraju sa. Cestou do mesta na bicykli
im zakyvas: Buongiorno, dobry den,
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aide§ dalej. Francuzi su priatel'ski,
usmievavi, len ich v komunikacii brzdi
jazykova bariéra. Alebo naSa, kedze
neviem po francuzsky.

Psic¢kari sa v§ak celkom prirodzene
stretdvaju v parkoch a pocas vencenia.
,Pri psoch je jednoduché nijst tému,
ktord nds prepoji, zamySla sa Gabika.
Napriklad v Zeneve bol jeden cely park
vyhradeny na venéenie a dorozumiet
sa v angli¢tine naprie¢ roznymi veko-
vymi skupinami nebol vébec problém.

ZVIERACIE KONSTELACIE
Prvykrdt strdzili pred siedmimi rokmi.
I$lo o macku Blanche v Londyne.
Stravili tam aj Vianoce. ,,Pocas Vianoc
nieco nijdes, lebo vtedy l'udia cestuju
za rodinami.“ Naposledy, tieZ poc¢as
Vianoc, strazili v Zeneve psika, bre-
ténskeho $paniela Jakea. Odkedy maju
svojho vlastného psika Maxa, cestuju
spolu s nim. ,Ked sme ho adoptovali,
dali sme na nasom profile na platforme
vediet, Ze aj my mame psa a ,house
sittovat‘ budeme s nim.“

Pocas svojho druhého strdZenia
v meste Cadiz v Spanielsku mali na
starosti hned troch psov a pif maciek.
Pri takychto zvieracich konSteldcidch
sa nemoze stat, Ze by ste odchddzali
bez vtipnych spomienok. Na Malorke
strdzili naraz $tyroch psov. Dvaja
z nich, mlady vi¢iak Broxi a mald fenka
Alba, spolu sliedili na macky v sused-
stve. ,,Alba bola mozog operdcii a on
bol ten velky, ktory vSetko vykonal.
Raz sa stalo, ze Lukas musel susedovu

,V metropolach,
ako je Londyn ¢i
New York, je mozné
Jhouse sittovat*
dlhodobo bez
nutnosti cestovat
za hranice

macku vyberat tomu vi¢iakovi z pa-
pule. Nebolo mu vsetko jedno, ale
Broxi mu dovolil siahnut mu na pa-
pulu. Macku sme zachranili“ spomina
Gabika.

Pudel Finn z malej obce Le Fleix
v Akvitdnsku zase naudil ich psa Maxa
nebat sa vody. Odkedy maju Maxa,
prisposobuju niektoré parametre ciest

jemu. Nechodia tam, kde je viac nez je-
den pes a z logickych dévodov ani tam,
kde su sucastou domdcnosti macky.
Miesto nie je pre nich aZ tak dolezité,
skor vzdialenost cesty autom, ktord by
nemala byt dlhsia nez tri dni jazdy.
,House sitting“ je jednou z moz-
nosti, ako spozndvat nové miesta
a kultury. Ale bolo by chybou mys-
liet si, Ze je to dovolenka a byvanie
zadarmo niekde v dome s bazénom.
»,Najdolezitejsi je reSpekt a zodpo-
vednost za zvieratd, o ktoré sa musite
postarat, rovnako ako o nehnutelnost,
v ktorej byvate. ,House sitting mi
ukdzal, Ze som zodpovedna, flexibilnd,
viem sa adaptovat. Potvrdil mi, Ze
zvieratd su uzasné stvorenia. Teraz
ich zbozZilujem eSte viac. Naucil ma
tiez Soférovat na dlhé vzdialenosti
a v neposlednom rade pracovat a tvorit,
kdekolvek som,* uzatvara Gabika.®




Opravit sa dd vSetko. Aj ne-
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vera, mysli si psycholog Peter
Sunyik. Ale je to je to jedna

z nabolestivejsich veci, ktoré
sa vo vztahoch objavia.

Svoje skusenosti nabral za murmi
viaznic, kde pracoval s odsudenymi.
Ako psycholdg posobil na psychiatrii,
viedol semindr na univerzite, pomdha
lidrom v biznise. Jeho srdcovkou su
partnerské vztahy. Psycholdg a kouc
Peter Sunyik hovori, ze vztah po
sedemndstich rokoch potrebuje to isté,
¢o na jeho zaciatku. Len akosi na to
zabudame.

Ak by sme otestovali zdravie
vztahu pomyselnym lakmusovym
papierikom, ¢o by ukazal v pripade
toho, ktory je v dobrej kondicii?
NajradSej pouzivam pojem napl-
neny vztah. Pri jeho opise si rdd poma-
ham metaforou stola. Stdl sa skladd zo
stolovej dosky a Styroch noh. Stolovd
doska predstavuje mia, moju sebauictu
a sebapoznanie. Mal by som vediet, kto

som, aké su moje silné stranky, hod-
noty, nevyrie$ené konflikty. Styri nohy
su piliere, na ktorych to stoji. Prvym je
Ucta k partnerovi. Ked' sa strdca ucta,
strca sa aj dovera, prestavame vediet
komunikovat. Délezitd je schopnost
pocuvat sa navzdjom, podporovat

sa v roznych zivotnych situdcidch

a zvladat spolu konflikty. Druhym
pilierom je spolo¢né zameranie, ciele
vo vztahu. Nie je v poriadku, ked jeden
tahi jednym smerom a druhy inym.
Napriklad, ked' si chceme kupit novy
byt, tak by to mal byt spoloény ciel.

V ramci toho je dolezité dokdzat sa
prisposobit, robit kompromisy. Treti
pilier alebo tretia nozicka je intimita.
Nesmie chybat vd$nivost, nemyslim
iba sexualitu, ale intimitu v tom slova
zmysle, Ze vieme, o je pre nds dobré,
aké mame jazyky lasky. Stvrty pilier
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Text Tamara LiStiakova
Foto Tomas Hriviidk

je mozno trochu prekvapivy. Je to
spolo¢ny alebo podobny postoj k pe-
niazom. Ako terapeut vidim, Ze 'udia
sa vela hddaju kvdli peniazom, a to
nielen, ked ich nemaju dostatok, ale
aj naopak. Do tejto nohy stola by som
vlozil aj podobny pohlad na vychovu
deti. Aj kvoli nej sa pary Casto hddaju.

Co ak t4 stolova doska, teda jeden

z partnerov, vstupuje do vztahu

poznaceny, nema vysporiadané

veci z minulosti? Ako mozu spolu
fungovat?

Ak jeden z partnerov nemd vyspo-
riadand minulost, vstupuje do vztahu
nepripraveny. Potrebuje sa o niekoho
opierat, hl'ada oporny stip. Ked sa vo
vztahu objavia problémy, stip prestane
plnit svoju funkciu a nepripraveny
partner strdca svoju stabilitu. Ak
takto vstupuji do vztahu obaja, maju
tendenciu sa v konfliktoch doldmat.
Do vztahu je lepsie ist vtedy, ked sme
pripraveni, a nie vtedy, ked’ sme sami.

Ako sa da kultivovat vztah, ako sa

di na iom pracovat?

Idedlne by bolo, ak by sme nemuseli
napravat pokazeny vztah. Lepsie je
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udrziavat ho naplneny. Casto klientom
hovorim, ze vztah potrebuje to isté po
sedemndstich rokoch ako po prvych
troch tyzdnoch chodenia. V zac¢iatkoch
je to krasne, vSetko funguje, potrebu-
jeme byt vela spolu, prejavujeme si po-
zornost, zdujem, uznanie. Zhovirame
sa a chceme tomu druhému porozu-
miet. Mdme spolo¢né zdzitky, nosime
kvety, pozyvame partnera na veceru,
zoberieme ho na vikend, na nejaky
wellness. Rozdiel je ten, Ze na zaciatku
nam to ide vSetko prirodzene, o ¢o sa
staraju hormony. V inych fizach to uz
takto jednoducho nefunguje. Preto na
udrziavanie alebo zveladovanie vztahu
musime vedome vyvijat usilie.

Co nim kradne intimitu a vzi-

jomnu blizkost? Co zabija vztah?

Napriklad tichd domicnost, ktorou
toho druhého trestdme. Vytvdra sa
medzi nami priepast, pretoze ne-
komunikujeme, nevyrozpravame si
veci, ¢asto o problémoch rozprdvame
niekomu inému, ale na partnera,
ktory by mal byt zaangazovany, v roz-
hovore zabudame. Ked je priepast
privel’kd, stavaju sa z nds susedia.
Zijeme bud ako dobri alebo ako zli
susedia. Dalsia z veci je rutina. Ked sa
uz sa nerozpravame o naSom vztahu,
komunikujeme len o tom, kto kol'ko
rozkov nakupil, ¢o bolo v robote a od-
poved nds v podstate ani nezaujima.
Narodenie prvého dietata, pripadne 3j
dalsieho je vel'kd skuska partnerského
vztahu. Pozornost sa zameriava na deti
a vztah prestaneme zveladovat. To je
vel'kd chyba. Myslim si, Ze akokolvek
milujeme deti, my by sme mali byt
na prvom mieste a mali by sme vztah
doladovat prave kvoli nim, aby videli
spravny vzor fungovania. Dalim zabi-
jakom vztahu je kritika. Potreba uzna-
nia je totiz mimoriadne délezitd, rov-
nako ako bezpecie. Tol'kokrit sa pytam
moji klientov, kedy naposledy ocenili
to, Ze im partnerka navarila v nedelu
na obed vyvar. Ti uprimni povedia, Ze
mozno pred tromi rokmi. Vztah vedia
ochromit, ak nie iplne zabit, nevera,
zrada, klamstvo. Fenoménom tejto
doby je digitdlna vzdialenost. Sedime
vedla seba a tukdme si do svojho
mobilu.

Nacrtli sme intimitu, ku ktorej
patri aj sexualita. Co ak md napri-
klad muz ovel'a vic¢Siu potrebu
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JJe velmi tazké
odstranit

emocie, ked sme
emociondlne
zaangazovani.
Pomébct moze
pravidlo sterilného
kokpitu.”

intimneho styku ako Zena a vy-

tvara to napitie?

Kazdy vztah je iny, u kazdého
funguje nieco iné, no plati, ze potrebné
je usilie z oboch strdn. Pytam sa muza,
¢o modze urobit pre to, aby chut jeho
Zeny na neho bola vicSia. Ndsledne
pride otdzka na Zenu, ¢o méze ona
urobit preto, aby mala vics§iu tizbu po
muzovi. Ked’ viem, ¢o mojej partnerke
vyhovuje, nezameriam sa len na svoje
potreby, ale aj na tie jej. Najlahsie je
byt ticho, tukat do mobilu a vy¢itat jej,
Ze uz mesiac nemali sex. Treba hladat
spbsob, akym uvolnime atmosféru
a vytvorime prijemnu ndladu. Je dobré
komunikovat svoje olakdvania, no
mali by sme ich formulovat ako prosbu
a zamerat sa na buducnost.

Pozrime sa bliz$ie na konflikty,
ktoré riesi kazdy vztah. Ako

by mal vyzerat ten kons$truk-
tivny, v ktorom sa nenechdame

prevalcovat emdciami? Ak napri-

klad manzel pride domov a prvé

¢o urobi, je vyCitka manzelke, Ze
neumyla riad?

Je vel'mi fazké odstranit emdcie,
ked sme emociondlne zaangazovani.
Pomo6ct moéze pravidlo sterilného
kokpitu. Ked pilotom vyskoci nejaka
chyba, musia riesit iba danu vec. Ked
ndm vo vztahu svieti ervend kon-
trolka alebo sa vyskytne problém, je
dobré zamerat sa len nanl. Napriklad
vysvetlime, preco riad nie je umyty:
Zena totiz varila, bola vonku s detmi,
na kruzkoch a jednoducho sa eSte
k riadom nedopracovala. Mozno to
partner po vysvetleni pochopi. Ak
pravidlo sterilného kokpitu nepomoze,
zena vybuchne. Neumyty riad je len
rekvizita. Skutoény problém je, Ze ju
muz zanedbava, chodi s kamaratmi
na pivo, a ked’ pride domov, tak ho
viac zaujima riad ako ona. Vtedy je
dobré sadnut si a ist do hibky, priblizit
svoje prezivanie. Nie v§ak pod vdhou
emocii. Jedna z dobrych technik je
vratit sa k tomu nasledujuci deni alebo
neskor. Odporicam si raz za tyzdenl
dat hodinku, ked uz deti spia, otvorit
si flasu vina a vratit sa k danej situdcii.
Spytat sa, pre¢o Zena tak vybuchla, ¢o
ju nahnevalo. Délezitd je otvorenost
a aktivne pocuvanie. V pokoji méze
povedat, ze md pocit, ze je na druhej
kolaji. Konflikty sa nemusia vyrie-

§it ihned,, pretoze emdcia vyvoldva
emdciu a to vyvold len prestrelku.
Prestrelka konflikt nevyriesi.

Pri vine by si mozno mohla man-

Zelka priznat, Ze je pretaZzena

a potrebovala by viac pomoci v do-

mdcnosti... Aké slova by nemali

zazniet pocas hadky?

Definitivne vyrazy vzdy, nikdy,
milidnkrit. Hodnotiace slovd a pe-
jorativne vyrazy. Vhodné je pouzivat
»ja jazyk®: citim sa zanedbdvand, som
smutnd, ked na mia zvySujes§ hlas.
Vel'ka pasca vo vztahoch je friza: ,Ak
ma naozaj milujes, tak uhddnes, ¢o
potrebujem.“ Toto sa dari iba v prve;j
symbiotickej fize, ked sme uplne zla-
deni, no po rokoch nie. Muzom treba
povedat, Ze pre mna ldska znamena tri
karafidty alebo pozvanka do divadla.
Niekedy I'udia absolvuju dve-tri sede-
nia a zistia, Ze je to takéto jednoduché.



Nefunk¢né pary spolu Casto zo-
stavaju kvéli defom. Co im hovo-
rite v takom pripade, ked’ sedia vo
vaSej ,terapeutovni“?

Vtedy sa ich pytam, ¢o tie deti
vlastne vidia. Vysvetlujem im, Ze citia
atmosféru. Ked sa hddajui, klamu si,
podvdadzaju sa, robia zlé veci, deti sa to
naucdia a s vel'kou pravdepodobnostou
budu kopirovat tieto vzorce spravania.
Ked sa ich spytam, ¢i nad tym nepre-
my$lali, vi¢Sinou sa rozplacu.

Co ak ti l'udia vedia, Ze to nie je

dobré, Ze nie je vhodné hidat sa

pred detmi, ale nedokaZu sa pod

vdhou emdcii a zraneni ovlidnut?

Toto by samo o sebe nebol problém,
patologické to zacina byt vtedy, ked’
je to dlhodobé a ked to detom nevy-
svetlime. Deti su ohromne vnimavé.
Mozeme im povedat, Ze sme sa hadali,
Ze nas to mrzi a takto by sa to nemalo
robit. Nasledne im treba ozrejmit, Ze
sme si to vyrozpravali a zmierili sme
sa. Tento krok ale ¢asto chyba.

Co ak chce na vzfahu pracovat iba
jeden a mozno pride na terapiu aj
partner, no iba z donutenia?

Ked chceme nastavit novd rovno-
vahu vztahu, potrebujeme obaja vyvijat
usilie. Ak uz partner pride, snazim
sa vytvorit podmienky, aby sa citil
bezpecne a dobre. Musim povedat, Ze
vacSinou muzi su ti, ktori si myslia, Ze
terapiu nepotrebuji. Zeny su viac ini-
ciativne, chcu vztah dévat do poriadku.
Na druhe;j strane sa ale dari spolupra-
covat s muzmi aj vdaka tomu, Ze sa
snazim byt autenticky a porozumiet
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im. Niekedy po pol hodine povedia,
ze konecne ich niekto pocuva, a maju
motiviciu prist znovu.

Povedali ste mi, Ze okolo vis sa
akoby roztrhlo vrece s neverou.
D4 sa vztah, ktory fiou prejde,
napravit?

,ldedlne by bolo,

ak by sme nemuseli
napravat pokazeny
vztah. Lepsie

je udrziavat ho
naplneny.

Opravit sa da vSetko, ale je to jedna
z najviac bolestivych veci, ktoré sa vo
vztahoch objavia. Ked sa to prevali, je
dobré si to uznat, uznat bolest, popla-
kat si. udia totiz cez to chcud velmi
rychlo prejst a robia definitivne zdvery
o konci. Samozrejme, mézu skoncit,
je to uplne legitimna poziadavka.
Chodia ku mne piry, ona place, lebo
ju muz podviedol, a place aj on, lebo
nechdpe, preco to spravil a je mu to
velmi I'ito. Aj ked’ to ovela viac boli, je
lepsie to otvorit a hovorit o pocitoch
a prezivani. Pdry, ktoré za svoje spra-
vanie prevezmu zodpovednost, maju
velku $ancu, Ze si dokdZzu odpustit.
Odpustenie ale nepride z jedného
dna na druhy. Je dobré dat tomu ¢as
a v prechodnom obdobi si neublizZo-
vat, nemanipulovat. Napriklad, ak
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muz drzi v ruke telefon a Zena mu
povie: ,,Zase jej piSeS?!“ Je namieste si
stanovit nejaké pravidld a hranice vo
vztahu. Napriklad, manzelka povie, Ze
je takd znicend, Ze isty Cas s manzelom
nebude spavat, Ze potrebuje vidiet
skutky a dékazy o tom, Ze to chce dat
do poriadku. Vyzaduje si to ohromne
vela usilia.

Co ak tam takito Iitost nie je

a ¢lovek partnera opusti?

Mal som aj také pripady, ked man-
zZelka vobec ni¢ netusila a jej manzel
po dvadsiatich rokoch odiSiel bez
toho, aby to l'utoval. Chodi na terapiu
a zaCiname objavovat na individudlne;j
urovni svoj podiel zodpovednosti.
Nechcem, aby to znelo takto tvrdo, Ze
ona je zodpovednad za to, Co sa stalo. Ale
v tom vztahu boli dvaja, vytvarali jeho
dynamiku. Nevera je symptomatickd
aje dobré odhalif pri¢inu. Samozrejme,
je to jednostranny pohlad, vidime iba
polovicu, kedZe partner tu uz nie je.
Ona teraz potrebuje znovu budovat
seba samu, kedZe prezila jeden z naj-
vacsich stresov vobec.

Nachddzaju l'udia, ktori opustaju

partnerov kvoli niekomu inému,

$tastie inde? Alebo sa to celé nie-
kedy v buducnosti zopakuje?

Je to vel'mi individudlne, ale ¢asto sa
stdva, Ze len vymenia meno a sami sa
nezmenia. V novom vztahu sa spravaju
uplne rovnako, tym pddom vytvdraju
rovnaku dynamiku ako v tom pred-
chadzajucom. Tych 50 percent sa
nemeni, aj ked’ na zaciatku md zdan-
livo dojem, Ze toto je Zena jeho Zivota
alebo muz jej zivota. Je to len prva
faza, z ktorej nie je dobré predikovat,
¢i to bude dobry a naplneny vztah. Ak
teda dojde k nevere, je potrebné sa
ponorit do seba, zmapovat, ¢o bolo zlé
a vziat si ponaucenie z predchidza-
juceho vztahu. Zistit, preo nastdvali
konflikty. Je to tisic otdzok, ktoré si
potrebujeme polozit sami sebe, aby td
stolova doska bola pevna.

Kedy je vztah taky toxicky, Ze je

lepsie ho ukoncit?

Ak je komunikdcia zrafiujuca,
manipulativna, ked su tam klamstva,
ovlidanie, podvadzanie ¢i zavislost.
Ak partneri vyskusali vSetko vratane
parovej terapie a nepomohlo to, je
lepsie odist.@
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Text a foto Jana Cavojska

AK
KRUHY

Vibracie spievajucich

mis sa $iria ku kazde;j

bunke a ponukaju hlboku
relaxdciu. Nemec Peter Hess
spojil skusenost z Nepalu
so zdkonmi fyziky.

NA
VODE

Je to ako hodit kamen do vody. Vytvori
sustredné kruhy, ktoré sa s jemnou
silou $iria po hladine, az kym ich nieco
nezastavi alebo kym prirodzene nedo-
zneju niekde v dial'ke. KedZe I'udské
telo tvori zo 70 percent voda, vibrdcie

jemne ozvucenych kovovych mis sa T Ucastnicky workshopu
o sis z z q na Tkarii tancuju
nami Siria podobne. Ich ldskava energia . .
pocas prestdavky.

sa dostane ku kazdej bunke. Nase telo
a mysel vnima okamzité uvolnenie. To
je v skratke princip relaxacnej metddy,
ktoru jej autor, Nemec Peter Hess (83),
nazval zvukova masaz. Ide o fyzikdlny
jav zvuku a vibricie a naSej rezonancie
s nou - Petrove poévodné povolanie je
inzinier a ucitel fyziky.

ZABUDNUT NA PROBLEM

Tento pribeh zacal pred niekol'’kymi
desatro¢iami. Prvd manzelka Petra
Hessa ochorela na rakovinu. ,,Bol
to pre mna Sok. Zac¢al som skumat
metddy, ktoré by podporili modernu
medicinu. Niekto ich oznacuje ako
alternativne. Ja by som ich nazval
doplnkové. Lebo ju vylie¢ila modernd
medicina, ale existuju sposoby, ako ju
podporit,“ rozprava.

Vtedy ucil na odbornej Skole
v Brémach. Ro¢nd cesta po Nepdle mu
zmenila zivot. Skusenosti so zvukom,
ktoré tam zaZil, mu otvorili iplne
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novu cestu. So zvukom a vibrdciami pracuje vela kultur.
Petrovym ndstrojom sa stali — bronzové misy. Vyuzivaju
ich duchovni vychodnych ndbozZenstiev pocas obradov.
Peter vnimal najmi pocit hlbokého uvolnenia, ktoré mu
prindSal zvuk mis a s nim spojené vibracie. Stretol sa s nim
eSte v 60. rokoch, ked’ s kamardtom cestovali na motorke po
Indii. Hipici, ktori takéto cesty podnikali o dekddu neskor,
tiez objavili ¢aro mis, na ktoré sa dalo hrat, a vozili si ich
domov. ,Ja som bol hippie pred hippies,* smeje sa Peter.

Neslo teda o Ziadnu novinku. Peter zacal v 8. rokoch
skumat v Nemecku ucinky spievajicich mis. Najprv
v malych skupindch I'udi, neskér v spolupraci s lekdrmi,
psycholdgmi ¢i fyzioterapeutmi. Spievajice misy postupne
zdokonaloval: nasiel vyrobcov v Nepdle a Indii, ktor{ ich
tepu rucne vo férovych pracovnych podmienkach. Vyvinul
niekol'’ko druhov a vel'kosti, od malych cez vacsie, ktoré sa
kladu na telo, az po najvicsiu, do tej sa mozete aj postavit.
Peter je fyzik, ddva si zdlezat na ich dokonalom tvare.
Misy roznych frekvencii prislichaji k r6znym castiam
tela. Kazda potom znie na urcitej frekvencii. Ked ich
vySkoleny terapeut rozozvuci, Siria sa vibrdcie ku kazde;j
bunke. ,Vtedy relaxujes. Si sama so sebou. N4S problém je,
ze zijeme v problémoch. Ked na problém stdle myslis, tak
rastie. So zvukom nan zabudnes. Tvoje myslienky nan sa
vzdaluju ako kruhy na vode, ktoré zvuk misy a jeho vibra-
cia vytvaraju. Problém sa strica. A ty mozes zit svoj zivot,*
usmieva sa Peter.

Mohutny osemdesiatnik s bielou bradou a vlasmi rozvija
masdz pomocou vibricii a zvuku mis spolu s manzelkou
Emily. Nehovoria o lieCeni ¢i nejakom Samanizme. Je to
relaxacnd metoda, zalozena na fyzikalnych zikonoch
a prisposobend potrebdm c¢loveka zo zdpadu. Sedime na
terase bieleho domu, rozprdvame sa a pozerdme na more.
Sme na Ikarii, na malom gréckom ostrove. Hessovci tu po
Nemecku a Nepdle nasli svoj treti domov.
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,Tato metdda mi
nepatri. Ked ju
niekto chce robit,
nech ju robi. Kto ju
chce dalej rozvijat,
nech ju rozvija.
Nechcem na vSetko
dozerat

MISY V NEMOCNICI * Emily a Peter Grékyna, ktord zije v Nemecku, dvaja Nemci aj dvojice -
O pdr minut vstupime dovnutra. Hessovci. mama so synom a par, on prisiel kvoli nej, ale potom ho to
Ranajky. Neviem, preco ¢akdm nieco ) ) chytilo za srdce. Petrova metdéda md centrdlu v Nemecku

o < A S T s \ Nicvik zvukovej RS -y o 57 >

velmi zdravé, naklicené obilniny, masiZe na Tkarii a akadémie v 34 krajindch sveta. Kto prejde Specidlnym
cerstvé ovocie, med, mozno celozrnny vzdeldvanim, méze ju nielen praktizovat alebo implemen-
chlieb s domdcim kozim jogurtom... Na tovat do svojej profesie, ale aj vyucovat. Zvukova masaz
stole je okrem ovocia a zeleniny koldc, Petra Hessa nie je uzatvoreny systém. Peter mi rozpraval,
pecivo, Sunky, salamy a syry z Ikarie ako sa neustdle vyvija. Ako ucinky vSetkych metdd overoval
a Emily sa zasmeje: ,Tie dobré domace v spoluprici s univerzitami a zdravotnickymi zariadeniami.
produkty z Ikarie si predsa mézeme Emily ich spojila s jogou, s pracou s detmi a s metédou
vychutnat aj vo forme ovocného ndvratu k pradévere - technika, ktorou navodzuje pocit
koldc¢a“ Obed potom varime vSetci bezpecia, aky sme citili v maternici, a dovery v seba samych
spolu aj s majitelmi tohto miesta, a naSe schopnosti.
Cécile a Danielem Truquetovcami, ,Tato metéda mi nepatri. Ked ju niekto chce robit, nech
Francuzmi, ktori sa na Ikariu prista- ju robi. Kto ju chce dalej rozvijat, nech ju rozvija. Nechcem

hovali pred tridsiatimi rokmi v nadeji,
ze sa v ¢istom prostredi ich syncekovi
ulavi od astmy. Varime zo zeleniny,
zemiakov a batdtov dopestovanych pod
ikarskym slnkom, pouzivame olivovy
olej z oliv, ktoré rastu v zahrade, a so-
lime solou, ktoru Daniel ziskava vypa-
rovanim morskej vody — na Ikarii je to
zvykom. Hessovci prinesu k obedu dve
flase miestneho vina a Daniele chvilu
hrd na gitare. Pride re¢ na vecerny
program. V bare v kopcoch bude roc-
kovy koncert.

Potom pokracuje vzdeldvanie.
Skupina I'udi je u Hessovcov na se-
mindri zvukovej masdze. Je to r6zno-
roda skupina. Traja su profesiondlni
terapeuti z Nemecka a poslala ich
sem nemocnica, v ktorej pracuju, aby
potom mohla metédu vyuzivat pre
pacientov. Je tu Talianka, Rakusanka,
Americanka, napoly Rumunka a napoly




NOTA BENE

na vSetko dozerat, vysvetluje Peter.
»Ked pocujes zvuk a citiS§ vibricie, je
ti dobre. VSetci potrebujeme relaxd-
ciu. Pomdha na$mu telu vyliecit sa.

V Nemecku ju vyuzivaju aj v nemocni-
ciach vritane onkologickych oddeleni
alebo pre pacientov paralyzovanych
po mozgovej prihode. Pytam sa, ako
na zaciatku reagovali lekdri. Predsa
len, mohlo sa im to vSetko zdat prili$
ezoterické. ,V jednej nemocnici sme
napriklad ponukli zvukovui masdz naj-
prvim. Ked’ pocitili jej ucinky, pocho-
pili, Ze je to dobrd vec a suhlasili, aby
sme ju ponukli aj pacientom... MusiS ju
vyskusat! Mohol by som o nej hovorit
do nemoty, ale najlepsie je vyskusat jej
ucinok na sebe

NA OSTROVE DLHOVEKYCH
Peter s Emily nasli svoj druhy domov
najprv v Nepdle a potom na Ikarii.

V nepdlskom Bhaktapure nadviazali
takmer rodinné vztahy a nasli vela
in$pirdcie medzi l'udmi, ktori stéle ziju
povodnym, jednoduchym Zivotnym
Stylom. Zachovali si staré ritudly,
hudbu a liecitel'stvo a je pre nich
dolezitejSia komunita ako jednotlivec.
Podporujui tam vzdeldvacie a zdravot-
nicke projekty. Na Ikariu sa prvykrat
dostali v roku 2001 vdaka semindru,
ktory zorganizoval ich kamardt. Je to
takzvand blue zone, modrd zdéna, jedno
z piatich miest na svete, kde sa l'udia

v dobrom zdravi dozivaju vysokého
veku. No zamilovali si ju z mnohych
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A Peter Hess ukazuje,
ako rozozvucat misu.

{ Petrov workshop
na Ikarii.

dalsich dévodov a v roku 2018 sa rozhodli, Ze tu chcu byvat.
,»,Je to Specidlny ostrov. Nie je preplneny turistami. Kedysi
sem posielali politickych viaznov — komunistov. Ludia

st to slobodnejsi a silnejsi. Ziji starym zivotnym $tylom

v neustdlom kontakte s priatelmi a komunitou, jedia Cisté
potraviny, vdaka praci vonku su zdravi, nenahdnaju sa. Ale
v modrej zéne nemusis zit. Kazdy si moze urobit svoju
modri zénu doma. Sta¢i porozmyslat, ¢o sa od obyvatelov
Ikarie m6zeme naucit a preniest to do svojich zivotov;*
hovori Peter.

Presne to mi povedala aj Gabi Obdrzdlkovd. Slovenka,
ktord presla vzdeldvanim u Petra Hessa, v Bratislave ponuka
zvukové masdze, terapie aj kurzy tejto techniky. Silu zvuku
objavila pred siedmimi rokmi. ,,Na joge mi niekto spomenul
gongovy kupel. Som byvald plavkyna, kipel som si spdjala
s vodou. No vyskuS$ala som ho a bolo to naozaj ako kupanie
sa vo vibracidch,‘ spomina.

Gabi je psychologicka. Svoju prvd zvukovd masdz do-
stala v Zdhrebe na Akadémii Petra Hessa, ked sa tam roz-
hodla absolvovat vzdeldvanie. , Kombindcia ténov a vibracii

»,Zvuk a vibricia

je laskava, jemna,
tichd, nendsilna.
Niekto sa o mna
laskavo stara. Je
krasne pozorovat,
ako su l'udia
prijemne zaskoceni
z vlastného
zazitku“
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je jedinecnd. Ked mdte na tele dve
spievajuce misy, mysel to uz nechce
stihat. Bolo to neocakavané, prijemné.
Velmi pekné. Na kurzoch pracujeme
v dvojiciach, masaze si ddvame navza-
jom. U¢ime sa cez zdzitok vlastného
uvolnenia,* vysvetluje.

ZASTAVIT SA
Zijeme v prostredi plného impulzov,
Coraz rychlejSim Zivotnym tempom, na-
staveni na vykon. Vedie to k pretazeniu,
nepohode, v krajnom pripade k vyhore-
niu. ,Spomalit a dopriat si ¢as pre seba
bez vycitiek svedomia nie je egoizmus,
ale nevyhnutnost, ktord vytvara balans
v nasom zivote,‘ hovori Gabi.

Zvukovu masaz opisuje ako po-
nuku na hlboku relaxiciu. ,,Vytviram
priestor a prileZitost, aby si klient
dovolil zastavit sa a len tak byt sdm
so sebou bez oc¢akavania, ako by to
malo presne vyzerat. Clovek nemusi
vobec ni¢ prezivat. Nedokdze vypnut
myslienky? Nevadi. Nechd ich volne
plynut. Zvukova masdz je zalozena
na fyzikdlnom jave. Vlnenie sa bude
§irit telom tak ¢i tak. Zvuk a vibracia
je laskava, jemna, tichd, nendsilna. Je
to pocit, Ze sa v tej chvili niekto o mna
laskavo stard. Na konci je krasne pozo-
rovat, ako su l'udia prijemne zaskoceni
z vlastného zazitku“

Gabi mi ukazuje misy a vysvetluje
ich pouzitie. Zvukovii masdz moze dat
terapeut uz s jednou misou, takzva-
nou univerzalnou. Vi¢sinou sa po-
uzivaju tri réznych velkosti, ¢im
vytvaraju tony réoznych frekvencii.
Kazdai koresponduje s inou ¢astou tela,
takze ucinok citite od koncekov prs-
tov na nohdch az po korienky vlasov.
Videla som to predtym na Ikarii, tam
sa s nimi skupina tych skvelych ludi
ucila pracovat v presvetlenej masiznej
miestnosti s vyhl'adom na nekonec¢né
more. Aj prostredie u Gabi je prijemné.
Neviem preco, ale ked jemne ozvuci
misu, ma to na mna vel'mi silny uci-
nok. Moje telo sa okamZite citi lepSie.
Presne ako vtedy na ostrove, v miest-
nosti nabitej pozitivnou energiou.

»Spievajuce misy si mozete dopriat
aj sami pre seba. Ozvucit ju na dla-
niach, na nohich, alebo si len na nej
zahrat. Je to prileZitost si vymedzit ¢as
na oddych o i len na par minuit denne.
Tony a vibrdcia mis nds dostdvaju do
kontaktu s telom a s jeho signdlmi,”
vysvetluje Gabi. ,Rada zaspdvam pri

1 Spolocné varenie
z lokdlnych surovin.

N Dana, jedna
z ucastniciek workshopu
z Nemecka.
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tychto ténoch alebo si po nirocnom dni sadnem s vel'kou
misou na zem. Sme casto v hlave, nevieme sa odputat,
citime tlak. Tito metdda vie, kam umiestnit misu, aby sa
to mohlo vyrovnat. Niekto ju raz milo nazval metédou
hlbokej relaxdcie s pozitivhymi vedlajsimi icinkami. A o to
prave ide: ked je ¢lovek uvolneny, zrelaxovany, rychlejsie
sa uzdravuje, deti su pokojnejsie v $kolke, v skole, psycho-
terapeutom, logopédom, fyzioterapeutom sa lepsie pracuje
s klientmi

Gabi chodievala s misami k defom s viacndsobnym
postihnutim. ,Hrala som im a prikladala som im misy na
telo, lebo tieto deti si neuvedomuju hranice svojho tela.
Vibrujice predmety vSak maju vel'mi rady,“ hovori.

Ja som svoju zvukovui masaz dostala od Daniela
Otterbeina vo vecernom tichu Ikarie. Daniel uz roky spo-
lupracuje s Petrom a Emily a vedie niektoré semindre. Na
ostrov sa prestahoval, Zije na samote na kopci a ma rad ticho
a pokoj toho miesta. Viem, zZe predtym aj potom sme sa dlho
rozpravali. Nepamitdm si uplne presne, o Com. Zostal v§ak
so mnou prijemny pocit z toho vecera a energia, ktorou ma
nabil. Jemny zvuk mis a vibricie som citila v kazdej bunke.®
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Text a foto Alan Hyza

Maridnov pribeh
je z tych, pri kto-
rych sa na poslu-
chacovi usadi tma
a tazoba ako prach
po dlhej ceste.

Zacalo sa to smrtou otca. Nepamitd
si ten den presne, bol dieta a podrob-
nosti poznd len z rozprdvania. V lese
pri tazbe dreva otca z nedbalosti ne-
zabrzdeny traktor pritlacil k stromu.
Tragicka udalost so siahodlhymi na-
sledkami, na konci ktorych sa Maridn
ako sedemroc¢ny ocitol v detskom
domove. ,Mama chorlavela, trpela
epilepsiou a duSevnou chorobou a ne-
bola schopnd postarat sa 0 miia a mo-
jich dvoch bratov. Rovesnici sa ndm
smiali, Ze mama je bldzon. V tom Case
na vSetko dohliadal §tdt. Pribuznych
ochotnych zobrat nds k sebe sme
nemali, a tak nebolo pardonu. Mama
musela ist do ustavu a my do sirotinca.
Odvtedy som ju videl uz len raz v Zi-
vote,“ vecne zhodnoti Marian.

Temny moment, akych bude v jeho
zivote eSte vela. Z dovtedy nie l'ahkého,
ale ako-tak bezného detstva mu navzdy
vypadol podvedomy pocit domdceho
zdzemia. Zato pribudli mantinely

Stastie sa
nezdrzalo

1 Maridn a Petrik
ostali sami.

poriadku, discipliny a kontroly vSetkého. K tomu pokusy
obist pravidld, ako sa len dalo. Trochu $ikany, ale aj su-
drznost a spolupatri¢nost. Ziadne kamaratstva na cely Zivot.
A aj momenty, na ktoré sa nezabuda. ,,Za dobré spravanie —
v skutoc¢nosti sme len neurobili Ziadny pruser — nds raz
vybrali na dvojdiiovy autobusovy vylet do Prahy. ISli sme
s rovesnikmi zo zédeeSky. Pozerali na nds tak trochu zvrchu
a velmi sme sa spolu nebavili. Ale bolo to fantastické. Bol to
iny vesmir

Slovo ,,prilezitost sa z dobrého dévodu vyskytne
v rovnakej vete ako slovd ,detsky domov“ len zriedka. Ako



nikdy
diho

osemndstroény sa Maridn s vyuénym
listom stoldra ocitol pred branou
decdku. Na cestu dostal dvadsatpit-
tisic korun a kufor s oble¢enim — cely
svoj majetok. Plus odporucanie, ze

v preSovskych Pozemnych stavbich
beru. A ako bonus povoldvaci rozkaz na
dvojro¢nu vojensku sluzbu.

Potom zivot nabral predvidatelny
kurz. Clovek bez domova a pribuznych
(obaja surodenci zdedili dusevné
problémy po mame a boli odkdzani na
ustavnu starostlivost) si velmi vyberat
nemoze. Treba brat, o je. ,,Na vojne
k ndm v ramci politického §kolenia
chodili ndborari z bani. Vraj je éest byt
banikom. Ponukali pricu, slusné pe-
niaze a ubytovanie. Chcel som Zit nor-
malne a nemal som sa kam vratit. Ved
aj dovolenku som stravil v kasdrniach.

. . SRS Prispiet
U\{edomll som si, Ze v mojej suuafcu moete aj
mam v p,ods.tate iba dYe’moznost1 - naskenovanim
podpisat vojnu alebo ist do bane. Viete, tohto kédu
cely zivot som bol chudobny a velmi 2 visho
som tule mat konecne r.1e1ake peniaze mobilného
a vlastny byt. Tak som si predstavoval bankingu

nezavislost. Skoncil som v Karvinej,*
rekapituluje Maridn a pozerd pritom
do zeme. ,,Zarabal som dobre, ale

s peniazmi som nevedel hospodarit.
Banici, to je zvldStna kasta. Musi§
zapadnuf do partie, inak tam nevydr-
zi§. K tomu viacésinou patri kazdodenné

Casopis Nota bene poskytuje priestor 0z Medzi
nami, aby pomohlo socidlne slabsim rodinim
a rodindm so zdravotne znevyhodnenym clenom.
Ide o Iudi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa nijde niekto, koho pribeh
Maridna oslovi. Aj vas§ prispevok sa pouzije na
splatenie dlhu za onkologicku lie¢bu. Dakujeme!
Cislo iétu IBAN: SK85 3100 0000 0040 4021 8205,
SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste pozndmku - Maridn.

Kontakt na 0Z medzi nami: 0905 910 827 alebo
0905 240 389 (medzinami@zoznam.sk).
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pitie, oslavy, rozhadzovanie peflazi na dievéatd vSelijakych
kvalit. Zistil som, Ze existuje obchod Tuzex. Dostal som byt
a kupil som si aj auto — ako inak frajerské, zapadné. Bol to
ojazdeny Fiat Mirafiori

Do jeho zivota $tastie neprichddza prili$ ¢asto a ak
pride, dlho sa nezdrzi. Prvé dievca, s ktorym si zacal vdz-
nejSie, bola Slovenka. Nebolo mu podozrivé, kde sa tam, na
druhom konci republiky, zobrala sle¢na z vychodu, ktord
»brigddovala“ v obchode. Ako hovori, celkom si rozumeli. Po
dvojtyzdniovej zndmosti sa z ubytovne prestahovala k nemu
do bytu. Po roku sa narodila Marienka. A potom, po Siestich
mesiacoch, mladd mamicka zmizla. Marienku nechala doma.

Bol to Sok a naozaj nie je tazké uverit, ze Marian bol
v koncoch. , Nevedel som, ¢o midm urobit. Uz ddvnej$ie mi
doslo, Ze moja partnerka je obycajnd flandra a aj tak by to asi
celé nedopadlo dobre. Ale takto? Vzdat sa diefata? Uz som ju
nikdy nevidel. Po ¢ase som sa dopocul, Ze zZije niekde v ASi

Zivot sa mu obratil naruby a, ako sa hovori, dostal iny
rozmer. ,,Viem, o je to detsky domov, vyrdstol som tam.
Maria bola moja dcéra, nech je jej matka ktokol'vek. Bolo
mojou povinnostou postarat sa o fiu. Urobil by som vSetko,
len aby tam neskon¢ila“

ESte nejaky ¢as robil banika, s malou mu pomohla
suseda dochodkyna. Prila vS§ak zmena rezimu a s flou sa
naplno prejavila odvrdtend strana socialistickej ekono-
miky. Bane postupne zatvdrali a banici prichddzali o pricu.
K tomu sa po rokoch objavili aj prvé zdravotné problémy.

A Marienka, medzic¢asom Skoldcka, sa spytala na mamu,
lebo v §kole jej niec¢o povedali. ,,Vtedy som sa rozhodol, bola
to poslednid kvapka. Z dne$ného pohladu za smie$ne pe-
niaze som predal byt a vybavil som si déchodok. Vritili sme
sa na Slovensko. Do okresného mesta, kde som zacinal.“

Zdalo sa, Ze zivot nakoniec predsa len pojde v ako-tak
normalnych kolajach. Mdria vyStudovala a stala sa mamou.
Narodil sa jej chlapcek Petrik. ,,Otec sa niekam vyparil,
ale na to sme predsa zvyknuti, smutne sa usmeje Maridn.
,Tesili sme sa, Ze sme konecne poriadna rodina - Zena
a dvaja chlapi“ Stary otec sa hned pustil do prestavby a pre
chlapca pripravili krdsnu izbu.

Ale $tastie sa opit nezdrzalo dlho.

Jedného rdna sa Mdria zobudila zltd. Vpadnuté oci, tvir
ako citrén. Zltacka, pomyslelo si mini osadenstvo zrekon-
Struovaného bytu. Este véera jej ni¢ nebolo a dnes nevlddze
vstat z postele. Rychlo do nemocnice!

Avsak nebolo to tak. UzZ tusite? ,,Priebeh bol rychly.
Lekdri hovorili, Ze je to vazne, ale ddvali nddej. Ni¢ v§ak
nepomadhalo. Poslednou nddejou bol liek zo zahranicia. Pre
nas nepredstavitelne drahy, také peniaze som nikdy nemal.
Samozrejme, Ze v poistovni sa ndm takmer vysmiali, to by
vraj mohol prist kazdy, s ¢im si zmysli. Museli sme to za-
platit sami. Mne ako déchodcovi uz nikto Ziadny uver neda.
Zobral som si p6zic¢ku, zalozil som nds$ byt. Difam, ze on
neprideme.”

Mairia zomrela o osem mesiacov takmer presne na dex,
ked' sa zobudila so Zltou tvdrou. Maridn ostal s Petrikom sdm.
»Nevzdim to. Jedno dieta som uz vypiplal, zvlidnem to 3j
druhykrét. Obcas, ked mi dochddza dych, prejdem sa okolo
budovy sirotinca, kde som vyrastal. Peto zatial ni¢ nevie.
Urobim v§etko, aby z neho vyrastol schopny a slu$ny ¢lovek!“

Dufajme, Ze $tastie sa uz pri Maridnovi zdrzi dlhsie.@
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Text Elena Akiacsova
Foto TV Markiza
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Byty neboli
zadarmo

Keby dedo nebol taky netrpezlivy

a nechal nds este chvil'u u seba, dostal
by som v robote Stvorizbovy byt. Ale
on radSej niekoho podplatil na byto-
vom druzstve, a tak sa teraz tlaCime

v dvojizbovom byte. Toto vyhadzoval
moj otec mame na oci zakazdym, ked’
sa pohddali. Zabudol dodat, Ze dovtedy
sa tladili so starymi rodi¢mi a novo-
rodencom v zdhradnom domceku bez
teplej vody a zadchodu.

Dostat sa k bytu nikdy nebolo
lahké. Dnes je to pre mnohych prili§
drahé. Ak nechcu byvat v prendjme,
musia sa zadZit na cely Zivot. Za
socializmu to vS§ak rozhodne nebolo
lahSie. A uz vobec nie zadarmo. Platilo
sa peniazmi, protisluzbami, nevyhod-
nymi zdviazkami a ohnutou chrbticou.

Preto ak dnes niekto nostalgicky
spomina na socialistické byty, zZe boli
zadarmo a 'ahko dostupné, klame
alebo ma zId pamit. Najvyhodnejsie
Stdtne byty dostdvali do ndjmu

prednostne policajti, eStebdci, vojaci,
funkciondri a ich pribuzni. Takych
bytov bolo mélo a ¢ast z nich tvorili
zndrodnené a zabavené byty po nepria-
teloch §tatu. Druzstevnych bytov bolo
viac, ale ¢lovek sa najprv musel stat
nebyvajucim ¢lenom, zaplatit podiel
a dostat sa do poradovnika. A potom
¢akat. Niekedy aj patnast rokov, pre-
toze v poradovniku ho preskakovali
ti, ¢o v tom vedeli chodif. Existovali
aj podnikové byty. Mali sa pridelovat
tym, ktori sa zaviazali na celé roky
v podniku pracovat. Ale aj tu sa k bytu
dostaval kde-kto po zndmosti. ESte
bola moznost postavit si dom svojpo-
mocne, no to sa zas Clovek stretdval
s nedostatkom stavebného materidlu
a majstrov a podpldcanim pri vybavo-
vani stavebného povolenia ¢i pdzicky.
V novom markizackom seridl Slub,
ktory sa odohrava v 8o. rokoch minu-
1ého storocia, ma okrem prili$ fareb-
ného oblecenia a ucesov ako z Pomddy

V seriali ST'ub

ma papalassky
synacik byt,
ktory mu vybavili
rodicia. Kto ale
vybavil byty

tym ostatnym
mlddeznikom?

a nie zo $edivého socializmu zarazilo
préave to byvanie. Hoci sa tam temati-
zuje, ze mladému doktorovi byt vyba-
vil otec, vysoky funkcionar, vel'ky byt
ma aj bezdetny pdr kamionistu a uci-
tel’ky bez konexii, aj ked bezdetni sa
k bytom dostévali este tazsie ako ro-
diny s detmi. Hlavnd hrdinka, ktord si
po tragickej nehode svojich priatelov
osvoji ich diefa, zas Zije v rodinnom
dome. Nehovoriac o v§etkych defoch
seridlu, ktoré maju vlastné detské izby,
¢o tiez nebola zZiadna samozrejmost.
Iste, je to len telenovela, ktord si
ako pozadie zvolila socik a rovnako
ako v seridli Dunaj, kde nacisti plynule
rozpravaju po slovensky, podriaduje
realitu dejovym zdpletkdm. Ale mila
to trochu vyruSuje. Zvlast preto, ze
vytvara obraz bezstarostného zivota
podfarbeného Mibivymi pesnickami
Eldnu a Modusu, kde sa sice aj striela
na hranici, aj odpocuva a perzekuuje,
ale inak je tam fajn a vSetci sa maju
radi. Co tam po tom, Ze stéle tak
tro$ku podvadzaju a denne si krivia
chrbticu! Bolo to normdlne. Dodnes sa
z toho nevieme spamitat. Aby sme si
pomohli, uchylujeme sa k spomienko-
vému optimizmu, nie nepodobnému
seridlovému obrazu. Ale historické
Statistiky a pamit realistov nam pri-
pominaju: bolo to Sedivé, depresivne,
stiesnené a priestorom, detskymi
izbami ani vkusom sa neplytvalo.®
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Inteligencia je schopnost [...].
— Stephen Hawking
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SOCIALNEJ SLUZBY

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom a fotografiou
na viditelnom mieste. ® Predajca ponuika ¢asopisy oznacené ¢islom

zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca
ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka ¢asopisy za odporucany prispevok uvedeny na

titulnej strane ¢asopisu. ® Predajca ponuka ¢asopisy spdsobom,
ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slusny).
® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.

@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-
jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca
v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciato¢nik vestu nemad, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

KODEX PRISPIEVATELA

® Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné
cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze predajcu.
® Neprispievajte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim
zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova ponukat.

Vyliistenie z minulého cisla: Muzi tuzia byt prvou ldskou Zeny a Zeny (poslednou liskou muza).

— Oscar Wilde
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Hladame
prenajimatelov

bytov

Pom&Zte nasim predajcom
opat zazit pocit domova.

Pravidelné platby bez meskania
Kvalitne pripravena najomna zmluva
Asistencia pri komunikacii s najomcom

26 spokojn

h sukromnych prenajimatelov

36 najomcov v Programe Byvanie NOTA BENE

socialna.agentura@notabene.sk
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PROTI PRUDU: Statutdrne zéstupkyne:
riaditel’ka Nina Beilovd 0908 434 826
a Séfredaktorka Sandra Pazman Tordova
0905143 651. Finanéné oddelenie: Jana
Puhova 0911209 559, Martin Zus¢in.

Program NOTA BENE: Terénny tim
podpory predajcov: koordinator Peter
Kadle¢ik 0907733388, Valle Bordon
0903982106, Rébert Olejar 0917526 158,
Ivan Scholtz 0905 440 764, Michaela
Kukucka 0908 293 233. Socidlni pracovnici:
koordindtorka Lucia Frimmelova
0905440 878, Erik Kapsdorfer 0905440946,
Dagmar Korentsy 0908 229 830. Distribucia:
Barbora Sekelska 0915779746

Program Byvanie NOTA BENE: koordindtor
Ivan Lorenc 0908 062194, Barbora
Ziaranovi 0905595 520, Rebeka Kaploczki
0908268 034, Mdria Teleky 0905440 887,
Alexandra Senajova 0905440 887, Dagmar
Gurova 0917 337 235. Socidlna ndjomnd
agentura: Petra Groschovd 0905812175,
Zuzana Butkovskd 0905952 471.

Program Advokdcia: Nina Befiova
0908 434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk

® Pouli¢ny ¢asopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vyddva ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finan¢nych
dévodov. Cielom je aktivizovat fudi bez
domova, pomdct im ziskat sebatictu, déstojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampan na pomoc
Tudom bez domova.

® Predajca ¢asopisu musi byt registrovany

v OZ Proti prudu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy casopisov zdarma, vSetky ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plnd sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti pridu v rdmci integracného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zikladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiio-
vani prav a pravom chranenych zaujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokatskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia
aworkshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socialneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie prace, byvania a iradnych
zdlezitosti, uschovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat korespondené¢nu adresu
0.z.na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti pridu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti rieSenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydava knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vydava odborné publikacie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizdcie FEANTSA a Slovenske;j siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

+421 905 812 175

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU

INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA

SLOVENSKU

Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatska 10,
81101 Bratislava, 02/52.62.59 62,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk

Banska Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banskd Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 211 211, socialne. bb@redcross.sk

Bardejov (2017): Centrum socialnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Miria Chocholdkova, 0901713903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com

Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
prevadzkovatel: DCH Zilina,
Kukuéinova 4, 022 o1 Cadca, Katarina
Melichdcovd, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com

Galanta (2023): Centrum pomoci
¢loveku, prevadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 01 Galanta,
Mgr. Silvia Nagyova, 0948 771683,
silvia.nagyova@charitatt.sk

Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
7. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safrinkova, 034/668 3110,
emauzy.holic@gmail.com

Hlohovec (2009): Arméada spasy, Pribinova 51,
920 oI Hlohovec, Milan Hyll, 0940438130,
milan.hyll@armadaspasy.sk

Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosakova ul.,, 040 o1 Kosice,
Martina Kochova, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk

Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Nélepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Lubica Pristiakova, 036/622.1586,
mvd@miestovdome.sk

Liptovsky Mikulas (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulds, Sturova 1989/41,
03142 Liptovsky Mikulas,

BYVANIE JE NAM DRAHE

HLADAME
Garsonky
1-izbové byty
2-izbové byty

Mgr. Veronika Banikova, 044/556 5324,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N. 0. Krizovatky, Cudovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Viera Hujikovi,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
previdzkovatel: DCH Nitra,
Strova 57, 949 or Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovd, 0907451771, 037/652.3028,
rafael.charita@gmail.com

Nové ZamKy (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné ndmestie 10, 94002
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): zss Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva PapSovd, 0915400577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre obéanov bez
pristresia, Levoc¢skd 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkova,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavnd 73,
080 o1 Presov, Tatiana Vaskova,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlha 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillova, 0917673 107,
info@spodmar.sk

Trencin (2016): ISKRA Trenéin, Dolny
Sianec 1, o1 o1 Trencin, Lujza Roderovd,
0905983099, roderovalujza@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

‘Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mlddez, prevadzkovatel
ADCH Kosice, Licna 812, 093 01 Vranov
nad Toplou, 0903982906, 057/4431578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavskd 423/27, oro o1 Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314197, 041/724 4795,
spdchvi@charitaza.sk



domov
aj vasim

Venujte nam 2 % z vasich dani.
Spolu pomdzeme P'ud’'om bez
domova dostat sa z ulice a najst
svoj domov.

Dakujeme.

Navod, ako postupovat, ndjdete na:
notabene.sk/dve-percenta

Udaje o prijimaterovi:
Nazov: Proti prudu
1IC0: 36068781




