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Vd'aka ti, Jurko

Pamitam si tie slova presne: LSanca, ze potom eSte budete mat
vlastné deti, je minimdlna.“ Povedala mi ich onkologic¢ka pred
zaciatkom Styroch cyklov chemoterapie po tom, co som sa
ako-tak fyzicky aj psychicky spamital z operdcie, pocas ktorej
mi vybrali zhubny nddor. Mal som dvadsatsedem rokov.

O jedenist rokov neskor, ked' prisla recidiva, dalia ope-
rdcia aj chemoterapia, mi to bolo jasné — nie, nebudem mat
biologické dieta. V tom ¢ase som uz roky zil s Dankou, ktorej
som to hned na zaéiatku vztahu priznal. Niezeby som nechcel,
s nou kedykol'vek a kol'kokol'vek, ale... Chcel som jej umoznit
pripadny unik. Ona predsa biologické deti mat mohla.

Bol to, ¢o som citil, komplex? Iste. Hlava mi sice hovorila, Ze
za svoje ochorenie nemoézem, ale aj tak som sa citil trapne. Co
je to za chlapa, ked’ nedokéze splodit dieta? Dnes mdm pitde-
siat rokov a nerozumiem, preco som to tak pocitoval. Nikto sa
mi nahlas neposmieval, nikto mi to nevytykal, vlastne to nikto
neriesil. A keby aj, o by to vypovedalo o mne? No a Danka si
ma nielenze vzala za muza, ale na moju pochybnost reagovala
ako kralovna: ,No tak si dieta adoptujeme.

Ano, kedysi ma hnevalo, Ze niekomu sa jednoducho narodi
dieta po ndhodnom sexe po diskotéke, zatial’ ¢o ini po fiom
marne tuzia. ESte viac ma hnevali zndme, ktoré podstupovali
opakovane interrupciu ako jednu z foriem antikoncepcie.

A stvali ma aj darebni rodicia, ktori mali nddherné a zdravé
deti, ale spravali sa k nim necitlivo a zanedbavali ich.
Neuvedomovali si, aké poklady majui, kym tisice inych parov
sa trapi, lebo ich mat nemézu a mozno ani nikdy mat nebudu.

My s Dankou sme problém vyriesili adopciou a uz osem
rokov sme si isti, Ze lepSie sme urobit nemohli. Moju neplod-
nost, a teda aj moj komplex, vyriesil vtedy trojtyzdiiovy Jurko.
Vdaka.

o - ﬁw}h Karol Sudor
o

e 4 novindr, spolupracovnik NOTA BENE

Maly vesmir >4
Zenské vajic¢ko, najvicsia bunka
Tudského tela, vyzera pod
mikroskopom ako maly vesmir,

v ktorom sa stale skryva vela
nepoznanych veci. Jeho vyskumu sa
venuje vedkynia Barbora Badurova.
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Zamrazit, prosim! -s

Uchovajte si vasu plodnost do
buducna! Odlozte si materstvo na
neskorSiu dobu! Majte tehotenstvo
vo svojich rukdch! Aj toto piSu na
svojich strankach kliniky asistovanej
reprodukcie. Hoci to moze zniet
bizarne, skryva sa za tym kus pravdy.

Otcovia na materskej
=11

Island je na cele rebricka rovnosti

v platoch muzov a zien. Podla
odbornikov k tomu prispieva aj fakt,
ze 6smi z desiatich muzov absolvuju
otcovsku dovolenku. Zdujem o fiu

Podporite tak ludi v socidlnej tiesni, ktori rieSia tazku Zivotnu situdciu vlastnymi silami. rastie aj u nés.
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Text Karol Sudor
Foto Tomas Hriviidk

Optimdlny vek pre tehotenstvo je
medzi 22 a 30 rokmi. To neznamend, Ze
zena po tridsiatke ma zostat v strese,
Ze uz je neskoro, tvrdi vedkyna ve-
nujuca sa Zenskej plodnosti Barbora
Badurova.

Vasou najoblibenejsou bunkou

zenského tela je vajicko. Preco?
S humorom a zveli¢enim poviem, Ze
vacsina inych buniek sa mi zda akdsi
nudnd, prili$ sa na seba podobaju.
Vajicko v Zenskom tele sa pocas svojho
plodného Zivota neustale vyvija, pri-
¢om je to krdsny a dynamicky proces.
NavySe vajicko je také vel'ké, ze ked
sa nan pocas delenia pozerdm pod
mikroskopom, vyzerd ako maly vesmir,
v ktorom sa stéle skryva vela nepozna-
nych veci. Mimochodom, ide o najvic-
§iu bunku I'udského tela.

Kedysi diavno bola priemerna
dizka zivota ¢loveka ovela niz$ia.
Znamenalo to aj int dizku obdobia
plodnosti?
Skvela otazka, touto témou sme
dokonca zacinali vi¢Sinu naSich gran-
tovych ziadosti na vyskum vo Velke;j
Britdnii. Realitou totiZ je, Ze hoci sme
ako I'udstvo odhalili, ako vyrazne
predizit a zvysit kvalitu Zivota, dizka
plodnosti ostdva viac ¢i menej rovnaka.
Medicinsky ju predizit, respektive
napasovat na dne$nu dizku zivota
nevieme. Plodnost zien jednoducho po
Styridsiatke klesd, az sa menopauzou
uplne zastavi. Je to teda aj istd vedeckd
vyzva na najbliz§ie storocie.

Muz moéze byt plodny do vyso-
kého veku. Poznam takych, ktori
splodili dieta aj po sedemdesiatke.

Maly
vesmir
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Zenské vaji¢ko, naj-
vacsia bunka l'udského
tela, vyzera pod mik-
roskopom ako maly
vesmir, v ktorom sa
stdle skryva vela nepo-
znanych veci.

Preco je taky dramaticky rozdiel

medzi pohlaviami?
S kolegom sme neddvno vtipkovali, Ze
evolucia je v tomto sexistickd. Chcem
vSak vyvratit mytus, Ze muzskd plod-
nost sa vekom nezhors$uje. Zhorsuje.
Kym vS§ak nové spermie sa v tele
vyvijaju neustdle, teda kontinudlne
pocas zivota muza, zena sa narodi s ko-
neénym poctom vaji¢ok. Pocas Zivota
jej uz ziadne nepribudnu.

Pocet vajicok u konkrétnej Zeny je

dany geneticky?
Aj fyziologicky. Vajicka u Zeny sa
dokonca zacinaju vyvijat este vtedy,
ked je sama v maternici. Ked sa narodi,
isty pocet vajicok prirodzene odumrie
a ostatné ostdvaju zaseknuté v po-
¢iatocnom S$tddiu. Takto ako rezerva
¢akaju na plodny vek Zeny, ked zrazu
kazdy mesiac isty pocet z nich na-
rastie, jedno z nich sa vyovuluje, a teda
dostane $ancu byt odplodnené. Druhy
faktor, preco je plodnost zien kratsia,
je logicky - evolu¢ne by neddvalo zmy-
sel, aby Zeny rodili v neskorom veku,
lebo pérod je pre telo velmi ndroénym
procesom a uz by ho nemuselo uniest.
Chlapi prispeju spermiami a tam sa ich
Hpraca“ kondi.

Minu sa Zene pocas plodného
obdobia vSetky vajicka, alebo
nejaka ¢ast z nich, obrazne pove-
dané, nikdy nevyjde z gardze? Mne
ten kazdomesacny proces u zien
trochu pripomina divne nedel'né
televizne Zrebovania vyhernych
cisel — v nddobe lietali lopticky, az
sa niekol'ko z nich dostalo von. Co
lopticka, to vyherné Cislo. A mame
vyherné vajicko.
Toto je skveld analdgia. Vlastne je to
naozaj tak trochu aj lotéria. A dodatko-
vym ¢islom moézu byt nakoniec dvo-
jicky. Faktom je, ze nejakd Cast vajicok
z tej gardze ¢i nddoby nikdy nevyjde.
To dokazuje, Ze rezerva vajicok u Zeny
je dostatocne vel’kd a nie je bezné, Ze
by sa v§etky minuli uz pocas plodného
obdobia. Samozrejme, su aj vynimky,
ked’ sa to stane, a Zena potom rieSi
svoju neplodnost. Zial, dodnes ne-
vieme, ¢o presne vedie k pred¢asnému
minutiu rezervy vajicok.
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,Pary by si mali
vopred vydebatovat,
¢o urobia, ak sa
ukdze, ze jeden
z nich, pripadne
obaja, nebudu méct
splodit dieta. Ak sa
to neudeje, zaskoci
ich to a nejeden
vztah sa dokonca
rozpadne.*
D34 sa zistit, akd rezerva vaji¢ok

) eSte Zene ostdvar

Ano, dé sa to vySetrit z horménov

v krvi. Nie presne na kusy, ale odhad-
nut sa to da celkom spolahlivo.

Prejdime na chvil'u k muzom. Ako
si m6zu vedome zlepSovat kvalitu
spermii?
Mozno vds sklamem, ale ziadny z4-
zraény vitamin ¢i koenzym z lekdrne
na to neexistuje. Pomoze len $port,

VAJICKO

pestrd a zdrava strava, nefajCenie,
abstinencia od alkoholu, vyhybanie sa
obezite, ale napriklad aj prehrievaniu
semennikov prili§ tesnym spodnym
oble¢enim. Napriklad u mysi sa
preukazalo, Ze v kalorickom deficite
maju lepSiu kvalitu vajicok. Treba sa

o seba starat po v§etkych strankach.
Rozhodne netreba verit hlupostiam, ze
plodnosti prospieva napriklad cervené
vino. Alkohol méze len uskodit, nikdy
nie pomoct. Samozrejme, vSetko toto
plati aj u Zien. Pozor v8ak na extrémy —
niektoré Zeny sa tak extrémne snazia
zit zdravo a tak to prehdnaju s chud-
nutim, dokonca vylucuju rézne druhy
potravin, ze si rozhasia metaboliz-
mus a dokonca stratia menstrudciu.
Vsetko treba robit s mierou. Teraz je
napriklad méda vSade pchat antioxi-
danty. V poriadku, vitamin C je super,
ale ddvat si ho navyse, ak mi v tele
nechyba, lebo konzumujem dostatok
zeleniny, je hlipost. Telo jeho nad-
bytok aj tak vyluci. Zbyto¢ne vysoké
levely vitaminov dokonca mé6zu telu
uskodit. Zial, isté veci uz individudlne
zasadne neovplyvnime, napriklad Zi-
votné prostredie. Neddvno som ostala
v Soku, ked’ som zistila, ze v tekutine
vo folikulach, ¢o su vlastne spominané
gardze pre vajicka, sa nasiel bisfenol A,
teda BPA.

Existuje Cosi ako optimailny vek

pre tehotenstvo? Myslim z hl'a-

diska kvality vajicok.
Jasné, Ze existuje, hoci nie som
zastankyiou straSenia vekovymi
hranicami. Poznam mnozZstvo Zien,
ktoré otehotneli po patdesiatke, ale
aj ako vel'mi mladé. Ni¢ to nemeni na
tom, Ze optimdlny vek je dnes niekde
medzi 2.2 a 30 rokmi. Opakujem, to
neznamend, Ze Zena po tridsiatke ma
zostat v strese, Ze uz je neskoro. Treba
myslief na to, ¢o sme uz spominali
vysSie — na zdravu zivotospravu.

Aké percento parov ma problém

prirodzene splodit dieta?
Vo Velkej Britdnii, kde som praco-
vala, kazdy Siesty ¢i piaty pdr vyhlada
odbornu pomoc s pocatim. Metodiky
Statistik v roznych krajindch sa liSia,
ale odhadujem, Ze u nds to bude len
o malo lepSie.

Zaujimavé je, Ze kym problém
s plodnostou je na vzostupe
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a klinikim na umelu reprodukciu
pribuda klientela, v Skoldch sa
vObec neuci o neplodnosti. Akoby
to ani nebola téma. Navyse byt
neplodnym je u nds stdle stigmou.
Je to tak. U nds je Zalostne slabd nielen
vyucba o neplodnosti, ale aj sexudlna
vychova. Stretdvame sa s tym, ze ludia
o tom ni¢ nevedia a, samozrejme, maju
obrovské problémy. Viem o Zenich,
ktoré eSte v 26 rokoch nemali men-
§trudciu a ani im nenapadlo riesit to.
Spamitali sa, az ked’ chceli mat dieta.
Toto vSak nie je zlyhanie tych I'udi,
ale spolo¢nosti ako takej. A dno, stdle
sa tu borime so stigmou - ¢o je to za
zenu, ked nemodze mat dieta, o je to za
chlapa, ktory nedokéze splodit po-
tomka? NajhorsSie su vSetky tie otdzky
na pary, ktoré su spolu uz niekol’ko
rokov, ked zndmi dobiedzaju: kedy
uz koneéne budete mat babitko? Ani
im nenapadne, Ze td Zena si mozZno
prechddza uz Stvrtym spontdnnym
potratom a obaja prezivaju stra$né
obdobie. Nikoho sa nepytame na to,
kol'’ko penazi md na ucte, rovnako sa
nepytame na vahu, ale toto vnimame
ako normdlnu otdzku. Je to stra$né
a zranujuce zasahovanie do sukromia
a zbyto¢né predlZovanie spominane;j
stigmy.
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,Nikoho sa
nepytame, kol'ko
penazi ma na ucte,
ani na jeho vahu,
ale pytat sa parov,
kedy konec¢ne budu
mat dieta, vnimame
ako normadlne.

Je to zranujuce
zasahovanie do
sukromia.”

Zaujimavé je, Ze ak sa paru nedari,
na vySetrenie ide ako prva obvykle
zena. Muzi pritom v neplodnosti
nezaostavaju.
Presne tak, muzi dokonca vySetrenie
neraz odmietaju, lebo ved’ v nich
predsa problém byt nemoéze. Az po-
sledné roky sme si zacali pripustat,
Ze moze. Je to sposobené tou stigmou.
Statistiky su v§ak jasné - v 33 percen-
tich je problém u Zeny, v 33 percen-
tdch u muza, v 33 percentdch u oboch,

pripadne sa pri¢ina neplodnosti
neda urcit. Kedysi sa kadekto Zendm,
ktoré nemali deti, smial, Ze su staré
dievky, dnes zase obc¢as pocivame,
ze manzelia bez det{ ani nie su rodi-
nou. Je to absurdné. Defom by sme
mali odmalicka v§tepovat, Ze rodina
je Cokol'vek, €o si dotycni vytvoria,
ze modelov rodin je vela, Ze pokojne
moze ist aj o bezdetny pdr, aj o par

s diefatom z umelého oplodnenia

¢i adopcie. Myslim si, Ze tdto spo-
lo¢nost ma uz ddvno na viac, nez na
stigmatizovanie akychkolek l'udi.
Pary by mali vopred komunikovat, ¢o
urobia, ak sa ukize, ze nieCo nefun-
guje, ze jeden z nich, pripadne obaja,
nebudu moct splodit dieta. Ak sa

to neudeje, zaskodi ich to a nejeden
vztah sa dokonca rozpadne.

Ak ma par nechrineny pohlavny
styk v snahe splodit dieta, po
akom ¢ase by mal spozorniet, ak
sa to nedari?
Odbornici udédvaju, ze u mladych
parov je to rok, u star§ich sa odporuca
navstivit odbornikov skér, lebo prist
0 par mesiacov neskor uz moze byt
problém. Mimochodom, jednym z my-
tov o muzoch je, Ze ak dokdzu ejaku-
lovat, logicky nemézu byt neplodni.

Nie je to pravda, lebo v ejakuldte
vobec nemusia mat spermie alebo ich
je tam mdlo, pripadne je zniZend ich
pohyblivost.

Plati, Ze pri vzniku nového Zivota

ide o utok kvantity na kvalitu, Cize

mnozstva spermii na jedno vajicko?
Ano. Jednym z mytov je aj to, ze
vaji¢ko oplodni prva spermia, ktord
k nemu dopldva. Do vaji¢ka sa vzdy
snazi dostat viac spermif, priCom
sa snazia prerazit tvrdu zonu okolo
neho. Vitazom lotérie je td, ktord sa
dovnutra dostane v pravej chvili, ¢ize
je na sprdvnom mieste prave vtedy,
ked tvrdd zdéna povoli. Potom sa spusti
takzvand signdlna kaskdda, ktord
zabezpedi, ze vSetky ostatné spermie
ostanu vymknuté vonku.

Mo6ze pouzivanie hormonal-

nej antikoncepcie spésobovat

neplodnost?
Na toto sa ma pytaju sndd vSetci. Je to
mytus, ale hoci antikoncepcia je uzas-
nym vyndlezom, nevieme, ako niektoré
jej typy ovplyviiuju plodnost dlhodobo.
Predpoklada sa, Ze ak ju Zena vysadi,
najneskor po Siestich mesiacoch az
dvoch rokoch sa vSetko vrati do nor-
malu. A mame aj vyskumy, ktoré uka-
zali, Ze Zeny po vysadeni antikoncepcie
otehotneli prakticky okamzite.

Pocul som o paroch, ktoré sa roky
bez uspechu snazili o dieta, nevy-
chidzalo im ani umelé oplodnenie.
Ked sa s tym zmierili a vzdali to,
zrazu dieta pocali. Ide o urbinne
legendy?
Také pribehy su pravdivé. Hidam
kazdy pocul o pdre, ktory to uz s bio-
logickym diefafom vzdal a prihldsil sa
na adopciu. Podpisal papiere a dnes
maju jedno dieta vlastné, jedno adop-
tované. Ddva to zmysel - z takych
parov opadne stres, ktory je sim osebe
jednym z moznych faktorov neplod-
nosti, takZe tehotenstvo zrazu pride
l'ahsie. VSimnite si, Ze ked ma Zena
obrovsky stres, ako prva z telesnych
funkcii jej odide menstrudcia. Nie je
to ndhoda, lebo preco by telo islo do
ndro¢ného procesu zrodenia nového
Cloveka vnutri maternice, ked samo
nie je v poriadku, ked nemd dostato¢né
kapacity? Teraz velmi zjednoduSujem,
ale dlhodoby stres a zhorSeny men-
tdlny stav Zien naozaj vedia negativne
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ovplyvnit levely horménov, ktoré ndm
hovoria o plodnosti.

Je Statisticky preukidzané, ze

ak jedna Zena rodi v 25 rokoch

a druhd v 40 rokoch, u tej druhej

je vysSie riziko komplikacii pri

poérode &i ochoreni u dietata?
Nepochybne, tam je jasny trend. Sama
som to skumala, spomeniam napri-
klad Downov syndrém. Pri pérodoch
vo veku vy$Som ako 37 rokov ide ich
krivka strmo nahor. S vekom stupaju
vSetky rizikd tehotenstva.

Po navrate z Vel'’kej Britinie sa uz
na Slovensku vyskumu Zenskych
vaji¢ok nevenujete. Co zdsadné by
o nich Fudstvo potrebovalo zistit?
Vel'mi by sme potrebovali skimat, ako
vyzera normdlne a zdravé vajicko. Od
60. rokov minulého storocia skimame

primdrne vajicka, ktoré prichddzaju

z klinik na umel€ oplodnenie, ¢ize
ich lekdri odobrali Zendm a skonsta-
tovali, Ze nie su dostatocne dobré na
oplodnenie. Koniec koncov, preto ich
odovzdali vedcom. Predstavu o Zenske;j
plodnosti si tak uz dlho vytvdrame
najma na zdklade nedokonalych vaji-
¢ok. Pritom mdj vyskum na darova-
nych, kvalitnejSich vajickach ukazuje,
ze su to vel'mi Sikovné bunky, ktoré
vedia, ¢o maju robit, a robia to dobre.
Potrebujeme preto viac informacii

o zdravych vajickach.

VAJICKO

Premyslali ste niekedy nad tym,
kedy presne vznika novy Zivot,
novy ¢lovek? Hned’ po splynuti
vajiCka a spermie alebo az neskor?
Lebo z tejto dilemy tu neustale
vyviera ostry eticky spor, ktory
ma svoje dosledky.
Moja objektivna pravda sa drzi vedec-
kych faktov — ni¢, Co este nemd mozog,
nemoze mat ani vedomie. Myslim si,
Ze interrupcia je pradvom kazdej Zeny.
A nikomu nemusi ni¢ vysvetlovat, ni-
komu nedlzi ospravedlnenie. Ak sa na
dieta z akéhokolvek dovodu neciti, ak
nan nemd podmienky, ¢i uz finan¢né
alebo osobné, jej rozhodnutie musime
reSpektovat. Fascinuje ma, Ze najviac
proti interrupcidm bojuju ti, ktori sa
prakticky vobec nezaujimaju o pomoc
uz narodenym detom.®

BARBORA BADUROVA (1996)
vysStudovala genetiku, posobila na univerzite
v $kétskom Glasgowe, doktorat z lekdrske;j
genetiky si urobila na univerzite v anglickom
Newcastli, kde skumala tému dynamiky va-
jicka pred oplodnenim. D1hé roky sa venovala
vyskumu zenskej plodnosti. Aktudlne pracuje
ako molekuldrna geneti¢ka v Ustave experi-
mentdlnej onkoldégie Biomedicinskeho centra
sAV, kde sa zaoberd vyskumom genetiky
rakoviny semennikov.



NOTA BENE TEMA

—

O )]

N
RRARRKAZE

Y

ra¥al

00

E?:?:*L’l’
&%

O

Uchovajte si vasu plodnost do buduicna! Odlozte
si materstvo na neskorsiu dobu! Majte tehoten-
stvo vo svojich rukdch! Aj toto piSu na svojich
strankach kliniky asistovanej reprodukcie. Hoci to
moze zniet bizarne, skryva sa za tym kus pravdy.

ZAMRAZIT,
PROSIM!

Text Lucia Matejova
Tlustricia Ivana Sitekové
Foto charlesdeluvio (Unsplash)

TEMA VAJICKO

Na Slovensku sa sice vek prvorodiciek oproti ostatnym
Staitom Eurdpskej unie znizil najmenej, no aj tak uz dlhSiu
dobu neplati, Ze Zena md v dvadsiatich Siestich rokoch
aspoil dve deti a tretie minimdlne pldnuje. Vek prvorodic¢iek
u nds stupa a spolu s nim aj zdujem o mrazenie vaji¢ok.

Pre koho je vlastne takzvany social freezing, po slo-
vensky mrazenie vaji¢ok, uréeny? Skala je pestra. Od Zien,
ktoré su momentdlne bez partnera, no v budicnosti by rady
otehotneli, cez tie, ktorym kvoéli ochoreniu hrozi strata
plodnosti, aZ po tie, ktoré su rozhodnuté, ze chcu mat dieta
az v pokrodilejsom veku, no nechcu riskovat horsiu kvalitu
svojich vajicok.

Pri narodeni md Zena okolo jedného miliéna oocytov,
vajicok. Ich pocet s pribudajucim vekom klesd a uz vo veku
25 rokov ich Zena md len okolo 300 00o0. Po 35-ke za¢ne
ovaridlna rezerva klesat naozaj vyrazne. Na rozdiel od
mnohych inych procesov v naSom tele starnutie vajicok
zena ovplyvnit nevie. Nepomoze ani zdravy zivotny $tyl,
pravidelny pohyb ¢i hit poslednych rokov — otuzovanie. Na
pocet a kvalitu vajicok ma vplyv jediny faktor: vek.

VAJICKA NIE SU UZKE PERY
Nevies ich len tak vylepsit. Priemerny vek Zien, ktoré na-
vStevuju kliniky asistovanej reprodukcie, je 37 rokov. ,,To
je naozaj dost vysoké ¢islo na prvé tehotenstvo. Nie je to
o tom, ze zena musi do tridsiatky otehotniet, ale o tom, Ze
v tridsiatke by mala vyhodnotit, o kol'’ko rokov neskér bude
deti chciet,“ rozprava Lucia Harbuldkovd z ob¢ianskeho
zdruzenia Nddejnd rodina, ktoré $iri d6lezité informdcie
o Zenskej plodnosti a moznostiach jej zachovania.

Zdruzenie vzniklo s myslienkou vytvorit komunitu na
podporu Zien a robit osvetu o reprodukénom zdravi, ktoré
je Casto pri aktudlnom rychlom Zivotnom $tyle zanedbd-
vané. ,Dnes vieme vSetko na pockanie vylepsit. Pichnut
si botox, ist ku kadernicke, dopriat si drahu starostlivost
o plet, cvic¢it s kondi¢nym trénerom. No s vajickami to
tak nefunguje. Nemozeme ich kvalitu len tak vylepsit,”
vysvetluje Lucia, ktord robi aj marketing a komunikdciu
pre jednu z bratislavskych klinik asistovanej reprodukcie
a dennodenne sa stretdva a rozprdva so Zenami, ktorym sa
z roznych pric¢in dlhodobo nedari otehotniet.

Casto sa stretdvaji s argumentom, Ze mrazenie vaji¢ok je
len pre karieristky, pretoze ony si to m6zu finan¢ne dovo-
lit, aj tak chcu mat dieta az po pitdesiatke. ,,To uz davno
neplati. Su to Zeny, ktoré chcu dalej Studovat, cestovat po
svete, nenasli este partnera, s ktorym by si vedeli predstavit
mat dieta alebo jednoducho chcu zmiernit tlak, ktory na ne
spolo¢nost vytvara“

Motiviciou zvazif zmrazenie vaji¢ok su aj sucasné Sta-
tistiky. Kazd4 piata Zena na Slovensku md problém s en-
dometriézou alebo si musi dat vybrat cystu na vajeéniku.
Onkologickym pacientkam, ktoré absolvuju chemoterapiu
alebo radioterapiu, vajicka zostarnu o desat rokov.

,Poslednych dvandst rokov ndm na kliniku kazdy den
uroldgovia posielaju muzov pred absolvovanim chemo-
terapie, aby si zamrazili spermie. Rovnaky postup by mal
fungovat aj pri onkologickych pacientkach. Tie maji social

freezing dokonca hradeny z poistného. No v tomto pripade
chyba informovanost,* konstatuje Lucia.

HORMONY VAMI LOMCUJU
Pre social freezing sa v Styridsiatke rozhodla aj Veronika.
Teda, dvakrdt podstupila umelé oplodnenie, jedno dopadlo
uspesne a dve embrya si pre istotu nechala zamrazit — ne-
bola si totiz istd, ¢i s partnerom e$te budu chciet dalsie
dieta. Postup pri umelom oplodneni (IVF — in vitro fertili-
zicia) a mrazenim oocytov je totozny, jediny rozdiel spociva
v tom, na aky ucel a kedy sa vajicka pouzivaju. Pri IVF ide
o okamzité oplodnenie a pri mrazeni sa uchovaju na buduice
pouzitie.

Uplne na zadiatku procesu Zena zisti svoju irovei AMH,
Anti-Miillerovho hormdnu, z ktorého sa dé vycitat ovaridlna
rezerva, teda kol'ko vajicok jej zostdva. Po tejto kontrole
lekdr navrhne stimulaény protokol. Podla neho budu vajec-
niky hormondlne stimulované na tvorbu vac$ieho mnozZstva
vaji¢ok nez pri prirodzenej ovuldcii. ,,Po absolvovani vSet-
kych moznych vySetreni a krvnych testov som dostala kopu
injekcii. Pichala som si dve injekcie rdno po dobu jedends-
tich dni a na dvandsty den prebehol odber vajicok,” rozprdva
Veronika.

Odber absolvovala dvakrat pocas jedného roka a cely
proces povazuje za mimoriadne naro¢ny po fyzickej, no
najma po psychickej stranke. ,,Tie hormdény vami lomcuju
po kazdej stranke. Je Sanca, Ze velmi priberiete alebo ste
konstantne nafuknutd a mdte nekontrolovatelné emocie —

y,Jrologovia posielaju

muzov pred absolvovanim
chemoterapie, aby si zamrazili
spermie. Rovnaky postup

by mal fungovat aj pri
onkologickych pacientkach.
Tie maju social freezing
dokonca hradeny z poistného.”

jednu sekundu placete, jednu sa smejete, potom nasleduje
panicky zdchvat. A do toho vSetkého sa musite pripravit na
to, ¢i to celé vyjde alebo nevyjde. Ja som po prvom pokuse
potratila a dlho sme zvaZovali, ¢i do toho este ist znova.
Samotny odber vajicok je kratky, asi pitnistminutovy,
zdkrok, ktory prebieha v celkovej anestézii. Vajicka sa
mrazia $pecidlnou metddou zvanou vitrifikicia — rychle
zmrazenie pomocou tekutého dusika pri teplote minus
196°C. Takto moézu byt zmrazené neobmedzeny Cas. Ked
sa zena rozhodne pre ich pouzitie, rozmrazia sa, oplodnia
spermiami a pomocou metddy IVF vlozia do maternice.
»Preco som sa pre nieco takéto rozhodla az v takomto
podla niektorych pokrocilom veku? Predtym som nemala
partnera, s ktorym by som si vedela dieta predstavit. Pri
sucasnom partnerovi som si bola istd, no kvéli ndSmu veku,
mojej endometridze a Downovmu syndromu, ktory mdme
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v rodine, sme toto povazovali za spravny krok,“ hovori
Veronika a doddva, Ze napriek vSetkym komplikdcidm vra-
tane komplikovaného tehotenstva a ndro¢ného pérodu to
stdlo za to. ,,ESte stile mdme zmrazené dve embrya. Dohodli
sme sa, ze sa do septembra tohto roku rozhodneme, ¢i ich
ddme zlikvidovat alebo este ideme do toho

VIKI, CHOD DO TOHO
Zamrazit si vaji¢ka sa v blizkej buducnosti chystd aj dvad-
satStyriro¢na Viktoria. Tuto moznost registrovala vdaka
socidlnym sietam a influencerkdm uz dlhsie, no findlne
rozhodnutie padlo, az ked zistila, Ze je prendSackou zried-
kavej choroby.

,Pred dva a pol rokmi sa mojej sestre narodil syn,
ktorému toto ochorenie diagnostikovali. ViaZe sa na chro-
mozdém X a kedZe moja starSia sestra bola prendSackou,
isli sme sa otestovat aj ja s druhou sestrou a maminou.
Zavolali ndm s vysledkami, v ktorych hovorili o tom, Ze ja
aj mama sme prenaSackami ochorenia tiez. Do telefénu mi
zacali rozpravat, aké si moznosti mat deti, no potom sme
sa dohodli, Ze mi to radSej celé vysvetlia osobne, ved su to
informadcie, ktoré ovplyvnia moj cely nasledujuci zZivot,*
zaéina rozprdvanie Viktoria.

Na konzultdcii s lekdrom sa dozvedela, Ze mo6zZe otehot-
niet aj prirodzenym sposobom, no ak bude ¢akat chlapca,
je vysokd Sanca, ze by ochorenie mohol dostat. Lekdr na-
vrhol pripadny potrat, no Viktdria si nie je istd, ¢i by toto
rozhodnutie so svojou citlivou povahou dokdzala urobit. Po
zvazeni vSetkych pre a proti vychddzalo ako najrozumnejsie
rieSenie zamrazenie vaji¢ok ¢im skor, kym su este v naj-
lepSom mozZnom stave. ,Téma deti a tehotenstvo pre mna
v dvadsiatich Styroch absolitne nebola aktudlna. T4 debata
s lekdrom bola pre mna dost neprijemnd, pretoze so mnou
rieSil otdzky, ktoré som ani ja sama nemala zodpovedané.
Potom nacrtol moznost vajicka zamrazit. To ma zaujalo

Viktdria nad tym intenzivne rozmyslala asi pol roka.
Rozhodla sa, ze do toho pojde. Najtazsie pre iiu bolo priznat
si, Ze mozno nebude moct otehotniet prirodzenym spoésobom
a namiesto toho ju ¢akd fazky proces pichania si hormonal-
nych injekcii. , Kamardtky mi od zaciatku hovorili: Viki, chod’
do toho. Akoby si neuvedomovali, aké je pre miia tazké, Ze na
to celé budem sama a robim si zdlohu pre moje buduce deti aj
napriek tomu, Ze uz dlhodobo nemdm partnera:

Viktdrii sa vel'mi pdci, ze vd'aka zmrazeniu vaji¢ok sa
zvy$uje rodova rovnost. ,Ak Zena ide na vysoku $kolu,
skonéi v dvadsiatich piatich alebo $iestich rokoch, zrazu
md budovat kariéru, uzivat si zivot, pracovat na vztahoch
a eSte do toho aj mat rodinu? To je takmer nemozné. Muz sa
vie rozhodnut aj v pitdesiatke. My to také l'ahké nemdme*
vymenuva Viktoria a doddva, Ze aj vdaka tejto moznosti sa
bude citit ohfadom budicnosti pokojnejsie.

PRECO SOM TO NEVEDELA SKOR?
Veronika hovori, Ze pri celom procese jej zo strany kli-
niky velmi chybal Tudsky pristup. Bez podpory partnera
a novych kamardtok, ktoré si nasla vo facebookovych
skupindch, by to celé prezivala ovela fazsie. ,Kamaraitky,
ktoré umelé oplodnenie alebo zmrazovanie rie$ili, chodili
vo vel’kom do Ceska, pretoze sa tam citili lepsie. Ked
sme sa o tom dodato¢ne rozprdvali, zdvidela som im ten
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pristup. Na klinike, pre ktord sme sa rozhodli my, nds brali
tabul'kovo. Priamo na mieste som sa naozaj nemala na koho
s mojimi pocitmi obratit

Viktoriu zdkrok eSte len ¢akd, no uz teraz hovori, Ze pre
fiu bola klicovd podpora zo strany rodiny. ,,Som za to vel'mi
vdacénd. Viem o pribuznych mojich kamardtok, ktori takéto
nieco odsudzuju z ndbozZenskych dévodov. NavySe si velmi
vazim, ze pribuzni sa ponukli poméct mi so zakrokom aj
finan¢ne”

Vobec totiz nejde o lacnu zdlezitost. Samotné mrazenie
stoji okolo 1600 € a ro¢ny poplatok za uchovanie zmraze-
nych oocytov v kryobanke je 150 €. NavyS$e sa plati aj za
vstupné a krvné testy aj lieky a injekcie. Niektoré kliniky
ponukaju moznost splicat tento zdkrok postupne.

Zdruzenie Nddejnd rodina poskytuje aj psychicku pod-
poru Zendm v procese mrazenia vajicok. Lucia zddraziiuje
dolezitost mat aspon jedného blizkeho ¢loveka, o ktorého
sa mozno opriet. Zendm - aj tym po zékroku, aj tym, ktoré
nad nim premyslaju, ponukaju moznost obratit sa aj na ich
zdruzenie. ,Vieme, Ze pre niektoré Zeny to je proces, z kto-
rého sa budu chciet vyrozpravat. Radi tu pre ne budeme
hovori Lucia. ,,Su to ndro¢né tyZdne, no dokdZu vyrazne
ulah¢it zivot. Na konci drvivej vic¢siny rozhovorov sa streta-
vam s otdzkou: Pre¢o som o tom nevedela skor? Myslim si,
ze to hovori za vietko“@®

™
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Text Tamara LiStiakova
Foto Tomas Hrivnak

Island’ania Katrin a Fannar majd pat
deti. Katrin pracuje na mori, dohliada
na chov lososov, kontroluje, ¢i maju

dost krmiva, ¢i je voda dost okysli¢end.

S najmladSou dcérou je aktudlne doma
na otcovskej dovolenke jej manzel.
,Nikdy som nevnimala to, Ze ak bu-
dem mat deti, utrpi tym moja kariéra.
Starostlivost o ne predsa nie je len

Island je na Cele rebricka rovnosti

v platoch muzov a zien. Podla od-
bornikov k tomu prispieva aj fakt,
ze 6smi z desiatich muzov absolvuju
otcovsku dovolenku. Zdujem o nu
rastie aj u nas.

zalezitostou zien, muzi ju zvladaju rov-
nako dobre,“ povedala pre BBC. Fannar
deti rdno vychystd do Skoly a potom
je doma s najmladSou Maliou. Ked' sa
vrétia surodenci zo $koly, idu si zahrat
futbal alebo sa prejst na pobrezie.
Fannar prizndva, Ze spociatku si ne-
myslel, Ze rodi¢ovskd dovolenka bude
takd ndrocnd, ale rychlo si na to zvykol.
Vldda aktivne podporuje muzov,
aby otcovsku dovolenku absolvovali.
V roku 2000 prijala zdkon s princi-
pom: ak ju nevyuzije§, strati§ na fiu
narok. Celkovo mozu zostat rodi¢ia
s diefatom doma rok — kazdy Sest
mesiacov. Ak napriklad otec nechce
zostat doma, na matku moze preniest
iba Sest tyzdnov rodi¢ovskej dovo-
lenky a ddvky za nevycerpané mesiace
prepadnd. Financ¢ne je to tiez ldkavé.
Rodi¢ dostdva 8o % svojej priemerne;j
mzdy, maximdlne v prepocte na eurd
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5440 mesaéne. Styri pitiny muzov sa
pre otcovsku rozhodnu.

PrindSa to nielen vi¢Siu angazova-
nost islandskych otcov v starostlivosti
o deti, ale aj menSiu diskrimindciu Zien
zo strany zamestndvatelov. Ak pride na
pohovor mlady ¢lovek, zamestndvatel
nehladi na pohlavie, na rodi¢ovsku
totiz velmi pravdepodobne nastupi
muz aj zena.

HORMON LASKY
Jedna vec je rovnost medzi pohlaviami,
emancipécia Zien, ich snaha skibit
kariéru s rodinou. Nemoze vSak od-
chod matky do price dietatu uskodit?
Tuto otdzku rieSia nielen rodicia. Podla
detskej psychologi¢ky Jany Zemandl
vyskumy naznacuju, Ze hoci matky
maju lepsiu biologicku vybavenost na
starostlivost o dieta, ¢o zahfiia dojce-
nie a iné hormondlne ovplyvnené pro-
cesy, otec moze byt rovnako kompe-
tentnym primdrnym opatrovatelom, ak
dietatu poskytuje dostatok citlivosti
a odpovedd na jeho potreby. ,Vhodna
starostlivost nie je o tom, ¢i je doma
mama alebo otec, ale o tom, akd je kva-
lita tejto starostlivosti a vizby medzi
rodic¢om a diefatom. Taku starostlivost
moze rovnako dobre poskytnut matka,
otec a dokonca aj opatrovatel, ktory
s dietatom nemad biologické vizby,”
vysvetlila odbornicka.

To, Ze sa otec stard o dieta v skorom
veku, moze mat podla nej viacero
pozitiv. Muzi maju tendenciu podpo-
rovat samostatnost a objavovanie sveta
inym spdsobom ako Zeny. Hraju sa
viac fyzicky, zapajaju dieta do roznych
aktivit a podporuju jeho odvahu. To
v$etko moze prispiet k rozvoju seba-
vedomia a kognitivnych schopnosti
dietafa. Samozrejme, dolezité je, aby
bol otec emocne dostupny a reagoval
na potreby dietata. Ak to tak nie je,
moze sa stat, ze dieta zaéne preukazo-
vat vi¢Siu neistotu alebo uzkost. ,Ale
to sa méze stat aj vtedy, ak je primar-
nym opatrovatelom matka,“ konstatuje
Jana Zemandl.

Spolocenské ocakdvania nie vzdy
podporuju otca v role primdrneho
opatrovatela. To moze ovplyvnit jeho
sebavedomie a pocit kompetentnosti.
Vyskumy vSak jasne dokazujuy, ze
muzsky mozog sa dokdze adaptovat na
starostlivost o dieta rovnako ako ten
zensky. Zacne viac aktivovat oblasti
spojené s empatiou a starostlivostou
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S1yzden, dva, tri

su ok, ale ked’ sa
vSetko toci okolo
starostlivosti o deti
a siv tej bubline pol
roka, chces z nej
uniknut’

tak, ako sa to deje u zien. ,,Muzi, ktori
trdvia viac ¢asu so svojimi detmi, maju
vysSie hladiny oxytocinu, horménu
lasky a blizkosti. TakZe emocnd vizba
medzi otcom a dietatom sa formuje
podobne ako medzi matkou a dieta-
tom, tvrdi Jana Zemandl.

KOSTRBATE ZACIATKY
Aj u nds rastie zdujem o otcovsku do-
volenku. Z udajov Socidlnej poistovne
vyplyva, Zze kym v roku 2014 ju absol-
vovalo 717 muZov, v roku 2023 to bolo
32 247.V minulom roku zaznamenala
poistoviia pokles na 27 967 muzskych
poberatelov. Otcovskd dovolenka trva
priblizne sedem mesiacov a muzi na
nej poberaju 75 % vymeriavacieho
zdkladu mzdy.

Na vlastnej kozi si ju vyskuSal
anesteziolog Marek Volansky a IT
odbornik Marek Chrenko. Zhoduju
sa, ze to bola dobra skusenost, no ani
zdaleka jednoduchd.

V Case, ked lekdr Marek Volansky
nastupil na prvu otcovskd, zili a pra-
covali s manzelkou v Nemecku. Pri
synovi Oliverovi to bolo pragmatické
rozhodnutie, pretoZe sa pldnovali
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»Ani jeden z nds nehovori: ved som bol*a
cely den v praci a ty si bol*a len doma.
Obaja vieme, Ze to nie je len tak:”

stahovat do rakuskeho pohranicia

a navy$e ho Cakala atesta¢nd skuska.
Financ¢ne to tiez bolo v poriadku,
davku vypldcalo Nemecko. Marek oca-
kaval, Ze sa bude moct uéit, no zostalo
to pri ocakdvani. ,,Oliver totiz nebol
spavé babitko. Spal iba pocas kociko-
vania vonku. V tom ¢ase som pocuval
podcasty a takym spdésobom som sa
pripravoval na atestacnu skusku,”
vysvetluje Marek Volansky. Nebolo
to, ako hovori, med lizat. Zaciatky boli
kostrbaté, nevedel, o a ako, no ked sa
dostali do rutiny, iSlo to.

Na toto obdobie spomina pozitivne.
Nevie, ¢i jeho mozog vytesnil tazké zd-
zitky, ale v porovnani s druhou otcov-
skou to bolo uplne iné. Ked Oliver ko-
necne zacal lep$ie spavat, narodil sa im
druhy syn. Aj s nim manzelka zostala
doma takmer rok a pol a potom na-
stupil on. V tom ¢ase uz pracoval ako
anesteziol6g v Bratislave. Star$i syn
sice chodil do §kdlky, no ked ochorel,

staral sa Marek Volansky o oboch. Alex
tiez nespaval velmi dobre. Do toho
prisli poziadavky od dvoch deti. Dalo
mu zabrat manazovat ich.

ROVNOCENNI PARTNERI
Prebalovanie, obliekanie, kfmenie
nevnimal Marek Volansky ako niec¢o
zatazujuce. Najnarocnejsia bola spolo-
censkd izoldcia. Obmedzenie Zivota na
deti, pobyt doma, na ihrisko, stretnutia
s rodinou, sem-tam pivo s kamaratmi.
»Iyzden, dva, tri su ok, ale ked sa
vSetko toci okolo starostlivosti o deti
a siv tej bubline pol roka, chces z nej
uniknut,” opisuje Marek Volansky,
ktory sa na ndvrat do price velmi teSil.
Dal$ou vyzvou bol deficit spanku.
Nedokdzal ho dospat ani cez vikend
a bojuje s nim doteraz, kedZe mladsi
syn Alex stdle dobre nespdva.

Tym, ze Marek Volansky zabez-
pecoval kompletnu starostlivost
o deti, manzelka sa nartho moze uplne

VAJICKO

spolahnuft. Zaroven sa vedia navzdjom
pochopit. ,,Ani jeden z nds nehovort:
ved som bol*a cely defl v prici a ty si
bol*a len doma. Obaja vieme, Ze to nie
je len tak,” hovori lekdr. Nezastupil
ulohu matky, to podla neho ani nie je
mozné, ale starostlivost o deti dokdze
zabezpecit rovnocenne. Nepotrebuje
manzelke volat, kde ndjde slipy, alebo
kde ordinuje pediatricka. O deti sa
dokdze plnohodnotne postarat. Tuto
skusenost si pochvaluje a urobil by to
opat.

Slovensky a rakusky systém vnima
pozitivne, na druhej strane sa mu
nepdacia krajiny, ktoré posielaju zeny
do price od niekol’komesacnych deti.
»,Kazdd Zena je ind,“ konstatuje. T4 jeho
nevie byt iba doma. Veronika, ktord
pracuje vo Viedni ako anesteziologicka,
ocenila, Ze jej manzel umoznil skorsi
ndvrat do nemocnice. Aj ked’ kazdy denl
zachranuje Tudské Zivoty, matersku
a starostlivost o deti povazuje za naj-
taz$iu pracu, ktord kedy vykondvala.
,Touto skusenostou Marek pochopil,
ze doma nie je len sranda, Ze je to
naro¢né. Ked som sa vracala po sluzbe,
vital ma slovami: kone¢ne si doma,*
hovori.
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DVAJA VERZUS ZVYSOK SVETA
IT Specialista Marek Chrenko a redak-
torka Slovenskej televizie a rozhlasu
Kristina Chrenkova sa vystriedali
v starostlivosti o syna Vincenta, ked
mal dva a pol roka. Organizované dni
vymenil Marek na osem mesiacov za
chaos a trvalo mu, kym si na to zvykol.
Bolo pre neho tazké si priznat, ze
to nemusi zvlddat tak, ako ocakdval,
navyse pocitoval tlak okolia, ktoré mu
ddvalo najavo, Ze je to jedinecny Cas,
ktory si s diefatom musia uzit.

,Je tazké si priznat, Ze byt s vlast-
nym dietatom je naro¢né. Na druhe;j
strane je v poriadku povedat si, ze
mame fazky tyzden, vonku je z1é poca-
sie, nedd sa ist na ihrisko a nezvlddam
to,” hovori otvorene Marek Chrenko.
Leto bolo ovela lepSie, kedze vela ¢asu
travili vonku. Dni mali lepsi reZim.
Vonku boli partici — dvaja verzus
zvySok sveta, doma aj bojovali, kazdy
mal iné predstavy o aktivitdch alebo
Strukture dila.

Presne ako sa manzelka pocas
materskej nevedela dockat, kedy pride
domov z préce, aj on netrpezlivo Ca-
kal na Sestndstu hodinu a jej ndvrat.
,1ym, Ze si obujes topanky partnera,
zazije$ jeho svet, nedostatok spanku,
pochopis aj jeho iraciondlne sprévanie.
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,Vhodna starostlivost nie je o tom, Ci je
doma mama alebo otec, ale o tom, aka je
kvalita tejto starostlivosti a vizby medzi

rodi¢om a dietatom’

Pri plnohodnotne;j a celodenne;j
starostlivosti o dieta objavis$ v sebe
to, ¢o by sa inak neprejavilo,” hovori
Marek Chrenko. Podla neho nie je
laskavé hodit v§etko na zeny, hovorit
im, Ze chceli deti, tak nech sa staraju.
Rovnako si mysli, Ze zamestndvatelia
by mali byt ustretove;jsi a ludske;jsi

k Zendm a ponuknut im vicsiu
flexibilitu.

Kristina Chrenkova potvrdzuje to,
¢o hovoria aj odbornici zo severskych
krajin, kde je otcovska dovolenka
bezna: prehibilo to vzfah otca so sy-
nom, upevnilo sa partnerstvo medzi
nimi ako manzelmi. Aj vdaka tejto
skusenosti sa neboji na par dni odist
na pracovnu cestu do zahranicia. Hoci
chodieva domov z price relativne
skoro, v§imla si, Ze Marekovi dali dni
starostlivosti o syna zabrat. Snazi sa
totiz odpovedat na kazdy jeho podnet
arychlo ho to zahlti.

Detskad psychologi¢ka Jana Zemandl
doddva, Ze vicSia participdcia muzov
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vo vychove a moznost otcovskej dovo-
lenky mozu viest k vic¢Sej rovnoprav-
nosti v domdcich prdcach a podielani
sa na chode spolo¢nej domdacnosti

a k lep§im pracovnym prilezitostiam
pre zZeny. Ked zamestndvatelia vidia,
Ze aj muzi preberaju starostlivost

o rodinu, su ochotnej$i podporovat
flexibilné pracovné podmienky pre
vSetkych rodi¢ov.@

Mnohé€ Zeny sa s umely
nim tehotenstva nevegd
cely zivot. Zazivaju dep

‘ once-

rovnat
eSiu, pocity
prazdnoty, viny a SIMutku.
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Lenka (meno sme zmenili) sa s partnerom pokusala

o dieta niekol'ko rokov. Neuspe$ne. Vztah tym podla nej
velmi utrpel, aZ sa nakoniec rozisli. Po asi roku sa stretli -
a Lenka nechcene otehotnela. Dlhodobo trpi gynekologic-
kymi problémami, md cysty a mydémy, pre ktoré musela
absolvovat operdcie. Ked’ sa o tehotenstve dozvedel byvaly
partner, povedal jej, Ze na dieta nie je pripraveny a nebude
tu pre fu. Sla k lekarovi, ktory jej objavil v maternici dva
myomy. ,Povedal, Ze je to bez Sance, Ze potratim do niekol-
kych dni, kedZe som aj krvicala. PriSla som po pdr diioch.
Tehotenstvu ddval uz pitdesiatpercentnu $ancu na uspech,
vymenoval vSak rizikd, ktoré mézu nastat, hovori mladd
zena. Cakala ju dal$ia kontrola. T4 uz vykonal iny lekér.
Rovnako nevyludil, Ze sa jej moze narodit zdravé dieta,

no spomenul 3j riziko pred¢asného poérodu a nevyhnutny
pobyt v nemocnici.

AKO NA BEZIACOM PASE
Lenka uz jedno diefa ma. Aj pocas tehotenstva s nim bola
niekol'’ko mesiacov hospitalizovana. Preto pocitovala ob-
rovsky tlak. Nevedela si predstavit, kto by sa o jej dieta
postaral, kym by bola v nemocnici. Lekdr jej navrhol umelé
ukoncenie tehotenstva: bud v Stitnej nemocnici, kde by
dostala termin az po par drioch a mohli by ju presvied¢at,
aby si to rozmyslela, alebo na sukromnej klinike, kde to
malo ist hladko.

,»Nikdy nezabudnem na pocity bezmocnosti a obrovsky
tlak. V hlave som mala rizikd, ktoré tehotenstvo predstavo-
valo, rovnako otdzku, kam dim moje dieta v pripade prav-
depodobne;j hospitalizicie. Rozhodnutie pre interrupciu
umocnil fakt, Ze ma v tom byvaly partner nechal samui,
spomina Lenka na udalosti spred dvoch rokov. V tom ¢ase
sa nedostala k informdcidam o pomoci pre nechcene tehotné
zeny. A tak zavolala na sukromnu kliniku. Lekdr mal pravdu,
termin dostala okamzite.

,V ambulancii som zacala plakat. V tu chvilu by mi po-
mohlo, keby sa ma niekto opytal, ¢i som si tym istd. Slzy zo-
stali ignorované, po vySetreni mi pichli injekciu a vykonali
zdkrok,” hovori mladd Zena a place eSte aj teraz. Prebrala
sa na to, ze silno krvdaca. Vraj to bolo spésobené myémami.
Sestricka na fiu kricala, aky im tam robi neporiadok. Citila
sa neskuto¢ne sama a bezmocnd. Po ndvrate domov krvacala
este dva tyzdne, na klinike jej telefonicky neodpovedali na
otdzku, ¢i je to normdlne. Az jej gynekoldg nasadil antibio-
tikd, mala totiz zdpal.

ROZLUCENIE

Po interrupcii prepadla Lenku neskuto¢nd prdzdnota
a smutok. Pri pohlade na dieta, kocik alebo tehotnu Zenu
zacala nekontrolovane plakat. Upadla do hlbokej depresie.
Vtedy sa dostala k Poradni Alexis. Psychologicka Zuzana
Strakova ju vypocula bez toho, aby ju sudila. ,,Bolo to je-
diné miesto, kde som sa necitila ako vrahyia. Odsudenie
prislo z kazdej strany, napriek tomu, Ze som pomenovala aj
zdravotné komplikicie, ktoré pre mna tehotenstvo pred-
stavovalo,“ spomina Lenka. Poradili jej, ako sa vysporiadat
s rozhodnutim, ako sa rozlucit s bdbitkom a zdroven, ako si
ho uchovat v spomienkach.

Terapia trvala niekol'’ko mesiacov a priniesla zmiernenie
smutku. Lenke pomohlo aj zdielanie jej pribehu so Zenami,
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,V ambulancii som zacala
plakat. V tu chvilu by mi
pomohlo, keby sa ma niekto
opytal, ¢i som si tym ista.
Slzy zostali ignorované, po
vySetreni mi pichli injekciu
a vykonali zakrok.“

ktoré interrupciu este len zvazovali, predtym vSak kon-
taktovali Poradnu Alexis. PoteSila sa vzdy, ked sa niektora
rozhodla nechat si dieta, hoci ju partner opustil. Ndsledky
svojho rozhodnutia si v§ak Lenka nesie v sebe dodnes. Stdle
sa obdva nechceného tehotenstva. Pohl'ad na kocik alebo
tehotnu Zenu jej uz problém nerobi. , Myslim si, Ze som
vtedy cakala diev¢atko a do dne$ného dna, ked’ vidim také
vo veku, v akom by teraz bolo to moje, chcela by som ho
pohladkat. Raz ku mne pribehlo také dieta a bez rozmysla-
nia som si ho privinula,“ doddva s placom.

KDE NAJST POMOC

Psychologicka Zuzana Strakova z Poradne Alexis, ktora
poskytuje odborné poradenstvo nepldnovane tehotnym Ze-
ndm a Zzendm po spontidnnych a umelych potratoch, hovori,
ze zdkon lekdrom nariaduje pacientky riadne poucit. Musia
im povedat o vyvojovom $tddiu plodu, o tom, Ze mézu
ziskat zdznam zo sonografického vySetrenia, o alternativach
k umelému ukonceniu tehotenstva, teda o utajenom poérode
¢i osvojeni dietata po porode. Zaroveri ich musia poudit
o moznostiach financnej aj psychologickej pomoci v teho-
tenstve. Nie vzdy sa to tak deje. ,Alexis je jedna z dvoch
organizdcii poskytujuicich pomoc v tehotenstve v zozname
ministerstva zdravotnictva. Gynekologovia a zdravotnicke
zariadenia mézZu dat Zendm naSe kontakty. Rozumieme, Ze
lekari su vytazeni a nemaju ¢as. Mdme aj skusenost, ked
ndm gynekoldg povedal, Ze ak by mal kazdej Zene poskyt-
nut potrebné informdcie, musel by mat ordina¢né hodiny
navyse. Ale podat do ruky zoznam organizicii, kde vedia
pomdct, si nevyzaduje takmer ni¢,“ mysli si odbornicka.

Kritici poukazuju na to, Ze je to zbyto¢nd traumatiza-
cia zien v tazkej situdcii. Psychologicka ale hovori o inej
traume, traume po interrupcii, ktord prindsa neocakiavané
dosledky, ako su smutok, nepokoj, depresia, pocity prazd-
noty alebo viny, komplexy menejcennosti. Zuzana Strakova
hovori, ze do ich poradne sa ozyvaju Zeny den po zdkroku,
ale aj po 20 ¢i 30 rokoch od neho, lebo ich stdle trapi, ze
ho podstupili. Od zndmej, ktord pracuje v hospici, vie, Ze
je to pomerne ¢astd téma rozhovorov medzi umierajucimi
zenami a pomdhajicim persondlom.

V STRACHU A PANIKE
Dva tyzdne pred nasim rozhovorom podstupila interrup-
ciu tridsiatni¢ka Nela (meno sme zmenili). Rovnako je
uz matkou diefata. Dalie v$ak teraz nepldnovala a sprava
o tehotenstve flou otriasla. Rovnako ako t4, ktoru si vypo-
¢ula od gynekoléga: ma hematdém, krvnu zrazeninu, ktord

REPORTAZ

sa moze v tehotenstve vytvorit v priestore medzi placentou
a maternicou. ,,Chladne a bezcitne mi oznamil, Ze ak mam
potratit, potratim “ spomina Nela na velmi Cerstvé udalosti.
Ako hovori, ,zoskratovala® Bdla sa. Rozhodla sa pre umelé
ukoncenie tehotenstva.

Pred zdkrokom sa jej sestricka opytala, ¢i si dieta predsa
nechce nechat. Nela v strachu a panike povedala nie.
O moznych nasledkoch ¢i alternativach ju personal neinfor-
moval. Deni po zdkroku sa s bolestami v podbrusku vratila
do nemocnice. Ukdzalo sa, Ze usmrteny plod sa nepodarilo
vybrat. Nasledovala opakovand kyretdz a hospitalizdcia
s liecbou infekcie.

Nela povazovala interrupciu za rieSenie svojho problému.

To, ¢o nasledovalo, vobec necakala. Prepadla ju prazdnota

a depresia. ,,Som zdrvend. Zabila som, mdm obrovské obavy,
¢i eSte budem moct mat deti hovori v telefonickom roz-
hovore. Dlhodobo bojuje s depresivnymi stavmi, no teho-
tenstvo a jeho umelé ukoncenie ju uplne zlozilo. ,,Vzdy som
si myslela, Ze to zvlidnem sama, no az teraz som si uve-
domila, Ze potrebujem pomoc. Vyhladala som psychiatra.
Diagnostikoval mi silnd depresiu a nasadil lie¢bu.

POTLACENA TRAUMA

Nela sa obrdtila na koordindtorku programu Rachelina vi-
nica, ktory uz tri desatrocia po celom svete pomaha Zendm
a muzom po strate nenarodeného dietata, ¢i uz po interrup-
cii, spontdnnom potrate, umelom oplodneni alebo véasnom
potrate po antikoncepcii. Na vikendovom programe je kilaz,
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psychologi¢ka a niekol'ko ¢lenov timu. ,,Uéastnici tam mozu
ndjst zmierenie s Bohom, so sebou a s dietatom, prostred-
nictvom hlbokého ponorenia sa do emdcii, ktoré vedie
k uzdraveniu, pokoju a nddeji pre lepSsi Zivot,” vysvetluje
koordindtorka Daniela ObSajsnikovd.

Ich pomoc vyhladavaju Zeny, ktoré su krdtko po potrate
a prezivaju hrozné muky, ale aj také, ktoré podstupili
potrat pred desatroc¢iami. ,Niektorym zendm, najmi bez-
prostredne po potrate, sa moze zdat, Ze tym vyriesili prob-
1ém a tvrdia, Ze nemaju ziadne psychické ani emociondlne
ndsledky. Takyto pocit kritko po zdkroku mali aj niektoré
naS$e ucastnicky. Neskor, rokmi, sa u nich spustila trauma.
Napriklad, ked sa niekomu z okolia narodilo dieta alebo
kamaratkin syn maturoval a ony si uvedomili, ze ich dieta
by bolo v tom veku. Spustacom traumy moéze byt ¢okol-
vek,* priblizuje skusenosti z praxe Daniela ObSajsnikovd.
Klucovym v procese uzdravenia je podla nej priznat pravdu,
prosit o odpustenie, odpustit inym, ktori sa o potrat pri-
¢inili, odpustit sebe a uznat potratenému dietatu hodnotu
jeho zivota. Nie je to jednoduchy proces, no podla odbor-
nikov ma vyznam nim prejst. Potladend trauma a bolest sa
totiz moze kedykolvek prihldsit o slovo.®
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Text a foto Jana Cavojski
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Poporodné obdobie mbze byt pre
zenu velmi pestrofarebné. Nemusi
citit len Stastie a radost. Projekt
Vysmiata dusa mamky radi, ¢o robit
S pocitmi bezmocnosti, neistoty,

smutku a hnevu.

Hoci Katarina Zildk vystudovala
psycholégiu a venovala sa projektom
duSevného zdravia, prekvapilo ju, o
prezivala kratko po porode. Intenzita

a hibka neprijemnych pocitov, otdzky, ¢i
vSetko robi sprdvne, a ziadne odpovede.
Objavili sa napriek tomu, Ze sa na po-
pérodné obdobie pripravovala. Z pérod-
nice pris$la domov v aprili 2020, pocas
kovidovej pandémie a obmedzeni, ktoré
priniesla. Katarina skusala hl'adat infor-
mdcie cez internet. Nebolo ich eSte vela.
Preto rozbehla projekt Vysmiata dus$a
mamKky na podporu Zien, ktoré sa ako
Cerstvé mamy necitia iplne komfortne
a prezivaju dusevnu tazobu.

Komu je vas projekt urceny?

Ked hovorime o témach duSevného
zdravia zien po pdrode, okamzite padne
asocidcia s pop6rodnou depresiou.

O nej sa najviac hovori, tak automa-
ticky predpokladdme, Ze ak je Zene po
poérode zle, ide o popdrodnu depresiu.
Podl'a dostupnych Statistik zaziva po-
porodnu depresiu a popoérodnu uzkost
jedna z piatich Zien.

To je vysoké Cislo.

Ato ide len o priznané ¢isla. Aj
ked na Slovensku nemdme Statistiky
z obdobia kovidovej pandémie, urcite
boli ovela vyssie. TakZe na jednej
strane hovorime o tom najhorSom a na
druhej strane zas o tom idedlnom,

ako by sa zeny mali citit. Ale v tej
vel'kej medzere medzi tymito dvomi
protipdlmi je vela zien, ktoré pocituju
nieco neprijemné, zatazujuce. Projekt
Vysmiata duSa mamky je uréeny

prdve im. Podla miia je pre I'udi, ktori
prechddzaju velkou Zivotnou zme-
nou, prirodzené, Ze proces adapticie
je zlozity. Treba si nan dopriat as.
Vysmiata du$a mamKky je tu so svojimi
aktivitami vSak pre vS§etky Zeny, ktoré
zazivaju nejakd podobu duSevnej
nepohody a hl'adaju odpovede na svoje
otazky. V zivote nim nemusi byt uplne
najhorsie, aby sme sa zaujimali o to,
ako sa naozaj mdme a hladali cesty,
ako si pomoct. Neprijemné prezivanie
neneguje lasku k dietatu a ani nerobi
zo zeny zld mamu.

Ludia maju tendenciu niekedy

tuto tému zl'ahéovat, hovorit

o tom, Ze pred par desatrodiami

sa 0 adaptdcii na zmeny, ktorymi

musia prejst Zeny po porode,
nehovorilo, a sme tu — rovnako
ako neboli automatické pracky

a podobne. Ako reagujete?

Ano, je to pravda. Nebola to téma.
Ale duSevné zdravie ako také nebolo
téma a Zeny mali v spolo¢nosti iné
postavenie. Nastastie, uz sme v dobe,
ked sa tieto témy otvdraju.

Fungovali v tych ¢asoch inak Zen-

ské kruhy, podpora Zien v ramci

rodiny a spolocenstva?

Urcite. Tiez to suvisi s tym, ako
sa zmenili naSe zivoty. V mestdch, do
ktorych sme sa pristahovali, Zijeme
izolovanejsie, ako Zili naSe staré mamy.
Zeny okolo seba ¢asto nemaju okruh
najblizSej rodiny a kamardtov. Zrazu
zistia, Ze ich priatelia nemaju priestor
venovat im ¢as, nachidzajd sa v inej
zivotnej faze, nemaju malé deti. Chceli
by sa s niekym porozpravat o svojom
prezivani, ale v okoli nie je nikto, kto
by prechddzal nie¢im podobnym. Preto
je pre nas zasadné vytvarat komunitu,
v ktorej Zeny vidia, Ze v tom nie su
samy, a mOzu sa navzdjom in$pirovat.

Zacali ste zverejiiovanim sku-

tocénych pribehov Zien na webe.

V 25 slovenskych porodniciach

distribuujete Kontrastné karticky

s informdciami. Prepdjate Zeny

s odbornikmi na dusevné zdravie

arozbehli ste online podporné

skupiny pod vedenim psycholo-

gicky. Preco takdto forma?

Lebo mnohé Zeny, hlavne z regid-
nov, mozu vyuzit len online sluzby.
V skupine je maximalne desat Zien.
Nachddzajui tam priestor, v ktorom ne-
musia hrat, ako im je dobre. Bezpe¢ny
priestor, kde si m6zu vydychnut a pri-
znat, ze si aj popladu, aj sa pohnevaju.

Podla udajov z vyskumov
preziva baby blues, teda
striedanie ndlad a zvySenu
plaélivost pocas prvych dni po
porode, asi 70 az 8o percent
cerstvych matiek. Poporodné
uzkosti a poporodné depresie
zasiahnu priblizne 15 az 20
percent z nich, ¢o v praxi
znamenad, ze ich zazije kazda
piata zena. Ro¢ne u nds porodi
okolo 48 ooo zien. Tisicky
z nich teda na zaciatku
materstva zazivaju velku tazobu.
Odbornud pomoc vsak podla
studie ceského psychiatra
Antonina Sebelu a jeho
timu vyhladd len 25 % Zien,
ktoré v popérodnom obdobi
zazivaju duSevné tazkosti.

Toto Casto Zeny potrebuju a v beznom
prostredi to nenachddzaju tak Iahko.

Co opisuju zeny ako

najnarocnejsie?

To, Ze sa niekomu zddveria a ne-
ndjdu pochopenie. Bagatelizdciu
a porovnavanie, ako keby ich preziva-
nie nebolo ,,dost“. Dokonca vysmech.
V mnohych pribehoch bagatelizuje ich
prezivanie ich partner a otec dietata
alebo ich rodicia. Nemyslim si, Ze
niekto pocity Zeny bagatelizuje alebo
vysmieva umyselne. Skor nevieme,
ako v takej situdcii spravne reagovat.
V komunite Zien, ktoré naraz prezivaju
popdrodné obdobie, si Zeny navzdjom
rozumeju. Citia sa uplne inak, ako ked’
im niekto povie, Ze nemaju vymyslat,
ved maju zdravé dieta.

Dali ste si vypracovat prieskum,
ako v slovenskej spolocnosti
berieme tému zien po porode. Co

z neho vySlo?

49 % respondentov si mysli, Ze Zena
sa aklimatizuje na ulohu matky hned,
dalsich 8 %, Ze do konca Sestonedelia.
TakzZe na absolutne vel'ku Zivotnu
zmenu sa mite adaptovat hned
alebo do Siestich tyzdiiov. Adapticia
na vel'ké zmeny pritom trva aj rok.
Navyse je to rozdielne. Kazda Zena sa
stava mamou v inom kontexte Zivota,

,V komunite zien,
ktoré prezivaju
poporodné obdobie,
si zeny rozumeju.
Citia sa inak, ako
ked im niekto povie,
ze nemaju vymyslat,
ved maju zdravé
dieta’

s inou skusenostou, vybavou, svetond-
zorom. To v§etko sa pretavi do preziva-
nia pop6rodného obdobia, ktoré moze
byt naozaj nirocné.

Spominali ste emdciu hnevu.
Preco je pritomna v obdobi po
porode?

Je to zrejme najraritnej$ia emdcia,
ktoru by sme si spdjali s obdobim po
porode. Ale ¢asto moze byt pritomnd
intenzivne a zZeny pri nej prezivaju
aj pocit viny z toho, Ze citia hnev.
Dostavaju sa tak do zacarovaného
kruhu. Po pérode Zena moze prechd-
dzat frustrdciou, neistotou. Zo Zivota
pred tehotenstvom je zvyknuta, Ze
drzi svoj Zivot pevne v rukdch a dokdze

si poradit v réznych situicidch. A zrazu
pride neistota. MéZeme sa hnevat. Aj
na seba, Ze sme sa mdlo pripravili, aj na
dieta, ¢o je v koneénom doésledku hnev
na samu seba.

Ide aj o hnev na Zivotnu situdciu
alebo partnera, pre ktorého je to
celé jednoduchsie, ¢o Zena vnima
ako nespravodlivost?

Ano. Zena prichidza o kariérne
uplatnenie. Zivotny $tyl partnera ne-
musi byt az tak atakovany. Zene chyba
jej predchddzajuci zivot, zatial o otec
dietata Zije ¢asto do velkej miery ako
predtym.

Staci, ak budu o téme dusevného
zdravia po porode hovorit Zeny
medzi sebou? Alebo by sa mala
objavovat vo verejnom priestore?
Nie je to téma len samotnej Zeny.
Je to téma rodiny a podl'a mna aj téma
spolo¢nosti. Ved’ ro¢ne u nds porodi
okolo 48 ooo zien. Prvé tri roky su
v Zivote dietata kIicové. Zaroven prvé
tri roky zivota dietata nechdvame
vSetko na pleciach Zeny — mamy. Nie je
v sildch jedného cloveka, aby to vSetko
zvladol. Potrebuje podporu aj pre seba.
Od systémovych rieSeni po bezpecny
priestor, kde moze hovorit o svojich
pocitoch bez toho, aby ich niekto
bagatelizoval alebo vysmieval. @
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Text Jana Cavojska
Foto archiv Jarky Huljakovej

Kamen
20 srdca

V online skupinach nasla Jarka
priestor, kde sa mohla vyrozpravat,
a I'udi, ktori ju chceli pocuvat,
dokazali ju pochopit a dat jej slova
podpory, ktoré od rodiny nedostala.

Jarka Huljakova hovori, Ze pred teho-
tenstvom ju definovala hlavne jej praca
v reklamnej agenture. Viedla projekty
a tim I'udi. Dokdzala si poradit s kaz-
dou vyzvou, flexibilne zvladla aj neoca-
kdvané situdcie. Aj preto si myslela, Ze
obdobie po poérode so v§etkymi no-
vymi vecami okolo babitka bude sice
narocné, no nie nezvladnutelné.

Rodit mala sekciou, mala strach
z operdcie, z rekonvalescencie, z toho,
ako sa bude vladat postarat o mali
Amilku a ako sa zzZije so svojou novou
rolou matky. V partnerovi Andrejovi
mala obrovsku podporu. ,Spolo¢ne
sme ako novi rodicia zapli Siesty
zmysel,“ hovori Jarka o momentoch,
ked prvykrat drzali v ndru¢i malé
bezbranné babo a neboli si isti, ako
sa onl postarat. ,Vela veci sme robili
intuitivne, no s reSpektom.”

Jarka bola po sekcii ubolend, za-
roven plnd hormdénov. V tom stave sa
snazila zzit s tym malym stvorenim,
porozumiet jeho potrebam a zvladnut
velkd vyzvu - kojenie. ,,To bola pre mila
vel'mi bolestivd kapitola. Trapili sme
sa tri mesiace, lebo Amalka sa nech-
cela prisat. Radili sme sa s laktaénymi
poradkyiiami, v dvoch tyzdiioch sme
Amdlke dali strihat uzdicku, lebo vraj to
bolo nevyhnutné. Ked som videla, ako
sa mojmu mali¢kému dietatu vali z ust
krv, nepridalo mi to na pohode,* spo-
mina Jarka. ,Zmierila som sa s tym, Ze
kojenie nebude naSou cestou, hoci som
spravila, o sa dalo. Presli sme na umelé
mlieko. Odlahlo mne aj Amadlke. Ja som
sa netrdpila a ona mala plné brusko.

Pridali sa zlozité vztahy v domdc-
nosti. Byvaju totiz v dome u Jarkinych
svokrovcov. Svoju izbu mali na po-
schodi, vchod, kupelna a kuchyiia na
prizemi boli spolo¢né. ,Moje dieta
sa tam stalo akoby vecou verejnou,*
hovori Jarka. ,Neustdle prichddzali
nevyziadané rady” Doddva, Ze si je ist4,
Ze najblizSia rodina mala tie najlepSie
umysly, no nedostatok reSpektu k jej
a Andrejovych prianiam ju zranovala.
Tykalo sa to napriklad ndvstev, ktoré
si hned od zaciatku nezelali, nevy-
ziadanych rdd k starostlivosti o dieta,
Jarka zazivala dokonca to, Ze jej mald
brali z ndrucia a kolovala ndru¢iami
rodinnych prislu$nikov bez jej suhlasu.
Prisli odliSné ndzory na cumel, koliky,
tiSenie placu, neskor na prikrmy.

Jarka trpela aj nedostatkom suk-
romia. Rodinni prislusnici, ktori sa

predsa chceli len pozriet na maly, vy-
chddzali bez opytania na poschodie, do
priestorov Cerstvej rodiny, ¢im narusali
Jarkinu intimnu sféru. ,Nie Ze by som
ti cheela radit, ale ja by som to urobila
takto,* pocuvala neustdle. ,Mdm 34
rokov, priatel 36, ale citila som sa
pri tom v§etkom, ako keby sme boli
neplnolet{ a nase dieta bola ndhoda,
hovori. ,Tie nezmyselné, hlipe vojny
ndzorov a nedostatok vzajomného
pochopenia a re$pektu su extrémne
vycerpavajuce.

Vzhladom na to, Ze prvé tri me-
siace Amdlka preplakala, Jarka s fiou

»,Ked pocujete,

ze niekto, hoci
stovky kilometrov
daleko, si zazil nieCo
podobné, padne vam
zo srdca kamen.”

nechcela velmi chodit do spolo¢nosti,
aby okolie neobtazovala jej plac¢om.

A tak sa citila eSte izolovanejSie.
,Citila som sa extrémne stratend,”
hovori. ,,Ani Andrej to nemal l'ahké.
Po prichode z price ho doma ¢akalo
placuce dieta aj priatel’ka, ktord sa
citila ne$tastna a zronend, a popri tom
musel pocuvat aj staznosti na svojich
rodi¢ov:

VSetko, ¢o sa dialo, Jarku vnutorne
bolelo a pozieralo, no nemala to komu
vyrozpravat. Byvaly kolega jej vtedy
napisal, Ze jej gratuluje k bdbitku,
ze podla toho, ako ju pozna z pra-
covnej sféry, urcite vSetko perfektne
zvldda a je uzasnou mamou, ale ak
by niekedy potrebovala pomoc, vie
o projekte Vysmiata du$a mamky.
Amaidlka mala dva a pol mesiaca, ked’ si
Jarka prvykrat vyhladala tento projekt
na internete. Vzdpiti sa prihldsila na
online podpornu skupinu pod vede-
nim psychologi¢ky. ,Nasla som tu
zeny, ktoré prechddzaju podobnymi
situdciami, a priestor vyrozpravat svoj

pribeh a to, ¢o ma prave najviac trapi.
Vdaka aktivnej ucasti psychologicky
sa dokdzem na seba a svoj problém
pozriet aj inou optikou. Do diskusie sa
zaroven priddvaju ostatné Zeny. Ked’
pocujete, Ze niekto, hoci stovky kilo-
metrov daleko, si zazil nieCo podobné,
padne vam zo srdca kamen, pretoze
viete, Ze v tom nie ste uplne samy. Tato
podpora sice va$ problém nevyriesi,
ale citite sa o nieco lepSie, lebo sa mdte
komu zverit a vyrozpravat" Zistite,

ze vela zien zaZiva podobné pocity ¢i
pochybnosti o sebe, ale predtym sa
hanbili o nich hovorit.

V decembri sa v skupine rozpravali
o tom, €o za posledny rok ako matky
zazili, akymi vyzvami si pres§li. Jarka
si uvedomila, Ze presla vnutornou
krizou a hl'adanim sa ako Zeny, matky
aj partnerky, pretoze prichod dietata
zmenil naozaj v§etko. Obrovskou
vyzvou bolo nastavovanie si hranic vo
vztahu k rodine.

V online skupindch Jarka sice
nedostala ndvod, ako robit veci lepSie,
ale nasla tam priestor, kde sa mohla
vyrozpravat, a ludi, ktori ju chceli
pocuvat, dokdzali ju pochopit a daf jej
slova podpory, ktoré od rodiny nedo-
stala. Takdto skupina bola pre Jarku
prijatelnejSia nez ndvSteva psycholdga.
,Dobrych psycholégov je malo a zaro-
venl by podl'a méjho ndzoru mal mat
psycholdg, ktorého by som si vybrala,
skusenost s nie¢im podobnym, ¢im
som si presla, aby mi dokdzal poméct,
mysli si Jarka.

Aj vdaka podpory projektu
Vysmiata duSa mamky sa na svoju
novu zivotnu rolu adaptovala. ,Mdm
pocit, Ze vela veci robim prirodzene
a nestresujem. P4ci sa mi byt mamou.
Amadlka mi vyplnila prdzdne miesto
v skladacke, o ktorom som ani ne-
vedela, Ze mi chyba. Do v§etkého
perfektne zapadla. Ale Zivot nie je
jednoduchy. PrindSa vyzvy, ktoré
nas formuju. Otdzka je, ako sa k nim
postavime. Myslim si, Ze som na$la
naplnenie, samu seba. Citim sa lepSie.
Onedlho sa budeme stahovat do ndsho
nového byvania a kone¢ne budem
moct tvorit na$ domov, nasu rodinu
a naSe vlastné tradicie“®
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Text Tamara LiStiakova
Foto Jana Liska

Prazdne ruky,
zlomené

gt

22
PRIBEH

Bol prvy decembrovy den 2017.

Martina sa na pohotovosti
dozvedela, Ze srdce jej syna

Jonatdna prestalo bit. Bola na konci
8. mesiaca tehotenstva. Namiesto
obrovskej radosti prisiel najvacsi

smutok.

Martina Z. sa vratila domov s prazd-
nymi rukami a zlomenym srdcom.
Dnes zaziva aj krdsne dni, no neprejde
ani jeden, aby si nespomenula na syna,
ktorého nema.

S manzelom boli na vikendovom
pobyte na vychodom Slovensku. Zrazu
zacala mat pochybnosti, ¢i citi pohyby
diefatka. Vyskusala preto zaru¢end
polohu: nohy si oprela o stenu do
pravého uhla, ¢o malo byt pre dieta
nepohodlné natol'ko, Ze by zacalo
kopat. No nekopalo. Rozhodli sa preto
ist na pohotovost. ,,Sluzbu mala mlada
lekdrka z Ukrajiny, vyraz jej tvdre na-
znacoval, Ze sa nieco deje. V. momente,
ked jej zacala stekat slza po tvdri, som
vedela, Ze je to velmi vizne. Nasledne
mi ozndmila, Ze srdie¢ko prestalo bit,
opisuje udalosti mladd Zena, ktord bola
v takom Soku, Ze tomu nedokazala
uverit. Vzorky krvi, mocu aj hodnoty
tlaku v8ak ukdzali, Ze jej zdravotny

srdce

stav je vdzny a podla lekdrov bolo
nevyhnutné, aby porodila do niekol-
kych hodin. Cakalo ju nie¢o hrozné.
Musela priviest na svet babitko, ktoré
nebude dychat. Jeden lekdr jej v§ak
povedal vetu, ktord sa jej navzdy vryla
do pamiti: ,To, ¢o sa narodilo, uz
nezomiera.

OD BOLESTI K NADEJI
Rozhodli sa vyrazit domov do
Bratislavy. Porod bol mimoriadne na-
ro¢ny, vytlacit telo babitka bez zivota
bolo fyzicky aj emocne velmi tazké,
plné siz. O to viac, Ze hned vo vedlajsej
sdle rodili iné Zeny svoje zdravé deti
a Martina pocula ich pla¢. Dovolili im
zobrat si Jonatdna na ruky a chvilu ho
drzat, osamote sa s nim rozlucit.

Po dlhSej hospitalizdcii prisla
Martina domov. Bolo pre 1iu tazké
vidiet star$ieho syna, ktory sa velmi
te$il na brata. Manzel s kamardtmi
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eSte vela deti a podobne. Mnohi podla
nej nevedia, ¢o maju v takychto situd-
cidch povedat a ¢o naopak nehovorit.
»2Pomohli mi slova: velmi ma to mrzi
alebo praktické gestd. Kamaritka,
ktora nevedela, ako mi pomdct, poslala
manzela do kvetindrstva, aby mi kupil
kyticu. Cez dvere mi ju podal a odi-
§iel,“ hovori s tym, Ze si dopriala ¢as na
smutenie.

JONATAN JU ZMENIL
V tomto obdobi natocila sedemdielny
video podcast s ndzvom Od bolesti
k nadeji. Bola to vypoved o tom,
¢o prezivala. Hovorila o emdcidch,
priatel'stve, manzelstve v ¢ase bolesti
a podobne. Usporiadala si mySlienky
a vypovedala svoju bolest nahlas,
zdroven prindSala aj ndvod, ako sa
s flou vysporiadat. Bol pre iiu dolezitou
sucastou na jej dlhej ceste postupného
uzdravovania. Dovolila si byt velmi

,Porod bol mimoriadne niro¢ny, vytlacit
telo babétka bez Zivota bolo fyzicky aj
emocne vel'mi tazké, plné slz. O to viac, Ze
hned vo vedlajsej sale rodili in€ Zeny svoje
zdravé deti a Martina pocula ich plac.®

odstrdnil pripravenu detsku postielku
a celd vybavu a zorganizoval poslednud
rozlic¢ku. Prislo na fiu mnoho l'udi

z rodiny aj priatelov.

Nemohla dlho zostat lezat v depre-
sii, lebo ju potreboval dva a polro¢ny
syn. Bol jej ozajstnou utechou, pote-
Senim. Spolo¢né hry a Cas straveny
vonku na fiu vplyvali velmi pozitivne.
Ked ju prepadol smutok, priSiel k nej
a pohladkal ju. Vzdy bol empaticky, no
touto udalostou sa stal empatickym
eSte viac. Puto, ktoré si vtedy vytvorili,
maju dodnes.

Martina je krestanka, veri, Ze Boh
je dobry a milujuci Otec. Nikdy vSak
podla nej nepovedal, Ze na ceste s nim
to bude jednoduché. Svojich nasle-
dovnikov ale uistil, Ze ich prevedie cez
kazdu skusku a neopusti ich. Po tychto
udalostiach v§ak zavlddlo medzi riou
a Bohom ticho. ,,Preco sa to stalo nam,
ako to mohol dovolit?“ tieto otizky
jej stdle 8li hlavou. Isty Cas sa nestre-
tavala s 'ud'mi, ktori mali na vSetko
odpovede, hovorili frizy, Ze bude mat

osobnd a zranitelnd. Po jeho pozreti
sa jej zacali ozyvat mnohé Zeny zo
Slovenska a Ciech, ktoré rovnako
bojovali. Rozumela im.

Martina sa vratila k malbe, ktoru
Studovala na strednej umeleckej Skole.
Malovala velmi farebné obrazy, ktoré
do jej tazkych dni a smutnych myslie-
nok prindSali svetlo. Napriek velkej
podpore rodiny a blizkych priatelov
citila, Ze stratila radost a nadej. Tdzila
ich ziskat spit, no vedela, Ze sama
to nezvlddne. Na svoje narodeniny
sa sklonila na kolend pred Bohom.
Vyznala mu svoj hnev, nepochopenie,
neodpustenie a vSetky veci, ktoré sa
v nej nahromadili. ,,Zazila som nesku-
to¢nu blizkost jeho lasky, prijatia a po-
rozumenia. Vedela som, Ze Boh Otec
mi ako jediny rozumie, pretoze prezil
to, €o ja, stratil svojho milovaného
syna, dal ho za nds, aby sme mohli
zazit hibku skutoéného odpustenia
a blizkosti. On mi Jonatdnka nevzal,
ale prijal ho do svojho néruéia. Zije
vo veénosti s nim bez bolesti. Pride
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moment, na ktory ¢akdm, ked sa s nim
opit stretnem,“ hovori uz s nddejou
v hlase mladd Zena.

Jonatdn ju zmenil z jej troch deti
najviac. Ako hovori, rychly odchod
v nej a jej rodine zanechal silny odkaz
krehkosti zivota a hibky 1isky, ktora
sa smrtou nekonci. Sposobilo to v nej
zmenu zmys$lania, priorit a nazerania
na svet. Ludom, ktori prezivaju tazké
obdobie, neddva lacné rady, ma s nimi
ovela vacsi sucit. A uz nehovori iba
preto, Ze sa to od nej o¢akdva. Nemd
potrebu komentovat nieco, ¢o v sku-
to¢nosti nikdy naplno nepochopi,
pokial to na vlastnej kozi nepreZije.
V tichosti po¢iva a mozno jej stecie
slza po lici, objime trpiaceho ¢loveka.
Snazi sa viac pocuvat ako hovorit,
vnimat skryté emodcie. Napriek tomu,
zZe jej Jonatanko stdle neskutocne
chyba, ¢asto nantho mysli a poplace si
za nim, naucil ju nanovo snivat a prijat
seba samu presne taku, aka je. Vazi si
rodinu a priatelov, ktori boli pri nej
v tom najtaz$om case. Zostali blizkymi
az dodnes. Skutocny priatel je podla
nej ten, kto zostdva, ked inf odidu,
a zdroven prichddza ako prvy.

ODKAZ DO NEBA
Martina nevedela, ¢i eSte bude moct
mat deti, no po dvoch rokoch od straty
znovu otehotnela a porodila zdravd
dcéru. Hovori o zdzraku. Odkedy sa
Jonatdn narodil, kazdy rok si inym
sposobom ako rodina pripominaju jeho
narodeniny. Aj tak sa vyrovndvaju so
stratou a bolestou. Rozumejui tomu aj
ich deti. Tento rok bratovi nakreslili
obrdzky, hovorili o lom a star$i syn
dal pocas futbalového zipasu v denl
jeho narodenin gdl. Martine potom
povedal, Ze ho venoval Jonatdnovi. Po
zapase vysli vetci spolu von, poboz-
kali héliovy baldén s ndpisom ,,Happy
Birthday“ a poslali ho do neba s odka-
zom: ,,Lubime ta, Jonatinko!“®
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Paradoxne, dnes sme

k zachrane severnych
bielych nosorozcov blizsie
nez v roku 2014, ked na
svete zostavalo eSte sedem
jedincov. Nadejou su me-
tody umelého oplodnenia
a surogdtneho materstva.

Text Zuzana Gogovd

NOSOROZEC

Nosorozec severny biely je poddruhom jedného z piatich
poslednych druhov Zijucich nosoroZcov. Praveké zviera,
ktorého evolucia sa zacala pred pitdesiatimi milionmi
rokmi, vyhldsili v roku 2008 za vyhynuté v divokej prirode.
Tento stav sposobili pytliaci a falo$na predstava, Ze ich roh
ma Specidlne lie¢ebné vlastnosti.

»2Hodnotu nosorozcov nevidim iba v tom, Ze patria do
prirody. Su to krdsne a zaujimavé zvieratd. V oblastiach,
ktoré obyvali, boli dolezité pre kultiru ndrodov, ktoré zili
okolo nich. Len kvdli l'udskej chamtivosti prichddzame
o zvieratd, ktoré tu boli miliény rokov,* hovori Jan Stejskal,
koordindtor medzindrodného projektu na zdchranu noso-
rozcov severnych bielych Bio Rescue, ktory pésobi v Safari
Parku Dviir Krélové v Ceskej republike. Prave tam sa v roku
2000 narodilo posledné mldd’a nosorozca severného bie-
leho, samica Fatu.

SAME PROBLEMY
Posledny samec, ktorého svet poznal pod menom Suddn,
uhynul v marci 2018 v Rezervicii Ol Pejeta v Keni. Devit ro-
kov predtym ho tam previezli prave zo safari Dvir Kralové.

Av sucasnosti tam Ziju posledné dve
samice nosorozca severného bieleho,
Fatu a Ndjin. Previezli ich tam spolu
so Suddnom a dal§im samcom Sunim
ako dalsi z pokusov o ich rozmnozZenie
v prostredi blizkom ich pévodnému
vyskytu. Tym boli kedysi uzemia v se-
verozdpadnej Ugande, Demokratickej
republike Kongo, Cade, Juznom
Suddne a Stredoafrickej republike.
Vzhladom na nestabilitu tychto krajin
vybrali vedci bezpeéné prostredie

Ol Pejety. Spolo¢nost pre volne zijuice
zvieratd (The Wildlife Society) pred-
pokladd, Ze v 60. rokoch minulého
storocia Zilo vo svojom prirodzenom
prostredi eSte viac ako dvetisic jedin-
cov nosorozca severného bieleho.

,Od roku 2009 do roku 2014 sme sa
spoliehali na prirodzenu reprodukciu
nosorozcov v rezervacii Ol Pejeta,
ale k ziadnej nedo$lo. V oktdbri 2014
uhynul Suni a Suddn bol uz tiez stary,
mohol mat cez $tyridsat rokov. Bolo
potrebné zistit, ¢i samice nemaju
nejaké problémy, ktoré by im branili
v rozmnozovani,” hovori Jan Stejskal.
Ukadzalo sa, Ze Fatu ma patologické
zmeny na sliznici maternice a nie je
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< Jan Stejskal
v rezervicii Ol Pejeta.
Foto: Justin Mott

\ Moderné technoldgie
pomdhaji zachrdnit
vzdcny poddruh
nosorozca.

Foto: Helena Hubdckovi

schopnd gravidity. Ndjin, mama Fatu, mala sice reprodukéné
orgdny v poriadku, ale jej problémy so zadnymi koncatinami
by v pripade gravidity mohli sposobit oslabenie jej meta-
bolizmu a neschopnost plod donosit. Ohrozilo by to mlada
aj ju.

ZACHRANIT VZACNY DRUH

Safari Park Dvur Kralové a Leibnizov institut pre vyskum
v Z0O a volne zijucich zivoc¢ichov (Leibniz-1zw Berlin),
$pecializovany na reprodukciu cicavcov, spolupracovali uz
predtym. V roku 2014 si uvedomili, Ze bez umelej repro-
dukcie svet strati akukol'vek nddej zachranit vzicny druh
nosorozca severného bieleho. V decembri 2015 sa vo Viedni
zi$la skupina dvadsiatich vedcov a dohodli sa na postupe.
Jednym zo sposobov malo byt umelé oplodnenie samice
pribuzného druhu, nosorozca juzného bieleho, za pouzitia
spermii a vajicok odobratych nosorozcom severnym bielym.
Druhym spésobom malo byt vyuzitie kmenovych buniek.

InStitdt Leibniz-1ZW vyvija prototypy ndstrojov, ktoré
pouzivaju odbornici pri umelej reprodukcii nosorozcov.
Centrum Maxa Delbriicka pre molekuldrnu medicinu
v Berline zas ziskava zo vzoriek telesnych tkaniv nosoroz-
cov kmenové bunky. Talianske laboratérium Avantea zatial
ako jediné na svete dokdzalo vytvorit embryo nosorozca
v laboratériu. Clenky timu z univerzity v Padove vytvéraju
bazu pre etické otdzky projektu. Japonski partneri z univer-
zity v Kjusu sa z kmenlovych buniek pokuS$aju v laboratériu
vytvorit pohlavné bunky, takzvané gaméty — spermie
avajicka. V pripade nosorozZcov sa to zatial nepodarilo, ale
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v minulosti sa v tomto laboratériu
podarilo z tkanivovej bunky mysSi
vytvorit novu mys. Prirodzenou sucas-
tou timu su institucie v Keni — Kenya
Wildlife Service na ochranu divych
zvierat a prirody a Wildlife Research
and Training Institute, ktory sa ve-
nuje vyskumu v oblasti divej prirody.
Skupinu zucastnenych partnerov
uzatvdra Rezervdcia Ol Pejeta, ktord
neprezite chrani posledné dve samice
nosorozca severného bieleho, Ndjin

a Fatu. V rezervdcii pracuje tim aj

s d’al$imi nosorozcami juznymi bie-
lymi. Samice tohto druhu slizia ako
nihradné matky pre pripadné vynose-
nie embrya.

AKO ZMRAZIT VAJICKO
Predtym, nez sa vedci prvykrat
pokusili odobrat vajicka samiciam
nosorozca severného bieleho, overili
si praktické kroky na samiciach no-
sorozca juzného bieleho, druhu, ktory
vdaka chrdnenym uzemiam nie je tak
vazne ohrozeny vyhubenim. ,V eurdp-
skych zoologickych zdhraddch ich je
viac. Svoje samice ndm ponukla napri-
klad Salzburskd zoologicka zdhrada,

" Vedci z Leibniz
1ZW robia ultrazvuk
samici nosorozca.
Foto: Ami Vitale

— Fatu pocas
odoberania vajicok
v juni 2024.
Foto: Rio The
Photographer
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Sliezska zoologickd zdhrada Chorzdéw aj Dvir Krélové.
Liecili sme ich reprodukeéné problémy a zdrovenl sme sa
udili, ako vaji¢ka spravne odoberat,“ vysvetluje Jan Stejskal.
Tento proces viedol k ispe$Snému vytvoreniu embrya noso-
rozca juzného bieleho v laboratdériu v roku 2.018.

Vdaka tomuto uspechu sme potom mohli ist do Kene
a pokusit sa prvykrit odobrat vajicka severnych bielych
samic, pokracuje Jan Stejskal. Nestacilo zvlidnut iba
odobranie vajicka z tela samice. Musi byt ¢o najrychlejsie
premiestnené do laboratdria, kde dozrieva. Nasleduje oplod-
nenie spermiou a az ked sa vyvinie do blastocytu, méze byt
zmrazené. , Vajicko je pomerne velkd bunka a pri pokuse
zmrazit ho samotné je vel'kd pravdepodobnost, Ze ho znicite.
Kym nedokdzete urobit embryo, nemdte Sancu ho zamrazit“

V auguste 2019 vedci odobrali vajicka od Fatu aj od Ngjin.
,Bohuzial, embryd sa ndm podarilo vytvorit iba od Fatu.
Od roku 2019 sme v Keni uskuto¢nili odber vajicok od Fatu
devitnastkrat. Doteraz sme vytvorili 36 embryi,“ pokracuje
Jan Stejskal.

,Geneticky materidl nosorozca severné¢ho
bieleho je natol'’ko vzdcny, Ze fungovanie
kazdej metody musime vzdy najprv
preukazat s materidlom nosorozca
juzného bieleho.

Vedci pracuju so spermiami samca
Angalifu, ktoré mu odobrali predtym,
nez v decembri 2014 uhynul v ZOO
v San Diegu, a Suniho, vzdialeného
pribuzného Fatu.

SEDEMDESIAT DNI

,»UZ sme celkom d’aleko,” odpoveda Jan
Stejskal na otdzku, kde sa vyskumny
tim v procese asistovanej reprodukcie
nachddza v roku 2025. ,,Paradoxne,
dnes sme k zdchrane severnych bie-
lych nosorozcov blizsie, nez v dobe,
ked ich zostédvalo este sedem. Vtedy
sme nevedeli tol'ko, Co vieme teraz.
Neexistovali zamrazené embryd ani
koncept ich vloZenia do tela ndhrad-
nej matky. Na konci roka 2023 sme
s embryom nosorozca juzného bieleho
dokazali, Ze je mozné vytvorit embryo
v laboratdriu a vlozit ho do nihradne;j
matky, v ktorej sa zacne rozvijat

K prvému umelému oplodneniu,
ktoré prinieslo nddej v procese zd-
chrany nosorozca severného bieleho,
doSlo koncom septembra 2023. Samici
nosorozca juzného bieleho Curre
uspesne zaviedli embryo nosorozca
juzného bieleho. V maternici sa vy-
vijalo sedemdesiat dni. Nanestastie,
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N Vytvdranie embrya
v laboratoriu.
Foto: Ami Vitale

Curra uhynula na infekciu po tom, ¢o ¢ast rezervicie Ol
Pajeta zasiahli zdplavy. Vedci pracuju s redlnou moznostou,
ze mldda narodené z embrya nosorozca bieleho severného
avynosené v tele samice nosorozca bieleho juzného bude
vyrastat a ucit sa socidlnemu spravaniu svojho druhu v pri-
tomnosti poslednych dvoch samic, Ndjin a Fatu.

DALSIE GENERACIE
Jana Stejskala sa pytam, ¢i pri najblizSom pokuse pou-
Ziju embryo nosoroZzca severného bieleho. ,,S najvicSou

P
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pravdepodobnostou dno. Geneticky
materidl nosorozca severného bieleho
je vsak natol'’ko vzicny, Ze fungovanie
kazdej metddy musime vzdy najprv
preukdzat s materidlom nosorozca
juzného bieleho. Aby sme vedeli, kedy
mame vlozit embryo do nihradnej
samice, potrebujeme presne vediet,
kedy je v ruji. Na to je najlepsim indi-
katorom samec, ktory sa chce v Case
ruje so samicou parit

»,Len kvoli l'udske;j
chamtivosti
prichddzame

o zvieratd, ktoré tu
boli miliény rokov:“

V teréne rezervdacie v§ak musia
zabranit tomu, aby sa pri pareni do-
stali do ejakulatu spermie nosorozca.
Aplikovanim metddy, ktoru vyuziva
aj humdnna medicina, sa pomocou
mikrovlnného Ziarenie spalia kandliky,
ktoré do ejakulatu privadzaju sper-
mie. ,TakZe samec samicu nemodze
oplodnit, ale stéle sa s iou pdri, a tym

Vv

1 Na kazZdom iikone
sa podiela pocetny
tim ludi.

Foto: Jon A. Juarez

{ Doktorka
Susanne Holtze.
Foto: Helena Hubdckovi
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nam ukazuje, Ze samica je v ruji. Podla toho vypocitame,
kedy mdme do nej vlozit embryo. Ak sa neujme, zistime to
vdaka tomu, Ze sa s flou samec zacne opit parit. O gravidnu
samicu nema zdujem,” opisuje Jan Stejskal. Gravidita bude
potom trvat $estndst mesiacov.

Vedecky tim musi reflektovat etické aspekty price
so zvieratami a nespdsobovat im zbyto¢né utrpenie. Jan
Stejskal poznamendva, Ze ak ich nechime bez zdsahov, o se-
verného bieleho nosorozca prideme uplne. ,Vdaka tomu, ¢o
teraz robime, sa budu moct narodit dalSie genericie“®

Deti a

S demografom
Branislavom
Blehom

o neplodnosti,
poérodnosti,
umelom oplod-
neni a starnuti
populdcie.

Lydia Stasova sa vydala pred tridsiat-
kou, takze sa jej vSetko vyvijalo podla
planu. Tak to chcela, najskér manzel,
potom deti. Citila silnd tuzbu stat

sa matkou. Ked’ sa vSak po svadbe
zacali s manzelom pokusat o prvého
potomka, narazili na problém. Neslo to
a neslo. ,,Ved sa snazime len kratko,*
vravela si. ,,Ked to nepo6jde, zdjdeme
k lekdrovi a on ndm poradi,* hovoril
zas jej manzel Tomas.

Z niekol'kych mesiacov boli roky.
Lydia zazivala mesiac ¢o mesiac
doslova muky. Vzdy, ked zistila, ze
m4 opit menStrudciu, stricala ndde;j.
A potom ju opit nachddzala, lebo sa
nemohla vzdat. Nechcela sa vzdat.

Az lekdri navrhli liecbu, ktora jej
pomohla. Ani to sice nebolo l'ahké, lebo
silnd hormondlna lie¢ba u nej zaprici-
nila vel'ké vykyvy ndlad, bolesti a iné
tazkosti, ale do¢kali sa. Dnes maju
dcéru, ktord v janudri oslavila Stvrté
narodeniny. Kazdy den je pre nich
darom. Znovu si pripominajy, ze kym
dospeli az sem, vela si vytrpeli. Pat
dlhych rokov, pocas ktorych sa teho-
tenstvo zdalo takmer nemozné. Pit
rokov, pocas ktorych dom ticho ¢akal.
Aj oni ¢akali. Dcéru pomenovali Stelka
na znak toho, Ze je to ich hviezda,
ktord im svieti v kazdom obdobi.

Text Michaela Mihokova
Foto Tomas Hriviak
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Statistika

PRESNE DATA NEMAME
Zien, ktoré nemdzu otehotniet, je vela.
Niektoré sa s tym zmieria. Niektoré,
tak ako Lydia, podstupuju jednu liecbu
za druhou. A niektoré vysku$aju umelé
oplodnenie. Demograf Branislav Bleha
z Univerzity Komenského v Bratislave
hovori, ze dita k tejto téme nie su
ucelené. Nevieme presne, kol'ko deti
sa u nds narodilo vdaka umelému
oplodneniu. Odhaduje v$ak, Ze to budu
2. aZ 3 % z narodenych deti, pricom
vychddza z analdgii inych Stdtov, kde je
Statistika lepSie vypracovand. Len na
porovnanie, v Ceskej republike alebo
aj v niektorych dalsich krajindch je to
podla neho 5 az 7 %. ,,My sme urcite na
polovi¢nom udaji. Mozno je to o nieco
viac,“ mysli si.

Pokial' ide o to, v akom veku sa zeny
rozhodnu vyskusat umelé oplodnenie,
opit tu mdme odhad. Branislav Bleha
tvrdi, Ze dominuju tridsiatnicky.

To neznameni, Ze svoje zastupenie
nemaju dvadsiatnicky, lebo niekedy
sa stdva, Ze zena po dvadsiatke velmi
skoro zisti, Ze v snahe o dieta nie

su s partnerom uspesni a potrebuju
pomoc vedy. Branislav Bleha podciar-
kuje, Ze to nie je to otdzka veku, ale aj
inych biologickych dispozicii. Umelé
oplodnenie skus$aju aj Styridsiatnicky.
Tie to maju ndroc¢nejsie, lebo si vietky
ndklady hradia samy.

Aké su kritérid na uhradu umelého
oplodnenia? Zene, muzovi, pripadne
obom musi byt diagnostikovand
choroba suvisiaca s neplodnostou.
Branislav Bleha uvddza ako priklad
endometridzu alebo poruchy funkcie
vaje¢nikov, ako je nepriechodnost
vajickovodov u Zeny a porucha tvorby
spermii alebo ich nizka kvalita u muza.
Ak sa teda preukdze neplodnost,
maju pary ndrok na tri hradené
cykly mimotelového oplodnenia.
Odborne sa nazyva in vitro fertilizacia.
»2Mimotelovd metoda sa teraz pouziva
v drvivej vicSine pripadov. Spojenie
vajicka a spermie sa deje, zjedno-
dusene vysvetlené, v skimavke. Ak
vzniknu embryd, vkladaja sa do tela
matky s nidejou, Ze sa ujmu,” opisuje
Branislav Bleha.
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Su pripady, ked sa ani u jedného
z paru nepodari objasnit pri¢inu
neplodnosti. Odbornici to nazyvaju
idiopatickou neplodnostou, ktord je
castejSia, nez by sme si mysleli. Podla
dét na stranke poistovne Union je
neplodnost realitou pre 15 % az 20 %
parov. V 30 % je pri¢ina na strane Zeny,
v 30 % je na strane muza, v 25 % sa
tyka oboch a 15 % su prave pripady,
v ktorych sa pri¢inu nepodari odha-
lit. Vtedy, ako ozrejmil demograf, sa
prepldca len vnutromaternicové oplod-
nenie v tele Zeny.

ZIVOTNY STYL A CAKANIE?

Medzi najroz$irenejSie myty spojené
s umelym oplodnenim mézeme jed-
noznacne zaradit vyhldsenie, Ze takto
pocaté deti budu mat takmer naisto
nejaké zdravotné problémy. Branislav
Bleha zd6raziuje, Ze skumanim tohto
javu sa sice profesijne nezaoberd, ale
tento mytus méze vyvratit. ,Drviva
vacsina dostupnych studii ni¢ také
nepotvrdila‘“ Vyvracia aj dalSie myty.
Napriklad, Ze v rodindch, ktoré si
zvolili umelé oplodnenie, dochddza
k vicSej rozvodovosti, k CastejSim had-
kam a vztahovym problémom. Opit ide
o ni¢im nepodlozené informicie.

Niektoré polopravdy, spojené
s umelym oplodnenim, vyvracia na
svojej stranke aj poistoviia Union.
Napriklad, Ze ak sa nedari otehotniet,
napravi to lep$i Zivotny §tyl a trochu
¢akania. Alebo Ze proces umelého
oplodnenia je bolestivy. Samotny od-
ber vaji¢ok sa vSak vykondva v celkovej
anestézii. Vlozenie embryi do ma-
ternice je tiez bezbolestné. No urcité
procesy umelého oplodnenia mézu byt
pre Zenu bolestivejSie, napriklad apli-
kovanie injekcii na stimuldciu rastu
folikulov, bolesti podbruska podobné
silnym menS$truaénym bolestiam alebo
zvicSenie a bolestivost prsnikov.

Pocet pokusov o umelé oplod-
nenie kazdy rok stipa. Branislav
Bleha povedal, Ze na to ani netreba
Specidlnu Statistiku, staci sa len
pozriet na to, ze kliniky venujuce sa
umelému oplodneniu pribudaju ako
huby po dazdi. SkonS§tatoval, Ze umelé
oplodnenie nabralo vi¢si vyznam
v priebehu poslednych dvadsiatich
rokov, ¢o ma nevyhnutne suvis
s medicinskym rozmachom vo vSe-
obecnosti. Samozrejme, tito metdda
bola dostupnd uz niekol'ko desatroci
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predtym. ,Ale to bol eSte taky re-
produkény pravek. Pouzivala sa len
klasickd insemindcia. Dnes su metédy
doslova Spickové. Vhodné spermie sa
nehladaju len pod mikroskopom na
zdklade subjektivneho posudenia ich
vzhladu, pohyblivosti a kvality. Na

,Neplodnost je realitou pre 15 % az 20 %
parov.V 30 % je priCina na strane zeny,
v 30 % je na strane muza, v 25 % sa tyka
oboch a 15 % su prave pripady, v ktorych
sa pri¢inu nepodari odhalit“

vyber tej spravnej existuju bioche-
mické metddy,” vysvetluje Branislav
Bleha. Ocakadva, Ze ¢oskoro bude mat
do vyberu spravnej spermie ¢o povedat
aj umeld inteligencia.

Neplodné pary si dnes mozu vybrat
kliniku na Slovensku alebo v zahra-
ni¢i. Mnohé Slovenky cestuju podla
Branislava Blehu do Ceskej republiky.
Mozno preto, Ze sa tam umelym
oplodnenim zaoberaju dlhSie ako
u nds. Dozvedel sa, ze do Ceska chodia
aj pacientky z Rakuska. Hlavne kvoli
niz$im cendm.

OBOHRATA PESNICKA
Branislav Bleha zmienuje eticko-na-
bozenské dilemy umelého oplodnenia,
nad ktorymi cast verejnosti uvazuje. Aj
Lydia StaSova md taku skusenost. Hoci
je krestansky zaloZend, necitila, Ze by
jej viera umelé oplodnenie zakazovala.
Skor sa obdvala privelkého hormondl-
neho zdsahu do organizmu. Ked vSak
prvy raz prisla k svojmu gynekoldgovi,
na dverdch svojej ambulancie mal
uvedené, Ze ako krestan chce oSetro-
vat Zeny, ktoré Ziju v riadnom zvizku
manzelskom, a Ze s umelym oplodne-
nim nebude mat ni¢ spolo¢né.

Ako vysvetluje pastor Evanjelickej
cirkvi metodistickej Dubo$ Tagaj, v nd-
zore na umelé oplodnenie sa cirkev od
cirkvi li8i. U katolikov prevlidda skor
nesuhlas, rovnako ako v ortodoxnom
zidovskom nébozenstve. Zidia totiz
strdzia geneticky strom a prdve tdto
metdda by ho ohrozila. ModernejSie
cirkvi ale nie su vyslovene proti.

Ani metodisti, u ktorych Lubo§
Tagaj posobi, nevyslovuju umelému

oplodneniu jasné nie. ReSpektuju vedu
avysledky z nej vychddzajice pova-
Zuju za legitimne. Samozrejme, vSetko
je na svedomi ¢loveka, lebo akykolvek
cirkevny pokyn by nemal byt v rozpore
so svedomim.

Moznost pocat dieta pomocou ume-
1ého oplodnenia prirodzene zvySuje
porodnost. ,Rodi sa u nds malo deti,
¢o je uz od nds demografov obohrata
pesnicka, hovori Branislav Bleha.
,Podobne ako sa ich rodi mdlo v celej
Eurdpe. A dno, suvisi to aj s tym, Ze
zeny maju deti vo vy$$om veku. Cim
neskdr ma zena prvé dieta, tym je
$anca na dalSie deti niz§ia“

Dajme si znovu trochu Statistiky.

V roku 2023 sa narodilo najmenej

deti za poslednych sto rokov. Krivka
porodnosti v§ak neklesla az vtedy a ani
to nie je otdzka niekol’kych predoslych
rokov. Zacalo sa to uz v roku 1993.

Ked' si porovndme ddta z minulosti,
zistime, Ze v roku 1989 sa narodilo viac
ako 8o-tisic deti, v roku 2019 to bolo
viac ako 57-tisic deti. ESte mene;j to
bolo v roku 2020, konkrétne 56 650
deti.

Preco to tak je? Branislav Bleha
tvrdi, Ze vo vela pripadoch l'udia jed-
noducho deti mat nechcd. Potom su
zeny, ktoré rodia neskor, zeny, ktoré vo
vy$Som veku zistia, Ze sa im uz nedari
otehotniet, alebo su starsie a deti by aj
mat chceli, ale necitia sa na to, lebo im
chyba energia. Alebo je dovodom pra-
covné zatazenie a kariéra. Cudom na
vychovu deti nezostdva priestor a ¢as.

KRUSNE CASY
Podla Branislava Blehu s tym vela
nezmdzeme. Ano, dalo by sa hovorit
o tom, ze ak sa dvaja boja vychovavat
dieta kvoli materidlnemu zabezpece-
niu, tak by bolo dobré ich financne
motivovat zo strany $titu. Ale to je len
jedna Cast pribehu. Druhou su pary,
ktoré deti mat nemoézu. Branislav
Bleha povazuje za nespravne, ak
sa im nepomdze. Spdsobov je viac.
Prepldcanie vicsieho poctu cyklov
pri umelom oplodneni, prepldcanie
umelého oplodnenia aj Zendm nad
Styridsat rokov, aj ked’ je u nich prav-
depodobnost uspechu nizsia. ,,Niekedy
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Nizka porodnost ma dosledky.
Ekonomické aj socidlne. Vplyva na
starnutie populdcie, ¢o je jedna vel'kd
téma. Silnd generdcia narodend za
socializmu v 70. rokoch, takzvané
Husikove deti, pojde o desat az dvad-
sat rokov do déchodku. Generdcia
Iudi narodenych okolo milénia, ktorad
je podstatne menej pocetnd, bude
pracovat na ich déchodky. ,,M6zeme
sa bavit aj o socidlnej rovine. Kto bude
seniorov lie¢it? Lekari odchddzaju, je
ich relativne malo, uz teraz mdme plné
Cakdrne. Vieme si predstavit, aké to
bude, ked osemdesiatnikov a starsich
bude pitkrat tolko? Cakaju nas krugné
Casy,‘ mysli si Branislav Bleha.

Spolo¢nost starne uz teraz.
Demograf upozornuje na to, ze do
dochodku zacali zhruba pred desia-
timi rokmi odchddzat 'udia narodeni
po druhej svetovej vojne. Rodicia
Husdkovych deti, ¢o bola tiez vel'ka
generdcia. Vtedy sa rodilo okolo
100-tisic deti ro¢ne. ,Starnutie spo-
lo¢nosti je podla naSich progndz uplne
nezvratné,“ doddva Branislav Bleha
S tym, ze tento trend sa raz zastavi.
Bude to vSak az po roku 2065, kedy
generdcia Husdkovych deti opusti
tento svet. Potom krivky rastu, prie-
merného veku a indexu zafaZenia
zac¢nu klesat. Ale na hodnoty zo sucas-
nosti alebo minulosti sa uz nevrdtia.®

su to vSak l'udia, ktori sa snazia uz
od tridsiatky. Nie je to o tom, Ze po
Styridsiatke sa zobudia, Ze chcd mat
diefa. Oni sa snazia niekol'’ko rokov.
Casto majt za sebou traumatizujice
skusenosti.“

,V nazore na umelé oplodnenie sa cirkev
od cirkvi lisi. U katolikov prevlada skor
nesuhlas, rovnako ako v ortodoxnom
zidovskom nabozenstve. Modernejsie
cirkvi ale nie su vyslovene proti.“
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Text Juraj Cervenka
Foto arlyaviators.com

Odvazna mladd ddma,
ktora tuzila po dobyvani
nebies a borila predsudky.
Lilly Steinschneiderova,
prva uhorska pilotka

a priekopnicka letectva

v Rakusko-Uhorsku.

JEDINEC

Ak by sme si predstavili ¢asy stavovskymi zdsadami ria-
denej habsburskej monarchie a odvdznu mladd ddmu,
ktora tuzila po dobyvani nebies a borila predsudky, mali
by sme ndmet na roman ¢i filmové dielo. Ak by sme sa

len drzali faktov a historickych pramenov, tak tiez. Lilly
Helen Steinschneiderova sa narodila 13. janudra 1891 v bo-
hatej budapestianskej zidovskej rodine. Jej otec Bernit
Steinschneider vlastnil tovdren na vyrobu postelnej bie-
lizne a ndbytku, vyrobky doddval aj na habsbursky cisdrsky
dvor. Lilly si vSak plnila svoj sen sama, na vlastnu pist.

USLA Z DOMU
Koncom roka 1903 vzlietlo v Severnej Karoline prvé
lietadlo. Bratia Wrightovci zacali pisat uvodnu kapitolu
fascinujucej historie lietania v strojoch fazsich ako vzduch.
O par rokov neskor organizovali aj v Rakisko-Uhorsku
prvé letecké vystupenia — v oktdbri 1909 predvadzal svoje
umenie vo Viedni Louis Blériot, ktory len pdr tyzdiov
predtym preletel nad LamanS$skym prielivom, v juni 1910
bola Budapest dejiskom medzindrodnych pretekov. Medzi
tisickami nadSenych divdkov jasala aj devitnistro¢na Lilly.
Vtedy si predsavzala, Ze poleti i ona. O dva roky neskor,
v polovici augusta 1912, naozaj ziskala pilotny diplom
Uhorského aeroklubu s poradovym ¢islom 4.

Podl'a madarskej archivarky I1diké Szerényiovej najprv
ziskala vodi¢sky preukaz, zrejme ako prvd Zena v Uhorsku.
Aby mala peniaze, zalozila svoje Sperky. V Budapesti na-
vstevovala mechanikov a naudila sa pracovat s motormi. Aby
sa nesirili chyry o jej horSich mravoch, zviéSa ju sprevddzala
guvernantka.

O odhodlani sle¢ny Steinschneiderovej ¢oskoro pisali no-
viny v celej monarchii. Vraj jej rodicov vel'mi prekvapilo, ked
si v rodinnom automobile necakane sadla na miesto vodica.
Sprdvy o odvdznej Zene vychddzali aj na izemi Slovenska.
»Hlasia z Budapesti: Lilly Steinschneiderovd, obl'ibena

1 Lilly Steinschneiderovd — mladd Zena, ktord Celila ndstrahdm
nevyspytatelnej leteckej techniky aj predsudkom a stereotypom.

¢lenka budapestianskej vysSej spolo¢nosti, pred niekol-
kymi tyZdilami bez stopy zmizla z bytu svojich rodicov. Jej
rodicia si mysleli, Ze ju uniesli, a nahldsili to policii. Vietky
vySetrovania v§ak boli mdrne. Pred niekol'’kymi diiami dostal
riaditel od svojej dcéry list z Viedenského Nového Mesta,

v ktorom mu ozndmila, Ze ju zachvdtila vaSen pre letectvo

a odcestovala autom do Viedenského Nového Mesta, aby

sa tam zapisala do pilotnej Skoly. V sucasnosti konéi vycvik
s vybornymi vysledkami a bude skladat pilotné skusky,
pisalo sa 25. augusta 1911 v Pressburger Zeitung.

POTLESK PILOTOV

Pilotnad licencia jej teda patrila o rok neskoér. Podrobnosti
0 jej vycviku a skuskach sa daju nijst v dalsich dobovych
spravach. Lilly lietala na ,holubiciach®, teda strojoch Etrich
Taube, navrhnutych rakuskym konStruktérom Igom
Etrichom. Jej inStruktorom bol zndmy letec Karl Illner,
skusal ju nadporucik Karl Stohanzl. Lilly musela absolvovat
predpisanu sériu sluciek vo vy$ke 50 metrov a zakazdym
pristat pri vlajke. Raz jej vSak vynechal motor. Mladd Zena
nespanikarila a kizavym letom hladko dosadla na zem.
Pritomni piloti vraj s uznanim tlieskali. Po vydarenej
skuske sa nechal Lilly zviezt aj velitel rakisko-uhorského
vojenského letectva, podplukovnik Emil Uzelac. Spolo¢ne
vyleteli do vysky 1 800 metrov.

Velku premiéru Lilly zazila v meste Oradea v dneSnom
Rumunsku, vtedy uhorskom Velkom Varadine. ,,Sle¢na
Lilly Steinschneiderovd sa v nedelu prvykrit zucastnila
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PRVA BOLA SPEVACKA

Lilly Steinschneiderovd nebola prvou pilotkou
v Rakusko-Uhorsku. Z tohto hladiska patri
prvenstvo Ceske Bozene Laglerovej, spevacke
prazského Mestského divadla Kralovskych
Vinohradov, ktora letecky kurz ukoncila v septembri
1911 v Nemecku. Svoje letecké umenie predvadzala
v Prahe, ale napriklad aj na Kube ¢i Haiti, kde
jej dav znicil lietadlo. Podla vacésiny zdrojov bola
prvou pilotkou na svete francuzska divadelna
herecka znama pod pseudonymom Raymonde de
Laroche. Pocas prvej svetovej vojny slizila ako
vodicka sanitky, osudnym sa jej vSak stal skusobny
let. Zahynula pri leteckej nehode 18. jula 1919 na
letisku v Le Crotoy pri Laman§skom prielive.

na predviadzacom lete, ktory sa konal vo Velkom Varadine
za Ucasti 1 500 l'udi. Na podujati sa zucastnili aj obchodny
riaditel Illner, madiarsky pilot porucik Lanyi a rusky pilot
Kosulakov. Sle¢na Steinschneiderova uskutocnila dva lety
a letela vo vySke 250 metrov, raz 22 minut a druhykrat

12 minut, pricom robila aj malé zdkruty. Po pristdti I'udia

z publika pilotku zdvihli na plecia a niesli ju dookola,”
dozvedeli sa Citatelia Pressburger Zeitung 10. oktébra 1912.

USPESNA SEZONA
Divdci vyvolavali meno Lilly Steinschneiderove;j aj v roku
1913. Najprv v polovici juna vystupila na II. medzindrodnom
leteckom mitingu v Asperne pri Viedni, Zenské pohlavie
zastupovala spolu s Lilly aj Francuzka Jeanne Pallierova.
»Motor sle¢ny Steinschneiderovej zlyhal, pilotka preto
musela urychlene pristat. Lietadlo bolo uplne zni¢ené, ona
ale bola nezranend. Publikum pilotku odmenilo oviciami
a na mieste nehody musela podpisovat stovky pohladnic,*
dozvedeli sa 23. juna 1913 Citatelia viedenskych Kronen
Zeitung. Bohaty program vyvrcholil akrobatickou Sou

V Lilly na letisku vo Viedenskom Novom Meste, centre rakiisko-uhorskej
aviatiky, v spolocnosti dalsich letcov a zdujemcov o lietanie.

33

VAJICKO

,Motor slecny Steinschneiderove;j
zlyhal, pilotka preto musela
urychlene pristat. Lietadlo bolo
uplne znicené€, ona ale bola
nezranend. Publikum pilotku
odmenilo ovaciami a na mieste
nehody musela podpisovat
stovky pohladnic.®

francuzskych pilotov Mauricea Chevillarda a Rolanda
Garrosa, prvy z dvojice letel s Lilly na palube, vo vyske
asi 1 0ooo metrov uskutocnil ndro¢ny manéver a svoj stroj
obratil dolu hlavou.

Na Svitostefanskych pretekoch v Budapesti 20. augusta
1913 Lilly dominovala v rychlostnej sutazi, ked 2 500-met-
rovy okruh preletela za 1 minudtu a 27 sekund. Istvan Dobos,
dalsi priekopnik aviatiky, za Lilly zaostdval takmer pol
minuty. Medzi jednotlivcami mladu Zenu prekonal iba iny
zndmy aviatik, Viktor Wittmann. Ziskala cenu 1 8oo korun.
No ak by sme mysleli, Ze sa dobyvatelka nebies stretdvala
iba s prajnymi reakciami, boli by sme d’aleko od pravdy.
Satiricky antisemitsky platok Kikeriki sa primitivnymi
karikaturami vysmieval z jej povodu i ,,leteckého oblecenia
nehodného Zeny*“.

Organizdtori niektorych leteckych pretekov vyzado-
vali, aby vystupujuici so sebou mali pasaZiera, a Lilly bola
idedlnym kandiddtom. Lietaniu rozumela, nebdla sa a bola
lahuckd, mala utlu postavu. ESte zaciatkom jula 1912 oble-
tela monarchiu spréva, Ze vojensky pilot, kapitdn Philipp
Blaschke a jeho pasazierka sle¢na Steinschneiderova ab-
solvovali okruzny let Dolnym Rakuskom. Lilly Startovala aj
s uz spomenutym Antalom Linyim. Dnes niektori publicisti
Spekuluju, Ze ich spdjalo viac, nez len vaSen k lietaniu.

UTEK A OSAMELOST
Lilly Steinschneiderovd o lietani predndSala a venovala sa
tak téme Zzenskej emancipdcie. Po vypuknuti prvej svetove;j
vojny sa vSak uz svojej krdsnej zdlube nevenovala, i preto,
ze civilné lietanie bolo doc¢asne zakdzané. Kritko praco-
vala ako zdravotnd sestra na ruskom fronte, navs§tevovala
aj rakusko-uhorskych vojenskych letcov. V roku 1915 sa
vydala za gréfa Johanna Coudenhove-Calergiho, mali spolu
dcéru, a az do zaniku Ceskoslovenska Zila na jeho panstve
v Pobézoviciach. Dalsie etapy jej Zivota neboli §tastné —
nutend emigracia z dévodu nacistickej okupdcie a raso-
vého prenasledovania, prezivanie v chudobe a chorobach
v Taliansku, rozvod. Zena, o ktorej sa kedysi pisali oslavné
¢lanky, dozila v zabudnuti v juznom Francizsku a Zeneve,
kde v roku 1975 zomrela.

VySe storo¢nd tradicia lietania sa vo Viedenskom Novom
Meste, niekdajSej baste rakusko-uhorského letectva, ne-
skoncila. Funguju tam vojenské a Sportové letisko a letecké
muzeum. A ak by ste z centra krdcali do leteckej Skoly ¢i
parasutistického klubu, mohli by ste si cestu skratit aj cez
Ulicu Lilly Steinschneiderove;j.®
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Text Emilia A.
Foto Pelayo Arbues (Unsplash)

2 Petriho

S muzom sa ¢asto smejeme,
ze naSe deti splodila
Christine a my sme pri

tom neboli. Vdaka nej

a modernej vede mame
dvoch zdravych synov.

Asi ako vacSina, ani ja som sa nejako
extra nezamyslala nad tym, Ze mat
dieta by mohol byt problém. Svojho
muza som spoznala ako 26-ro¢nd. Bol
0 II rokov starsi, rozvedeny a mal uz
jedno dieta, v tom case tinedzera. Ked’
sme sa zobrali, mala som 30, on 41.
Vtedy sme uz obaja Zili v Belgicku.

NADOR
Asi rok a pol sme to skusali prirodze-
nou cestou a potom sme vyhladali
pomoc. Mna moj gynekolég poslal na
vSetky mozné testy a méjho muza od-
porucil na urologické vySetrenie. Prvé
jeho vysledky boli absolitne bezna-
dejné: Vo vzorke sa naslo o spermii.“
Odporucili mu vitamin E a skusat
dalej, kedZe u mna vyzeralo byt vSetko
v poriadku. Mozno motyka vystreli.

Nestalo sa. O par mesiacov neskor
sme prvykrdt navstivili kliniku ume-
1ého oplodnenia v miestnej univerzit-
nej nemocnici. Doktorke sa nezdali
manzelove vysledky a poslala ho na
dodato¢né urologické vySetrenie.
Odhalilo ndlez v jednom zo semenni-
kov. VSetci bili na poplach, Ze moéze ist
o zhubny nddor, ktory treba okamzite
odstranit. V tom momente som sa roz-
lucila s moznostou mat dieta s mojim
muzom. Ale zdroven sme to mali v sebe
upratané tak, ze ak to nepojde takto,
vyskusame adopciu.

Neviem, ¢i by na Slovensku doktori
postupovali rovnako. Stéle si hovorim,
ze sme mali $fastie na ,nasu“ belgicku
Christine. Patrila medzi absolitnu
Spicku asistovanej reprodukcie a nie-
kedy sme na fu v ¢akdrni ¢akali aj tri
hodiny (¢o mozno Slovikom nepride
¢udné, ale tu sa naozaj dodrziavaju vo-
pred objednané terminy). Ked manze-
lovi uroldg pridelil termin na operdciu,

Misky

ozvali sa ndm z kliniky, Ze ho musia
presunut do nemocnice k nim, pretoze
pri operdcii chce byt aj Christine.
ManZela som tam odviezla a doma
sa zmierovala s réznymi scendrmi.
Ked’ sa po operdcii prebral, volal mi,
zZe to prezil a ¢akd na doktorov. Ti
prisli s dvomi sprdvami, zlou a dobrou.
»Museli sme vim odobrat jeden se-
mennik, ale vlozili sme vdm implantdt
TakzZe u nds v rodine ma plastiku moj
manzel. T4 dobra sprava vSak bola
uplne najlepSia. Christine sa podarilo
ndjst Zivé spermie a zhubnost sa napo-
kon nepotvrdila.

«

BODO

A tak som nastuipila na hormondlnu
liecbu. Ja, ktord od mala nemdm rada
injekcie, som vyfasovala injek¢né pero,
flasticky s horménmi a instrukcie,
kedy si ¢o mdm pichnut. Brala som to
ako proces, ktory musim absolvovat,
bez ohladu na vedlajsie ucinky. Pre
istotu som si ich ani necitala. Strach
som nemala z toho, ¢i to vyjde, ale
Uplne paradoxne z toho, ¢i si dokdzem
sama pichnut injekciu, pretoze ich od
detstva nezndSam. Pri prvom vpichu
som mala zatvorené oci a manzel ma
povzbudzoval ako na futbalovom z3-
pase, ale vlastne nebolo treba, pretoze
s injekénym perom to ani nebolelo.

Nebudem klamat, pocas tejto liecby
som nebola sama sebou. Bezdovodne
som sa dokdzala rozplakat ¢i prepad-
nut chvil'kovej depresii. Ale som dost
cielavedoma a ked’ nieco chcem, idem
za tym, nech to boli, ako chce. Mala
som §$tastie. Prva virka hormoénov
ucinkovala. Nemuseli sme ni¢ predlzo-
vat ani odkladat. Vajicka sa mnozili a ja
som sa citila ako sliepka. TeSila som
sa na den, ked’ ma poS§ld do druhého
levelu® teda na odber.

V ten defl ma v nemocnici na izbe
obliekli do ,,anjelika“ odviezli na sdlu
a pustili mi rajsky plyn. Bolo to jemné

uspatie a bola som schopnd vnimat,
ako jedno po druhom vybrali 16 vaji-
¢ok. Vel'mi uspesna liahen.

Zo 16 vajicok bolo ,,peknych“ (na-
0zaj pouzili tento vyraz) osem. Tie
oplodnili a chytili sa Styri. KedZe som
eSte nemala vek na vloZenie dvoch,
vlozili mi len jedno.

Po tyzdni krvné testy potvrdili, Ze
som tehotnd. Uz len vydrzat a netesit
sa priliS, aby sa to nepokazilo. Som
opatrnd. Na dalSom sone sa ukidzalo
bijuce srdiecko. A odtial’ si ma prebral
moj gynekoldg.

Nepamaitdm si presne tyzden, ale
zrazu som zacala krvacat a vypadol zo
mna dost velky kus stuhnutej krvi.
OkamZzite sme utekali na pohotovost.
Bola som presvedcend, Ze som po-
tratila. Ale doktorka ma upokojila, Ze
dieta je stile tam, len sa mi v jednej
casti maternice odlupuje placenta.
Stdva sa to. ,Musite ostat doma,
ziadne extrémne pohyby a vykony.
Do Siesteho mesiaca som bola na PN
a cyklus odlupovania sa opakoval
kazdy tyzden, ale uz som na poho-
tovost neutekala. 3. juna, v 31. tyzdni
tehotenstva, mi odtiekla plodova voda.
Do nemocnice som priSla bez tasky,
len s obc¢ianskym preukazom, a pri-
pravovala som sa na to, zZe si tam dva
mesiace polezim bez pohnutia, kym sa
dieta narodi. Ale Bodo, ako sme ho celé
tehotenstvo volali, sa vypytal von uz
o tri dni. Absolvoval mesiac na jed-
notke prenatdlnej starostlivosti a po-
tom uz i$lo vSetko v podstate hladko.

ZLATAN
Ked mal Bodo takmer dva roky, oslovili
sme kliniku, Ze by sme to chceli skusit
eSte raz. Prirodzend cesta ani teraz
nefungovala a z predoslého pokusu
sme mali zamrazené oplodnené vajicka.
Absolvovala som skritenu hormondlnu
pripravu na vloZenie s mojimi oblibe-
nymi Standardnymi injekciami a v den
vloZenia som mala volat na kliniku, ¢i
bolo rozmrazenie uspesné.

Bohuzial, nebolo. Poplakala som si,
ale ved mdm jedno dieta, nemoze to
vyjst zakazdym, ako si zmyslim. Vela
T'udi, ktori toto absolvovali, nie je ani
zdaleka takych uspe$nych ako my. To
bola moja titecha. Dalsi pokus odlozili
o tri mesiace s tym, Ze tentokrdt musim
prejst opat celou hormonélnou lie¢bou
avyskuSame, ¢i md manzel ,,Cerstvé®
spermie. Protestoval, Ze to nie je

prijemné, ale nebudeme to prirovnavat
k odberu mojich vajicok, vSak?

Pri druhom pokuse som si uz
pripadala ako ostrieland harcovnicka.
Dokonca som prestala odvracat o¢i pri
odbere krvi. Vaji¢ok som uz vyprodu-
kovala menej a Sance sa zuzovali. Mala
som vSak narok na vlozenie dvoch,
kedZe uz som mala 35 rokov. Doktorka
bola nadSend, Ze mdme krdasne dve
vajicka a ¢i chceme obe. M6j manzel
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sa pre istotu opytal, ¢i toto znamend
Sancu na dvoj¢atd. Rozhodli sme sa,
ze to riskneme len s jednym, dvojicky
v naSom veku si radSej neprosime.
Manzela pustili aj na sdlu a svojou
lamavou francuzstinou rozosmial
vSetkych, Ze ,,prdve mame sex*
Tehotenstvo sa potvrdilo a az do
21. tyzdna bol pokoj. Potom sa mi
zacala otvarat maternica, bolo treba
za§it krcok a opit zostat lezat doma.

VAJICKO

Ale Zlatan (pri vybere tejto prezyvky
som bola nezne ovplyvnena futbalom)
vydrzal az do terminu.

NasSe deti boli uspech na prvy
pokus. Preto kazime Statistiky. Ked’
ich dnes vidim, vlastne ani nerozmys-
lam o tom, aké to bolo celé ndro¢né.

A velmi si prajem, aby to pre inych
bolo ovela jednoduchSie.®

»Ja, ktora od mala nemam rada injekcie,
som vyfasovala injekéné pero, flasticky
s hormdénmi a inStrukcie, kedy si ¢o

mam pichnut”
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Text Dagmar Gurovd
Foto Toma$ Hrividk

Nizky prijem

a vysokeé na-
jomné nutia
I'udi pracovat az
do posledného
dychu. Ako aj
nasu predajkynu
Petru, kym Ca-
kala na operdciu
srdca. Nechcela
prist o izbu na
ubytovni.

Petra dlhé roky byvala v stane pri
Dunaji. Odtial chodievala predavat
NOTA BENE aj brigddovat. Nehostinné
podmienky sa odrazili na jej zdravi.
Prvu operdciu srdca absolvovala v roku
2011. Pred dvoma rokmi sa jej tazkosti
vratili. ,Nemohla som dobre dychat,
dusila som sa. Musela som spéavat pri
otvorenom okne, aj ked vonku mrzlo,*
spomina. Byvala uz na ubytovni, za
ktoru platila 360 eur. Z malého do-
chodku by to neutiahla, preto si pri-
vyréabala predajom Casopisu a pracou
v upratovace;j sluzbe. Aby si udrzala
byvanie, pokracovala v tom aj v stave,
v ktorom by nikto nemal pracovat.

,»Najskor som si neuvedomovala,
preco som takd unavend. Tazko sa

mi chodilo, hned’ som sa zadychala,
mala som zvy$enu teplotu,” hovori.
,Dlho som sa to snazila zvlddnut sama.
Bojovala som, ako sa dalo.*

SRDCE CI BYVANIE
Po vySetreniach, ktoré potvrdili
problémy so srdcom, ju zaradili do
poradovnika na operdciu. Medzitym si
musela opakovane privoldvat sanitku.
,V nemocnici ma uz poznali. Vzdy mi
trochu pomohli a poslali ma domov.
Takto som preckala tri mesiace.“ Ked
bolo najhorsie, zabuchala na susedu
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z ubytovne, ktord jej z vedlajSej izby
pribehla na pomoc. V préci sa za fiu po-
stavila veduca. ,,Hovorila mi, aby som
to neprehdnala, a ked’ som vypadla,
odpracovala to za mna.“

Petru do roboty hnala potreba platit
nidjomné. ,Nechcela som prist o byva-
nie. Bola som vda¢na, Zze som mohla
byt sama na izbe, ktord mala vlastnu
kupelniu“ S upratovanim skoncila,
az ked sa v prdci zrutila a odviezla ju
zachranka. Na pohotovost ju vozili
do momentu, ked’ ju rovno zobrali na
operac¢nu sdlu.

»,Na zaciatku hrozilo, Ze budem
leziaca. Stresovalo ma, ako zaplatim
byvanie, kym lezim a nemé6zem robit,
spomina. V nemocnici jej povedali,

Ze na ubytoviiu sa vratit nemoéze.
Potrebovala opateru.

Petra v tom nezostala sama. Po
cely ¢as ju podporovala nasa socidl-
na pracovnicka Belinda Fulierova.
Ubezpecila ju, Ze sa nemusi bat o na-
jomné, ktoré na potrebny Cas zaplatilo
na$e zdruzenie Proti priudu. Medzitym
Linda hladala pre Petru iné moznosti.

Poziadala o bezodkladné umiestne-
nie do zariadenia socidlnych sluzieb.
Tento postup umoziuje rychlejsie
ndjst miesto pre l'udi, ktori su v ohro-
zeni zivota a nemaju nikoho, kto by
sa o nich postaral. Cely proces trval
niekol'’ko tyzdniov. Na ten Cas sa Linde
podarilo presunut ju do zariadenia
opatrovatel'skej sluzby. Neskor sme
Petre pomohli prestahovat sa do
domova socidlnych sluzieb, kde ma
vSetko, o potrebuje.

»J& tam o mna postarané, varia,
davkujui mi lieky, opisuje. ,,Chcem
sa Linde vel'mi pod’akovat za pomoc.

Nasla mi byvanie a cely ¢as ma drzala
aj psychicky. Keby nebolo jej, ktovie,
ako by som dopadla.“

CAKANIE NA GODOTA
V Petrinom pripade sa ndm relativne
rychlo podarilo ndjst miesto v zaria-
deni cez bezodkladné umiestnenie.
Casto to trva niekol’ko mesiacov.
Zariadenia su preplnené a nové miesta
nepribudaju tak, aby to bolo citelné.
Mierne zlep$ovat by sa to mohlo zacat
v budicom roku. Z Plinu obnovy by

»,Na zaciatku
hrozilo, ze budem
leziaca. Popri tom
ma stresovalo,
ako zaplatim
byvanie, kym
lezim a nemo6zem
robit“

CHVILI

na Slovensku postupne malo vzniknut
2350 miest v novych alebo zrekonStru-
ovanych zariadeniach.

LCudia bez domova by mali mat
rovnaky pristup k umiestneniu v dl-
hodobej socidlnej sluzbe ako ostatni.
NasSa prax vSak ukazuje, Ze mnohych
znevyhodnuju ich ochorenia, hlavne

tie duSevné. Vnimame, Ze pobytové
zariadenia sa za¢inaju profilovat na
urcité diagnézy. Umiestnit niekoho
napriklad so schizofréniou je velmi
tazké. Takito zranitelni I'udia, ktori sa
o seba nedokdzu dostato¢ne postarat,
¢akaju v poradovnikoch aj niekol’ko
rokov. Zatial' su ponechani sami na
seba. Mnohi su osameli. ZaZili r6zne
traumy, nedoveruju inym, je pre nich
naro¢né poziadat o pomoc.

PRELOMIT KRUH
KazZdodennu podporu pri beznych
ukonoch, ako hygiena ¢i ndkupy, pri-
tom mozu dostat hlavne od I'udi v po-
dobnej situdcii, ktori ziju v ubytovni,
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prespdvaju v noclahdrni alebo na ulici.
Ti su Casto sami vo financnej tiesni

a za pravidelnuy, dlhodobu vypomoc si
ziadaju zaplatit. Mdme predajcov a pre-
dajkyne, ktori z malych déchodkov
platia za pomoc susedom z ubytovne.
Takto si dokdzu udrzat byvanie, no
neostava im dost peflazi na lieky a ich
zdravie sa dalej zhorSuje.

Ani zariadenie socidlnych sluzieb
nemusi byt pre 'udi bez domova hap-
pyendom. Mnohi sa po rokoch Zivota
na ulici len tazko prisposobuju pod-
mienkam inStiticie a spolubyvajicim,
ktori maju vlastné tazkosti. V zaria-
deniach nie je dostatok pracovnikov,
ktori by sa mohli $pecidlne venovat ich

VAJICKO

adaptdcii. Nie kazdy ¢lovek so skuse-
nostou bezdomovectva dokdze v novych
podmienkach vytrvat. Niektori zo
zariadenia po dohode odidu a dostdvaju
sa do bodu, z ktorého zacali.

Petra sa do beznej price vritif nemoze.
Preddva NOTA BENE pri Kauflande v Raci.
Je to pre fiu spOsob, ako si udrzat kontakt
s 'udmi a trochu si privyrobit. V.domove
je spokojna. Zatial’ je na izbe sama. Ma
tam priestor a podmienky na to, aby sa
starala o svoje podlomené zdravie a udr-
zala sa v ¢o najlepsej kondicii. ,,Uvedomila
som si, ze som e§te prili$ mladd na to, aby
som zomrela,“ hovori.®
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idiet, pocut,

Najprv sa vSetko vyvijalo dobre.

Po svadbe s manzelom Pavlom zZili

u svokra a celkom prirodzene - s pri-
budajucimi detmi — zacali uvazovat

o vlastnom byvani. Boli z dediny a sce-
ndr bol jasny: hypotéka, kupa starSieho
domu a svojpomocnd rekonstrukcia.
,Narobili sme sa a boli sme zadfiem’,
ale byvali sme vo svojom. To bolo pre
nas dolezité. Zili sme skromne, ale
nemali sme problém p6zic¢ku spldcat,
obaja sme pracovali. Ja som upratovala
v bratislavskom Twin City a Palo pra-
coval v agrosektore, podla sezény a po-
treby jazdil na pol'nohospoddrskych
strojoch. Zivil ho vodi¢ék. Mal ho na
vsetko, ¢o ma kolesa. Vypit si mohol
akuridt tak pivo v nedel'u poobede. Inak
bol v kuse za volantom,* hovori Katka
a ani dnes nemdze uverit tomu, ako sa
s nou osud zahral.

VSetko sa zacalo vlani v marci. Ni¢
nenasvedcovalo tomu, Ze od zajtra sa
celej rodine radikdlne zmeni Zivot.
»2Manzel si veCer §iel l'ahnut a rano
uz nevstal. V noci som pocula cudné
zachréanie. Strhla som sa a stihla som
eSte zachytit, ako sa na mna pozrel.
Zvlastne, ako nikdy predtym. Na
ten pohlad nezabudnem,* spomina
Katarina a pozerd pritom do okna.
Dostal infarkt. S najstar$im synom
Samom ho skusali zachranit. Pokusy
o ozivovanie neviedli k nicomu, privo-
lany z4chranny tim mohol uz iba skon-
Statovat smrt. Palo mal 42 rokov.

Bol to Sok. Katka zostala sama
s troma detmi, nesplatenou hypotékou
a nedostavanym domom. Nastastie,
Samo je uz dospely, ma devitndst
rokov a pracuje. Pomdha mame, ako sa
da. Prostredny Palo bude mat osem-
nést a udi sa za agromechanizatora.

A devitro¢ny Martin bol mili¢ikom

rozpravat

Zlomové okamihy, od ktorych
ide Zivot uz len dole kopcom,
zvacsa prichadzaju nebadane.
Zlo a nestastie zvyknu nastupit
pozvolna.V Katkinom pripade
vSak prisli zo dia na den.

celej rodiny. Aktivny a Sikovny chalan, bezproblémovy Ziak
so zdujmami. Zly rok vSak este nepovedal posledné slovo

a presne podla prislovia ,,po zlom dobré necakaj“ pokracuje
Katka s rozpravanim svojho pribehu: , Ten ditum si zapa-
mitdm do smrti. Bolo to 29. septembra.“

Najmladsi Mato sa v to rdno zobudil s neznesitelnou bo-
lestou pravého ucha. Trochu ho pobolievalo uz predtym, ale
nevenoval tomu vics§iu pozornost. Ved mozno ho len oftiklo
vonku pri futbale. Teraz v§ak z ucha tiekol hnis a chlapec
plakal od bolesti. Rychlo k lekarovi! Rychlo ako rychlo, v ¢a-
kdrni na trnavskej pohotovosti si pekne pockali. Ale len na
to, aby im sestri¢ka po pohlade cez dvere odporuéila ist do
lekdrne kupit kvapky do usi. Vlastne nds vyhodila povie
Katka. ,,A vraj ked sa to nezlep$i, mame ist na vySetrenie
k obvodnej lekdrke“ Samozrejme, nezlepSilo sa to.

Po par diloch bolesti a trdpenia obvodna lekdrka skon-
$tatovala tazky zdpal stredného ucha. Nasadila silné anti-
biotika, vy¢istila a vydezinfikovala ucho a po tyzdni napla-
novala kontrolu. Zo svojho pohladu urobila v§etko, co mala.
Nepomdhalo vSak ni¢. Z ucha stdle vytekal hnis a bolest

Casopis Nota bene poskytuje priestor 0z Medzi nami, aby pomohlo
socidlne slab§im rodindm a rodindm so zdravotne znevyhodnenym
¢lenom. Ide o I'udi, ktor{ sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej situdcii.
Mozno sa nijde niekto, koho pribeh Katky oslovi. Aj vds prispevok sa
pouzije ako prispevok na splatenie dlhu a dalsiu liecbu pre Martina.
Dakujeme!

Cislo uétu IBAN: SK85 3100 0000 0040 4021 8205,
SWIFT: LUBA SKBX. PripiSte pozniamku — Katka.
Kontakt na 0z Medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240 389
(medzinami@zoznam.sk).

Text a foto Alan Hyza

a chodit

neustupovala. Matovi postupne opu-
chala polovica tvdre, az v jedno rdno
povedal mame, Ze nevidi na pravé oko.
Mal uz aj problém s artikuldciou. Bolo
jasné, Ze ide do tuhého.

Nasledoval horuckovity koloto¢
a pingpong medzi pohotovostou
a oddeleniami galantskej a trnavskej
nemocnice. S neodmyslitelnym od-
voldvanim sa na dovolenky, péenky,
zastupujucich lekdrov a mnozstvo
pacientov. Realita, o akej casto Citame
v spravach a nechceme ju zazit na
vlastnej kozi. Ako zvycajne, nikto
nepochybil a nikto nenesie za ni¢

zodpovednost. A vysledok? Devitroény

chlapec dostal zo zle podchyteného
zdpalu stredného ucha opuch mozgu.
So v§etkym, ¢o k tomu patri — ochrnu-
tie polovice tela, (nastastie) prechodna
slepota na jedno oko, hluchota na
postihnuté ucho, strata artikuldcie

a to najhorsie - poSkodenie mozgu.
Martin nevedel chodit, pisat, ¢itat ani
hovorit. Skoncil na voziku. ,Nevedela
som, ¢o mam robit, spoliehala som sa
na lekdrov, verila som im, ved’ oni su
odbornici a ja som jednoduchd Zena.
Ale toto?“ povie nestastnd mama,

ale necitit z nej zlost. Iba pokoru

a odovzdanost.

Potom udalosti nabrali rychly spad.
Matovi zacalo ist o zivot. Nasledoval
urgentny prevoz na bratislavské
Kramadre, kde mal absolvovat opericiu
mozgu. Ale nie tak zhurta! Najprv bolo
treba odstranit pévodcu zla. ,Mato uz
ani nevnimal, ked mu oholili hlavu,
aby mohli rozseknut lebku. Museli
to urobit, aby dostali von hnis, kto-
rého bolo tol'ko, Ze vlastne spdsobil
ten opuch. Odsat sa to uz nedalo. Za
normdlnych okolnosti by si s tym mali
poradit antibiotikd. Neviem, kde sa
stala chyba,” smutne zauvaZzuje Katka.
»2Muselo sa to odstrafiovat postupne,
takze operdcia nemohla prebehnuf na-
raz. K tomu vyberanie dsmich zubov,
problémy s hojenim rdn, odsdvanim

Prispiet
mozete aj
naskenovanim
tohto kédu
z vasho
mobilného
bankingu.

™ Katka s Matom
zostanu spolu.
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telového moku... Prvé slovo, ktoré mi Mato po celej tortire
povedal, bolo ahoj. Vtedy som sa rozplakala. Myslela som, ze
uz nikdy nebude hovorit*

Mama s Martinom su teraz na rehabilitanom pobyte
v Kovacovej. On sa uéi chodit a postupne ¢itat, pisat a ho-
vorit. Zlep$uje sa to. Zdalo by sa, ze by bolo mozné napisat,
Ze uz je po vSetkom zlom. Ale: ,,UZ takmer rok som na
péenke. Méj prijem je 500 eur mesacne. Musim splacat tu
nekoneénu hypotéku, aj maly spotrebny uver, ktory sme si
s manzelom zobrali. ESte zostdva spolu sedemndsttisic eur.
Musim platit za dom, v ktorom zijeme. Tu mi, nastastie, po-
maha Samo. Je jediny z rodiny, na mamu a sestry sa obratit
nemoézem. Ved’ sa ani nezaujimaju, ako je na tom Mato, ako
sa pretikame. A musela som zaplatit za pobyt v Kovécove;.
Martinovi to poméze a ja tu musim byt s nim. Chcem, aby
znova behal a normdlne videl, pocul a rozpraval. On to md
zadarmo, mna to stoji 1100 eur. Na u¢te mdm aktudlne
sedem. Ale nemézem ho tu nechat samého. Ako by som to
mohla urobit?“®
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30 rokov otrokom
Peter Sordt
poulicny spisovatel

Asi sa zhodneme, Ze najddlezitejSie v Zi-
vote ¢loveka je zdravie. Za nim nasle-
duje byvanie a prica. Zit na Slovensku
sivyzaduje pevné zdravie a hlavne
psychicku odolnost. Mladé rodiny, ktoré
sa chcud osamostatnit, odist od rodicov,
su postavené pred tvrdud vol'bu. Nasa
krajina je sice peknd, ale sme na po-
slednych miestach v Eurdpe, ¢o sa tyka
dostupnosti byvania. Vzdy pred vol'bami
pocuvame kecy o tom, Ze sa kone¢ne
zaénu masovo stavat verejné nijomné
byty s regulovanym ndjomnym.

Pred mnohymi rokmi mi kamardt
s ismevom na tvari povedal: , Pefo,
mam konecéne so zenou vlastné by-
vanie, na hypotéku. Na 30 rokov som
sa stal otrokom.”“ Vtedy si z toho robil
srandu. Predneddvnom som ho stretol.
Je v polovici tohto , kontraktu“a uz sa
nesmeje. Kazdy mesiac mu odchddza
z uctu vySe 9oo euro. Hypotéka a dva
spotrebné uvery. KedZe som ho nie-
kol'ko rokov nevidel, uvedomil som si,
akd ma z neustédleho finan¢ného stresu
strhanu tvér. ,,Pefo, uz nevlidzem.
Bojim sa o svoje zdravie. V robote sice
zarobim, ale méj nadriadeny ma vy-
diera. PoZaduje, aby som robil nadcasy
pocas vikendov. Ked som mu povedal,
ze mam rodinu, chcem byt s detmi a tie
nadcasy mézu robit slobodni kolegovia,
surovo mi povedal: Miro, ved o to ide,
pamitaj, ze mas rodinu a hypotéku!
Mal by si si vazit robotu v nasej firme!
Starnem, uz tol'ko nevladzem, ale
nemézem si dovolit stratit td pracu.

Skoda, ze politici sa zaoberaju len
sami sebou a ni¢ pre vyrieSenie tohto
problému nerobia. Pritom uz existuju
technologické rieSenia na lacnejS$iu
a rychlejsiu vystavbu. Osobne som na
vlastné byvanie prestal mysliet pred
rokmi. Nastastie nemam rodinu a by-
vam v prenajatej izbe.@®

Naposledy

Zuzana MojZisovd

Minuly rok, ked’ zomrel americky
spisovatel Paul Auster, priSiel lite-
rarny svet o autora zvu¢ného mena.

O svojom romdne s prostym nazvom
Baumgartner (Artforum 2024, preklad
Vladislav Galis) tusil, Ze bude posledny.
Je to také austerovské zuctovanie

s ¢loveéim pobudnutim na Zemi.
,Chcel som preskimat sedemdesiat-
ro¢ného muza, ktory ¢eli osamelosti

a spomienkam na vlastnu minulost. Je
to pribeh o zvlddani smutku a hladani
cesty vpred,' povedal o svojom diele

v jednom z rozhovorov. A inde vra-
vel: , Zivot je velmi nepredvidatelny.
Nikdy netusite, ¢o sa stane z jedného
okamihu na druhy‘“ Hlavny hrdina -
Baumgartner - je filozof, profesor,
vdovec, ¢lovek na konci kariéry a uz
nevel'mi d’aleko od konca Zivota. Telo
ho trochu, vlastne dost, zrddza, hlava
vsak stdle funguje. Spomina, ale eSte
dokaze aj mysliet na buducnost, cosi
si planovat. Celkom v ivode stary muz
piSe §tudiu o Kierkegaardovych pseu-
donymoch, potom si po ¢osi schddza
na prizemie, cestou si spomenie, zZe
by mal zavolat sestre, ved uz sa blizi
desiata hodina, lenze vzapiti zaciti

z kuchyne neprijemny zdpach, na spo-
raku hori hlinikovy kastrolik, ¢o ostal
zabudnuty na zapnutom plynovom
hordku... T4 rajnicka je ddlezita, kupil
ju volakedy ddvno, v okamihu zdsad-
ného stretnutia, ktoré formovalo celé
Baumgartnerovo nasledujice jestvo-
vanie. Jeho mapu mdme pred sebou
ako mapu mesta. Vedie nds do svetlych
zdhrad aj ponurych zdkuti. Niektoré
jej Casti ostavaju neprebddané. Smutok
sa stretd s veselostou, spocinutie

s horuckovitou ¢innostou, samota so
stretnutiami. Paul Auster dokdze byt
nesmierne hlboky. A ldskavo ludsky,
ale zaroven aj pravdivy. Ten jeho stary
chlap sa do nds otlaci ako peciatka.®

Foto Boris Németh

Vitajte u mna doma

Daniel Pastircik

AKé je to, bludif noénymi ulicami popri
osvetlenych vykladoch s bohatou
ponukou, Suchtat sa odnikial’ nikam,
lebo od nikoho neprichddza$§ a nemas
nikoho, ku komu by si Siel? Spat pod
rozkvitnutou lipou na lavi¢ke v parku?
V zime si lihat spolu s mrazivym vet-
rom do o$uchaného spacdku na ka-
mennu dlazbu podchodu? Budit sa do
virvaru nahliacich sa I'udi, ktori od teba
cudne odvracaju o¢i? Sledovat nohy

v teplych topdnkach, ako strohym kro-
kom odmeriavaju svoju cestu z domu
do préice a podvecer zas z price domov?
Ponizene klopit zrak pred mincami, ¢o
ti hddzu do plechovej misky?

A aké je to, kracat s hlavou plnou
neodkladnych zilezitosti po ulici, na
ktorej spomedzi hfstky svojich rdroh
hladia ich tvdre, lahostajné k zhonu
sveta? Aké je to, hanbit sa za seba, za
nich i za svet, v ktorom sme vytvorili
nds a ich? S uzkostou zahanat tu do-
tieravu otazku: ,,Co by som robil, keby
som ja bol on?r“

Akd tenkd je hranica, ktord nds deli?
My mdme domy, oni ulice. Prichddzaju
z cintorinov lasky, z miest, kde sa
muz zmocni Zeny a potom ju odhodi
3j s plodom zivota, ktory v nej pocal.
Prichddzaju z bytov, kde ¢lovek pred
¢lovekom navzdy zabuchol dvere. Aké
krehké su vztahy, ktoré tvoria bezpecie
naSich domovov?

Keby sa m6j domov jedného dila
rozpadol a sedel by som bez mena na
ulici, snival by som iba o jednom. Cakal
by som na ¢loveka, ktory pochopi, Ze
nepotrebujem jeho almuznu. Na l'udi,
ktori mi krok za krokom pomézu
vratif sa na to miesto, ktoré som stratil.
Miesto, kde by som vdm vSetkym mo-
hol s hrdym usmevom povedat: ,Vitajte
umina doma“®

Pri metdéde
oplodnenia in
vitro sa casto
hovori o dvoch
jej objaviteloch,
no zabuda sa na
203 zien, bez kto-
rych by milidny
rodicov dnes ne-
mohlo mat svoje
vlastné dieta.
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Najhorsia je td nddej, hovori s trpkos-
tou v hlase Zena s nepriechodnymi
vaje¢nikmi laborantke Jean Purdyovej,
ked’ spolu sleduju radost prvej dob-
rovolnicky, ktord otehotnela vdaka
oplodneniu v skimavke. To tehoten-
stvo neskonci §tastne a eSte niekol'’ko
rokov bude trvat, pokial pride na svet
prvé dieta zo skimavky, Louise Joy
Brownova. Az o celé dal$ie desatrocia
sa doc¢kaju uznania aj zeny, vdaka
ktorym dnes milidny 'udi nepovazuju
moznost mat dieta za beznddejnu.
Nobelovu cenu za objavenie metddy
IVF ziskal v roku 2010 britsky Robert
G. Edwards. KedZe cena sa neudeluje
posmrtne, nemohol ju dostat v tom
case uz zosnuly spoluautor, gynekolég
a priekopnik laparoskopie v Britdnii
Patrick Steptoe. Pri udelovani ceny
jeho zdsluhy aspon spomenuli, ¢o sa
neda povedat o tretej spoluautorke —
laborantke Jean Purdyove;j. Jej tilohou
bolo zdokonalovanie technik kulti-
vacie embryi a prdve ona spozorovala
delenie prvého I'udského embrya
v laboratdriu. Nemala vSak akademicky
titul, nepretldcala sa do popredia

KLUB

a pomerne mladd zomrela na zhubny
melandm.

Niezeby jej dvaja muzski kolegovia
nedopriali uz od prvopociatkov uzna-
nie. Edwards cely Zivot prizvukoval,
Ze objavitelmi metddy su vSetci traja,
ze Purdyovej podiel je zdsadny. V roku
1980 napisal nemocnici v Oldhame
frustrovany list preto, Ze jej meno
neuviedli na pamitnej tabuli. Prvy
krok k ndprave priSiel v roku 2013, ked’
bola odhalend pamitnd tabula v Bourn
Hall Clinic - klinike, ktord Purdyova
pomdhala zalozit. Na pamitnu tabulu
v Oldhame ju pripisali az v roku 202.2..
Spolu s fiou tam pripisali aj vrchnu
sestru a spolupracovni¢ku doktora
Steptoa Muriel Harrisovu.

Je tu aj dalSia Zena, ktorej prispevok
k metdde IVF bol zdsadny. Ked British
Medical Research Council odmietol
financovat vyskum, pokra¢ovat mohol
len vdaka peniazom od americke;j
dedicky Lillian Lincoln Howell.

No a potom su tu v§etky dobrovol-
nicky, ktoré podstupili neprijemné
experimentdlne procedury s vedo-
mim, Ze $anca na uspech je miziva.

VAJICKO

Text Elena Akdcsova
Foto www.rogergosden.substack.com

Prvych desat odvaznych si zacalo
hovorit Ovum Club - teda Vajickovy
klub. Spolu so Zenami zapojenymi do
dalsieho vyskumu ich bolo v klube
napokon dvesto. Uspe$né boli dve.
Najprv Lesley Brownova, potom Grace
Macdonaldovd. Grace, pacientka ¢islo
2.8, ktord porodila prvého chlapca zo
skumavky, spomina na Vajickovy klub
takto: ,Vedeli sme, Ze sme zapojené do
niec¢oho velmi Specidlneho a Ze nejde
len o nds. Pamitdm si, ako mi jedna
Clenka povedala: ak to nebude fun-
govat u nds, Grace, bude to fungovat
u niekoho iného“

Prvé dieta zo skiumavky sa narodilo
v roku 1978. Nasledujucich desat rokov
po 457 pokusoch o odber vajicok a 331
pokusoch o oplodnenie vzniklo pri-
blizne 221 embryi a pit tehotenstiev.
Za tymi Cislami treba vidiet nielen
obrovsku pricu, ale aj sklamanu na-
dej zien, ktoré to vSetko podstupili
pre niekoho iného. Pripominajui ich
dve diela, ktord vznikli minuly rok.
Jednym je britskd divadelnd hra Dieta
vedy, rozprdvand oCami pacientky
¢.28. Druhym dielom je film Joy, ktory
rozprava pribeh Jane Purdyove;j. Je
dostupny na Netflixe.®
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SOCIALNEJ SLUZBY

Vylustenie z minulého cisla: Inteligencia je schopnost [prispdsobit sa zmene). — Stephen Hawking

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom a fotografiou
na viditelnom mieste. ® Predajca ponuka ¢asopisy oznacené ¢islom
zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca

ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka casopisy za odporucany prispevok uvedeny na

titulnej strane casopisu. ® Predajca ponuka casopisy sposobom,
ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slu$ny).
® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.

@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-
jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca

v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciatoc¢nik vestu nemd, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

@ Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné

KODEX PRISPIEVATELA

cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-

nym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze predajcu.
® Neprispievajte viac, ako je uvedené na casopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim

zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte

tak, aby sa nedal znova ponukat.
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bytov

PomdbZzte nasSim predajcom
opat zazit pocit domova.

Pravidelné platby bez meskania

Kvalitne pripravena najomna zmluva
Asistencia pri komunikacii s najomcom

26 spokojnych sukromnych prenajimatelov
36 najomcov v Programe Byvanie NOTA BENE
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Program NOTA BENE: Terénny tim
podpory predajcov: koordindtor Peter
Kadle¢ik 0907733388, Valle Bordon
0903982106, Robert Olejir 0917526 158,
Ivan Scholtz 0905440764, Michaela
Kukucka 0908293 233. Socidlni pracovnici:
koordindtorka Lucia Frimmelova
0905440878, Erik Kapsdorfer 0905440946,
Dagmar Korentsy 0908 229 830. Distribucia:
Barbora Sekelska 0915779746

Program Byvanie NOTA BENE: koordindtor
Ivan Lorenc 0908 062194, Barbora
Ziaranova 0905 595 520, Rebeka Kaploczka
0908268 034, Miéria Teleky 0905440 887,
Alexandra Senajova 0905440 887, Dagmar
Gurovd 0917 337235. Socidlna ndjomnd
agentura: Petra Groschova 0905812175,
Zuzana Butkovskd 0905952 471.

Program Advokdcia: Nina Benova
0908434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk

® Pouli¢ny Casopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vydava ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finanénych
doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebauctu, déstojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampaii na pomoc
Tudom bez domova.

@ Predajca Casopisu musi byt registrovany

v OZ Proti pridu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy Casopisov zdarma, vSetKy ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plni sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti priudu v rdmci integra¢ného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zakladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiio-
vani prav a pravom chranenych zdujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokatskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia
aworkshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socidlneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie prace, byvania a iradnych
zdlezitosti, uschovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat kore$ponden¢nu adresu
0.z. na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti priudu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti riesenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydéva knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vydava odborné publikicie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizdcie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

+421 905 812 175

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU

INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA

SLOVENSKU

Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatskd 10,
81101 Bratislava, 02/52.62.59 62,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk

Banska Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banska Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 21T 211, socialne.bb@redcross.sk

Bardejov (2017): Centrum socidlnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Mdria Chocholdkova, 0901 713 903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com

Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
prevadzkovatel: DCH Zilina,
Kukuéinova 4, 022 o1 Cadca, Katarina
Melicha¢ova, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com

Galanta (2023): Centrum pomoci
¢loveku, prevadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 oI Galanta,
Megr. Silvia Nagyovd, 0948771683,
silvia.nagyova@charitatt.sk

Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
J. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safrénkova, 034/668 31 10,
emauzy.holic@gmail.com

Hlohovec (2009): Armdda spésy, Pribinova 51,
920 o1 Hlohovec, Milan Hyll, 0940438130,
milan hyll@armadaspasy.sk

Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosikova ul., 040 o1 Kosice,
Martina Kochovd, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk

Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Ndlepku 125, 934 o1 Levice,
Megr. Lubica Pristiakovd, 036/622.1586,
mvd@miestovdome.sk

Liptovsky Mikulds (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulas, Stirova 1989/41,
031 42 Liptovsky Mikulas,

VAJICKO

HLADAME
Garsonky
1-izbové byty
2-izbové byty

Mgr. Veronika Banikova, 044/556 53 24,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N.o. Krizovatky, Ludovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Viera Hujikovd,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
prevadzkovatel: DCH Nitra,
Sturova 57, 949 o1 Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovd, 0907451771, 037/6523028,
rafael.charita@gmail.com

Nové Zamky (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné nimestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900 573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): ZSs Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva PapSovd, 0915400 577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre obcanov bez
pristresia, Levo¢ska 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkovd,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavnd 73,
080 o1 Presov, Tatiana Vaskovad,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlhai 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillova, 0917673 107,
info@spodmar.sk

Trenéin (2016): ISKRA Trencin, Dolny
Sianec 1, 911 0T Trencin, Lujza Roderovd,
0905983 099, roderovalujza@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mlddez, prevadzkovatel
ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 oI Vranov
nad Toplou, 0903982906, 057/443 1578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavské 423/27, oro or Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314197, 041/724 4795,
spdchvi@charitaza.sk



domov
aj vasim

Venujte nam 2 % z vasich dani.
Spolu pomdzeme P'ud’'om bez
domova dostat sa z ulice a najst
svoj domov.

Dakujeme.

Navod, ako postupovat, ndjdete na:
notabene.sk/dve-percenta

Udaje o prijimaterovi:
Nazov: Proti prudu
1IC0: 36068781




