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BOZK, KTORY

Text Jana Cavojska
Foto www.blogs.loc.gov,
Shutterstock

Na obdlku NOTA BENE, ktoré prive
drzite v ruke, sme vytvorili vlastnu
verziu situdcie zo znamej fotografie
Alfreda Eisenstaedta zo 14. augusta
1945, ked na Times Square v New
Yorku Americania oslavuju koniec
vojny s Japonskom a ndmornik v ndvale
radosti chyti a pobozkd okoloiducu
sestricku. Tito fotografia je symbolom
definitivneho konca druhej svetovej
vojny. Mdjové NOTA BENE s témou
Vitazstvo sa tak pridalo k mnozstvu
interpretdcii sldvneho bozku: existuje
uz ako socha, lego, postovd zndmka,
objavil sa v seridli Simpsonovci, vo
filmoch, ako nimet umeleckych diel
a na mnohych rekredciich fotografie,
ktoré si robia pary po celom svete.
Fotograf ¢asopisu Time Eisenstaedt
netusil, koho prave foti. Nevedel to
ani fotograf, ktory stal vedla neho
a odfotil druhu verziu bozku, volal
sa Victor Jorgensen a bol to porucik
amerického namornictva. Fotografiu
nazval Kissing the War Goodbye.
Bozk, ktory ukoncil vojnu. Identitu
namornika a sestri¢ky — mimocho-
dom, i$lo o zubnu laborantku - zistil

UKONCIL .

Casopis Time az v roku 1980 po vyzve,
aby sa I'udia na ikonickej fotografii
prihldsili. Adeptov bolo, samozrejme,
viac. Ani sdm Eisenstaedt si udajne
nebol celkom isty, ¢i identifikoval tych
spravnych.

Nédmornik George Mendonsa travil
posledny den svojej dovolenky so
snubenicou Ritou. Na druhy deil mal
odcestovat a pripojit sa k svojej jed-
notke do boja proti Japonsku. Aj preto
citil priam eufériu, ked rozjasanému
davu na Times Square potvrdili spravu,
ze Japonsko kapitulovalo. Greta prdve
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vybehla z ordindcie na obediiajSiu
prestavku. Ti dvaja na seba narazili na
ndmesti. Georgeovi vraj pripomenula
obetavé sestricky, ktoré sa vo fronto-
vych nemocniciach starali o jeho rane-
nych kamardtov. Nerozmy$lal, nepytal
si dovolenie, nezastavila ho dokonca
ani pritomnost snuibenice. V navale
radosti a posilneny trochou alkoholu
mladu Zenu v bielom chytil pevne do
ndrucia a pobozkal. Eisenstaedt stihol
piatkrit stlacit spust. Jorgensen raz.
Vznikla jedna z najdolezitejsich foto-
grafii histérie.®
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VITAZSTVO /

Posadnuti
vitazstvom

Casto rozmys$lam, odkial sa v Tudoch berie tizba ziskat nad
inymi prevahu. T4 neustdla motivacia po subojoch. Subojoch
rozneho charakteru. Nemusi ist len o vojny a zbrane. Suboje

a porovnavanie v malom prebiehaju uz od detstva medzi su-
rodencami. Pokracuju v $kole. Dufam, Ze dnes je to lepsie ako
za mojich Skolkarskych a Skolskych ¢ias, ked’ sme sa museli
pretekat eSte aj v tom, kto bude mat prvy zjedeny obed. Verim,
ze vzdeldvaci systém sa od vychovy k supereniu posunul k vy-
chove k spoluprici. V pracovnom Zivote superime v timoch

o lepSie vykony. V zivote dospelych je mantrou uspech. S nim
prichddza moc. Moc nad inymi. V r6znych vyznamoch tohto
slovného spojenia.

V divej prirode je boj a vitazstvo ¢asto otdzkou preZitia.
Hovori sa, Ze vyhrava silnej$i. Lenze z divociny sme sa uz
predsa niekam posunuli. Podl'a mo6jho ndzoru je skvelé,
ked ludia svoju vasen pre vitazstvo nasmeruju do $portu.
Samozrejme, ak kvoli nej nie st ochotni podvadzat, nicit
superov ¢i uzivat latky ubliZujuce ich organizmu. Alebo sa
prili§ neupnu na nezdravé ambicie. Alebo ak sa ihrisko nestane
metaforou a podporou bojiska — ako pocas pocas olympijskych
hier v Nemecku v roku 1936 (ktoré nazyvaju aj Hitlerova olym-
pidda) alebo v ¢ase studenej vojny.

V civilizicii by sme nemali potrebovat fatdlne vitazit nad
ostatnymi. Nepotrebujeme snad’ uz viest vojny kvoli nadvlade
nad zdrojmi, priestorom, ideami. Mdme predsa prilezitost na
uplne iny typ boja. Na boj samého so sebou. Mdme moznost
neustile sa zlep$ovat. Nielen vo veciach, ktorym sa venujeme,
ale aj vnutorne, ako l'udia. Je to vycerpdvajuca a ndrocna uloha.
Vyzaduje si ¢as a energiu rovnako ako vojny s okolim. Mozno je
takyto suboj este tazsi nez boje so surodencami, kolegami, su-
permi alebo inymi krajinami. Urcite v§ak md ovela vi¢si zmysel.

Pri hodnoteni vyznamu uspechov a vitazstiev si vzdy spo-
meniem na herecky a hercov Divadla bez domova. Niektorych
z nich poznam osobne, poznim ich pribehy, viem, ¢im si
v zivote presli. To, kde su teraz, by vrcholovi manazéri nadna-
rodnych korporicii zrejme nepovazovali za uspech. V skutoc-
nosti dali svojim zivotom zmysel a ich predstavenia na pédiu
otvaraju oci divikom. Ich cesta nebola l'ahkd a ¢asto sa museli
postavit prekdzkam, ktoré by inych mozno zastavili. Ich di-
vadlo je inkluzivnym divadlom, pracuje so znevyhodnenymi
a délezitou sucastou scénickej tvorby je vzdjomna podpora
a praca na sebe, hladanie silnych strainok namiesto upozorno-
vania na slabosti. Takéto vitazstvd mi ddvaju zmysel.

Jana Cavojskdr
zdstupkyria séfredaktorky
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Maly vesmir | >a
Zenské vajic¢ko, najvicsia bun
Tudského tela, vyzera pod
mikroskopom ako maly vesmjr,

v ktorom sa stale skryva vela
nepoznanych veci. Jeho vyskimu sa
venuje vedkyna Barbora Badurova.
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Zamrazit, pr</>sim! -8

Uchovajte si vasu ploﬁnost’ do
buducna! Odlozte si materstvo na
neskorsiu dobu! Ma{te tehotenstvo
vo svojich rukdch! Aj toto piSu na
svojich strankach Kliniky asistovanej
reprodukcie. Hoci to moze zniet
bizarne, skryva sa/za tym kus pravdy.
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Otcovia na materskej
=-> 11 /

Island je na cele rebricka rovnosti

v platoch/ muzov a zien. Podl'a
odbornikov k tomu prispieva aj fakt,
ze 6smilz desiatich muzov absolvuju
otcovsjli dovolenku. Ziujem o nu
rastie dj u nas.

/
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Ilustlu’ciu na obidlke: Viadimir Holina
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NOTA BENE

Text Jana Cavojskd
Foto Jana Cavojskd,
Slovensky ndrodny archiv
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Tvare tych Pudi
mam pred sebou

Martin Korcok roky spracuva vypo-
vede prezivsich holokaustu, aby sa
zachovali, aj ked’ ich oni uz nebudu

moct rozpravat.

Na mieste niekdajSieho koncentrac-
ného tdbora v Seredi vzniklo moderné
Muzeum holokaustu. Pod vedenim
Martina Korc¢oka sa stalo jednym

z najvacsich vzdeldvacich centier

v oblasti T'udskych prav a boja proti
rasizmu, antisemitizmu a xenofébii na
Slovensku.

Pri pohl'ade do minulosti vidime,

ze zidovské komunity boli vela-

kriat napadané a vycleiiované na
okraj spolo¢nosti. Kde sa vzalo
takéto zaobchddzanie?

Boli aj obdobia, ked’ Zidov panovnici
pozyvali, lebo videli benefity, ktoré so
sebou prind$aju. No prenasledovanie je
v réznych obdobiach a regiénoch ude-
lom Zidovskej komunity uz od zaciatku
letopoctu, odkedy sa zo Svitej zeme
rozprchli do sveta a ziju v diaspore.

A preco? Lebo ked chcete strhnut dav,
vyvolat vi$ne a emdcie, potrebujete

nepriatela, ¢i uz skuto¢ného alebo
domnelého. A za toho nepriatela si
najlahS$ie vyberiete cloveka, ktorého
mozete oznacit ako cudzi element.

Prva Ceskoslovenski republika
zakotvila do svojho pravneho
poriadku slobodu vyznania a pre
mnohé krajiny bola vzorom de-
mokracie. Ako tu zili prislu$nici
zidovskej komunity?

Ortodoxni Zidia zili tradi¢nym
sposobom, moderni sa ni¢im neod-
liSovali od ostatného obyvatel'stva.

A potom boli ndbozenské obce medzi
ortodoxnymi a modernymi, nazyvané
status quo ante, ktoré ale nepatrili

k tym najtradi¢nej$im. V Ceskej Casti
republiky bola asimildcia Zidovského
obyvatel'stva o generdciu dalej ako

na Slovensku. V Prahe mali niektoré

liberdlne zidovské rodiny uz v tom
obdobi viano¢né stroméeky. Na
Slovensku bolo nieco také aj v moder-
nych rodindch nepredstavitelné a len
velmi, vel'mi vynimoc¢né.

Ked’ sa situdcia v naSom regione,
ale aj v Nemecku a v d’alSich kra-
jindch menila, zdkony postupne
okliestovali slobodu a nastupovali
perzekucie vo¢i Zidom, ti, ktori
chceli ndjst bezpecie v demokra-
tickych krajinach, ¢asto neboli
prijimani. Svet vtedy nespriavne
odhadol, do akej tragédie ta si-
tudcia vyusti? Prevladol strach

z migracie, aky sledujeme aj v su-
¢asnosti? Co zabrénilo zachranit
viac l'udskych zivotov?
Spomeniem Spojené kralov-
stvo, ktoré neddvno predsedalo
Medzinarodne;j aliancii pre pripomina-
nie si holokaustu. Niektori odbornici
hovoria, Ze aj tam by mali stat pamit-
niky obetiam holokaustu. Preco, ked’ sa
Spojené kralovstvo nijakym spdsobom
nepricinilo o vrazdenie zidovskych
obyvatelov? Lebo zatvorilo svoje brany
pred utecencami, ktori sa tam pokusali
dostat. Keby ich Spojené krilovstvo
prijalo, zachranili by sa. Zial, bolo mélo
krajin, ktoré pomadhali.

Ktoré to napriklad boli?
Napriklad v Sanghaji obyvali Zidia
z Eurdpy celd jednu $tvrt. Utekali tam
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aj Zidia z CSR. Niektori smerovali do
Kene. V Nairobi doteraz ziju I'udia,
ktorych predkovia su z Bratislavy

a PreSova. Svoje dvere otvorili
Filipiny. Izrael im to teraz vracia tym,
ze udeluje Filipin¢anom vela pracov-
nych viz.

Situdcia Zidov, ale aj prislusni-
kov inych menSin, sa zhorSovala
postupne. Ludia maju obvykle
tendenciu verit, Ze nebude az tak
zle. Aj to bol dévod, preco mnohi
zostdvali az do doby, ked’ uz
nebolo kam utekat?

ViTAZSTVO

Zial, uréite 4no. Ale obyvatelia
Ceskoslovenska mohli mat nejaku
predstavu. Lebo v nacistickom
Nemecku zacali perzekucie uz nd-
stupom Hitlera k moci v roku 1933.
Zakony a nariadenia stdle viac oklie§-
tovali prava ¢lenov zidovskej komunity.
Uplne na zadiatku umoziovali nacisti
Zidom odchod z krajiny. Ale vel’kd ¢ast
ich majetku v tom pripade prepadla
v prospech Statu. Vela l'udi aj preto
¢akalo do poslednej chvile s nddejou,
ze bude lepSie. Zlomom bol takzvany
ri§sky pogrom. Na uzemi celého
Nemecka vritane anektovaného uze-
mia CSR vypalovali synagégy, rozbijali
zidovské obchody a napdadali l'udi.
Mnohi priSli o zivot, dal$ich odvliekli
do koncentraénych tdborov. Nacistické
Nemecko vtedy vyslalo jasny signal
o tom, ako bude zaobchadzat so Zidov-
skym obyvatelstvom. NavyS$e vyhld-
silo, ze tieto udalosti vyprovokovali
samotni Zidia a preto musia zaplatit
vSetky Skody. Zaujimavé bolo, Ze nase
médid o pogrome vela nepisali. Prve
vtedy sa totiz diala prva Viedenska
arbitrdz. Juzné uzemia Slovenska boli
odtrhnuté a pripadli Mad’arsku aj so
zidovskym obyvatel'stvom. To tam bolo
vtedy vel'mi pocetné.

Diskriminacné zikony su jedna
vec, no proti 'udom casto vy-
stupili ich susedia a priatelia.

Co moze zrazu vyvolat nenavist
medzi 'udmi, ktori dovtedy spolu
normdlne vychadzali?
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V tom obdobi tu zili popri
Slovikoch Madari, Zidia, Nemci,
Roémovia, Bulhari, Chorviéti, Rusini,
Poliaci, a vSetci spolu vychddzali.
Velkd Cast obyvatel'stva nebola bi-
lingvdlna ako teraz, ale trilingvélna.
Bratislav¢ania bezne hovorili slo-
vensky, madarsky a nemecky. Pocas
druhej svetovej vojny iSiel rezim na
Slovensku aj proti ¢eskej menSine.
Mnohi Cesi nemali na vyber a museli
odist. Vtedy bolo najlepsie byt rimsko-
katolikom a Slovdkom.

Tento rozhovor robime v priesto-
roch Muzea holokaustu v Seredi,
ktoré stoji na mieste niekdajSieho
koncentra¢ného tabora. Kedy
vznikol a za akym ucelom?

9. septembra 1941 prijala vldda voj-
nového Slovenského Stdtu protizidov-
ské nariadenia, takzvany zidovsky ko-
dex. 270 paragrafov vy¢lefiovalo Zidov
zo vSetkych aspektov zZivota. Jednym
z tych paragrafov bolo pracovné naria-
denie pre Zidov vo veku 16 az 60 rokov.
Upravovalo vznik pracovnych tdborov.
Tébor v Seredi otvorili v septembri
1941. Jeho oficidlne pomenovanie bolo
Koncentraéné stredisko Zidov. Okrem
Serede vznikli tdbory aj v Novikoch
a Vyhniach. Cudia ich volali aj pra-
covné tabory kvoli pracovnej povin-
nosti véetkych Zidov. V roku 1942
nariadili deportécie Zidov z nasho tze-
mia. Prvy transport vypravili 25. marca.
Niektori l'udia sa snazia ospravedlnit
tento krok. Vraj vlada nemohla vediet,
kam Zidov posiela, oficidlne ili predsa
na pracu. Do konca marca 1942 odiSlo
pit transportov s mladymi l'ud'mi vo
veku od 16 rokov. V aprili 1942 zacali
odchddzat rodinné transporty. Do nich
brali deti od o rokov a starych T'udi,
mnohi boli nevladni, ked ich nakladali.
Takze o prici nemoze byt ani reci. Za
kazdého deportovaného Zida platila
vldda nacistickému Nemecku 500
risskych mariek. A kazdy Zid stracal
prekrocenim hranice do nacistami
okupovaného Pol'ska slovensku §tdtnu
prislus$nost. To znameni, ze s ich
navratom sa nepocitalo.

Na ¢o sluzil tento tibor?

Vznikol, aby tu l'udia pracovali.
Ale bolo to hlavne vizenie. Cudi tu
viznili v neludskych podmienkach. Na
zdklade vypovedi prezivSich vieme, Ze
gardisti sa k nim casto nesprdvali ako
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k 'udom. Na dennom poriadku bola
fyzicka a psychicka Sikana. Priamo
odtialto odchddzali aj transporty. Od
zaciatku roka 1944 do vypuknutia SNP
29. augusta 1944 strazili tdbor Zanddri.
Ti nerobili nadpricu, takze to bolo
kritke obdobie, kedy 'udi netyrali
fyzicky a psychicky. Ti, ktori sa snazia
skreslovat, ¢o sa tu dialo, uvadzaju len
vypovede z tohto obdobia a tvrdia, Ze
sa tu Zidia nemali az tak zle. Ale to je
klamstvo, skreslovanie a pre mia aj
popieranie skuto¢nych udalosti.

Co sa stalo po vypuknuti SNP?

Aj tu bol odboj. Stretol som troch
muzov, ktori tu boli v odboji. Dvaja
z nich zomreli v roku 2023 vo veku 101
a 100 rokov. Rozpravali mi, Ze tu mali
ukryté zbrane. Velitelovi zanddrov dali
na vyber, lebo sa k nim spraval férovo:
bud’ dd rozkaz otvorit brany tdbora
alebo ich otvoria oni sami. Velitel’ dal
ten rozkaz. Briny tdbora sa otvorili.
Vicsina Zidov aj jeden zo zandérov
odisli bojovat do povstania. Hovorili,
Ze nie z hrdinstva, ale Ze to bola je-

,Ked sa Matilda
Hrabovecka vratila
do PresSova, na ulici
pocula: ,Kukaj, Sak
vecej Se ich vracilo,
jak ich Hitler
vykantril.

dind moznost. Vizni utekali hlavne
na povstalecké uzemie, mensia Cast
do Bratislavy. Ti, ktori nikoho nemali
a absolutne nemali kam ist, zostali

v tdbore.

Potom vSak pri§li na naSe uzemie

jednotky SS.

Tabor prevzalo SS. Jeho velitelmi
sa stali Hickl a Knollmayer. Neboli
to I'udia spoza hranic, ale z Bratislavy.
Jeden priklad za vSetky. Bola tu aj ne-
mocnica, jedind, ktord smela na uzemi
SR legélne poskytovat zdravotnu
starostlivost Zidom. Hovorilo sa o nej,
Ze je to najhors$ie vybavend nemocnica
s najleps$im persondlom. Rodili sa tu
aj deti. Ako poslednd sa tu narodila

Estera Ungarova, dcéra piestanského
rabina. Jej otca si vtedy predvolal
Knollmayer. V archivnych dokumen-
toch je zaznamenané, Ze ho dobil

do bezvedomia a potom ho zastrelil.
Mdme zdznamy o zndsiliovani. No aj
tak sa ndjdu l'udia, ktori tvrdia, Ze sa
tu Zidia nemali aZ tak zle.

Ako tu vyzeral kazdodenny

zivot?

Otdzka znie, kedy. Iné to bolo na
zaciatku, iné, ked’ mali tdbor na sta-
rosti Zanddri, a iné pod SS. Fungovali
tu dielne, v ktorych T'udia pracovali.
Drevosklad, stoldrska dielfia, vyroba
hradiek, kraj¢irska dielila, priadlo sa,
vyrabala sa majolika, bola tu vel'kd
betondrka. Fungovala aj Skola. PriSlo
sa totiz na to, Ze rodicia nepoddvaju
taky vykon, ako by bolo ziaduce,
ked maju starosti o deti. Takze deti,
ktoré patrili na prvy stupen, mali
dopoludnia vyucovanie a popoludni
pracovali. Naftali Fiirst si napriklad
pamitd, Ze sa tu vyrdbali hojdacie
koniky a on ako desatro¢ny chlapec
ich musel $mirglovat. Teraz ma 93
rokov a hovori, Ze vzdy, ked vidi hoj-
dacieho konika, pride mu zle. Chovali
tu angorské kraliky na kozuSiny. Eli
Vago, ktory zomrel pred niekol’kymi
mesiacmi, bol pri nich. Rozpraval, Ze
tam nikto nechcel pracovat, lebo tam
bol strasny smrad.

Sered’ bola oslobodena 1. aprila

1945. Kol'ko I'udi bolo vtedy

v tibore?

Nula. Nezostal tu nikto. Posledny
transport bol vypraveny len par hodin
pred oslobodenim, 31. marca 1945.
Uplne poslednym Zidom, ktorého
nalozili do deportaéného vagéna, bol
Smuel Givoni, rodeny Tibor Salamon.
VtedajSiemu velitelovi tdbora Aloisovi
Brunnerovi sa pokazilo auto. VSetci
ostatni ¢akali vo vagénoch, kym ho
Smuel Givoni neopravil. AZ potom
transport odiSiel.

TakzZe ostatni oslavovali slobodu
a Zidovski vizni eSte i§li na smrt?
Transport smeroval do Terezina.
Ked presiel hranicu do Protektoratu,
skupina viziov otvorila vagén a usla.
Bojovali v oslobodzovacich bojoch
o Bratislavu.

Vojna skoncila, zdalo by sa, Ze
najhorsSie je pre¢. Napriek tomu
bola skusenost Zidov, ktori sa na
Slovensko vritili z koncentrac-
nych taborov, taka zl4, Ze sa mnohi
rozhodli pre emigraciu. Preco?
Povojnové obdobie bolo pre Zidov
vel'mi naro¢né z viacerych dévodov.
Vicsina z nich prisla o takmer vset-
kych ¢lenov svojej rodiny. Spominam
si na slovd pana Alexandra Bachndra.
Povedal mi: , Vratil som sa do
Topol¢ian. Mesto bolo vyzorom rov-
naké, ale duchom sa uplne zmenilo.
Tym vyjadril svoj pocit z toho, Ze mu
nezostali ziadni blizki ludia. Zidia
prisli aj o cely majetok. A niekto iny
ho nadobudol. Mnohi ho ukradli. Ale
mnohi sa k nemu dostali na verejnych
drazbdch, arizovali ho alebo od nie-
koho kupili. Janko Handk spominal,
ako s bratom zaklopali na dvere. ,,Co
chcete?” )My tu byvame.“ ,Vy tu neby-
vate!“ — a dvere sa zabuchli. Pani Marta
Szildrdova sa vrétila z Auschwitzu
do Levic, nemala ni¢, jej dvojroc¢ného
chlapceka zavrazdili hned po pri-
chode do koncentra¢ného tdbora. Na
ulici zbadala Zenu vo svojom kabidte.
Poprosila ju, aby jej ho vritila. ,Bodaj
by si tam aj ty bola skapala,“ znela
odpoved. Ked sa Matilda Hrabovecka
vratila do PreSova, na ulici pocula:
»Kukaj, Sak vecej Se ich vracilo, jak
ich Hitler vykantril“ Stdle mam pred
sebou tvare 'udi, ktori mi to rozpravali.
Nezabudnem na ne do konca zZivota.

Poculi ste aj pozitivny pribeh?
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Zozbieral som vypovede stodvad-
siatich prezivsich. Velmi tazké to mali
hlavne Zeny a deti. Len dve Zeny mi
povedali, Ze po ndvrate z koncentrac-
ného tdbora sa nestretli s problémami
a prejavmi nendvisti. Jedna bola z malej
dediny v okoli Levic. Celd dedina ju
vitala a do jej domu kazdy podondSal,
¢o mohol: periny, ndbytok. Druhi
hovorila o tom, ako sa vrétila do bytu,
sice prazdneho, ale aspon mala kam
ist. Povedala, Ze sa s nikym nerozpra-
vala a zila ako Sedd mysSka. TakzZe si
predstavte, ze Zidia sa vratili z kon-
centra¢ného tabora, uboleni, zroneni,
zniceni, vo velmi zlom fyzickom a psy-
chickom stave, s vedomim, Ze vi¢Sinu
ich rodiny vyvrazdili, a okolie sa k nim

ViTAZSTVO

zachovalo takto. Logicky tu mnohi
z nich nechceli zostat.

Ako to tu vyzeralo, ked’ sa roz-
hodlo o zriadeni muzea? Zostalo
eSte nieco z tabora?

Boli tu vojenské kasdrne. Objekty
patrili ministerstvu obrany. Budovy
boli p6évodné, ale vo vnutri boli uplne
prestavané. Takze sme mali dve moz-
nosti: dat ich do pévodného stavu
alebo vybudovat moderné miuzeum.

Vyhrala druhd moZnost.

V povodnych barakoch sme vybu-
dovali moderné muzeum so vzdeldva-
cim strediskom. Je to najvacSie vzdela-
vacie stredisko v oblasti l'udskych prav

na Slovensku. Co sa tyka artefaktov,
Cast sme sem presunuli zo zbierok
Muzea zidovskej kultury, cast ndm po-
skytli prezivsi a ich rodiny a d’alSie su
repliky ako sucast vytvarno-priestoro-
vého rieSenia.

Maite nejaky artefakt, ktory vam je

obzvlist blizky?

Kazdy je dolezity a ma pre mila
vel'kd hodnotu. Mdme tu napriklad
modlitebny plast Ladislava Guttmana,
presiel s nim niekol'ko koncentracnych
taborov. Kazdy modlitebny pldst ma
strapce. Su velmi dolezité, lebo ak sa
porusia, plast nie je kéSer. Esesaci
ortodoxnych Zidov dehumanizovali
aj tak, ze im strihali brady, holili ich
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a strihali im aj strapce na modliteb-
nych pldstoch. Mame tu kusok koze

s vytetovanym vizenskym ¢islom

z koncentra¢ného tdbora Auschwitz.
Pani Ibolyja Neuwirthova si ten kusok
koze nechala chirurgicky odstranit

a odlozila si ho do flasticky do ne-
jakého roztoku. Prezidentovi Tisovi
pisali Zidia Ziadosti o vynimku z de-
portdcii a mdme tu jednu, ktord napi-
sal rytec Adolf Heinovitz, je tepand do
striebra. Vynimka mu nebola udeleni
a on bol zavrazdeny v koncentra¢nom
tdbore. Mame tu kocik, v ktorom do
tabora priviezli Zidovské dieta. Detské
topdnocky.

AKko prica s tymito smutnymi,

tragickymi pribehmi meni vas?

Velmi citlivo vaimam dianie okolo
seba, ktoré sa tyka Zivotov mnohych
T'udi a sposobuje I'udské utrpenie. Za
kazdym jednym evidenénym ¢&islom
tohto tdbora je I'udsky zZivot, osud,
¢lovek, ktory mal sny, tuzby, citil
bolest a utrpenie. Od preziv§ich som
sa naucdil, Ze psychické utrpenie moze
byt ovela bolestnejsie ako to fyzické.
Moje rozhovory s nimi i$li daleko nad
rdmec rozhovoru ¢loveka s vyskumni-
kom. S niektorymi som sa rozpraval
desiatky, stovky hodin po¢as mnohych
rokov. Vznikol medzi nami déverny
vztah. Zeny, deportované v transpor-
toch, mi rozprdvali o veciach, o ktorych
sa v suvislosti s holokaustom nehovori
ani nepiSe. Hovorili mi, Ze vo vagéne
boli dve vedrd. Jedno na vodu a druhé
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na I'udsku potrebu. Také vedro napl-
nia piati 'udia. V roku 1942 byvalo vo
vagoéne 40 T'udi, v roku 1944 az 80-100
Tudi. Vedro bolo treba vylievat. Cez
zamrezované okno. Polovica obsahu
skon¢ila vo vnutri. Bol tam neskuto¢ny
smrad. Zeny sa hanbili ist na toaletu
do toho vedra. Cakali, kym vlak dorazi

»,Za kazdym jednym
evidenCnym cCislom
tohto tdbora je
I'udsky zivot, osud,
Clovek, ktory mal
sny, tuzby, citil
bolest a utrpenie

do ciela, lebo si mysleli, Ze tam budu
toalety, a snazili sa to vydrzat. Ale ked
vystupili z vlaku, ni¢ také tam nebolo.
Zoradovali ich a ony to uz nevladali za-
drzat. Ak mali menstrudciu, boli aj celé
od krvi. Hovorili mi, Ze toto bol pre ne
bod zlomu. Vtedy naplno pocitili, ze uz
nie su l'udmi.

V Birkenau, podtibore kon-

centra¢ného tibora Auschwitz,

kde bola viznena vicsina I'udi,

s ktorymi ste hovorili, boli nejaké

moznosti na hygienu?

Bolo to len horsie. Hovorili mi, Ze
sa pol roka neumyvali. Nebolo kde.

Ked napadal sneh, vyzliekli sa donaha
avalali sa viiom. Ked rdno dostali

¢aj, nevypili ho, ale sa v iiom snazili
trochu umyt. Toalety, to bol barak
avnom jedna diera vedla druhe;j.
Ziadne sukromie. A Zien tam boli
tisice. Hovorim o Zendch, lebo ony to
zndSaju citlivej$ie. Mnohé mali bru$ny
tyfus, dyzentériu, potrebovali ist na
toaletu, ale véetko bolo obsadené. Zili
tam v neskutoénych podmienkach.

A kazdy den bol boj o zZivot. Pri¢ne mali
tri poschodia. Podla toho, na ktorom
ste boli, sa vedelo, ako ste na tom. Tym
uplne dole, na chladnej zemi, zostdval
uz len kratky cas, lebo uz nemali silu
bojovat o druhd pri¢niu. A potom bola
vrchnd pri¢na. Museli ste mat silu, aby
ste na riu vobec vyliezli.

Bola vobec po vojne dostupna
psychologickd pomoc pre l'udi,
ktori si z koncentra¢nych tiborov
odniesli obrovské traumy?

Nikto mi nepovedal, Ze by v povoj-
novom obdobi dostal profesiondlnu
psychologicku podporu. V ojedinelych
pripadoch sme hovorili o psychiatric-
kej liecbe niektorych z ¢lenov rodiny.

Ludia sa s tym vSetkym vyrovna-

vali sami?

Sami, rozpravali sa medzi sebou.
Ale vonku o tom nehovorili. Hanbili sa
za to vSetko. Ani v rodindch sa o tom
velmi nehovorilo.

Ako sa potom rozbehli vyskumy
na zaznamenanie a zachovanie
svedectiev prezivSich?
Vicésinu vyskumov spustil proces
s Eichmannom v rokoch 1961-62. Bolo
treba vypovede svedkov. Tie spustili
efekt snehovej gule. Aj dalsi zacali citit
potrebu vyrozpravat svoj pribeh.®

MARTIN KORCOK (1979)
Veduci Muzea holokaustu v Seredi.
Vystudoval etnolégiu a mimoeurdpske Studid
na Filozofickej fakulte Univerzity sv. Cyrila
a Metoda v Trnave. Okrem uplatiiovania
Tudskych prav a témy holokaustu sa venuje
aj vyskumu, pisaniu scendrov pre vzdeldva-
cie filmy, predndskovej ¢innosti a priprave
metodickych materidlov pre pedagégov. Pod
jeho vedenim sa Muzeum holokaustu v Seredi
stalo jednym z najvicsich vzdeldvacich centier
v oblasti ludskych prav, boja proti rasizmu,
antisemitizmu a xenof6bii na Slovensku.
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Na ceste

Kym sa postavia na
Startovaciu Ciaru Ci
doprostred ihriska pred
sutazou, ktord im moze
zmenit zivot, prejdud roky
pripravy. Proti nim hraju
okrem superov aj strach
a pochybnosti. Preto
vitazstvo zacina v mysli.

K trium+u

oW

Vykon, to su svaly, rychlost, tech-
nika, no ak ho Sportovec nechce
zastavit, musi nabrat odvahu a pre-
konat pochybnosti. Vitazstvo totiz
zacina v mysli — kto ovladne strach,
ovlddne hru.

»Sportovcom sposobuje problémy
nizke sebavedomie, priliSné rozmys-
lanie ¢i porovndvanie sa s inymi,
priblizuje mentdlna koucka Petra
Zorvan, ktord spolupracuje napriklad
s lyziarkou Petrou Vlhovou. To, ¢o robi,
prirovndva k Sportovej psycholdgii.

V hre je kladenie otdzok a vela vysvet-
Tovania. Vysledok si v§ak Sportovec
musi vyskladat sim. ,Nem6zem mu
povedat, urob to takto. Nevidim mu
do hlavy a neviem sa pozriet na jeho
neurospojenia, hovori Petra Zorvan

a rukami naznacuje pomyselné otvara-
nie hlavy.

Poukazuje pritom na to, Ze pri
vacsine nevyziadanych rad sa ludia
aj tak zameraju na to, preco to vich

VITAZSTVO

Text Petra Vrablicova
Foto archiv respondentov

pripade fungovat nebude. ,Ked nim
na nieCom zdlezi, mame strach, ako
to dopadne. Bojime sa, Ze vysledok
nesplni ocakavania, aké sme si pred-
stavovali, doddva mentdlny kouc
Adam Kocian, ktory sa venuje aj praci
s0 Sportovcami.

STRES AKO POSILNOVAC
Nervozita, busenie srdca, zrychleny
dych ¢i potenie su beznym prejavom
stresu. Ten si nevyberd, ¢i ide o medai-
listu alebo maturanta a aktivuje sym-
paticky nervovy systém — ¢ast ner-
vovej sustavy, ktoru vedome nevieme
ovladat. Ona nds pripravi na podanie
vykonu. , Bez stresovej reakcie by sme
nedokdzali dat do vykonu vSetko,*
vysvetluje Petra Zorvan.

Daélezité je, ako stres vnimame.
»Prinesie totiz vysledok, aky sami
ocakdvame,* opisuje mentdlna tré-
nerka pracu britskych vyskumnikov
na univerzitich v Birminghame
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a Staffordshire. Ti $portovcov rozdelili
na dve skupiny. S jednou pracovali

na presvedceni, Ze im stres pomoze
dosiahnut leps$ie vykony a moze

ich pozitivne motivovat. S druhou,
kontrolnou skupinou pracovali s ne-
gativnymi informdciami, napriklad, ze
prilis vela stresu sposobuje civilizacné
choroby ¢i negativne emocie. V oboch
pripadoch pritom ide o vedecky doka-
zané poznatky.

Obe skupiny plnili logické, krea-
tivne a Sportové ulohy a sutazili. Ak
boli vystavené nizkej urovni stresu,
vel'ké rozdiely medzi nimi neboli. Ak
stres stupol, ti, ktori verili, Ze im po-
madha, ziskali obrovsky naskok. Teériu
preto nazvali posilnujicim stresovym
myslenim (stress enhancing mindset).

,»Ak ma Sportovec vedomosti
a je takpovediac splachovaci, vie sa
s podmienkami vyrovnat dopina
koudka. Sportovcov uéi uvedomit si,
Ze su v strese a zistit, ¢o to pre nich
znamend.

AKk je to akutne, radi im vyuzit
takzvany fyziologicky vzdych. ,Ide
o techniku, pri ktorej sa dvakrat rychlo
nadychnete, ako ked’ smrkdte, a potom
vydychnete vSetok vzduch z plic.
NielenZe sa pritom zbavite vsetkého
nepotrebného CO2, ktory stresu
pomadha, ale vyslete signdl mozgu,
aby srdce nepumpovalo tol’ko krvi,
¢o na vas automaticky zaéne posobit
upokojujico.“ Sama techniku vyuziva
napriklad pred spanim, ked’ si nevie
usporiadat myslienky. Postup moze
pouzit kazdy. Zabera aj v situdcii, ak
niekto citi, Ze nanho prichddza panika,
¢i dokonca panicky zachvat.

Po uvolneni je dolezité mysel na
nieco zamerat, aby sa panické mys-
lienky nevratili. Vicsina vrcholovych
Sportovcov hovori, ze ked za¢nu
podavat vykon, uz nemyslia na nic,
len konaju a sustredia sa na moment.
Podl'a Petry Zorvan je to tak spravne.
»2Rozmyslanie totiz vypne motorické
centra, kde mame ulozené naucené
pohyby. To nas fyzicky spomali
Sportovci trénuju, aby konanie
v roznych situdciach prichddzalo
automaticky.

V PRITOMNOM OKAMIHU
Cielom mentdlneho kouca Adama
Kociana je okrem pomoci s vykonom
zabezpecit, aby si §portovec nespa-
jal svoju osobnost s vysledkami.
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Uvedomuje si v§ak, Ze je to v proti-
klade s kulturou, v ktorej Zijeme. ,,Sme
neustdle hodnoteni na zaklade toho,
¢o robime, aky mame status, kol'ko
mame lajkov a followerov, ¢i aké mame

smeje sa a dodava, Ze vzdy prihodi aj
video, v ktorom o téme hovoria zndmi
$portovci ako Petra Vlhova ¢i Mikaela
Shiffrinova.

»,Vacsina vrcholovych Sportovcov hovori, ze
ked za¢nu podavat vykon, uz nemyslia na
nic¢, len konaju a sustredia sa na moment.*

vysledky. To je nebezpecné najmi pre
mladsich $portovcov, ktori sa s tym
absolitne stotoznuju,“ hovori byvaly
profesiondlny hra¢ nemecke;j volejba-
lovej ligy.

Ide o generdciu Z a Alfa. Vyrastla
s technoldgiami a inu realitu preto
nepozna. ,,Nemad ju s ¢im porovnat.
Preto potrebuje dostat ind perspektivu
pohladu na Zivot,* vysvetluje Adam
Kocian. Sportovcom ukazuje reilny
zivot, ktory pontka viacero moznost{
na realizdciu.

Mladi podla neho vedia, ze im
socidlne siete Skodia, no su pre nich
také navykové, Ze sa od nich nedokazu
odtrhnut. Pri prici so $portovcami
su prenho najdolezitejSie motivacia
a ambicie. Niekedy podla neho zatva-
rame oci pred tym, ¢o sme spravili
zle, a snazime sa na to zabudnuf. No
presne tam je moment, z ktorého by
sme sa mali poucit.

Adam Kocian pracuje s tridsia-
timi piatimi mladymi Sportovcami.
Zastava zasadu vizualizovania. Jeho
zverenci ho preto podpichujy, ¢i md
prezentdciu naozaj na vSetky situdcie.
»2Mam vyse 400 slidov na rézne témy,"

PLNA DOVERA
Ivan Hud4c je vystudovany tréner
atletiky. Pochddza z rodiny bezeckych
lyZiarov a trénovanie tychto Sportov-
cov si chcel iba na rok vyskusat. Ostal
pri nom dodnes. Ked’ sa ho opytate,
v com sa beh na lyziach 1i$i od ostat-
nych Sportov, odpovie takmer okam-
zite: .V tom, Ze nie je jednoznacne
meratelny Preco? ,,Nemame exaktné
data, ako su v cyklistike, plavani, ¢i
atletike. Discipliny su dané, no para-
metre rozhodujuice pre vykon sa menia
podla profilu trate a toho, aky je sneh-

Sportovec tak nemé na vyber a musi
rozvijat vSetky oblasti. Vel'ku ulohu
zohravaju aj prirodné podmienky,
ktoré sa nedaju ovplyvnit. Hudicovym
cielom preto je, aby Sportovec ukoncil
sezénu s tym, Ze sa vie pozriet do
zrkadla a povedat si, Ze v danej situdcii
urobil vsetko, o mohol.

Dokazuje to aj kariéra slovinske;j
bezkyne na lyziach Petry Majdicovej,
bronzovej medailistky zo Sprintu kla-
sickou technikou zo zimnych olympij-
skych hier vo Vancouveri v roku 2010.
Pred Startom zazila dramaticky pad,
ked v nebezpecnej zakrute nabrala na

zladovatenom povrchu prilis vel'kd
rychlost a hodila sa na zem v nideji,

ze sa vyhne nirazu do stromu. Ivana
Hudaca stretla na polceste na Stadion.
V rukich drzala lyze, plakala a trvala
na tom, ze chce $tartovat. Nesuhlasil,
no napokon ho presvedcila. Vysetrenia
neskor ukdzali, Ze mala Sest zlomenych
rebier a poranenie plic.

Bol to taky silny zazZitok, Ze tuto
tému dodnes neotvaraju velmi radi.

,V Slovinsku o tom nato¢ili film.
Vysielaji ho kazdy rok v suvislosti

s olympijskymi hrami alebo inymi vel-
kymi udalostami. Ja ho dodnes nie som
schopny pozerat, také silné emocie vo
mne vzbudzuje,” opisuje Petrin byvaly
tréner a sucasny partner, s ktorym
vychovavaju dve deti. Ked prisiel do
Slovinska a chcel jej predstavit svoju
trénersku viziu, len mu odvetila: ,Vies
¢o, Ivan, ty si tréner, ja ti verim.“ Veci
vraj bude rozoberat, len ak to nebude
fungovat. ,Dala mi plnu déveru, vzdy
naplno trénovala a nesnazila sa hladat
skratky dopifia Ivan Hud4¢ s uisme-
vom v hlase.

Vsimol si aj inud charakteristiku,
ktora odlisuje velkych pretekarov od
Majdicova, Dario Cologna alebo teraz
Nadine Fihndrichova sa od ostatnych
odliSujui v tom, Ze nikdy nehladaju
chybu u druhych. Vzdy ju hladaju len
alen v sebe. A to aj v pripade, ak chyba
nastala v materidli, koncepcii tréningu
alebo logistike*

Hoci sa lyZovanie zameriava na
individudlny vykon, ide o Sport, ktory
sa robi timovo. Timy su v bezeckom
lyZovani dokonca az dva. Prvy tvoria
pretekari, s ktorymi Sportovec trénuje,
aby nebol sam. ,,SIizi na to, aby mohol
svoje reakcie konfrontovat s reakciami
inych pretekdrov a mal sa s kym v roz-
nych parametroch porovnavat, kedze
kazdy je v nie¢om lepsi Sportovci sa
tak vedia navzdjom potiahnut, ¢i uz
v sile, rychlosti, vytrvalosti, technike
alebo v mentilnom nastaveni.

Potrebuju aj tim, ktory im chod
tréningu pomoze zabezpecit. , Tréner,
fyzioterapeut, servisman, backup
v kancelarii,* vysvetluje Ivan Hudac.
Sila tohto timu pomdha skvalitnit
a spestrit monoténny tréningovy
proces a zavisi od nej aj spravna
kombindcia materidlneho vybavenia
a rychle prispésobenie sa sutaznym
podmienkam.
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TIMOVA CHEMIA
Hoci slovenski $portovci nemaji
podporu vel'kého timu, vlastnych ku-
chdrov ani nelietaju na zapasy vlidnym
$pecidlom ako Sportovci z niektorych
inych krajin, vdaka preciznej priprave
moézu nevyhody potldcat. Potvrdzuje
to aj slovensky futbalovy tréner repre-
zenticie do 21 rokov Jaroslav Kentos.
Za dobrym vykonom nevidi pover-
¢ivost ani ndhodu, ale jasne urcené
pravidld, spravne nastavenie timu
a preciznost. Hoci zacal skladat tim uz
v marci 2023, neustdle bojuje s ¢asom.
Maju iba pit zrazov do roka, kazdy trva
priblizne desat dni. To je sto dni za
dva roky, v ktorych su uz zahrnuté aj
reprezentacné zapasy.

»Nie je to jednoduché, ale musime
byt maximdlne efektivni,“ hovori
Jaroslav Kento$§ a mysli si, Ze sa to jeho
timu celkom podarilo. Dnes su ,,v pro-
cese stabilizdcie hernej koncepcie®
To v praxi znamend, ze ovladajui plan
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a $tyl hry, ktorymi sa chce nds tim
prezentovat na tohtoro¢nych majstrov-
stvdch Eurdépy v juni na Slovensku.

»,lde o kolektivny $port, takze
musite vytvorit pozitivne prostredie,
ktoré podporuje spravnu tvorbu timo-
vej chémie, hovori Jaroslav Kentos.
Nedostatky podla neho kompenzuje
mimoriadna sidrznost, ktorud cielene
buduju. ,Musime ndjst aj spravnu
mieru medzi povinnostami a volnos-
tou, aby sa hraci necitili viazani.“

Priestor na ritudly tréner nasej
reprezentdcie nevidi. Jediné, ¢o ¢lovek
moze ovplyvnit, je predsa priprava.
Porovnavanie so silnymi supermi
hricov motivuje, aby sa na Sampiondt
¢o najlepsie pripravili. Ako sa im to
podari, ukdZu na majstrovstvach uz
¢oskoro.®
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Text Michaela Mihokova
Foto Jana Cavojska, archiv Sone Rebrovej
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Nepovazuje sa za Spor-
tovkynu, napriek tomu vo
vode prekondva rekordy.
Sona Rebrova teraz sniva
o Arktide a jazere Titicaca.

Bolo 3.30 rano, ked prisla do pristavu. Vicsina I'udi este
tvrdo spala. Pre 1iu sa vSak zacinalo vel'ké dobrodruzstvo.
S manzelom vstavali uz o jednej, len aby na nic¢ nezabudli.
Skontrolovat, ¢i je zbalené to aj ono. Uvarit kasu. A méze
sa ist.

Lod uz vyrazila z pristavu, ale ona este stile nepocula
ziadny pokyn. M4 sa uz natierat alebo este nie? Ked to uz
nevydrzala, spytala sa pre istotu sama: ,,Mdm sa uz natriet?“

Prikyvli, vraj dno, uz moze. A tak sa natrela. Len Co tak
urobila, kizali jej ist do ¢lna. A potom to prislo. Tri roky
tréningov a odriekania. Konec¢ne! Otdzka bola, ¢i preplava
alebo neprepldva La Manche. A ona to dokazala. Toto je
pribeh Sone Rebrovej a jej vel'kého vitazstva, ktoré sa zro-
dilo vd’aka drine.

CVICIT A CVICIT
Pitdesiatnicka Sonia Rebrova sa nikdy nepovazovala za
gportovkytiu, lebo fiou ani nebola. Plavanie? Cosi vzdialené.
V rodine nikto nepldval. Ani potom, ked’ sa ona sama stala
matkou a mala deti, nikto neplaval. ,Vedela som, Ze ini l'udia

PRIBEH

$portujy, ale mna to nezaujimalo. Jednoducho som Sport
nepotrebovala k zZivotu,” spomina s Usmevom a trochu aj

s prekvapenim. Stdle totiz nie je celkom stotoZnend s tym,
Ze ju nazyvaju Sportovkynou.

V jej pripade to prislo necakane, spolu s rozhodnutim, Ze
bude otuzovat. V zime sa pokusala pldvat. Zistila, Ze exis-
tuju sutaze v zimnom plavani. Zaujalo ju to a zacala uva-
zovat, Ze sa nejakej zucastni. ,,Ale ak som sa na fiu chcela
pripravit, musela som plavat aj v lete. A tam to celé vzniklo.
Bolo pre mna fascinujuce pozorovat, ze ¢lovek vzdy moze
dopldvat o kusok dalej. Jeden kilometer, tri, pit, desat. A tak
sivravim, La Manche, to je tridsatstyri kilometrov, to by
som mozno zvlddla,” hovori o svojich zaciatkoch Zena, ktord
neskor absolvovala tvrdé tréningy. Také tvrdé, Ze by ich nie
kazdy vydrzal.

Prekvapilo ju, Ze hoci plava stdle viac, nie je unavena.
»Mala som nevyhodu a sucasne vyhodu v tom, Ze som
v detstve neplavala. Ti, ktori od detstva plavaju, hovoria, Ze
by nesli na La Manche. Ja som netusila, kol'ko plivania to

je,“ hovori. Brala to ako vyzvu, opakovala si, Ze si to vyskusa.

Tréner ju hned na zaciatku varoval, Ze bude mat tri
zamestnania. Prvé to hlavné, ktoré jej zardba peniaze. Druhé
rodina. Tretie plavanie. Sona spitne hodnoti, Ze realita bola
ind aj vzhl'adom na predchddzajuce nedostato¢né skuse-
nosti s plavanim. Nevedela plavat tak rychlo, takze musela
cvicit a cvicit. Posledny rok pripravy na La Manche pozo-
staval jej zivot z plavania, potom zo zamestnania a aZ na
tretej priecke bola rodina.

»,Rdno som vstala, najedla sa a isla na plavaren. Tam som
sa prezliekla, zapldvala, opift sa prezliekla, vysusila si vlasy.
Styri hodiny z diia boli pre¢ opisuje. Dod4va, ze poc¢as dni
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s dlhym tréningom jej plavanie zabralo aj sedem hodin. Bolo
to ndro¢né a také unavné, az sa tesila na den, ked preplava
La Manche a bude to mat konecne za sebou. ,,UteSovala som
sa, ze po La Manche uz nebudu Ziadne tréningy. Uz nikdy
nebudem musiet pldvat, ak nebudem chciet

NEVERILA
Samozrejme, Ze tréningy jej aj vela dali. Najmi ju naudili
do ucha, ¢o robit. ,Vsetko bolo na mne. Najprv som neve-
dela, ako to zvladnem. Potom som si povedala, Ze jednodu-
cho po6jdem na plavaren, zaplivam, a hotovo. Bez ohl'adu na
moje pocity, na to, ¢i sa mi chce alebo nechce, ¢i je vhodny
den. Brala som to ako povinnost, ktorej sa nedd vyhnut.
Co ak jeden kilometer, ktory dnes neodpldvam, rozhodne
o tom, ze nedosiahnem uspech?“

Sucastou Soninho tréningu nebolo ni¢, ¢o by ju
usmernilo v oblasti emécii. Co by ju nauéilo, ako zvlidnut
demotivaciu a situdcie, ked bude plavat a nieco v jej mysli
zaKrici, aby prestala. Ku koncu pripravy dostala od pria-
tel’ky hodinu s radami tohto typu. Md mysliet na to, Ze
mozno je unavend, ale otdzka je, ¢i eSte moze pokracovat
dalej. Pomohlo jej to v Case krizy, ked zdoldvala La Manche
a zdalo sa jej, ze sa nehybe z miesta. Predstavila si, Ze plava
dalej, a pochopila, Ze to pdjde.

Pred so6lo pokusom absolvovala Sofia na La Manche Sta-
fetu. Preplavat ho sama, to je vSak nieco celkom iné. Velky
den z ivodu tohto ¢ldnku bol jej druhy pokus. Prvykrat
plavat nemohla kvoli zIému pocasiu. Takze sa do Anglicka
musela vratit a vSetky ndklady spojené s cestou a ubytova-
nim platit nanovo.

VITAZSTVO

,Brala som to ako povinnost,
ktorej sa nedd vyhnut. Co ak
jeden kilometer, ktory dnes
neodplavam, rozhodne o tom,
ze nedosiahnem uspech?“

Ked zacala plavat, sustredenie muselo byt obrovské.
,Clovek nesmie mysliet na to, ¢o ho ¢aka. Hovorila som si,
Ze si uzijem plavanie potme, potom vychod slnka, ktoré ma
bude zohrievat a nebude mi zima. VSetko sa mi zdalo rychle.
Zrazu som zbadala francuzsky breh, ¢o ma v dobrom Soko-
valo. Pri $tafete sme ho videli az hodinu a pol pred koncom.
Povedala som si, Ze ak som sa dostala az sem, budem hrda,
nech to dopadne akokolvek,“ spomina Sona.

Kriza prisla po jedendstich hodindch. Predtym pldvala
v kuse najviac osem hodin. Postazovala sa dcére na lodi, ze
sa k brehu vdbec nepriblizuje. Dcéra ju upokojila: vsetko
je v poriadku a priblizuje sa. Vtedy si pripomenula aj radu
svojej kamaratky, ktoru dostala pocas hodiny mentélne;j
pripravy. Zafungovalo to.

Neskor ju motivovalo, ked z lode zlozili maly ¢ln.
Znamenalo to, Ze sa uz nachddza v plytkych vodach v bliz-
kosti francizskeho brehu. Nads$enie stipalo. Neverila, Ze
sa to naozaj deje. V8etci kricali, nech zaberie, nech zrychli,
lebo v poslednom useku su najsilnejsie prudy. Uz si bola
istd, ze doplava.
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,Clovek nesmie myslief na to,
¢o ho ¢aka. Hovorila som si, Ze
si uzijem pldavanie potme, potom
vychod slnka, ktoré ma bude
zohrievat a nebude mi zima.“

MEDUZY AKO BONUS
Ako bonus prisli na zdver meduzy. ,, Ked ma nejakd Slahla,
dostala som kf¢. Nesmela som sa myknut,“ pripomina si
tento zazitok a priddva aj usmev pri spomienke na to, ako si
plieskala po kolendch. Mala totiZ dojem, Ze tam md meduzy.
Potom si uvedomila, Ze je to piesok. Postavila sa. Pomaly,
pamitajic na radu, ze to nesmie byt rychlo, lebo jej médze
prist zle, moze sa jej zatocit hlava.

»lesSila som sa, Ze ma privitaju Francuzi. Ale bola som na
neosidlenom uzemi. Plavci si na pamiatku vzdy beru ka-
mienok. Ja som dopldvala na pieskovu pldz. Jeden tam vSak,
nastastie, bol, tak som ho schmatla. Chcela som povedat
nieco inteligentné, ale len som pit minut dookola opako-
vala: To nie je mozné, ja som to dokdzala“

Sona vysvetlila aj to, ako to bolo s jedenim a pitim. Mohla
dostavat vSetko iba v tekutej forme, kazdych 30 minut, v po-
slednej fize uz iba kazdych 45 minut. Bola to voda zmieSana
so sacharidmi a obohatend o vitaminy. Pit mohla iba tridsat
sekund, aby ju neodniesli prudy. Raz za tri hodiny dostala aj
protein. FTasu jej hddzali do vody na povrdzku, aby ju potom
mohli vytiahnut spit na lod.

PRIBEH

Pocas pldvania si Sofla spievala alebo nieco Somrala.
Napriklad: ,,Ach, bolia ma ramend, musim dat vyssie ruky:
Alebo sa povzbudzovala: ,,Plavaj rychlejSie!“ A vela sa poze-
rala. Divala sa na lod’ a hovorila si, Ze uz jej urcite chystaju
jedlo. Pozorovala posddku, ako si robi fotky so zdpadom
slnka. Vraj bolo stile na ¢o pozerat.

,Pocas tridsiatich sekund kfmenia som chcela, aby mi
povedali, ¢o je nové. Niekedy som sa totiz nudila. Pytala
som sa, kol'ko peflazi sa zatial vyzbieralo, lebo prepldvanie
La Manche bola zdroven zbierkova akcia pre iniciativu Za
Cisté rieky a pre onkologickych pacientov. To mi mohli
povedat, bolo v§ak zakdzané oznamit, kol'’ko hodin plaivam
ani to, kde sa presne nachddzam.*

Sona pldvala 14 hodin a 43 minut. Vraj sa jej zdalo, Ze
to bolo maximdlne Sest hodin. Ked prisla vecer na izbu,
nemohla zaspat. Stile v nej pracoval adrenalin. ,Mala som
pocit, ako keby sa zmenil svet. Nechdpala som, Ze niekto
nakupuje v potravinach alebo Soféruje auto, ako keby sa nic¢
nestalo. Mala som chuf kricat: Halo, vari neviete, Ze som
prepldvala La Manche? Kazdému som to chcela povedat

NEPOKOJNE SVALY
Velké vitazstvo bolo za fiou. Ale ¢o d’alej? Vritila sa domov
a zrazu ju obklopila prazdnota. Ano, uz nemusela plvat, ale
ako mala vyplnif dni, ktoré jej pripadali oby¢ajné? Odpoved
uz asi pozndte. Rozhodla sa, Ze bude v pldvani pokrac¢ovat.

Vlani vyskusSala jazero Loch Ness a hoci sa jej ho nepo-
darilo prepldvat, predsa i tam okusila vifazstvo. Odplévala
devit hodin v dvaniststupriovej vode. Na Slovensku to
nikto pred fiou nedokizal, takze si to dala zaregistrovat ako
novy rekord.

»V Case tréningov na La Manche som mala meningitidu
a uzivala som lieky. Pocas priprav na Loch Ness som ich
vysadila, hoci som ich mala brat aj nadalej. Myslela som, ze
ich uz nepotrebujem. Bola som bez nich slabd a pomala, ¢o
sa odrazilo aj na pldvani. VeImi som spomalila. Som si ist4,
ze ak by som tie lieky brala, Loch Ness by som preplavala,*
hovori Sona. Sucasne v§ak s pokorou doddva, Ze Loch Ness
bolo jediné, Co jej nevyslo. A ak by jej vzdy vSetko vySlo,
nebolo by to normadlne.

Ked znovu zacala brat lieky, energia sa vratila. ,Chcem
ist plavat na Arktidu. Cadovy kilometer alebo kilometer
a pol, uvidim. Cadovy kilometer sa mi uz podaril. Aj l'adova
mila, ¢o dokdzalo len 600 l'udi na svete,” rozprava o svojich
planoch. Ako tretia Slovenka vydrzala vo vode s teplotou
pod pit stupriov 45 minut.

Sniva aj o pldvani v jazere Titicaca. ,Tam vSak treba ist
na dlhSie. Je vo velkej nadmorskej vySke a udajne tam Stipu
nejaké musky. ESte nikto tam neprepldval 15 kilometrov,*
usmieva sa.

Planuje, hoci sa jej nevyhybaju zdravotné problémy.
Neddvno sa zistilo, Ze md problém so stuhnutostou svalov.
Neustdle nimi prebiehaju impulzy, takze svaly jej pracuju
nonstop, dokonca aj po¢as spanku. Dostala liecbu a rok si

kvoli tomu musi dat pauzu od 'adovej vody. No nestazuje sa.

Aj to je vitazstvo.@

Uprostred bez-
pecnych murov
Domu sv. Faustiny
vo Svidniku si
zeny liecia svoje
zavislosti a posSra-
motene zZivoty.

Text a foto
Zuzana
Gogova
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»Mne alkohol vobec nechutil, pila
som len kvoli tomu, aby som sa citila
lepsie, aby som bola pokojnejsia,”
hovori I1dik¢ z resocializacného zaria-
denia Dom sv. Faustiny vo Svidniku,
ktoré pomaha Zenam zo zdvislostami.
Na Slovensku a Cechach je jediné

s vyluc¢ne zenskou klientelou. Dom
sv. Faustiny zriadila Gréckokatolicka
charita v PreSove a v zdstavbe domov

nijak nevycnieva. Je iba o trochu vacsi.

Nebyt tabule s ndizvom na fasade,
nikto by netusil, aké zlozité pribehy
skryva vo vnutri.

»y

N
N

(harita

dva roky

VITAZSTVO

CISLA
Po zazvoneni pride odomknut socidlna
pracovnicka Miroslava Podoldkova.
Hned mi za¢ne ukazovat interiér
zariadenia. Postupne prechadzame
dielnami, kde Zeny pocas dna pracuju.
V jednej z nich vyrabajui z nepotreb-
nych drevenych Stiepok, zviazanych
do malého valceka, kozubové podpalo-
vace, inde praktické voskové obrusky.
Pokracujeme hore schodmi do dielne
so Sijacimi strojmi, latkami a Zehlia-
cou doskou. Socidlna pracovnicka
povzbudi jednu zo zien, Martu, aby
sa pochvilila svojimi vySivkami. ESte
nazrieme do kuchyne, kde dalsie Zeny
pecu oblatky:.

Od roku 2011 fungovalo zariadenie
ako dom na polceste. ,,Prichadzali
k ndm Zeny z réznych cielovych
skupin, odchovankyne z centier pre
deti a rodiny, z utulkov, po resociali-
zacii alebo po vykone trestu. Niektoré
z nich boli zavislé od alkoholu a drog.
Uvedomili sme si, Ze prave posledna
skupina potrebuje iny rezim, aby
nedochddzalo k neustdlym recidivam.
Preto sme sa v roku 2022 zacali veno-
vat len Zendm so zavislostami,“ hovori
veduca zariadenia Domu sv. Faustiny
Helena Pankova.

Podla spravy Narodného centra
zdravotnickych informdcii z roku
2023 tvorili Zeny priblizne Stvrtinu
z takmer 30 000 0s6b, ktoré vyhladali
lekdra v suvislosti s duSevnymi poru-
chami spojenymi s uzivanim alkoholu.
Zo zavislosti na drogach sa liecilo
2. 896 T'udi, 19,5 % z toho boli Zeny.

CO JE RADOST?
Za Cislami a vysvetleniami odbornikov,
ktori sa zavislostiam venuju, sa skry-
vaju konkrétne pribehy l'udi. Znamy
lekdr mad’arského povodu Gabor Maté
hovori, ze skor, nez sa spytame, preco
je ¢lovek zdvisly, mali by sme sa pytat
na jeho trapenie. ,,l’udia hovoria, Ze im
zavislost zmiernila stres, otupila ich,
pomohla zabudnit, dala pocit kontroly,
vdaka zavislosti sa citili Zivsi a viac
prepojeni s ostatnymi. Moja otdzka
a mantra o zavislosti je: nepytajte sa,
preco zavislost, pytajte sa, preco bo-
lest,“ predndsal Maté pred niekol’kymi
mesiacmi v Bratislave.

So siedmimi zenami, ktoré mo-
mentdlne byvaju v Dome sv. Faustiny,
sedime v spolocenskej miestnosti. Su
zvyknuté zdiel'at jedna pred druhou
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svoju skusenost. Predo mnou sa
otvoria iba niektoré z nich. Marta
(52) prisla do Domu sv. Faustiny pred
desiatimi mesiacmi z Holi¢a potom,
¢o ju po pit a pol roku prepustili
z vizenia. ,Mala som kamardtku, ktord
kradla. Ja som ddvala pozor. Vinu som
zobrala na seba,” opisuje Marta. ,,Som
gambler a alkoholik. Dakujem Bohu,
ze som tu, lebo je lepsie abstinovat.
Vyrastala v detskom domove. Tam sa
naucila aj vySivat. Jej surodenci boli
v inom detskom domove a nikdy sa
im nepodarilo stretnuit. V Strndstich
rokoch zacala pit a fetovat. ,,Keby som
sa nedostala do basy, tak ani neviem,
o je to abstinencia. Teraz uvazujem
inak, lebo som triezva. Ked som pila
a fetovala, nemusela som sa trapit.
Myslela som si, Ze to, ¢o citim, je
radost“ Marta prizndva, Ze niekedy
ma chut vypit si, ale ak by to urobila,
porusila by pravidld a musela by odist.
Ako Zeny bojuju s recidivami,
s tou strasnou chutou na alkohol?
,Odporica sa dat si sprchu ¢i napit
sa vody. Mdme tu terapeutky, takze
ked md niekto abstik, moze ist za
nimi aj v noci,” vysvetl'uje I1diko
(55). Pochddza z okolia Roznavy a do
Svidnika priSla priblizne pred troma
mesiacmi. ,Mala som strasny Zivot,
najprv to boli depresie, potom sme sa
nezhodli s bratom a stratila som by-
vanie“ Styri roky Zila s muzom, s kto-
rym si niekedy spolu vypili. On pil
stdle viac a viac. Pridala sa agresivita.
Pred Vianocami jej vzal peniaze a na-
kupil alkohol. I1diké si dala pivo, po
ktorom si hned’ zavolala taxik a odisla
na psychiatrické oddelenie. ,,Citila
som sa tak zle, Ze mi bolo jedno, kam
pojdem, len som sa nechcela vratit
tam, odkial som prisla,“ vysvetluje.
,2Depresie som si lie¢ila alkoholom.
Ked som sa nie¢oho bdla alebo ma
nieco nahnevalo, automaticky som
siahla po flasi. Bolo to v obdobi, ked’
dospievala moja dcéra, mala pitnast
rokov. Raz som pila, raz nie, striedalo
sa to. Vel'mi dufam, Ze toto tu ma
zachrani“

TLAK PROBLEMOV
V priblizne rovnakom case ako Ildiké
prisla do Domu sv. Faustiny aj Dada.
S alkoholom zacala mat problém, ked’
mala 22 rokov. Teraz md 59. Alkoholom
potldcala bolest. ,,M6j manzel bol tyran
a alkoholik, bil ma. Ked’ prisli jeho
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kamardti, nutil ma pit s nimi. Vzdy, ked’
ma zbil, vypila som si a pocitila som
ulavu. Potom som dlavu chcela pocito-
vat stdle. Zacala som si kupovat alko-
hol aj sama a ani neviem ako, napokon
som do toho spadla. AZ ked’ som zacala
ubliZovat rodicom, dcére, kamardtom,
som si uvedomila, Ze je to problém.*

Po prvej liecbe sa rozviedla s mu-
zom a vydrzala rok nepit. Ale pod

,SKkOr, nez sa
spytame, preco je
Clovek zavisly, mali
by sme sa pytat na
jeho trapenie.*

tlakom okolnosti opift zacala. ,Ked’
som bola spokojnd a vyrovnand, bolo
to v poriadku. Zlom nastal, ked’ prisli
problémy.“ Dada sa dlhé€ roky starala
o svojich rodicov. Teraz su v domove
dochodcov a ona sa chce postarat
sama o seba. ,,Chcem zit dostojne. Raz
som chcela odtial’ odist. Potom som

v noci premyslala a uvedomila som si,
ze som sem priSla za nejakym cielom,
tak to dodrzim“

Zeny zostavaji v Dome sv. Faustiny
dva roky. Prechadzajui piatimi fdzami,
ktoré im maju pomdct osvojit si denny
rezim, naucit sa vykonavat zadané
ulohy samostatne a zodpovedne,
spldcat pripadné dlhy, komunikovat
s iradmi, naprivat vztahy s rodinou,
podporovat konstruktivne vztahy
v skupine, zvlddat zatazové situdcie,

postupne sa osamostatiiovat a pri-
pravovat na fungovanie v spolo¢nosti,
zamestnan{ i rodine. Samozrejme,
musia abstinovat. ,Stdva sa, Ze po
neuvdzenom odchode zo zariadenia
sa klientka chce vratit a dodrziavat
resocializaény program, ktory ju md
doviest k trvalej a doslednej abstinen-
cii,“ hovori Helena Panikova.

KREHKE VZTAHY

Beidta (54) o mesiac kon¢i po dvoch
rokoch s resocializaénym procesom.
Prvykrit tu vydrzala pol roka. Potom
sa napila a musela odist. Teraz je na
konci. Doneddvna bola zamestnana
v Giraltovciach. Prica v tovarni s obu-
vou jej ddvala nddej, Ze po odchode
zo zariadenia bude moct platit ndjom
a osamostatnit sa. Kvoli nepravidel-
nému vypldcaniu miezd sa vSak na to
nemoze spoliehat. Domov sa nechce
vratit, pretoze neciti podporu rodiny.
,2Musim chranit samu seba. Pred alko-
holom mdm re$pekt a prosto sa bojim

Bedta zacala pit pod tlakom, ktory
ako matka troch synov pocitovala. Jej
muz pracoval Sestnast rokov v zahra-
nici, ona v trojzmennej prevadzke.
Dalsia zmena pokracovala v domdc-
nosti. VyCerpanie uvoliovala pri vine.
Spociatku iba raz za tyzden. Ked
prisiel manzel domov, hadali sa kvoli
vychove synov. Ona bola prisnejsia,
on chlapcom dovoloval viac. ,,Ak sa
doma nieco stalo, na vine som bola ja.
Manzel si mozno ani neuvedomoval,
ako mi tym ubliZuje. To boli zaciatky
mojich depresii. Keby som mala vtedy

3
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dnes$né vedomosti, navSstivila by som
psychiatra skor.“

Pomoc vSak vyhladala az po Strnds-
tich rokoch. ,V dne$nej dobe sa o zd-
vislostiach rozprdva viac, ale niekedy
to bolo tabu,“ mysli si Beata. Jej man-
zel pil tiez, ale pri muzoch to podla

»1u vzdy ndjdem
pokoj, ale bojim

sa situdcie, ked sa
nebudem mat kam
vratit. Vonku k ndm
nebude kazdy mily:

ViTAZSTVO

nej nebije tak do oci, ako pri Zendch.
Synovia mu odpustili, Bedte nie.
Kazda zo zien sa bude musiet
¢asom naucit fungovat mimo bezpeéné
mury Domu sv. Faustiny, kde sa kaz-
dodennost riadi istou cyklickostou.
Zeny maju rozdelené tlohy a na nie-
kol'’kych metroch Stvorcovych su chra-
nené pred vonkajSim svetom. ,,Bojim
sa, ze ked odtialto odidem navzdy,
nieco neustojim a vypijem si. Tu vzdy
nidjdem pokoj, ale bojim sa situdcie,
ked sa nebudem mat kam vratit. Vonku
k ndm nebude kazdy mily. Aj takéto
situdcie sa musime naucit zvladat“
vyslovi svoje obavy Il1diké. ,,Tu som
chrdnend. U¢im sa byt sama so sebou.
Ked'si ndjdem pracu, musim sa vediet
spravat slusne. Chcela by som pracovat
ako zdhradnicka. Vyucila som sa v tom

odbore a aj ma to bavi. Nemusim vzdy
len vysivaty doplitia Marta.

Zeny si uvedomuju svoj zasadny
podiel viny na tom, ze dévera medzi
nimi a ich rodinami je velmi krehka.

V niektorych pripadoch vztahy
ochladli uplne. Aj napriek tomu su mo-
tivované pracovat na zmene vo svojom
zivote. ,Chcem zit lepsi Zivot bez alko-
holu. Moje zdzitky budu iné nez s nim.
Hlavne si prajem obnovit vztah dévery
s dcérou. Teraz mi vobec neveri. Ked
si telefonujeme, neprejavujeme zZiadne
city. Bavime sa iba o beznych veciach
ako pocasie alebo jedlo, hovori I1diké.
Marta svoje dcéry nevidela, odkedy $la
do basy. ,,PiSem si dennik. Stile piSem
o nich. Chybaji mi“@®
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Text a foto Marcel Rebro

S Mdriom sa stretdvam v obchodnom
centre. Je april a pocasie je naozaj
aprilové. Vera to bolo na kritky rukdv,
dnes na tepld bundu. Prichddza so
Sirokym dsmevom na tvdri, gitarou na
pleci a v tri¢ku. ,,To vie§, my otuzilci,*
odpovedd s usmevom na otdzku, ¢i

sa nestihol odvcera obliect. Tento rok
bude mat pitdesiat, ale urcite na to
nevyzerd. Na prvy pohlad je zrejmé,
ze zije zdravo a Sportuje. Nie vzdy to
bolo tak. Zivot, ktory zije dnes, eSte
neprekrocil hranicu plnoletosti. Zacal
pred necelymi osemndstimi rokmi,
ked mal svoj ,,nulty den® Den, ked’
poslednykrat uzil drogu.

Pre zdvislého Cloveka je dolezité mat
vyplneny cCas tak, aby nebol priestor
pre drogu. Zjednodusene povedang,

ked’ si do programu nenapises, ze sa
napijes, a ten program dodrziavas,

tak sa nenapijes.

NESPOLOCENSKY LEV SALONOV
Ako sa stal zdvislym? Ked bol dieta,
jeho rodina sa viackrat stahovala
a vzdy mal problém zaclenit sa do no-
vého kolektivu. Mal obavy zo stretnuti
s novymi I'udmi. ,RieSenie“ jeho
problémov sa objavilo na lyZiarskom
kurze pocas strednej Skoly. ,,Opil som
sa a zrazu bolo po problémoch. Bol
som spolocensky a citil som sa dobre.
Strach bol pre¢. Zacal som zneuzivat
drogu na to, aby som si vytvoril kon-
takt s 'udmi. Bola to skratka, I'ahsia
cesta bez vykonu. Len vtedy som to

eSte nevedel“ V kombindcii s hudob-
nym nadanim sa z nesmelého mladika
stal ,lev salénov*.

Mario spociatku nevnimal, Ze ma
problém s alkoholom. Len mu pre-
kdzalo, ze nema veci pod kontrolou.
»,2Pamitdm si moment, ked mi alkohol
zacCal vadit. Zacalo sa mi stavat, Ze som
niekam iSiel a opil som sa tam, aj ked’
som nechcel. Zobudil som sa na mieste,
kde som vobec nemal byt. Alebo som sa
len rano zobudil a bol som nestastny.
Uvedomoval som si, ze takto zivot
nema vyzerat. Ze nechcem byt na

svete preto, aby som bol nestastny.
Uvedomil si, Ze nemd Zivot pod kontro-
lou a Ze ho ovldda nieco iné. Droga.

PLANETA NESTASTNYCH LUDI
Najskor si cheel pomdct sam. Déval si
limity, kol'’ko méze skonzumovat za
den, snazil sa mat drogu pod kontro-
lou, skusal nejakd dobu nepit. Nikdy
vSak nevydrzal dlho. ,,Rekord som mal
mozno nejaké tri mesiace, spomina.
Nakoniec, po naliehani mamy, sa
rozhodol vyhladat odbornu pomoc
a navstivil centrum pre liecbu drogo-
vych zdvislosti. Povedali mu, Ze pod-
mienkou pre prijatie do ambulantne;j
liecby je zmena poistovne. ,Ked som
si predstavil, Ze budem musiet ist do
nejake;j institicie a tam sa rozpravat
s nezndmymi l'ud’mi, naskocila mi
husia koza“

Pokracoval teda v ,,samoliecbe“.
V tom ¢ase napisal knihu Planéta
nestastnych l'udi. Ako sa na svoju prvo-
tinu pozerd dnes? ,,Na tento literdrny
pocin nie som uplne najpysne;jsi. Pisal
som to v Case, ked’ som zdvislosti nero-
zumel. Popisujem tam situdcie spojené
s alkoholom, ako keby to boli uZzasné
zazitky. Znamend to, Ze ddvam hodnotu
droge. Dnes by som to napisal inak“

Tentokrat vydrzal nepit pat rokov.
Nepil, ale neabstinoval. ,Len som
odlozil drogu. Urobil som v tom Case
vela zlych rozhodnuti. Nakoniec ma
dobehli a vratil som sa k droge. Nie
k alkoholu, ale k inej droge. Dalo sa to
ocakdvat, lebo som si neuvedomoval,
Ze som chory, a nesnazil som sa td
chorobu pochopit

Od kamardta dostal tip na psycho-
logicku a td ho poslala za primdrom
Ivanom Novotnym do AT Sanatdria.
Ten mu na prvom stretnuti ponukol
pravidelnu dcast na stretnuti A klubu.
Hned pri prvej ndvsteve klubu sa
Mariovi vratila jeho trauma z detstva.
»Prisiel som tam a bola tam kopa
neznamych I'udi. Zase som zacitil ten
svoj strach. A zase som mu podlahol.
Po dvoch ndvstevach som si povedal,
ze urcite existuje aj ind cesta. A prestal
som tam chodit

CESTA ZIVOTA
Nastastie, klub ma svoje pravidla
a metddy. Po pdr absencidch mu zavo-
lala jedna klubistka. Mal s fiou vel'mi
zvlaStny rozhovor. Povedala mu, Ze ked’
nebude chodit na stretnutia klubu,
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tak zacne znova pit a zomrie. Bodka.
»Aja som sivtedy povedal, Ze ak na
to, aby som sa ochranil pred takouto
smrtou, staci len chodit na kluby, tak

,»INajskor si chcel
pomoéct sam. Daval
si limity, kol’ko
moze skonzumovat
za den, snazil sa
mat drogu pod
kontrolou, skusal
nejaku dobu

nepit. Nikdy vsak
nevydrzal dlho.*

dve hodiny tyzdenne nejako prezijem,*
hovori s usmevom.

Na klub chodi dodnes. Ako fun-
guje taky klub? V zasade niekto pride
s nie¢im, ¢o ho trapi, a potom sa o tom
debatuje. Mdrio mal spociatku pocit,
ze ked otvori nejaku tému, ostatni
nerozpravaju o iom, ale o sebe. Primdr
Novotny mu vysvetlil, Ze to tak musi
byt. Kazdy totiz méze pomdhat len cez
to, ¢o sam prezil. ,Skratka, mdme sa
ucit na chybach inych“

Jedna z prvych veci, ktoré sa Mdrio
na klube naucil, bola robit si program
na kazdy den. Na uvod naozaj po
minutach. , Pre zavislého ¢loveka je

ViTAZSTVO

dolezité mat vyplneny cas tak, aby ne-
bol priestor pre drogu. ZjednoduSene
povedané, ked’ si do programu nenapi-
Ses, Ze sa napijes, a ten program dodr-
ziava$, tak sa nenapijes.

Klub ale nie su len dve hodiny
tyzdenne. Clenovia sa stretdvaju aj ino-
kedy. Chodia spolu na turistiku, behat,
bicyklovat, do divadla a na iné kul-
turne akcie. Skupina bezcov a otuzil-
cov trénuje kazdy vikend. Je to logické.
Zavislym predtym ¢as vypinala droga.
Nahradit ju musia zmysluplné aktivity.

Kazdy klubista méze do klubu
nieco vlozit. Nieco, v ¢om je dobry. Ak
niekto hrd bedminton, zorganizuje
bedmintonovy tréning. Ak niekto lezie,
zoberie ostatnych na umeld stenu. Ak
niekto hrd v divadle, pozve klubistov
do divadla. Mdrio priniesol spevacky
zbor. Dodnes stoji na jeho cele v pozicii
zbormajstra. ,,Na vikendove;j akcii sme
chystali kulturny program. Vymysleli
sme, ze nacvic¢ime piesenl Hallelujah od
Leonarda Cohena. Najprv sme ju sku-
sili zaspievat traja. Nakoniec nds bolo
asi dvadsatpit. NaSe vystupenie malo
obrovsky uspech. Mali sme z toho
taky silny zdzitok, Ze sme sa rozhodli
pokracovat a robit d’alsie pesnicky.

A robime ich uz devit rokov.

Mario si medzitym zalozil vlastnd
rodinu. Klub a klubisti su stdle jeho
druhou rodinou. Dokonca sa stali
druhou rodinou aj pre jeho manzelku
a dcérku. Mdrio tam kedysi chodil,
lebo nechcel zomriet. Teraz chodi na
klub preto, lebo chce zit.®
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Historicka Hana Kubdatova vo
svojej novej knihe Kde lisky
ddvaju dobru noc hovori o tom,
ako sa formovanie ndrodného
Statu pocas druhej svetovej
vojny prepojilo s perzekuciami
a vyvrazdovanim.

Text Jana Cavojska
Foto Slovensky nirodny

Takto i
sa rodi
enocida

K holokaustu na nasom uzemi neviedli
len rozhodnutia mocnych. Umoznili
ho kazdodenné prejavy lojality, kom-
promisov a chamtivosti. Nebol tra-
gédiou, ktord nam vnutilo nacistické
Nemecko, ale procesom, na ktorom

sa podielali samotni Slovici, a to od
predstavitelov rezimu az po beznych
obcanov. Historicka Hana Kubdtova
vo svojej novej knihe Kde lisky davaju
dobru noc hovori o tom, ako sa formo-
vanie narodného Stitu pocas druhe;j
svetovej vojny prepojilo s genocidou.
Sleduje pritom hlavne dianie na peri-
fériach. Na miestach, kde ,,nic nie je
kde lisky ddvaju dobru noc... a kde Zili
aj ludia, ktori nevdhali opakovat hesld
propagandy a uddvat svojich susedov.

Preco vas zaujimaju prive tieto

témy?

Nad vojnovymi dejinami a pre-
dovsetkym nad Jozefom Tisom som
zacala rozmyslat este pred pisanim
bakalarskej prace. Myslim si, Ze to do
urcitej miery suviselo s vtedaj$imi poli-
tickymi udalostami a atmosférou, ktord
sprevadzala rozpad Ceskoslovenska
avznik Slovenskej republiky v roku
1993. Asi viaceri sme v tom obdobi
vnimali ndrast nacionalistickych ten-
dencii. Na niektorych demonstracidch
sa objavil portrét vojnového prezidenta
Jozefa Tisa. Sokovalo ma to. Od poli-
tickych dejin som sa neskor trochu
odklonila, ale otdzka vysporiadania sa
s minulostou zostala.

Od vasej bakaldrskej prace preslo
uz par rokov a na Karlovej univer-
zite ucite aj o tom, ako sa krajiny
vyrovndvaju so svojou minu-
lostou. Posunuli sme sa niekam

s vysporiadanim sa s na$im po-

dielom na zlo¢inoch spichanych

pocas druhej svetovej vojny a na
holokauste?

Tazko povedat. Podla ¢oho by sme
vysporiadanie posudzovali? Mozno je
to na Slovensku také narocné aj preto,
lebo sme mala krajina, kde sa 'udia na-
vzdjom poznaju a osudy su prepletené.
Kritko po sebe tu boli dve diktatury
a mnohi sa dokdzali prisposobit jednej
aj druhej. NavySe genocida, ktord sa
na Slovensku udiala, mala intimny,
komundlny charakter. Aj preto moze
byt jej vyrozpravanie komplikované.
Myslim si vSak, ze v kazdej spolo¢nosti
ide o bolestivy a tazky proces, ktory

nie je nikdy uplne ukonceny. Niekde ta
diskusia prebieha otvorenejsie a viac
pluralitne, mozno aj s va¢$im zdujmom
spolo¢nosti. NevyrieSené otizky nds
skor alebo neskor vzdy dobehnti.
Krajiny, ktoré dokdzu reflektovat aj

tie Casti svojich dejin, na ktoré nie su
hrdé, nakoniec mézu dychat lahsie

a pohnut sa z miesta. Pretoze ich
minulost viac netazi.

Vel’a sa hovori o povojnovom
procese denacifikicie, ktory
prebehol v nemeckej spolo¢nosti.
StotozZinujete sa s nizorom, ze
prebehol vel'mi dobre?

Socidlni psycholdgovia, ktor{ sku-
maju, akym spdsobom sa spolo¢nosti
vyrovnavaju s traumatickou minulos-
tou, hovoria o zdkladnej a takmer uni-
verzalnej stratégii vyhybania sa zodpo-
vednosti. AZ ked tdto stratégia zlyhd,
moze podla nich prist pocit kolektiv-

»ome mald
krajina, kde sa
'udia navzdjom
poznaju a osudy
su prepleteng.
Genocida, ktora
sa tu udiala, mala
intimny, komunalny
charakter. Aj
preto moéze byt
jej vyrozpravanie
komplikované.*

nej viny, ktory je zdkladom vysporiada-
nia sa s minulostou. Nemecko takym
procesom preslo. Mozno aj preto, ze
nemohlo uplne obist svoju zodpoved-
nost. Niektori moji kolegovia su voci
takymto vyrokom kriticki. Povedali by,
ze proces vysporiadania sa v Nemecku
nereflektoval celé spektrum obeti
nacistickej genocidy alebo Ze priznanie
zodpovednosti za holokaust zatienilo
diskusiu o nemeckej uc€asti na inych
genocidach. Podl'a mna sa v§ak zhod-
neme na tom, ze v Nemecku prebehla
dolezitd a celospolocenska diskusia
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o holokauste ako sucasti nemeckého
pribehu.

Bolo postavenie Slovenského
Stitu pocas druhej svetovej vojny
Specifické?

Slovensko bolo modelovym ko-
laborantskym $titom, no vojna ako
takd sa krajine do roku 1944 vyhla.

Az do nemeckej okupicie si svoju
vnutornu politiku riadilo viac ¢i mene;j
samostatne. Vyznamnu ulohu zohrali
nabozenské elity vratane samotného
predstavitela rezimu, katolickeho
knaza Jozefa Tisa.

Rezim sa obhajoval tym, Ze v pa-
chani zlo¢inov nemal na vyber,
bol predsa vazalom nacistického
Nemecka.

V mojej knihe vysvetlujem, Ze to
nebolo celkom tak. M6zeme diskuto-
vat o rozdieloch medzi pravnou vinou
a spolo¢enskou zodpovednostou,
modzeme sa sporit o tom, kde zacinal
a kde koncil nemecky tlak, akd ulohu
v radikalizdcii slovenskej politiky hrali
vnutropolitické spory v Hlinkove;j
slovenskej ludovej strane ¢i aka bola

VITAZSTVO

zodpovednost miestnych elit a oby-
Cajnych l'udi. Slovensko vSak bolo
vacsinu ¢asu autondémne. Samo prijalo
zakony, ktoré boli minimdlne voci
Zidom prisnejsie ako podobné zikony
v nacistickom Nemecku. V knihe sa
snazim poukdzaf aj na to, ako aktéri na
roéznych urovniach mohli podporovat
rezim a jeho politiku bez toho, aby
samotnej ideoldgii verili.

Co prinuti bezného ¢loveka, aby
zrazu znenavidel svojho suseda
alebo priatel’a, Zelal mu oklieste-
nie jeho prav, poniZenie, vyhos-
tenie az smrt, ¢o sa musi stat, aby
sam pachal takéto zlo€iny?
Americky socidlny psycholdg
Herbert Kelman napisal zdsadnu
knihu o tom, ¢o je potrebné na to,
aby sa spolo¢nost dopustila genocidy.
Hovori pritom o niekol'kych faktoroch.
PredovSetkym potrebujeme dehuma-
niza¢nu kampan, ktord vykresli nejaku
mensinu ako menejcennuy, nebezpecnu
do tej miery, ze sa pred fiou spolo¢nost
musi chranit. Potrebujeme tiez roz-
delit ndsilie do kazdodennych, skoro
az technickych ikonov, aby sa nikto



NOTA BENE

necitil osobne zodpovedny a kazdy

si mohol povedat, Ze predsa robil iba
svoju pracu. K tomu sa pridava ritu-
alizicia, opakovanie a rutina, ktoré
sposobia, Ze prestivame byt Sokovani
tym, ¢o sa deje. A to najdolezitejSie je
autorizacia. Moc, autorita, ktord povie,
Ze to, Co sa deje, je spravne, legitimi-
zuje nasilie a prevezme tak cast vasej
zodpovednosti. Svoje potom urobia aj
Tudské pudy. Strach, snaha obohatit
sa a vyuzit situdciu vo svoj prospech.
Takto sa rodi genocida.

V knihe piSete aj o udaniach,
ktoré 'udia predstavitelom
Slovenského Statu posielali na
svojich spoluobcanov, niektori
dokonca prosili o majetok po
deportovanych Zidoch.

Udania ma vzdy fascinovali. Uz
davnejsie som premyslala nad tym, o
o nich hovorili inf historici a polito-
légovia - Ze predstavuju formu moci.
V rezime, ktory neumoznuje ludom
podielat sa na moci tradi¢nymi spo-
sobmi, sa udania stdvaju ndstrojom,
ako vstupit do centra diania. Fascinuje
ma nielen to, ¢o v nich bolo napisané,
ale aj komu boli adresované a aky jazyk
sa v nich pouzival. Napriklad pisatelia,
ktori pouzivali nespisovnu slovencinu
a robili mnozstvo pravopisnych chyb,
vkladali do listov konkrétne vety z pro-
pagandy, ktoré na prvy pohlad nepatrili
do ich jazyka. Zeny ¢asto svoje listy
adresovali manzelkdm politikov.

Bolo udani za slovenského Stitu

vela?

Stovky. Bol to skoro nirodny $port.
Dokonca vychddzali ¢ldanky o tom,
ako nimi l'udia zatazuju uradnikov.

V knihe piSem o pripade, ako sa isty
knaz v kdzni vyjadril kriticky voci
udaniam a potom prislo udanie aj na
neho. V niektorych obciach obyvatelia
vyjedndvali: ak nedostaneme Cast
zidovskych majetkov, tak sa obritime
na Nemcov. TakZe rozumeli hierarchii
vel'kej politiky.

Slovensko ziroven patri medzi
krajiny s najvac$im poctom oce-
neni Spravodlivi medzi narodmi
na pocet obyvatelov. Ide o vy-
zdvihnutie I'udi nezidovského po6-
vodu, ktori pocas druhej svetovej
vojny zachranili prenasledovanych
Zidov pred smrtou.
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,lemou nie je len
hrozba radikalne;j
pravice, ale aj

toho, Ze sa jej
donedavna okrajové
nazory stavaju
sucastou verejného
diskurzu.”

Pri rozpravani o histérii obvykle
ddvame I'udom ndlepku vinnika, obete
alebo divaka. To su aj tri zdkladné
kategorie aktérov holokaustu. Zivot
kazdého z nis je vSak komplexny.
Ocenenia za hrdinské ¢iny, ktoré sa
odohrali v nesmierne zlozitej dobe
a mohli ¢loveka stét zivot, pripadne
mohli stét zivot jeho blizkych, su tiez
prikladom komplexnosti. Oceneni sa
casto nebdli len Nemcov, ale aj vlast-
nych susedov, Ze ich vyzradia. Prave
preto by sme popri oceflovani odvahy,
rezistencie a pomoci mali venovat

pozornost aj tym ¢inom, na ktoré
spatne nie sme hrdi. V povojnovych
spolo¢nostiach bolo ldkavé vytvorit
rozdelenie na nevinnu vicsinu a malu
skupinu kolaborantov, ktord za vsetko
moze. Odsunutie viny na radikilov,
pripadne konstatovanie, Ze situdcia
bola zlozitd. Naprie¢ celou Eurépou
zacala mytologizacia rezistencie. Aka
kolaboracia, ked tu mame Slovenské
narodné povstanie? Ale jedno predsa
nevylucuje druhé.

Ste historicka, vasa kniha je sice

odborni, zaroven je v§ak uréena
beznému citatelovi. Nakol'ko sa
praca historika liSi od price autora
beletristickych historickych knih?
Chcela som, aby bola kniha putava,
aby si ju precital aj niekto, kto by po
odbornej publikicii normdlne nesiahol.
Vieme, ze I'udsky mozog najlepsie
spracovava informdcie cez pribehy.
Moja kniha spliiia vietky parametre
odbornej knihy, ale snazila som sa ju
postavit na pribehoch. Niektoré su
neukoncéené, lebo som nemala dost
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dat na to, aby mi dali ultimativnu
odpoved. O niektorych postavich som
si robila doslova mapy, zndzornovala
som si, kde sa pohybovali, ¢o kedy
robili, v ktorom spise sa objavuje ich
meno. Tak som sa snazila poskladat ich
pribeh. Archivy su vSak neiplné a vzdy
su pisané z nejakej dobovej perspek-
tivy, preto k nim my, historici, musime
pristupovat kriticky.

Odkial ste ziskavali informacie

o prezivSich holokaustu?

Niektorych som stretla osobne.
Pracovala som aj s rozhovormi, ktoré
uz boli zaznamenané. Po vojne pre-
behlo niekolko vin zachytdvania sve-
dectiev. Snazila som sa vyuzit vSetko,
¢o bolo dostupné. Ziroven som chcela
pracovat so spomienkami rémskych
pamitnikov. Narazila som v§ak na zd-
sadny problém. Rozhovory s nimi boli
Casto zaznamenané bez vyslovného
suhlasu na ich zverejnenie. Mnohé
z tychto svedectiev vznikli pre potreby
odskodnenia zo strany Nemecka za
nuitenu pracu, nie pre vedecky vyskum.

Kym genocida Zidovského oby-
vatel'stva je v naSej spolocnosti
dolezitou témou, o romskom

»V povojnovych
spolo¢nostiach
bolo ldkavé vytvorit
rozdelenie na
nevinnu vacsinu

a malu skupinu
kolaborantov, ktora
za vSetko moze.”

holokauste sa stile hovori milo.

Maju ho historici zmapovany?

Dodnes nemdme Ziadnu skuto¢ne
vedecku pricu, ktora by ucelene ho-
vorila o romskom holokauste a kom-
plexne spracovala pristup slovenského
Statu k Romom. O mnohych veciach
nevieme. Aj ja sama som vo svojich
predchddzajucich knihich Rémov
obchddzala. Hovorila som, Ze robim
integrované dejiny, ale pravdou je, ze
som ich nepisala, pretoze som Cast
obyvatelstva prehliadala. Aj pri pisani
tejto knihy mi chybali informdcie, bolo
milo toho, o ¢o som sa mohla opriet.
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Slovensky $tit bol pokusom o pre-
tvorenie multietnickej spoloc¢nosti
na krajinu Slovikov krestanov.
Obmedzoval aj priava d’alSich
mensin. Co vieme o jeho postoji

k Cechom, Mad’arom, Nemcom,

Rusinom?

Krestansky nacionalizmus, ktory
pohanal fungovanie Slovenského Stétu,
staval spolo¢nost na rasovo podmiene-
nej hierarchii. Na jej vrchole mali staf
Slovici krestania, na jej dne Rémovia
a Zidia. V knihe opisujem zdkony
zamerané proti kazdému, kto nespinal
predstavu o ,,sprdvnom“ ndrode a nd-
bozenstve. Sledujem, ako sa radikali-
zovala politika, ako sa menil pristup
k ¢eskej menSine, ako si rezim nevedel
rady s Rusinmi, kedZze gréckokatolicke
bohosluzby prebiehali na mnohych
miestach v madaréine a uradnici ne-
vedeli, ¢i povazovat Rusinov za Rusov,
Ukrajincov alebo Madarov.

Aku ulohu zohravala cirkev

a nibozZenstvo?

Ked predstavitelia rezimu prichd-
dzali na periférie, medzi l'udi, casto
stdli po ich boku knazi, ucitelia alebo
notdri, teda osoby so spolocenskou
alebo ndbozenskou autoritou. Boli
to ludia, ktorym l'udia déverovali, na
ktorych sa obracali s otdzkami, ¢o si
mysliet a ako si vysvetlit konkrétne
udalosti. Cirkev nebola a nie je len
inStituciou. Bola aktivnou a délezitou
sucastou spolo¢enského zivota a v ob-
dobi slovenského $titu aj sucastou
mocenského usporiadania.

Nibozenskou autoritou bol aj
predstavitel rezimu Jozef Tiso.
Dodnes md vSak svojich obhajcov,
ti napriklad tvrdia aj, Ze daval
Zidom vynimky z deporticii.

Na zdklade rozsiahleho historického
vyskumu vieme, kol'ko tych vynimiek
v skuto¢nosti bolo a Ze sa tykali len uz-
kej skupiny Zidov, ekonomicky uzitog-
nych pre rezim. Dokonca sa traduje ab-
surdita, ze Tiso md ako prejav vdaky za
tieto vynimky pamitnik v Jeruzaleme.
Zhodou okolnosti ho nikto nikdy neod-
fotil, ale ,,urcite tam je“

Napriek dokazom mnohi d’alej
veria demagogiam. V Eurdpe opit
celime vojne a stdle tu mame I'udi,
ktori sympatizuju s krajne pravi-
covymi ideologiami.
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»V knihe piSem o pripade, ako sa isty

knaz v kdzni vyjadril kriticky voci

udaniam a potom prislo udanie aj na neho.
V niektorych obciach obyvatelia vyjednavali:
ak nedostaneme cast zidovskych majetkov,
tak sa obratime na Nemcov.“

Takéto ideoldgie budu vzdy pre Cast
spoloc¢nosti atraktivne. Niektorych
javov sa nikdy uplne nezbavime.
Myslim si, Ze témou nie je len hrozba
radikdlnej pravice, ale aj toho, Ze sa jej
doneddvna okrajové ndzory stivaju
sucastou verejného diskurzu. Takyto
proces ich normalizicie je nebezpecny.

Po rokoch vyskumov tych najtem-

nejSich miest naSej historie ste

v ndzore na l'udi viac optimisticka

alebo pesimistickad?

Ako kedy. U niektorych mojich
Studentov vnimam akusi apatiu. Su
unaveni a rezignovani. Maju pocit, Ze
sa uz vlastne neda nic robit, Ze v§etko
ide dolu vodou a niet za ¢o bojovat.
Snazim sa im ukdzat, Ze kazdy z nds
ma3 svoj diel zodpovednosti, hoci na
prvy pohlad maly. T4 moja je napriklad
robit poctivy vyskum a dobre udit.
Tieto drobné ulohy vytvaraju mozaiku.

Aj ked si myslime, Ze sme mali a bez-
vyznamni, kazdy krok ma zmysel, pre-
toze vSetky kroky mozu spolu vytvorit
nieco vics$ie. Alebo asponi dat nddej.®

HANA KUBATOVA, M.A., PH.D. (45)
Historicka, posobi na Fakulte socidlnych
vied Karlovej univerzity. V minulosti za-
stavala vyskumné pozicie na Telavivskej
univerzite, v Slovenskej akadémii vied, na
Univerzite Heinricha Heineho v Diisseldorfe
v Pamitnom muzeu holokaustu v Spojenych
§tatoch a v Institdte pre pokrocilé studium
na Stredoeur6pskej univerzite. Neddvno
jej vysla kniha Kde lisky ddvaju dobrii noc.
Krestansky nacionalizmus a holokaust na
Slovensku. Je autorkou dvoch dalsich mono-
grafii: Nepokrades! Nilady a postoje slovenské
spolecnosti k Zidovské otdzce, 1938-1945 a The
Jew in Czech and Slovak Imagination, 1938-89:
Antisemitism, the Holocaust, and Zionism
a spolueditorkou troch zbornikov.

g
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Text Lucie Romer
Foto »??
Ilustrdcia Vladimir Holina
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RANIE PO

SILVESTROVI

Zamestnanec firmy Bata sa v roku
1942 pridal k obrancom Singapuru
a zmizol vo vire vojnovych udalosti.
Jeho prasynovec po rokoch
zistoval, ¢o sa s nim naozaj stalo.

»Moja mama ho nikdy nestretla. Zmizol tri mesiace pred-
tym, ako sa narodila, a desattisic kilometrov d’aleko, piSe
na svojom blogu manazér Greenpeace Jan Berdnek. Jeho
prastryko Silvester Némec bol jednym z dobrovolInikov,
ktori bojovali za druhej svetovej vojny v Azii. Prica pre
firmu Bata ho ako devitndstroéného zaviedla do Singapuru.
Tam sa pridal k obrancom mesta pred utokom Japoncov. To
je posledna vierohodna informdcia, ktord o nom existovala.
Jeho rodina nevedela 70 rokov s istotou, ¢i ho pritom zabili
a ako. Jan Berdnek sa to rozhodol zmenit. Zaéal po osude
svojho prastryka a dalsich Cechoslovikov v Azii patrat

a o svojich zisteniach vydal knihu. Prdve vychddza aj v an-
glickom jazyku.

PREVALILO SA PEKLO
V rodine sa o Silvestrovi vela nehovorilo. Pre mnohych
bolo jeho zmiznutie traumou. ,Pamitdm si len, Ze babicka,
Silvova sestra, ob¢as chodila upravovat zihon pri pomniku
obetiam druhej svetovej vojny, kde bolo aj jeho meno,”
hovori Jan Berdnek. Rodina tusila, Ze Silvester pravdepo-
dobne zahynul pri pdde Singapuru v roku 1942. ,,Len od
ostatnych dalsich I'udi dozvedeli sme sa az po kapituldcii,
Ze Va$ syn bol raneny a odvezeny do nemocnice. Od tej
doby uz o nom nikto viac nepocul, peklo sa vtedy prevalilo
cez Singapur,” napisal zdrvenym rodic¢om riaditel tamojSej
pobocky firmy Bata.

Jan Berdnek pred pdr rokmi len tak pre zdbavu zosta-
voval rodokmeil. Po jednej navSteve pribuznych mu jeho
matka priniesla zlozku so starymi rodinnymi dokumentmi.
Medzi nimi boli dva tucty pisomnosti o jeho prastrykovi.

Z listov od Silvestra, jeho priatelov a kolegov pred Janom
zrazu vyvstal zahmleny obraz mladého prastryka, po osude
ktorého jeho rodina mdrne pétrala

»,Povedal som si, Ze dnes mdm vdaka digitdlnym tech-
nolégidm uplne iné moznosti, a rozhodol som sa prispiet
k oziveniu Silvestrovej pamiatky,“ hovori. Zacal googlit
a narazil na Spolok pre vojenské pietne miesta. Na jeho
webstranke zistil, Ze Silvestrovo meno je uvedené aj na
dalsich pomnikoch. Narazil aj na $tudiu Ivana Prochdzku
o bojoch v Singapure a tcasti Cechoslovakov v nich.

»2Kontaktoval som ho a pidn Prochdzka mi poskytol rady,
kde a ako patrat, ale aj vyber zo svojho archivu, opisuje Jan.
Pomohla mu aj novindrka Judita MatydSova, ktord ozivuje
rozne pribehy minulosti, a okrem iného sa zaujima o histé-
riu Batovcov v indickom Batanagare. Bata mal v 30. rokoch
minulého storocia takmer 700 predajni v skoro 40 kraji-
ndch. Cez svoje kontakty v Indii zohnala Judita Maty4dSova
pre Jana hotovy poklad: brozuru o Batovcoch v Singapure
od Oleka Pleska, rodicia ktorého pracovali pre firmu v Indii.

V utlej publikdcii sa okrem iného pisalo, Ze Silvester
»zomrel za priSernych okolnosti masakru v Alexandrinej
nemocnici®

AZIJSKE DOBRODRUZSTVO
Jan oslovil historikov v Cesku aj v zahraniéi, hladal sved-
kov zmieflovaného masakra a zdznamy o fiom. Pétral
v archivoch, online databdzach aj v knihdch. Zdrovern zacal
pisat blog a zdielal ho do réznych facebookovych skupin,
¢lenovia ktorych by mohli mat o udalostiach informicie,
napriklad krajania v Malajzii, fanisikovia vojenske;j his-
tdrie a podobne. A postupne rekonstruoval tie ,priSerné
okolnosti“ prastrykovej smrti, ale aj jeho zivot na Dalekom
Vychode.

n
I



Jana Cavojska
dajme: Archív Jana Beránka
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Silvester Némec sa narodil v roku 1919 v juhomoravskych
Vémysliciach. Vychodil obchodnu $kolu a v roku 1936 nastu-
pil do firmy Bata ako predavac. V decembri 1938 ho vyslali
vlakom a lodou do Singapuru na poziciu pediéra — Batovci
neustale skusali nejaké inovicie a jednou z nich bola po-
nuka pedikury priamo v predajniach. Nie vSetko ale bolo na
pobocke ruzové a Silvester patril medzi kritikov nejakych
postupov. Jan Beranek dosiel k zdveru, Ze preto firma
Silvestra v roku 1941 prepustila.

Pre Spojené kralovstvo bol Singapur strategickym
bodom, brdnou do Austrilie a d’al$ich koldnii. Po utoku
na Pearl Harbor sa mesto intenzivne pripravovalo na itok
Japoncov. Dobrovolnikov verbovali aj z radov cudzincov.
Silvester nastupil k obrnenym vozidldm, podla spomienok
Casti jeho priatelov aj k pechote.

Japonsko Malajziu 8. decembra 1941 skuto¢ne napadlo.
Jan pracuje s viacerymi verziami toho, o to znamenalo pre
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jeho prastryka. Nakoniec sa priklonil k tejto: Silvester bol
11. februdra 1942 raneny. ,,Do Singapuru odchidzal vo svo-
jich 19 rokoch, v Ceskoslovensku pravdepodobne ani neab-
solvoval zdkladnu vojensku sluzbu. Jeho jedinou pripravou
na vojnu tak boli cvi¢enia dobrovolnickych singapurskych
zborov,* pise Jan v knihe. , Koncentrovana delostrelecka
pal'ba, ktorou Japonci vo februari zasypavali pozicie obran-
cov, musela byt pretiho uplne desivd“

MASAKER V NEMOCNICI
Po zraneni sa Silvester dostal do Britskej vojenskej nemoc-
nice. Front postupoval, Japonci 14. februdra do nemocnice
vtrhli a spachali tam masaker. Cast personalu a ranenych
vratane muza v narkdze na operacne;j sdle ubili bajonetmi
a puskami. Viac ako dvesto dalsich na druhy dent hromadne
popravili. ,Ked som narazil na podrobnosti toho masakra,
patrilo to k najtazsim chvilam mojho patrania, prizniva

Jan este aj dnes so slzami v ociach. Dospel totiz k tomu, Ze
najpravdepodobnejs$im variantom smrti jeho prastryka je, ze
bol jednou z priblizne tristo obeti masakra.

Silvestra oficidlne vyhldsili za mftveho az v roku 1947.
Britska kolonidlna vldida mu in memoriam udelila $tyri
medaily a priznala rodine malé odgkodné. Ceskoslovenska
komunita v Singapure mala pred vojnou okolo 150 ¢lenov.
Boje s Japoncami neprezilo podla Janovych zisteni desat
z nich.

Na zaver pdtrania sa Jan vydal na tyZzden do Singapuru.
Stretol sa s 'udmi, ktorych spoznal vdaka svojmu skuma-
niu. Navstivil pomnik zabitym vojakom a miesta spojené
s jeho prastrykom. ,,Potesilo ma, Ze hoci sa mesto odvtedy
zasadne zmenilo, mnohé z nich som stdle dokazal identifi-
kovat,“ spomina. Bol aj v niekdajSom sidle firmy Bata; byte,
v ktorom Silvester byval; na cvicisku vojenskych dobrovol-
nikov aj v Britskej, dnes uz Alexandrinej nemocnici. Tam
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sa v mene celej rodiny so Silvestrom rozlucil. K pomnicku
vysypal hrst hliny z rodnej zeme a zavesil naii spomienkovu
stuhu. Sprievodca mu ukdzal aj miesta, kde sa pravdepo-
dobne nachidzajui masové hroby.

Po navrate fizu patrania uzavrel. ,,Dospel som k zdveru,
Ze som uz nasiel v§etky vyznamné zdroje,“ hovori. O pri-
behu, ktory sa mu podarilo zrekonstruovat, napisal knihu
Patrani po Silvestrovi: Vile¢né osudy Batovct v Singapuru.

TISICE STRAN TEXTU
Vraj necakal, Ze sa toho po rokoch bude dat este tol’ko zistit.
Vel'mi vraj pomohlo, Ze blog pisal od zaciatku v Cestine aj
anglictine. ,Fungoval aj ako vyskumnd metdda. Vdaka nemu
sa téma dostala medzi l'udi a to mi prinieslo niekol'ko déle-
zitych kontaktov a informdcii,” vysvetluje Jan.

Za tri roky zhromazdil tisice strdn textu. V skole ho deje-
pis vel'mi nebavil. Toto bola prva rozsiahla prica s historic-
kymi pramenmi, do ktorej sa ponoril. Raz si na blog pozna-
menal: ,Bojujem hlavne s nedostatkom c¢asu na spracovanie
novych pramenov. Medzitym som ich totiz nazhromazdil
tol'’ko, Ze by stacili na tucet pokracovani knihy.

Vypracoval si systém ich triedenia — online zdroje si ulo-
zil ako screenshoty a pomenoval ich tak, aby sa mu zoradili
chronologicky. Zaroven si kazdy zdroj zaznacil do obsiah-
leho pozndmkového suiboru, rozdeleného podla kategdrii
,dobrovolnici® ,Singapur“a ,Bata“ ,Asi mi prospelo, ze
som Studoval prirodné vedy a mam analyticky sp6sob mys-
lenia. Inak by som sa v tom objeme dat stratil,“ smeje sa.

Najndkladnejsie na celom procese boli cesty do archivov
a zdverecna cesta do Singapuru, ale aj licencné poplatky za
pouzitie fotografii v knihe. Pomohlo s nimi niekol’ko spon-
zorov. Blog Jana Berdnka funguje d’alej, sem tam nan pridd

,EFront postupoval, Japonci 14. februdra do
nemocnice vtrhli a spachali tam masaker.
Cast persondlu a ranenych vratane muza

v narkoze na operacnej sale ubili bajonetmi
a puskami.

tip na novu knihu k téme, vi¢sinu starsich prispevkov ale
s vydanim knihy zmazal.

V priebehu patrania okrem iného vstupil do Spolku
malajskych dobrovolnikov (Malayan Volunteers Group),
¢o mu pomohlo ziskat mnozstvo informdcii a kontaktov.

A kazdy rok ho pozyvaji na sviato¢ny obed v budove Royal
Air Force. S dal$imi ¢lenmi spolku kracal aj Londynom

v spomienkovom sprievode ku Dniu veteranov. ,Je to za-
ujimava sonda do vrstiev spolocnosti, do ktorej mi nikdy
nenapadlo, Ze nahliadnem,” usmieva sa Jan Berdnek s tym,
ze vdiaka clenstvu v spolku dostal aj pozvanie na kralovskud
korunovidciu. S pribehom Silvestra ho stdle spdja napri-
klad zdluba vo fotografovani. Fotoaparat sa nasiel aj v jeho
pozostalosti.®
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Sudety
pod kozou

Po druhej sveto-
vej vojne odsu-
nuli z ¢eského
pohranicia viac
ako dva miliény
obyvatelov
nemeckej narod-
nosti. Dnes oziva
novymi pribehmi.

Text a foto Jana Cavojski

Pred druhou svetovou vojnou Zilo

v Ceskoslovensku viac Nemcov nez
Slovdkov. V roku 1946 ich z pohranicia
odsunuli. Podla dobovych udajov opus-
tilo krajinu presne 2 232 554 obyvatelov
nemeckej ndrodnosti. Zostali prdzdne
domy, dediny, hospoddrstva aj fabriky.
Do niektorych sa zivot vratil. Inde boli
podmienky tak nehostinné, Ze tam
urady nedostali ani I'udi zo Slovenska,
ani rumunskych Slovakov, ktorym
ponukali, aby sa v regiéonoch nazyva-
nych Sudety usadili. Niektorych novo-
usadlikov po ¢ase opif stahovali. Cast
uzemi potrebovala nova socialistickd
republika na vybudovanie pohranic-
ného pdsma so zdpadnym Nemeckom
a Rakuskom, ¢ast ako vojensky vycvi-
kovy priestor, ¢ast zaplavili priehrady

a znicila banskd ¢innost. Po objaveni

urdnu smerovali na zdpad republiky
politicki vizni na nutené price v jachy-
movskych baniach.

O témach spojenych s pohrani¢im
sa dlho nerozprdvalo. Najpdlcivejsie
otdzky sa otvaraju len postupne.

V ¢eskom pohraniéi na ne hladaju
odpovede ludia, ktori sa rozhodli menit
jeho tvar.

KASTELAN Z VALCA
V Kru$nych a Doupovskych horich
dodnes stoja zdmky, okolo ktorych ke-
dysi fungovali hospodarstva aj priemy-
selnd vyroba. Mnohé chétraju. Dalsie
su opravené a dari sa im takmer ako
v ich najlepsich ¢asoch. A pri pohlade
na niektoré sa citite, ako keby vds prive
teleportovali do baroka.

Presne tak vyzerd prijazd do mes-
tecka Valec. Otvori sa vaim pohlad na
kostol NajsvitejSej Trojice, zdmok Valec
a dalSie historické stavby. Vstupite do
rozlahlého zdmockého parku — a vi-
taju vds sochy od najvyznamnejSieho
predstavitela ¢eského baroka MatyaSa
Bernarda Brauna. ,Mdme tu zachovany
taky maly Kuks,” usmeje sa kasteldn
Tom4ds Petr a nardZa pritom na zndmy
barokovy aredl, ktory tieZ zdobia sochy
od tohto autora.

V kaviarnic¢ke s ndzvom Prddelna,
pomenovanej podla povodného ucelu
stavby, poddvaju kdvu, ¢aj, drobné
obcerstvenie aj jablkovy must od
miestnych biofarmdrov. S dobrotami
sa mozete usadit kdekol'vek v parku.
Ked sem Tomads Petr priSiel, cely aredl
bol uzavrety. Stavby boli v havarijnom
stave. Neboli tu inzinierske siete.
Dreviny boli tak zanedbané, Ze nebolo
bezpecné sa okolo nich pohybovat.

Pre Tomadsa to nebolo uplne bez-
pecné ani v miestnej kréme. ZaSiel
tam, ze s l'udmi hodi re¢. Rozpravali
sa o traktoroch. Povedal, Ze o nich
ni¢ nevie. ,Tak to chod do..., poslali
ho. Pamiatkar z mesta vtedy nemal so
zivotom na vidieku Ziadnu skusenost,
nevidel sa ani ako typicky kasteldn.
SIibil, Ze zostane dva roky. ,,Nejako mi
to vliezlo pod koZu a uz som tu osem-
nasty rok, hovori.

PRITIAHLI MLADYCH
Postupne si k sebe s miestnymi nasli
cestu. Vdaka upravenému aredlu,
inovativnej multimedidlnej expozicii
v zdmku a mnozstve nekomerénych
festivalov a kulturnych podujati
ldka Vale¢ turistov. A nielen to. Hoci
Karlovarsky kraj vymiera a vela mla-
dych sa stahuje do Prahy, vo Val¢i tento
trend zvratili. Dokonca pocet obyvate-
Tov o tro$icku vytiahli na 250. ,,Vznikli
tu podmienky, ktoré zacali mladych
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»,My sa otvorene a bez predsudkov
zaujimame o nemecké pamiatky a kulturu.
Zistujeme, Ze medzi nami Ziju potomkovia

Nemcov. Uz to mézu bez problémov priznat.

Tudi zaujimat, nakopla sa kultura,”
hovori Tomas. Pred ¢asom kupil opus-
tenud budovu a prevddzkoval ju ako
squatt. Zaujemci platili len za energie.
Niekol'kym sa tu tak zapacilo, Ze si tu
kupili dom a uz neodisli.

V okoli boli na predaj za mélo
penazi domy, ktoré kedysi patrili
Nemcom a potom sluzili ako chalupy
alebo ich majitelia vobec nevyuzi-
vali. Boli zanedbané, mnohé takmer
v ruindch. Mestecko pritiahlo T'udi,
ktori maju radi alternativnu kulturu
avidiek a ocenuju vyhody Zivota na

mieste, ktoré ponuka infrastrukturu
mesta a pokoj dediny. Ked sa dostavia
dialnica, do Prahy to bude len 45 minut
autom. ,,Kym platil stary uzemny plan,
Vale¢ sme vobec nepropagovali, aby
sme zabranili overturizmu,“ podotyka
Tomads$. V uzemnom pldne totiz bolo
trindst rozvojovych zdn, niektoré
umoziiovali stavat rodinné domy

v blizkosti barokového zamku. ,,Po
jeho zmene zostala jedna. Na vystavbu
rodinnych domov mdme vysutazenu
architektonicku studiu. Lebo to, Ze

je u nas pekne, by mohlo uputat ludi
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s peniazmi. A divokd vystavba by spo-
sobila, Ze by tu uz nebolo pekne.

PREMENOVAVANE

Tomds Petr zalozil s Filipom
Prekopom, architektom, ktory tiez
pracuje na pamiatkovom urade, a dal-
$imi priateImi spolok Terra Incognita.
Zdruzuje nadSencov, ktori sa staraju
o kulturne pamiatky v ¢eskom pohra-
nic¢i. Napriek chladnému sobotnému
ranu sa na mieste, kde kedysi stilo
mesto Lauterbach, stretava sku-
pinka l'udi. Dali si za dlohu vysekat
kriky, ktorymi zardstlo niekdajsie
namestic¢ko. Lauterbach by ste na
mape hladali mdrne. Nielen preto, Ze
nemecku dedinu po tom, ¢o v ruinich
jej domov trénovala armdada, zrovnali
so zemou a tehly vyviezli. Ale aj preto,
ze vldda v ramci likvidacie v§etkého
nemeckého zriadila §pecidlnu preme-
novavaciu komisiu. Novy ¢esky ndzov
Cista dostal aj Lauterbach, hoci vtedy
uz nestdla takmer Ziadna budova.

Dnes su povodnymi kamenmi
vyznacené obrysy kostola a pred nimi
je podstavec na sochu so stopami po
gul'kdch. Filip Prekop rozprdva ostat-
nym, ze sa nasla aj socha svitého Jana
Nepomuckého, ktord na iom kedysi
stala. Nemd v umysle ziskat ju. Nechce
ist proti behu historickych udalost{
a umiestnit sem sochu, ktord uz Zije
inym pribehom. Zdroven vie, Ze ko-
vovy Jan Nepomucky by mohol skon-
Cit v zbernych surovinich. Uvazuje
o beténovom odliatku. Uéelu poslizi
rovnako ako origindl a dotvor{ genius
loci tohto miesta.

Na zaciatku bol happening Filipa
a dal$ich aktivistov. ,,Chceli sme upo-
zornif na tdto kategériu pamiatok,
vysvetluje. ,,Stavby opustené po roku
1945 boli prehliadané. Histdria tychto
obci pritom siaha do 14. storocia.
Rovnako ako histéria zamkov, o ktoré
sa stardme.

POCHOD SMRTI
Ked vysadzali gaStanovu alej, bolo
v Lauterbachu tristo domov a okolo
dvetisic obyvatelov. Pracovali hlavne
v baniach na cin. Po jeho vytazeni
polovica I'udi Lauterbach opustila.
Ti, ¢o zostali, robili s drevom alebo
v kipelnych hoteloch v mestdch, pasli
dobytok, zeny vyrdbali ¢ipky. Namestie
bolo dlizdené, bol tu kostol, pekdreni,
Tudia travili volnu chvil'u stretnutiami
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na ulici. Dobrovolnici to vedia z fotiek.
V 30. rokoch minulého storocia ta-
dialto na svojej ceste Eurépou precha-
dzal fotograf zo Spojeného krilovstva
Allan Cash. Vznikli fotografie obyvate-
Tov a mesta. Okrem toho sa zachovala
farskd a obecnad kronika a vysidleni
Tudia vydali v Nemecku knihu spomie-
nok. ,Ndhodne tu stretdvame potom-
kov pévodnych obyvatelov. Ti ndm tiez
rozprdvaju pribehy,“ hovori Filip.

Obcas sa objavia tiene. Vysidleni
I'udia sa rozosmutnili na miestach, kde
bol kedysi ich dom, ale zo svojich spo-
mienok uplne vytesnili jedinu zidov-
sku rodinu v meste. Rosenbaumovci.
Ich dom stdl hned vedla pekdrne.
Susedia im ho zapdlili. Ich majetok
rozkradli. Nacisti odvliekli celd rodinu
do koncentra¢ného tdbora, existuje
fotka, ako nastupuju v Plzni do vlaku.
Nikto z nich neprezil.

Filip si vypocul aj spomienky na
pochod smrti. V aprili 1945 kracali cez
Lauterbach vizenkyne z Osvienc¢imu.
Evakuovali ich pred Cervenou arma-
dou. Miestni im pripravili noclah vo
vykurenej Skolskej budove. Esesdci im
tam v$ak nedovolili prespat. Nahnali
ich na futbalové ihrisko. Anne Marie
Pimpl si pamitala, ako sa tam s ba-
bickou zakrddali, aby im hodili nejaky
chlieb. Dvanast zien do rana zomrelo.

NOVE ZAZITKY
Po vojne uplatnilo Ceskoslovensko
princip kolektivnej viny. Nemci
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nesmeli dostdvat vicsi pridel jedla ako
Zidia za vojny. Nasledoval odsun do
Nemecka. Zostat smeli len $pecialisti,
ktorych republika potrebovala. ,,No
lepsie bolo o povode nehovorit,“ vy-
svetluje Filip. ,,My sa otvorene a bez
predsudkov zaujimame o nemecké
pamiatky a kultdru. Zistujeme, Ze me-
dzi nami Ziju potomkovia Nemcov. Uz
to mozu bez problémov priznat. Pésobi
to terapeuticky, lebo naSe ndrody si
urobili vela zlého

Filipovi priatelia hovoria, Ze vSetci
su ,ndplavy“ Teda pristahovalci. Ako
vicSina obyvatelov Sudetov. Pripadne
oni sa uz narodili tu, ale ich rodicia
prisli z roznych miest republiky.
Filipovi stari rodicia az zo Slovenska.
V Sudetoch sa zakorenili rovnako ako
Nemci, ktori tu zili po celé generdcie.
,»Iri milidny I'udi tito krajinu stdrolia
kultivovali. Na to nesmieme zabud-
nut,“ rozprava Filip. Kazdy september
na sviatok archanjela Michala, patréna
kostola, organizuje v Lauterbachu
kulturny program. ,,Nechceme len
smutit kvoli dramatickym udalostiam
z minulosti, ale prevrstvit ich novymi
zazitkami“

INDIAN V IGLU
Nad osadou Jeleni je uz len nemecka
hranica. Pévodne sa to tu volalo
Hirschenstand a stdlo tu 150 domov.
Zostali $tyri. Zvy$né domy zvalili,
tehly z nich vraj nalozili na autd, od-
viezli k vlaku a v iom na Moravu a na

Slovensko, kde si ich I'udia kupovali za
par korun a stavali si z nich domy.

Vjednom z troch domov, ktoré
v Jeleni zostali, chovaju kone s dlhymi
hrivami, kuceravé alpaky a sliepky,
ktoré volne behaju vSade okolo, a po-
nukaju ubytovanie, v ktorom to kazdu
sobotu vecer vonia indickym jedlom.
Usadil sa tu totiz ¢esko-indicky par
Alica Janstovd a Anbu Mahesh. Ked
hladdm ich ubytovanie Medzi jelefimi,
precvala okolo mna ich jedendstro¢na
dcérka Zofia na vlasatom konikovi.
Mladsia Amala vedie za uzdu kona
s dietatom hosti, ktoré vzali na
prechddzku.

Alica a Anbu sa spoznali v Indii.
Alica robila bollywoodsky tanec a pri-
cestovala, aby sa naucila tamilcinu.
Anbu pracoval vo filmovom priemysle.
Zamilovali sa do seba, rozhodli sa Zit
v Cesku. Pred trinastimi rokmi na
vylete bicyklovali osadou Jeleni. Velky
stary dom, ktorému kazdy hovoril
jednoducho Vila, bol na predaj. Cena
vSak bola privysokd. O rok sa Alica
a Anbu vritili. Dom bol stdle na predaj.
Tentoraz sa na cene dohodli. A bez
akychkol'vek skusenosti s farmdrce-
nim sa pustili do price.

Budova bola rozpadnutd, strecha
deravd, do kuchyne snezilo. Nddejni
farmari rychlo zistili, Ze sa pristaho-
vali na jedno z najchladnejSich miest
v Cesku. Aj v lete teplota v noci klesa
pod nulu. Zamrzaju zemiaky v zemi
a paradajky v skleniku. ,V takychto
podmienkach méze§ akurdt chovat
zvieratd, rozprdva Anbu o tom, ako
k nim prisli alpaky a kone. A hostia,
ktori vyhladdvaju prive takéto miesto
uprostred prirody, s jednoduchym, ale
priatel'skym ubytovanim. NajlepSou
reklamou bol vraj Anbu. ,,Prvy rok sme
mali jurtu. Niekto to nesprdvne po-
chopil a rozchyrilo sa, Ze v hordch zije
indidn v igly,* smeje sa Alica.

NA PREDAJ
Do najblizsej dediny je to Sest kilomet-
rov, je na nemeckej strane a autom sa
tam prejst nedd. Len peSo, na bicykli
a na koni. Pre auto su najbliz§ie ¢eské
Nové Hamry. Tam je vSak len maly
obchodik, vi¢si supermarket je az
v Nejdeku. ,NezZijeme na samote,*
tvrdia vSak manzelia, ktori svoje deti
homeschooluju. ,,Prichddzajui hostia.
Z mnohych sa stali na$i priatelia a opa-
kovane sa vracaju.’
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,1ri miliény I'udi
tuto krajinu
starocia kultivovali.
Na to nesmieme
zabudnut“

Vo Vile bola kedysi pekdren. Majitel
mal elektrinu a chlieb a pecivo rozva-
zal na vozoch tahanych kofimi aj do
okolitych dedin. V zime vymenil vozy
za sane. Alici neddvno napisal mail
muz z Nemecka, ktorého 9o-ro¢na
mama sa vraj narodila v tomto dome.
Vel'mi ho chce este vidiet. V oktdbri
pldnuju ndvstevu... Ale to tu uz Alica,
Anbu, ich dcérky ani kone a alpaky
nebudu. Stahuju sa totiz na Sardiniu.
Aj tam nasli miesto s dobrou energiou,
kde budd mat farmu a ubytovanie pre
hosti.

Co bude s farmou v Krusnych ho-
rachr Alica posmutnie. KedZe za tych
takmer desat rokov vytvorili okolo
seba komunitu I'udi, dufala, Ze sa po-
dari zalozit druzstvo, ktoré farmu kupi
a v§etko bude pokracovat. Spociatku
sa na$li nadSenci. No potom sa zlakli
takého vel'kého projektu. Takze farma
je stale na predaj.

UPROSTRED NA OKRAJI
»Musela som odist, aby som spoznala
to, ¢o ma obklopovalo doma,* konsta-
tuje Veronika Kupkova. V roku 2015
odiSla do Nemecka v rdmci programu
Eurdpska dobrovolnicka sluzba.
Stretla tam vysidlenych rodidkov,
etnickych Nemcov pévodom z ¢eského
pohranicia. Pri rozhovoroch s nimi si
uvedomila, Ze aj jej dedko pochddzal
zo zmieSanej ¢cesko-nemeckej rodiny.
»,Lenze po ndvrate som sa uz nemala
koho na tie veci pytat, stary otec
medzitym necakane zomrel

ViTAZSTVO

Spomenula si, ako jej rozpraval,
ze musel opakovat prvu triedu. ,,Bola
som dieta. Myslela som si, Ze bol
nesikovny. Ale opakoval ju preto,
lebo najprv chodil do nemeckej $koly
a potom musel ist do ¢eskej. Nasli sme
list, ktory poslali pribuzni vysidleni
do tdbora v Norimbergu. Bolo na iom
razitko: PoSta Nemcov - cenzurované.
Ked dedko telefonoval s kamaratmi,
hovoril velmi zvld$tnou nemcinou.

Bol to tunajsi dialekt, najvystiznejSie
by ho vystihovalo slovo egerlandis,
podla nemeckého ndzvu tohto regiénu
Egerland

Prichddzalo obdobie, ked’ sa o od-
sune Nemcov hovorilo otvorene.
Spolocensky diskurz menili ¢asto
ludia, ktori z pohranicia nepochddzali
ani tu nezili. Veronika povazovala za
potrebné zachytit pribehy miestnych.
Vznikol dokumentdrny film, o vysid-
leni z pohladu tych, ktor{ museli odist,
aj tych, ktori mohli zostat. ,Genericia,
ktord odsun nezazila, podvedome
nasala utrpenie rodi¢ov.

Pribehy aktivnych obyvatelov Sudet
prindSa Veronika vo svojich Styroch
knihdch Uprostred na okraji. Z niekto-
rych miest pohranicia sa uz stal cesto-
vatel'sky trend. Veronika ich oznacuje
pojmom ,vyhajpované“. Napriklad po-
puldrna dial’kové trasa Cesta Ceskom
privddza hlavne do Kru$nych hor vela
turistov. ,,A infrastruktuira na to nie je
vSade pripravend.”

Pit rokov po smrti starého otca
a tridsat rokov od poslednej navstevy
pribuznych z Nemecka im Veronika
napisala a podarilo sa im aj osobne
stretnut. Pani Elfriede mala 86 rokov.
Veronika sa od nej chcela dozvediet
aj nieco o vysidleni a pocitoch, ktoré
v nej zanechalo. ,,Ale ona o tom vo6-
bec nehovorila. Uz to pre fiu nebola
téma“@®@
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Text a foto Jana Cavojski

Iba W
jeden i
en. =&

Vritit sa tak domov... Preco? Lebo su
tam hroby. Navstivit hroby blizkych.
Mamin, otcov, synov. ,,Poprosit otca

o odpustenie, ze som mu neprisla na
pohreb, Ze som ho ako dcéra poriadne
nepochovala, nemohla som, lebo nas
Lysy¢ansk bol uz v okupdcii a ja som
bola tu.“ Tatyana pri tychto sloviach
ledva potlaca slzy. Odkedy Rusi na-
padli jej (U)krajinu, rozstrielali jej
mesto a zacali vrazdit jej spoluobéanov,
skon¢il sa pre nu normdlny zivot. Bolo
to eSte v roku 2014. Lysycansk bol
vtedy niekol'’ko mesiacov v okupacii.
Noc¢nd mora sa v§ak neskoncila jeho
oslobodenim. ,,Z Donecka sme usli

v roku 2014. Stdle sme vSak dufali, ze
raz sa domov vratime. No v roku 2022
sme tu nddej stratili,” hovori Svetlana
Shukh, ktord pracuje pre Caritas
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V provizérnych ubytovniach, ktoré len tazko nahradia
domov, myslia vysidleni Ukrajinci na svoje znicené,
spalené domy, na hroby svojich blizkych, ktoré museli
opustit, na vaukov a pravnukov, roztrisenych po svete.
A na mftvych. Dufaju, Ze sa s nimi ¢oskoro stretnu.

1 Obpvatelia zariadenia
pre vysidlencov
nedaleko Dnipra.

\ Obedy zadarmo od
Caritas Donetsk su pre
desiatky ludi jedinym

teplym jedlom denne.

Donetsk. Od roku 2014 si charitativna organizacia k svojmu
ndzvu doddva slova: mesto Dnipro. Po odchode z Donecka
pokracoval tim zamestnancov v praci v Dnipre. ,Doneck

je vSak stdle naSe mesto. Doneck je Ukrajina. Ndzov naSe;j
charity nikdy nezmenime,” pokracuje Svetlana.

AKO LISTY VO VETRE

Medzitym zacala plnoformadtova ruska vojna a mesto
Dnipro sa stalo novym domovom pre viac ako pol miliéna
vautornych vysidlencov. 64-ro¢nd Tatyana je jedna z nich.
,V Lysycansku som mala trojizbovy byt. Teraz je mojim
priestorom tato postel Pri rukdch ma francuzske barle,
musi si nimi pomahat pri ch6dzi, ma koxartrézu tretieho
stupna, takmer cely dochodok dd na lieky. ,,Ale dakujem, Ze
mame kde byvat, Ze je tu elektrina, voda, teplo, mézeme si
oprat aj navarit,“ doda vzapiti.

Tatyana teraz zije v ubytovni pre vysidlencov, jednej
zo stoviek takychto viac ¢i menej provizérnych zariadent,
ktoré rézne organizdcie otvorili v Dnipre a okoli. Tuto pod-
poruje prdve Caritas Donetsk. Tatyana tu ma pre seba pos-
tel, oddelenu plachtou od susedov. A krabicu plnu liekov.
Jej deti a vnucatd usli z Lysycansku, ked’ sa situdcia stdvala
neunosnou. ,,Ked Rusi stdle ostrelovali a lietali drony, a deti
kvoli tomu celé noci plakali a triasli sa od strachu,” spres-
fiuje Tatyana. ,Deti nesmu zostavat v takych podmienkach
Ona neodisla. Organizovala rozdelovanie humanitdrnej
pomoci. No potom na budovu centra dopadla ruskd bomba.
Tatyana zostala pod troskami. Prisli vojaci a zdchrandri
Cerveného kriza. Vytiahli ju a odviezli z Lysy¢ansku.

A tak tu teraz sedi a dufa v zazrak.
»Ze vojna skondi a deti sa nebudu
musiet bat“ Hovori, Ze jej priatelia
a zndmi sa rozpfchli po svete. Sme ako
listy zo stromu, ktoré uchytil vietor
a rozfukal ich kade-tade. Ja som tu.
Moji kamardti v Nérsku, Nemecku,
Pol'sku, Australii... A nikto nds nepo-
trebuje ani v Lysy¢ansku, ani tu.*

Okrem nedostojného pohrebu otca,
ktorého v kritickych podmienkach, po-
Cas prestavky v ostrelovani, len hodili
do jamy a zahrabali, lebo nikto z rodiny
uz v meste nebol, Tatyanu nekoneéne
trdpi eSte nieco. ,,M0j otec bol Rus.
Narodil sa v Rusku. Mama Ukrajinka.
Cast mojej rodiny zije v Rusku. Brat,
bratranci, sesternice. Nikdy sa ich
nezrieknem. A ¢o mam teraz urobit?
Madm si srdce roztrhnut na polovicu?
Rozorvat dusu?“

ZA OKAMIH

Tatyane okrem potravin od Caritasu
Donetsk velmi pomdhaju aj poukdzky
na lieky. Caritas Donetsk realizuje
pomoc vysidlencom aj vdaka podpore
od Slovenskej katolickej charity. Vdaka
slovenskym darcom bezi napriklad
projekt psychologickej podpory pre
vysidlencov, ktori stratili nielen stre-
chu nad hlavou, ale cely svoj Zivot
a mnohi aj svojich blizkych.

51-ro¢ny Ihor z Krasnohorivky
prisiel o ruku a o oko. Zije v inej
ubytovni, ktord podporuje Caritas
Donetsk. Dom, v iom miestnosti,
v nich natlacené poschodové postele.
Na nich 'udia. Mnohi stari, nevladni.
Priviezli ich sem dobrovolnici, ktori
ich evakuovali z ostrelovanych miest.

Thor pricestoval sdm. Je rdd, Ze
nasiel strechu nad hlavou. Rozprava, ¢o

\ Uljana so pspcholdgom
Andrejom.
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sa mu stalo doma. ,Nasnezilo, vySiel som pred dom, Ze sneh
pozametdm. Lezala tam nevybuchnutd ruskd bomba. V ta-
kych pripadoch treba s municiou manipulovat, samozrejme,
velmi opatrne.“ Ale Ze by mal niekoho zavolat, vojakov

a tak? To si ¢lovek z ostrelovaného mestecka nedokdzal ani
len predstavit. Ti majud iné starosti a on je predsa chlap, 3j
vojensku sluzbu md za sebou.

Lenze nevedel, Ze je to typ bomby, ktord nevybuchne po
ndraze na zem alebo do objektu, ale pri ndslednej manipu-
lacii. Opatrne ju chcel odsunit nabok. Vybuchla a odtrhla
mu ruku.

Dalsiu poschodovii postel obyvaji Iuda a Viktor, mama
so synom z Kurachova. Luda md 85 rokov a priamy, jasny
pohlad. ,,Za jediny okamih urobil zo mna Putin invalida
a bezdomovca, povie pevnym hlasom. Sedi na voziku, nemd
nohu. V ten den, ked’ sa to stalo, Rusi dedinu intenzivne
ostrelovali. Bolo vela mrtvych a ranenych. Strela dopadla
aj na Cudin dom. Evaukovali ju do Myrnohradu. ,,Operdcia.
Odrezali nohu. A bolo,“ pokracuje Zena. ,Uz som si zvykla.
Noha nenarastie,“ konstatuje jednoducho a dodava, Ze vritit
sa nemala kam. Dobrovolnici ju odviezli sem, aj s vozikom
a pdr igelitkami osobnych veci. Rozplace sa az na zaver.
Vzipiti doda, ze ked dostane protézu, bude vSetko lepSie.
,»A keby skoncila vojna. Aby som mohla ist dcére na hrob do
Kurachova:*

ZOSTALI BEZ NICOHO
Z Krasnohorivky usla Valentyna s 86-ro¢nou mamou
a synom. Jej muz bol uz v Dnipre v nemocnici. Bol prave
v kuchyni, ked ich bytovku zasiahla ruska strela. Zranila ho,
evakuovali ho do nemocnice.

O mesiac neskor utekal zvy$ok rodiny. Dalsia strela si
vybrala za ciel ich dordnanu bytovku. Utekali len v tom, ¢o
mali prave na sebe. ,Sedem kilometrov sme museli prejst
peSo. Aj mama. Strielali po nds. Ale priSli sme, rozprdva
Valentyna v ubytovni, kde som stretla aj Ihora bez ruky
a Cudu bez nohy. Valentyna opisuje zivot v Krasnohorivke
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tyzdne pred utekom: ,Nebola elektrina
ani voda, nefungoval uz ziadny obchod.
V meste zostdvalo asi patdesiat I'udi.
Potraviny ndm vozili dobrovolnici.“
Preco zostdvala za tych okolnosti

v aktivnej bojovej zéne? ,,Kym bolo kde
byvat, nechcela som opustit svoj do-
mov," vysvetluje. ,Mali sme s muzom
taxisluzbu. Mali sme tri byty. A zostali
sme bez ni¢oho.“

Valentyna si na novom mieste uz
nasla pracu. Robi v zdvode na cukro-
vinky, v Ukrajine ich volaju konfety.
,Tuto ubytoviiu uz povazujeme za svoj
domov. Nemdme sa uz kam vratit*

Vicsina obyvatelov utulku md
v tvari smutok. Netreba zakryvat, ze
ubytovanie s tol'kymi cudzimi na izbe,
kde jediné sukromie tvori vaSa postel,
je len provizériom. Hoci I'udia, ktorym
ni¢ nezostalo, chdpu, Ze pre nich je
to budicnost. Su vdaéni prevadzko-
vatelom centra. Caritas Donetsk sa
im snaz{ ulah¢it situdciu napriklad aj
pomocou arteterapii. Dnes vyrdbaju
sviecky. Aspon pri tejto aktivite sa
niektorym na tvari mihne usmev. No
mnohi obyvatelia ani neziSli do mali¢-
kej kuchynky. Je tu niekol’ko starych,
uplne nevlddnych I'udi. Lezia vo svo-
jich posteliach a ich blizki netusia, ako
im ulahcit to trapenie... ak tu nejakych
blizkych maju.

V provizdrnej ubytovni, ktord len
tazko nahradi domov, myslia na svoje
zni¢ené, spalené domy, na hroby
svojich blizkych, ktoré museli opustit,
na vnukov a pravnukov, roztrusenych
po svete. A na mrtvych. Dufaju, Ze sa
s nimi ¢oskoro stretnu. Ako 86-ro¢na
Lydia. Smutne sedi na svojej posteli.
,Ved som zostala sama a bez nicoho.
Naco zit?“ zamysla sa. Jej a d'al$im,

34

PUTNIK

— Voloda z Torecku
sa stard o svoju
nevlddnu mamu.

\ Dobrovolnicka
Natalia prichddza
kazdé rdno o Siestej

do charitnej kuchyne,
aby najchudobnejst
mohli dostat obed.

v Lydia uz dufa
iba v skort smrt.

ktorym Putin znicili Zivoty, domovy, zavrazdil blizkych,
odtal koncatiny, zostal iba jeden sen: nech sa to uz vsetko
skonéi. ,Nikto ma nepotrebuje. Nikoho nemdm,“ pokra-
cuje Lydia. Dcéra jej zomrela. Pytam sa na vaukov. Odisli

z Ukrajiny do krajin a miest, ndzvy ktorych si stard pani uz

nepamitd. Ktovie, ¢i oni niekedy myslia na babicku, ktora
zostala opustend v provizéornom ubytovani niekde na vy-
chode Ukrajiny.

POSLEDNY VLAK

Z centraly Caritasu Doneck priviezla Svetlana s kolegami
obyvatelom ubytovni obedy. Varia ich dobrovolnicky kazdy
pracovny den, zac¢inaju o pol siedmej rano. Porcie su Stedré,
polievka, druhé jedlo a kazdy den aj blinciky - palacinky.
Dobrovolnicky sa smeju. No ked sa viac pytam na ich Zivot,
jednej z nich, Irine, ktord tiez usla z vychodnej Ukrajiny,
vyhrknu slzy. ,,Syna mi zabili... A uz viac nepoviem nic, lebo
by som iba plakala.“

V centréle, kde sa vari, udia si prichddzaju po obedy,
ale funguje tu aj socidlny Satnik a psycholdgovia poskytuju

vysidlenym podporu a poradenstvo, sa
prave pitro¢nd Uljana hrd s farebnymi
kockami. Je ako zivé striebro. Kym
nemusi sediet a plnit ulohy, ktoré jej
zadd psycholég Andrej, behd okolo
nds, berie do ruk hracky a ndkazlivo sa
smeje. NevS§ima si ustarosteni mamu
Nataliu. Ani svoju chorobu. Dievcatko
ma totiz rakovinu, nefroblastom prave;j
oblicky.

Natalia z Kostantynivky rozprava,
ze jej neposednd dcérka bola ener-
gickd uz v brusku. Ked bola esSte uplne
malicka, zacal jej rast nejaky opuch na
pravom boku. Ultrazvuk ukdzal nddor
a Nataliu s Uljanou poslali do nemoc-
nice do Kyjeva. Diev¢atko operovali
a dostavalo chemoterapiu. 24. februdra
2022 rano jej prave podavali ddvku do
zil, ked’ sa ozval v blizkosti nemocnice
silny vybuch. Natalia vedela, Ze nechce
zostat bez svojej mamy, Ze sa chce
vratit domov. ,Kupila som posledné
listky na posledny vlak na vychod,
hovorili, Ze Ziadny dal$i uz nepdjde,*
rozprdva s tym, Ze sa vracala do re-
gionu, odkial sa vSetci pokusali o
najrychlejsie uniknut.

1 Stard pani prekonala
mozgovu prihodu. Len
lezi a nerozprdva.

—> Socidiny Satnik
organizdcie Caritas
Donetsk v Dnipre.

N Riaditel’ Caritas
Donetsk v Dnipre
Vasyl Panteliuk.

VOJNA VSETKO ZMENILA

Takmer rok bola Uljana bez liecby.
V mdji 2023 sa dostala k onkologicke
v Dnipre. Nddor tam bol, ale bol za-
puzdreny a nemetastdzoval. Lekari
Uljane podali aj chemoterapeuticku
liecbu. ,,Potom v septembri ochorela,
dostala nejaky virus, bola na pokraji
smrti. Vtedy som podpisala reverz.
S agresivnou liecbou sme skon¢ili.
Chodime kazdé tri mesiace na kon-
trolu,” opisuje Natalia.

Medzitym priSla do Dnipra jej
mama. Mald Uljana vyrastd bez otca.
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TakZe tri Zeny sa boria so svojou situdciou samy. Prvy rok
byvali v materskej Skole. Hoci Uljana nesmela byt podla
lekdrov v kolektive, lebo jej imunita bola kvéli onkologic-
kej liecbe vel'mi slaba, prezili v triede materskej Skoly bez
kurenia, teplej vody a moznostou varit s dalsou cudzou
rodinou bez zdravotnych komplikicii. Teraz su na ubytovni
pre vysidlencov. Nataliina mama si na$la pracu v kaviarni. Je
to nevyhnutné. Inak by z malickej socidlne ddvky nedokd-
zali za ubytoviiu zaplatit. Mesa¢ne musia dat dokopy IT 000
hrivien, v prepocte 235 eur. Ako vysidlenkyna dostdva od
Stdtu 2000 hrivien na seba, 3000 na Uljanu a k tomu 2900
hrivien detskych pridavkov. Mama zarobi v kaviarni nece-
lych 7000. Tak Ziju.

,Velmi by som chcela ist domov. N4§ dom este nerozbili.
Moja teta zije v Rusku. Ked spolu voldme, krici, Ze oni nic
nerobia. Ale kto iny nds ostreluje, ak nie vy? — pytam sa jej
naspit. Nechcem, aby Rusi okupovali moje mesto. To je ne-
spravodlivé,“ rozprdva Natalia. ESte o nieCom sniva? ,,O tom,
aby bola dcérka zdravd.“ O nieCom pre seba? ,Neviem. Vojna
vSetko zmenila. Nddeje niet. MozZno, aby ndm nerozbili
dom. Ak ndm ho rozbijui, nebudeme mat kam ist. O snoch
som eSte nerozmyslala. Jednoducho som zila, chodila do
Skoly, potom pracovala v zdvode na cukrovinky. A potom
prisla Uljana. Mozno, ked’ sa vojna skon¢i, budem rozmyslat
o snoch. Lenze prestavam verit v dobry koniec“®
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Text Dagmar Gurovd
Foto Tomd§ Hrivindk

Cesta 2o zavislosti

Marian otvorene hovori
o zdpase s alkoholom

a automatmi. Je to
choroba, ktora sa tazko
lieCi a mbzZe Cloveka
pripravit o vSetko.

ESte pred par rokmi zil Marian bezny zZivot. Pracoval, byval
v prenajatom byte. V lep$ich ¢asoch si kupil aj NOTA BENE,
teraz ho sim predava. ,Ked sa z tohto komfortu zrazu pre-
hupnete na ulicu, je to strasny $ok,“ spomina. ,Darmo mite
na Fejsbuku tristo kamardtov, skoro nikto vam nepomoze.
Zacnu sa za vas hanbit“

Dnes je Marian odlieceny patologicky hrdc, ale tesne
pred pandémiou sa v hrani na automatoch len rozbiehal.
»Mal som fizu, Ze som stdle vyhraval. Citil som obrovsku
eufériu. Neskor mi na terapii vysvetlili, Ze je to rovnaké,
ako ked’si ¢lovek pichne drogu.“ PovzndSalo ho to natol’ko,
ze ani nesledoval, kedy mu prisla vyplata. ,,Uplne som
na nu zabudol. Vyhrdval som tol’ko, Ze som ju v tej chvili
nepotreboval“

Cez covid, ked sa herne zavreli, prezival neprijemné
krizy. Bol nervdzny, lebo si nemohol zahrat. Len ¢o sa opat-
renia zmiernili a herne otvorili, vratil sa tam. ,Zac¢al som vo
velkom hrat a myslel som si, ze zase budem vyhravat ako
predtym hovori. ,Clovek, ktory zazije vel’ké vyhry, zacne
byt WzZasne naivny. Naozaj veri, Ze sa kedykol'vek l'ahko
dostane k peniazom. A pritom vieme, Ze ni¢ nie je zadarmo.”
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HRACSKY PARADOX
Tentokrdt Marian prehrdval. Uvedomoval si, Ze stroje su na-
stavené tak, aby hraéi vyhrali len obcas, no nemohol prestat.
Bol presvedceny, ze pride moment, ked v§etko vyhra spit.

»Bol som v depresii, zozieral som sa. Navonok som sa
snazil neddvat to najavo. Od kamaritov som peniaze nepy-
tal, mal som svoju hrdost,“ opisuje. Poziciaval si v§ak z ne-
bankoviek, kde mu rastli dlhy. Niekedy prehral celd vyplatu
a hrozil sa toho, ¢o si po¢ne.

Nedokazal platit ndjomné. Majitel mu s prvou splitkou
pockal, ale ked nebolo ani na druhu, Marian radSej neSiel
domov. Bél sa ddésledkov a hanbil sa, tak Styri dni preckal
v nedalekom lesiku.

,Paradoxom je, Ze kym ste vo vyhernej fize, nikto vim
ni¢ nevyc¢ita. Vtedy vds povazuju za dobrého ¢loveka. VSelico
vdm odpustia, ved’ do roboty chodite a nosite aj peniaze
navyse,* hovori.

Marian stratil byvanie, doklady, telefon. Mesiac a pol
prezil na ulici. V. malom meste, z ktorého pochddza, to
bolo velmi tazké. Do jedinej noclahdrne sa zmestilo desat
Tudi. Preto spaval vonku. ,Tam u nds je to hanba. VSetci sa
navzijom poznaju a posudzuju, ako zle vyzerate, ako ste
dopadli”

Zachranil ho bratranec, ktory mu kupil ¢isté oblecenie,

a farar z kostola, kam denne dochddzal. Absolvoval liecbu
na Prednej Hore a vybral sa za pricou do Bratislavy. Prvy
pohovor mu nevysiel, tak sa s kuframi opit ocitol na ulici.
Pomoc hladal medzi Tud'mi v rovnakej situdcii. Poradili mu
rézne charity, v ktorych naSiel noclah, podporu, poraden-
stvo a dalSie sluzby. ,VSetkym im velmi dakujem: NOTA
BENE, Depaulu, Vagusu“

STRACAL POJEM O CASE
Nastastie poberal ddvku v nezamestnanosti, takZze nebol
Uplne bez peniazi. Po mesiaci a pol v Bratislave si nasiel
pricu v tovarni na suciastky do automobilov. Musel sa zau-
¢it do pomerne zlozitého procesu vyroby kozZe do interiérov,
ale darilo sa mu a kolegovia si ho cenili. Spolu tvorili dobry
tim. Marian bol pracovity, seriézny, vo svojej praci sa vyznal
a pomdhal, kde bolo treba. Zaroven vSak mal ne¢akané
vypadky, ktoré nedokdzal vopred ohldsit. Od automatov sa
mu darilo abstinovat, ale zacal viac pit.

V piatok sa chcel po robote uvolnit, dopriat si nejaku
odmenu tak, ako to bezne robi mnoho l'udi, no vymklo
sa mu to spod kontroly. Ani nevedel ako a vikend sa mu
natiahol az do stredy d’alSieho tyzdna. Stdle CastejSie mal
okienka, pri ktorych strdcal pojem o ¢ase. V prdci sa mu
snazili pomoct, ale ked nepriSiel a neozval sa dva tyzdne,
museli mu zapisaf absencie. Séf ho volal naspit, ale Marian
mal pocit, ze zlyhal. Preto po viac ako dvoch odpracovanych
rokoch radSej poziadal o vypoved. ,Rozhodol som sa, ze
nastupim na protialkoholicku liecbu. Odvtedy dochddzam
ambulantne na Hrani¢nu.“

Vydrzat bez alkoholu je niro¢né, hovori. So svojou situai-
ciou sa rozhodol podelit prave preto, aby ludom priblizil, Ze
cesta zo zavislosti nie je l'ahkd ani priamociara. Upadnut do
nej pritom moéze hocikto. Aj ¢lovek, ktory Zije usporiadane.

ViTAZSTVO

CASOPIS, KTORY POMAHA
Marian pocas liecby bojuje s neprijemnymi mySlienkami
a obdva sa, ¢i by zvlddol abstinovat, ak by mal znova pricu,
zazemie. M4 za sebou recidivu, bolo to uz ddvnejsie, okradli
ho vtedy o vSetko cenné. PriSiel o peniaze, mobil, doklady.
Ostal mu len kufor s obleCenim. ,Nemal som ani euro na
noclahdren a musel som zbierat plechovky — zetka, aby
som si pomohol“V najhorSom si spomenul na NOTA BENE
a zvazoval, ¢i by mohol byt predajcom. ,,O ¢asopise som
mal skreslené predstavy. Netusil som, ako to funguje.
Myslel som si, ze v dne$nej dobe, ked’ sa da vSetko ndjst na
internete, si ho kupuje len mdlokto. Mylil som sa,” hovori
s usmevom. ,,Teraz uz viem, Ze I'udia si ho kupuju aj preto,
Ze tym pomozu inym.*

S predajom zaéinal na Safirikovom namesti. ,,Uvedomil
som si, ze sa musim vel'mi snazit, aby som niekoho z tych
upondhlanych I'udi zaujal. Pomaly to $lo, spomina. Teraz
¢asopis ponuka pri Slne¢niciach v Petrzalke a svoje miesto
si pochvaluje.

,Odkedy som prestal pit, znova dokdZem racionélne roz-
myslat. Viem, Ze si musim odlozit na jedlo, na noclahdren
a podobne; hovori. ,,Dakujem kazdému, kto si kuipil ¢asopis
alebo mi dal akuikolvek podporu na Safirikovom namesti aj
v ndkupnom centre v Petrzalke v Slnecniciach. Z toho teraz
zijem. S predajom NOTA BENE mi stuplo sebavedomie“®
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Stat udavacéov

Hana Kubdtovd

Podpisané, anonymné, naskrabané,
uhladné, poslané priamo ¢i cez noviny,
Sepkané alebo vyrieknuté verejne -
udania boli poc¢as vojnového sloven-
ského $tdtu ndrodnym $portom.
Udavali sa skutocne vsetci: susedia,
priatelia, kultirni a ndbozenski ¢ini-
telia, uradnici, dokonca ¢lenovia vlady.
Udadvali sa skuto¢n{ aj domneli komu-
nisti, Cechoslovéci ¢ benegovci. Stari
¢lenovia Hlinkovej slovenskej l'udovej
strany uddvali novych, gardisti sa
udavali medzi sebou, uddvali sa urad-
nici s madarsky znejucim priezviskom,
okoloiduci, ktori nepozdravili ,,Na
strdz!“ kolegovia, ktori neodoberali
spravne noviny — a dokonca aj rodinni
prislusnici.

Postupom ¢asu sa uddvali aj ti, na
ktorych dnes stoji pamiatka druhe;j
svetovej vojny a ktori sa zasluzili o to,
ze sa Slovensko po jej konci — a vlastne
paradoxne - ocitlo na strane vitazov:
ucastnici povstania. PredovSetkym sa
vSak uddvali ti, ktorych vldda postavila
na okraj spolo¢nosti: Zidia a ti, ktori
s nimi prejavili sucit. Udania umoz-
fiovali udrziavat spolo¢nost v strehu —
skuto¢ne nikto si nemohol byt isty, ze
nebude ozndmeny. VStepovali perma-
nentny strach a prispievali k pretrha-
niu spolo¢enskych vizieb.

Mozno aj to si uvedomoval adminis-
trator bolerazskej fary Vojtech Sulko,
ked pred Vianocami 1940 z kazatelnice
hovoril o tom, ako ,,uddva sa, pomliva
sa, denuncuje sa, zaviera sa.“ Netrvalo
dlho - a aj na Sulka pri§lo ozndmenie.
O mesiac neskor je z uradu uvolneny,
udajne na vlastnu ziadost. Rezim, kto-
rého predstavitelia tvrdili, Ze nevytvd-
raju képiu nacistického Nemecka, lebo
slovensky $tit stoji na krestanskych
zakladoch, dostihol kazdého, kto sa
mu postavil na odpor. Jeho podstatou
totiz nebola ldska, ale sebalaska.®

Cesta do zahuby

Zuzana MojZisovd

Bezny knihomol md nemeckého spi-
sovatela Ericha Kistnera (1899-1974)
zaSkatul'’kovaného ako autora skvelych
detskych pribehov, najma Emil a de-
tektivi a Lujza a Lotka su atraktivni pre
kazdu dalSiu generdciu. Stretnutie

s jeho romdnom pre dospelych Cesta
do zdhuby (Argo 2024, preklad Michael
Pucek) sa preto moze premenit na
prekvapenie. Povodne vysiel v roku
1931, ked’ eSte Kistner nemohol tusit,
do akého pekla sa onedlho Eurdpa
prepadne. Tristné je, ak sa v literdrnych
dielach po desatrociach zrkadli nasa
prave prezivana sucasnost, ludské
rozpoloZenie jednotlivca, ktorého
vel'ké udalosti vyzyvaju, aby zaujal
postoj. ,,Kdo je optimista, at si zoufa,*
hovori hlavny hrdina Fabian sle¢ne
Battenbergovej. ,,Pozoruju a cekdm.
Cekam na vitézstvi slusnosti, pak bych
se mohl dét k dispozici. Ale ¢ekdm na to,
jako nevéfici cekd na zdzrak” Cesta do
zdhuby, spolu s dal§imi Kistnerovymi
a inymi opusmi, horela pri pdleni knih
po nastupe Hitlera k moci.

Weimarskd republika, Berlin, nebez-
pecné mesto plné ndsilia, postihnuté
hospoddrskou krizou, po uliciach sa
ponevieraju zdstupy nezamestnanych,
privrzenci NSDAP si vybavuju ucty s ko-
munistami, miestami sa ozyvaju vykriky
¢i strel’ba, krémy a verejné domy su
miestami skor smutnymi nez veselymi.
Fabian je vzdelany mlady muz, vie, ako
by mal svet vyzerat, aby prosperoval.
Zaznamendva, sleduje, ale je zacarovany
v pasivite. ,,Chtél by pomoct udé€lat z lidi
slusné a rozumné bytosti. Prozatim se
zabyvadm tim, Ze pozoruju, zda k tomu
jsou zpuisobili“ Nedopusta sa ni¢oho
protipravneho, vlastne: nedopusta sa
nic¢oho. Mozno stojaté vody jeho jestvo-
vania presvetli ldska. Nadej tu je...

Cesta do zdhuby je napriek svojmu
veku modernou prézou, provokativnou
literdrnou delikatesou, hoci aj chuti po
blene.®

Foto Boris Németh

Vitazstvo
porazeného

Daniel Pastircik

tdlnu porazku. Taky je Jezi$ na krizi.
Odsudeny niabozenskou radou ako
Kkacir, falo$ny prorok, posadnuty dé-
monom. VSetci sa mu smeju, ucenici
sa v strachu rozprchli. Je koniec! No
préave ten koniec sa stal zac¢iatkom
ndsho letopoctu. Vzkrieseny Kristus je
medzi nami uz dve tisicrocia pritomny
ako dejinna sila neporazitelnej nddeje.

Nddej celi nemilosrdnej realite.

V dejindch totiz zlo Casto vitazi nad
dobrom. Préve o tom rozprdva biblicka
kniha Jéb. J6b trpi nespravodlivym utr-
penim a niet sily, ktord by mu pomohla.

Kniha pred nds stavia cudesné
podobenstvo. Boh uzavrie stavku
so Satanom. Satan je presvedceny,
ze Cloveka v zdsade urcuje zivocisny
egoizmus: ,,Jéb je dobry, lebo md z toho
vyhody;* tvrdi Bohu. ,Vezmi mu kost
a uvidis, ¢i ta nepohryzie“ Boh vsadi
na doveru v nezi$tné dobro ¢loveka.
Predmetom ich stdvky je Jéb. ,,Urob
s nim, ¢o chces$,* hovori Satanovi.
,UVidiS, Ze dobro v iom napokon
zvitazi‘

Vo Vel’kej noci mozno vidiet druhé
kolo tej podivnej stavky. V osobe
Krista sa Boh sdm stdva Jébom.
»Skusme eSte toto, povie Satanovi. ,Ja
budem Jébom. Stanem sa bezmocnym
¢lovekom. MézZe§ so mnou urobit,
¢o chces” Satan si §kriabe briadku:
»Znamena to, Ze sa stanem Pdnom
svetar“ Boh sa usmeje: ,,Dalo by sa to
povedat i tak. No vo chvili, ked vyhras,
budes porazeny. Do dejin vstupi ne-
ustupnd moc obetavej ldsky. UkdzZe sa,
Ze ona je mocnejSia nez vSetka bruta-
lita bezuzdnej moci.“®
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Deti, ktoré

Dieta sa vlecie, obliekanie mu
trvd nekonecne dlho, a tak po-
uzijete stary trik: Kto tam bude
prvy? Jada! A zrazu vSetko ide
rychlo a dieta je Stastné, ze nad

vami vyhralo.

Text Elena Akiacsova
Foto Shutterstock

LenZze potom zisti, Ze je okolo neho
svet, kde neexistuje stopercentne
garantovand vyhra. Su tam aj iné deti,
rovnako sutazivé, su tam aj ini dospeli,
ktori si myslia, ze dieta sa ma naudit
prehravat a nerobia Ziadne nendpadné
ustupky ani v Clovece, nehnevaj sa.
Avysledok — diefa uz td hru nikdy
nechce hrat, ani nechce vyskusat

ni¢ nové, ak nema istotu, Ze uspeje.
Vopred sa vzda, lebo prehru a ne-
uspech vnima ako nieco nespravod-
livé, ako nieco, o moze ohrozit jeho
sebavedomie.

Aj moj pitroény synovec Vilko je
vel'mi sutazivy, bazi po prvenstve, ale
len ked’ md istotu, Ze ho nechdm vy-
hrat. Inak okamzite zakontruje: , Nie,
teraz nesutazime“ A doda vetu, ktoru

som raz nechtiac povedala v uplne
inej suvislosti: ,,Ked nechcem, tak
nemusim.“ Lenze ja chcem, aby opa-
kovane zakusal chuf vitazstva nielen
nad druhymi, ale najmi nad samym
sebou, ked’ sa mu nieco nové podari
naucit. Zhladuvam v hlave v$etky
mudra z knih o vychove, ktoré som
kedy precitala, a snazim sa nepovedat
ni¢, ¢o zase prinesie viac problémov
ako uzitku.

Spomeniem si na knihu Carol
Dweckovej Nastavenie mysle. Na
mnohych strandch a prikladoch vy-
svetluje, Co to je a ako sa deli na fixné
a rastové. Fixné nastavenie mysle
maju ludia, ktori sa nechcu pustat do
neistych vyziev, lebo su presvedcent,
ze schopnosti, inteligencia ¢i talent
su dané a nemenné. Takého ¢loveka
v detstve chvilili slovami ako: ty si
mudra hlavicka, ty si rodeny Sagan,

a tak si v hlave zafixoval, Ze pre uspech

sa netreba snazit, ved to ma v sebe

a ked' mu nieco nejde, chyba je niekde

echcu
_prehravat

inde. Z vlastnych chyb a nedspechu
ma3 strach.

Naopak, ¢lovek s rastovym nastave-
nim mysle vychddza z toho, Ze inte-
ligencia, schopnosti a talent sa daju
rozvijat. Kto nie je dokonaly, méze byt
vzdy lepsi. Chce sa ucit, vie vytrvat
a prijat neuspech ako ponaucenie.
Takého ¢loveka v detstve chvalili za
snahu, aj ked nevyhral, alebo nepriSiel
na nieco hned.

Takze staci chvalit za snaZenie!
Dweckovej tedrie sa rychlo ujali pe-
dagégovia i rodicia a chvalili ostosest
vSetkych bez ohl'adu na vysledok
a, zial, aj bez ohladu na vynalozenu
snahu. Pred desiatimi rokmi samotnd
Dweckovd vyhldsila, Ze jej tedria bola
pochopend nesprdvne. Lebo nestaci
chvilit, len aby sa deti, ¢o ni¢ nedo-
siahli, citili lepSie. Je fajn, Ze sa trochu
snazili, ale nie je fajn, Ze sa ni¢ nové
nenaucili.

O rok na to publikovala studiu,
podla ktorej treba na zakopnutia a zly-
hania dietata reagovat pozitivne a kon-
struktivne, chvalit stratégiu, ucenie sa
z chyb a adaptabilitu. A ak dospelému
predsa len vyleti z Ust absolutny sud,
napriklad, Ze na to nemad bunky, treba
dodat magické slovicko zatial.

Zatial teda zmitene Zonglujem so
slovami a googlim, ¢o nové vedci zistili
o defoch, ktoré nechcu prehrivat.

A dostanem sa k rade rodicom deti,
ktoré nechcu prehravat: Pamitajte si,
ze ste ich najvacsim vzorom. Kedy ste
sa vy odvazne pustili do nie¢oho ne-
zndmeho? Sndd to plati aj pre starost-
livé tety. A tak si ddvam zdvizok: tento
rok sa nau¢im nieco uplne nové.®
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Milion drobnosti a navonok nepodstatnych
vect, ktoré robia Zivot prijemnym. Veci,
podla ktorych vies, Ze tu si doma a citis
pokoj, pohodu, slobodu. To vsetko sa kazdy
den snazi dat Miro synovi s autizmom.

Ozajstny otec

Dvaja chlapi v dome. V prenajatom.
»Ale vdaka Bohu za to, majitel je velmi
fajn, verim, Ze ndm nehrozi ulica, to by
ma definitivne polozilo, hovori Miro.
M3 58 rokov a zivot by si s nim menil
malokto. No on si vazi kazdy den. ,Ale
prechadzka ruzovou zdhradou to nie
je. O par rokov budem uz regulérny
dochodca, no ako budem fungovat, to
je vo hviezdach

samostatne v hlavnom meste, mladsi
Divid je sice tiez kratko dospely, ale

0 osamostatneni nemdze byt ani reéi.
Diévid je iny. M4 svoj svet a problémom
je, ze v iom nemoze ostat sim. Je
autista.

Debata je zaujimava od zaciatku.
Miro sa usmeje a vysvetluje: ,,David
je aj nie je moj. Ale je moj. Vnimam ho
tak. Mdm ho tu, smeruje Miro ruku
k srdcu a hovori, Ze nechat ho len
tak by nedokdzal. Aj za cenu, Ze jeho
sukromny Zivot iSiel bokom. ,Kym
vlddzem, ni¢ sa na tom nezmeni.
Problémom vSak je, Ze uz nie som
najmlads$i“

S partnerkou mali spolu star$ieho
syna a ked po Case otehotnela, radost
v rodine privelka nebola. ,Nechcem
zbytoéne rozpitvavat veci, jednoducho
Cakala diefa s inym, nesla k nemu, bol
Zenaty. A ja som jej to prepacil. Prijal
som to dieta, Ze bude nase. Aj ked’
biologickym otcom nie som.“ Ibaze
Miro je pre Davidka oficidlne stile
cudzi ¢lovek, lebo doty¢ny Zenaty
pan na sude otcovstvo priznal. ,Takze
Dévid m3 jedného otca na papieri
ajedného v srdci. Tym ozajstnym
otcom som preiho ja. Ak sa niekomu
logicky natiska otdzka, ¢i to bolo pre
matku mojich synov ponaucenie a uz,
Tudovo povedané, sekala dobrotu, tak

MEDZI NAMI

Text Lucia Buchenova
Foto Alan HyzZa

na rovinu prizndvam - nie. Jej zivot je
pestry po kazdej stranke, parkrat od
nas odisla, parkrat sa vritila, az to osud
zariadil tak, Ze aktudlne sme len v nut-
nom kontakte, ked obcas pride nasho
Dévidka pozriet

Dovr$enim Davidovej plnoletosti
zacal pre Mira byrokraticky kolotoc.
Stopli mu opatrovatel'sky, chlapca bolo
treba uradne zbavit svojpravnosti, aby
mu priznali aspoil nejaky invalidny
doéchodok. Kedze Miro otcom uradne
nie je, chlapcovu buducnost musel
rie$it na sude. ,Matka totiz preferovala
ustav. Mne z toho az srdce trhalo.
Lahko sa rozhoduje o zariadeni, ked
s niekym denno-denne nefungujete.
Nepoznite jeho ritudly, neviete, kedy
a ¢o Dévida upokoji, ¢o mu uvarit, aby
mu chutilo a bol rad. Milién drobnosti
a navonok nepodstatnych veci, ktoré
robia zivot prijemnym. Veci, podla
ktorych vies, Ze tu si doma a citi$§
pokoj, pohodu, slobodu. Nedokaizal
by som chalana odlozit do zariadenia.
Prave preto, Ze je autista, by bol pre-
niho presun do ustavu extrémne tazky.
Autisti su odkdzani na svoj priestor,
akdkol'vek zmena ich dokdze neopi-
satelne rozhodit. A v$etko riesit len
dopovanim tabletkami na ukl'udnenie,
to je cesta do pekla“

Miro vazi kazdé slovo. Nechce
vzbudzovat I'itost. Davida ma
rad. Velmi. Ako spolu funguju?
Komplikovane, litaju to vselijako. ,,Ale
nedokdzal by som ho odlozit a mat
slobodu, priznava Miro a lesknu sa
mu odi.

Davidko je svojsky. Miluje jazdu
autom, vo vode vydrzi cely den. V telke
pozerd kreslené pribehy, dookola toci
asi Sest rozpravkovych cédeliek, je
schopny aj dvadsatkrat sledovat Pata
a Mata. Komunikuje sa s nim tazsie,
ale s Mirom sa dohovoria. David ma
v repertodri zhruba pitdesiat slov.

Miro je v pohode, ked vie, Ze jeho
syn je spokojny. ,Ja vela ku $tastiu
nepotrebujem, som nenarocny: Svoj
zivot zhrnie rychlo: Robim, spim,
varim. ,,A esSte si obcas nalejem pohar
vina. Sdm. Ved k nam nikto nechodi.
Podebatim sdm so sebou a idem do
postele. Zirka sa skonéila/ zlah-
cuje chlap. Na obligdtnu otdzku,
¢i je tastny, odpovie obsiahlejsie:
,Stastie si musi$ najst tam, kde si.

S tym, ¢o mas. Aj s tym, koho mas. My
sme s Ddvidom relativne zdravi, na

MEDZI NAMI VITAZSTVO

jedlo este mame, aj prenajatu strechu nad hlavou. Takze,
dobre je

Cas na depresie a podobné veci velmi nema. ,Mame tri
sliepky a otravného psa, vdaka ktorému sa David psov pre-
stal bat. S tym nas$im sa hida takmer kazdy den,* usmieva sa
Miro. Od jari do jesene sa mota v zahrade, pestuje paradajky
a papriku, aby nemuseli kupovat. Dovolenka? Dvadsat rokov
na ziadnej nebol, hoci taky trojdiiovy pobyt niekde v aqua-
parku by nezaskodil. David by bol naj$tastnej$im ¢lovekom
na svete. LenZe penlazi na to niet a s ich starym autom by si
na dlhsiu trasu Miro netrufol. A o novom ¢i zdnovnejSom sa
neoplati ani snivat.

Funguju z opatrovatel'ského prispevku. KedZe David
potrebuje nepretrzitu starostlivost, Miro neméze normdilne
pracovat. Obc¢as sa mu podaria nejaké mensie zdrobky na

,Davidko je svojsky. Miluje jazdu autom,
vo vode vydrzi cely den. V telke pozera
kreslené pribehy, dookola toci asi Sest
rozpravkovych cédeciek, je schopny aj
dvadsatkrat sledovat Pata a Mata.“

< Otec a syn.

brigddach. Ked’ aj nie¢o mdlo uspori, ako zdkon schvalnosti
sa vzdy nieco pokazi. Ked nie auto, tak chladnicka. Davidov
invalidny mu odkladd - do buducna, lebo raz, ked Miro uz
nebude vlidat, chlapca bude musiet niekam umiestnit.

Aké sny mad Clovek, ktory sa nonstop stard o svojho
nebiologického syna? ,,Co najdlhsie byt v kondicii a pri
zmysloch. Dovtedy sndd vybuduju solidnu DSS-ku pre
dospelych autistov, kde by sa citili ako doma. To mdm ale
ruzové okuliare, ze?“ usmeje sa statocny otec.

Najviac by im pomohol maly pozemok a mobilny dom,
aby Miro nemusel platit prendjom. ,,Ale to su zasa tie
ruzové okuliare, ktoré musim rychlo odlozit a vritit sa
do reality. Napriklad dokoncit segedinsky gulds. Jedno
z troch teplych jedal, ktoré David zje“ Apropo, strava. David
velkym gurmdnom nie je. Keby bolo na fiom, stacili by
mu chrumky a chipsy. Musi ich mat v izbe v niekol’kych
miskdch naraz. Miro ho musi kfmit, inak doftho varené
jedlo nedostane. ,Kfmenie je vZdy boj, ale jedno teplé jedlo
denne synétor zjest musi. To je moja takmer jedind zdsada
usmeje sa otec. @
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KODEX PREDAJCU
SOCIALNEJ SLUZBY

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom a fotografiou
na viditelnom mieste. ® Predajca ponuka ¢asopisy oznacené ¢islom

zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca
ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka casopisy za odporucany prispevok uvedeny na

titulnej strane casopisu. ® Predajca ponuka casopisy sposobom,
ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slu$ny).
® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.

@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-

jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca
v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciatoc¢nik vestu nemd, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

KODEX PRISPIEVATELA

@ Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné
cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze predajcu.
® Neprispievajte viac, ako je uvedené na casopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim
zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova ponukat.

[ktoré nevieme ovplyvnit). - Epiktétos
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PROTI PRUDU: Statutirne zastupkyne:
riaditel’ka Nina Beflovd 0908434 826
a §éfredaktorka Sandra Pazman Tordova
0905143 651. Finan¢né oddelenie: Jana
Puhova 0911209 559, Martin Zuscin.

Program NOTA BENE: Terénny tim
podpory predajcov: koordindtor Peter
Kadle¢ik 0907733388, Valle Bordon
0903982106, Robert Olejir 0917526 158,
Ivan Scholtz 0905440764, Michaela
Kukucka 0908 293 233. Socidlni pracovnici:
koordindtorka Lucia Frimmelova
0905440 878, Erik Kapsdorfer 0905440 946,
Dagmar Korentsy 0908 229 830. Distribucia:
Barbora Sekelska 0915779746

Program Byvanie NOTA BENE: koordindtor
Ivan Lorenc 0908 062.194, Barbora
Ziaranova 0905 595 520, Rebeka Kaploczka
0908268 034, Miéria Teleky 0905440 887,
Alexandra Senajova 0905440 887, Dagmar
Gurovd 0917 337235. Socidlna ndjomnd
agentura: Petra Groschova 0905812175,
Zuzana Butkovskd 0905952 471.

Program Advokdcia: Nina Benovd
0908434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk

® Pouli¢ny Casopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vydava ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finanénych
doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebauctu, dostojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampaii na pomoc
Tudom bez domova.

@ Predajca Casopisu musi byt registrovany

v OZ Proti pridu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy ¢asopisov zdarma, vSetky ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plni sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu
(pozri str. 42)). Ak zistite, ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti priudu v rdmci integra¢ného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zakladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatmo-
vani prav a pravom chranenych zdujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokatskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia

a workshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socidlneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie price, byvania a uradnych
zélezitosti, uschovu penazi a iradnych listin
a moznost vyuzivat koreSpondenénu adresu
0.z. na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti priudu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti riesenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydéva knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vyddva odborné publikicie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizicie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

ViTAZSTVO

WWW.STARTLAB.SK/YMCA

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU

INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA

SLOVENSKU

Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatskad 10,
81101 Bratislava, 02/52625962,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk

Banskad Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banska Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 21T 211, socialne.bb@redcross.sk

Bardejov (2017): Centrum socidlnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Mdria Chocholdkova, 0901 713 903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com

Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
prevadzkovatel: DCH Zilina,
Kukuéinova 4, 022 o1 Cadca, Katarina
Melicha¢ova, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com

Galanta (2023): Centrum pomoci
¢loveku, prevadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 oI Galanta,
Megr. Silvia Nagyovd, 0948771683,
silvia.nagyova@charitatt.sk

Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
J. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safréankova, 034/668 31 10,
emauzy.holic@gmail.com

Hlohovec (2009): Armdda spésy, Pribinova 51,
920 o1 Hlohovec, Milan Hyll, 0940438130,
milan hyll@armadaspasy.sk

Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosikova ul., 040 o1 Kosice,
Martina Kochovd, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk

Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Ndlepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Cubica Pristiakovd, 036/62215 86,
mvd@miestovdome.sk

Liptovsky Mikulds (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulas, Stirova 1989/41,
031 42 Liptovsky Mikulas,

Mgr. Veronika Banikova, 044/556 53 24,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N.o. Krizovatky, Ludovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Viera Hujikovd,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
prevadzkovatel: DCH Nitra,
Sturova 57, 949 o1 Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovd, 0907451771, 037/6523028,
rafael.charita@gmail.com

Nové Zamky (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné namestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900 573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): zSS Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva PapSové, 0915400 577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre ob¢anov bez
pristresia, Levo¢ska 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkovd,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavni 73,
080 o1 Presov, Tatiana Vaskovad,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlhai 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillova, 0917673107,
info@spodmar.sk

Trenéin (2016): ISKRA Trencin, Dolny
Sianec 1, grrorI Trencin, Lujza Roderova,
0905983 099, roderovalujza@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mlddez, prevadzkovatel
ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 oI Vranov
nad Toplou, 0903982906, 057/443 1578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavské 423/27, oro or Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314197, 041/724 4795,
spdchvi@charitaza.sk



domov
aj vasim

Venujte nam 2 % z vasich dani.
Spolu pomdzeme P'ud’'om bez
domova dostat sa z ulice a najst
svoj domov.

Dakujeme.

Navod, ako postupovat, ndjdete na:
notabene.sk/dve-percenta

Udaje o prijimaterovi:
Nazov: Proti prudu
1IC0: 36068781




